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ค�ำน�ำ

	 “ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน” เป็นปัญหาที่ปรากฏร่วมในทุกสังคม 

และแม้ทุกฝ่ายจะตระหนักรู้ถึงความส�ำคัญ และพยายามก�ำหนดแนวทางแก้ไข 

มาโดยตลอด แต่ถึงทุกวันน้ี ก็ยังมีเด็กและเยาวชนที่ตกเป็นเหยื่อความรุนแรง

ปรากฏเป็นข่าวให้เห็นอยู่ไม่น้อย ไม่ว่าจะเป็นกรณีที่ยังมีการถกเถียงกันว่าเข้าข่าย 

การละเมิดเด็กมากน้อยเพียงใด ไปจนถึงกรณีร้ายแรงที่สร้างความสะเทือนใจ 

คนหมูม่าก โดยผูก้ระท�ำน้ันกม็กัจะเป็นผูใ้กล้ชิดเดก็เอง ทัง้พ่อแม่แท้ ๆ  พ่อเลีย้งแม่เลีย้ง 

ญาตพิีน้่อง ครูอาจารย์ หรือเพือ่น ๆ  และเดก็เยาวชนด้วยกนัเอง ประกอบกบัในปัจจบุนั 

สภาพสังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อันเป็นผลมาจากความจ�ำเป็น 

ในการพึ่งพาเทคโนโลยีการสื่อสารที่เช่ือมถึงกันได้อย่างไร้ขอบเขต ท�ำให้เกิดพื้นที ่

เสมือนจริงที่ท�ำให้เด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงที่จะถูกละเมิด ล่อลวง หรือถูกท�ำร้าย 

ทั้งจากคนรู้จักและคนแปลกหน้าได้มากยิ่งข้ึน ที่น่ากังวลไปกว่าน้ันคือ กรณีส่วนใหญ่ 

จะไม่ได้มีการจัดการอย่างเหมาะสม เน่ืองจากเด็ก ๆ ซึ่งเป็นผู้เสียหายน้ันมักจะ 

ไม่มคีวามสามารถในการร้องขอความช่วยเหลอืด้วยตนเอง โดยเฉพาะในกรณีทีผู่ก้ระท�ำ

เป็นผู้ดูแลหรือผู้มีอ�ำนาจเหนือ และบางส่วนก็ยังไม่เข้าใจว่าเหตุที่เกิดข้ึนกับตนเองน้ัน 

ถือเป็นการล่วงละเมิดอย่างไม่เหมาะสมและไม่ควรเกิดขึ้น 

	 ในระดับโลก มีการประมาณว่าแต่ละปีมีเด็กและเยาวชนมากถึงหนึ่งพันล้านคน 

ที่ตกอยู่ในสถานการณ์ความรุนแรงในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการถูกท�ำร้ายร่างกาย 

ถูกล่วงละเมิดทางเพศ ถูกท�ำร้ายทางอารมณ์และจิตใจ รวมไปถึงการทอดทิ้ง 

ละเลย หรือการหาประโยชน์จากเด็กโดยมิชอบ และส่วนใหญ่ซึ่งอาจก่อให้เกิด 

อันตรายต่อเด็กและเยาวชน ทั้งยังมีแนวโน้มที่จะส่งผลเสียต่อเน่ืองในระยะยาว 

ทั้งต่อตัวเด็กเอง ครอบครัว และสังคม รวมทั้งเพิ่มความเสี่ยงที่จะกลายเป็นวงจร 

ความรุนแรง เมื่อเด็กผู้ถูกกระท�ำกลายเป็นผู้ใช้ความรุนแรงต่อผู้อื่น หรือมีทัศนคติ 

ที่ยอมรับความรุนแรงได้ ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนจึงนับเป็นปัญหาที่ส่งผลเสีย

รุนแรงต่อเน่ืองจนแทบประเมินไม่ได้ เพื่อสร้างการตระหนักรู้และการรณรงค์ในระดับ
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สารบัญ
	 สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย (องค์การมหาชน) ในฐานะ 

เครือข่ายขององค์การสหประชาชาติ ที่มีภารกิจในการส่งเสริมและปกป้อง 

สิทธิมนุษยชน ได้ร่วมกับสถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ด�ำเนินการ 

ส�ำรวจข ้อมูลความรุนแรงต ่อเด็กและเยาวชนไทยอย ่างต ่อเ น่ืองในช ่วง 

พ.ศ. 2560 - 2562 โดยส�ำรวจกลุ่มตัวอย่าง 4 กลุ่ม และได้จัดท�ำเป็นหนังสือแล้ว 

จ�ำนวน 4 เล่ม ได้แก่ “Troubled Childhood I: ประวัติการตกเป็นเหยื่อ 

ความรุนแรงก่อนเข้าสู่กระบวนการยุติธรรมของเด็กในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก 

และเยาวชน” หนังสือ “Troubled Childhood II: ประวัติการตกเป็นเหยื่อ 

ความรุนแรงก่อนเข้าสู ่กระบวนการยุติธรรมของเด็กในศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก 

และเยาวชน หนังสือ “Troubled Childhood III: ภูมิหลังการตกเป็นเหยื่อ 

ความรุนแรงของประชากรกลุ่มตัวอย่าง อายุ 18 - 19 ปี” และล่าสุดหนังสือ 

“Troubled Childhood IV: ภูมิหลังการตกเป็นเหยื่อความรุนแรงของเด็กและ 

เยาวชนในสถานศึกษาอายุ 12 - 17 ปี 

	 หนังสอื “Troubled Childhood V:  ภมูหิลงัการตกเป็นเหยือ่ความรุนแรง 

ของเดก็และเยาวชนไทย” เล่มน้ี เป็นการประมวลผลการศกึษาวจิยัของกลุม่ตัวอย่าง 

ทั้ง 4 กลุ ่มดังกล่าว เพื่อเผยแพร่องค์ความรู ้ที่ เป ็นประโยชน์แก่เจ ้าหน้าที่ 

และบุคลากรที่ท�ำงานด้านความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน นักเรียน นักศึกษา 

และประชาชนทั่ วไปที่สนใจ คณะผู ้จัดท�ำหวังว ่าหนังสือเล ่ม น้ีจะมีส ่วน 

ช่วยสร้างความตระหนักรู ้ในสังคม และน�ำไปสู ่การยุติความรุนแรงต่อเด็ก 

และเยาวชนในทุกรูปแบบ รวมทั้งส ่งเสริมให้เกิดการดูแลเด็กและเยาวชน 

ด้วยความเข้าใจ ให้พวกเขาเติบโตอย่างมีคุณภาพและเป็นก�ำลังหลักของสังคม 

ในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป

				           สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย
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เพราะเด็กในวันนี้ คือ ผู้ใหญ่ในวันหน้า…
	

	 หลายประเทศทุ ่มเทงบประมาณในการปกป้อง ดูแล และพัฒนาเด็ก 

และเยาวชน เพือ่สร้างคนคุณภาพ และเป็นก�ำลังหลกัขับเคล่ือนประเทศชาตใินอนาคต  

ซึ่งการเลี้ยงดูเด็กให้เติบโตได้อย่างมีคุณภาพน้ัน นอกจากจะเป็นหน้าที่อันยิ่งใหญ ่

ของพ่อแม่แล้ว ยงัถอืเป็นภาระความรับผดิชอบของสงัคมด้วย เพราะเดก็จะมร่ีางกาย 

แข็งแรง มีสติปัญญาที่ดี มีคุณธรรม และจริยธรรมได้น้ัน จะต้องได้รับความรัก 

ความอบอุ่นจากคนในครอบครัว ได้รับการยอมรับและสนับสนุนจากคนในสังคม  

ตลอดจนได้เติบโตในสภาพแวดล้อมที่ดี มีความปลอดภัย ไร้ซึ่งความรุนแรง

แต่รู ้ไหมว่า... ทุกปีมีเด็กกว่าพันล้านคน เป็นเหยื่อความรุนแรง

		  สถานการณ์ความรุนแรงต่อเด็กทั่วโลก ค.ศ. 2021 ที่รายงานโดยพันธมิตร 

ระดับโลกเพื่อยุติความรุนแรงต่อเด็ก (Global Partnership to End Violence 

Against Children) ระบุว่า แต่ละปีมีเด็กมากกว่าหนึ่งพันล้านคนที่ต้องประสบ 

กับความรุนแรง
1
 และองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) รายงานว่า 

เด็กที่ถูกกระท�ำรุนแรงบางส่วนอาจกลายเป็นผู้พิการ ตั้งครรภ์ ติดโรคทางเพศ 

สัมพันธ์ ฯลฯ และในระยะยาวเด็กเหล่าน้ีมักมีปัญหาด้านอารมณ์ การปรับตัว 

เข้ากับคนอื่นในสังคม รวมทั้งมีพฤติกรรมเสี่ยง พฤติกรรมต่อต้านสังคม ตลอดจน 

มีแนวโน้มที่จะซึมซับความรุนแรงไปกระท�ำกับผู้อื่น และอาจรุนแรงจนกลายเป็น

อาชญากรในวัยผู้ใหญ่ได้
2
 

1	Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children. (2021). Prohibiting all 
	 corporal punishment children: laying the foundations for non-violent childhoods. (Online) 

2	 Unicef. (2020). Violence against children. (Online)

ภาพรวมการส�ำรวจ

ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนไทย
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	 อย่างไรก็ตาม การกระท�ำรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนในสังคมไทย

ยังไม่มีการเก็บสถิติที่ ชัดเจน โดยเฉพาะกรณีที่ไม่มีการขอความช่วยเหลือ 

จากเจ้าหน้าที่ สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทยจึงได้ท�ำการส�ำรวจ

วิจัยโดยเก็บข้อมูลจากเด็กและเยาวชนโดยตรง เพื่อท�ำความเข้าใจสถานการณ ์

ความรุนแรงที่ เกิด ข้ึน และเพื่อสร ้างองค ์ความรู ้ที่ เป ็นประโยชน ์ส�ำหรับ 

การก�ำหนดนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการยุติความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนได้อย่าง

เหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยต่อไป

	 ในระยะแรก ระหว่าง พ.ศ. 2560 - 2561 เป็นการส�ำรวจข้อมูล 

จากกลุ่มตัวอย่างที่มีความเปราะบาง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็กและเยาวชนที่เข้าสู่

กระบวนการยุติธรรมในความดูแลของสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

และกลุ่มที่อยู่ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เป็นการสอบถามถึงเหตุการณ์ 

ที่ เคยถูกกระท�ำคร้ังแรกและคร้ังล่าสุด ซึ่งส ่วนใหญ่เกิดข้ึนก่อนที่ เด็กและ 

เยาวชนกลุ่มนี้จะเข้ามาอยู่ในความดูแลของทั้งสองสถานที่ดังกล่าว

สถานการณ์ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนไทยเป็นอย่างไร
	

	 ส�ำหรับประเทศไทย “ความรุนแรงในเด็กและเยาวชน” นับเป็นปัญหาเร้ือรัง 

ในสงัคมมายาวนาน แม้จะมีหลายหน่วยงาน ทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชน รวมถงึมลูนิธิต่าง ๆ  

เข้ามาคุ้มครอง ให้ความช่วยเหลือ และแก้ไขปัญหา แต่เรายังคงเห็นสื่อมวลชน 

และสื่อสังคมออนไลน์น�ำเสนอข่าวความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนในหลายรูปแบบ 

ซึง่สะท้อนให้เหน็ว่า “ความรนุแรงต่อเดก็และเยาวชนไม่เคยหมดไปจากสงัคมไทย”

“เยาวชน”
หมายถึงบุคคลที่อายุเกิน 15 ปีบริบูรณ์

แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์

“เด็ก”
3

หมายถึงบุคคลที่
       อายุไม่เกิน 15 ปีบริบูรณ์

3	พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 4 
	 ให้ความหมายว่า “เดก็” หมายถึงบคุคลซึง่มอีายุเกนิกว่าอายทุีก่�ำหนดไว้ตามมาตรา 73 แห่งประมวลกฎหมายอาญา 
	 แต่ยังไม่เกิน 15 ปีบริบูรณ์ “เยาวชน” หมายถึงบุคคลอายุเกิน 15 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์

กลุ่มเด็กและเยาวชนใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

เป็นกลุ่มที่ถูกควบคุมตัวชั่วคราว
ระหว่างการสอบสวนและพิจารณาคดี

กลุ่มเด็กและเยาวชนใน
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

เป็นกลุ่มที่ศาลมีค�ำพิพากษา 
และมีค�ำสั่งให้ได้รับการฝึกอบรม 

	 ต่อมาใน พ.ศ. 2562 ได้ขยายผลการส�ำรวจเพิ่มอีก 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็ก 

และเยาวชนในสถานศึกษาอายุ 12 - 17 ปี และประชากรกลุ ่มตัวอย่าง 

อายุ 18 - 29 ปี (กลุ่มนี้ส�ำรวจการประสบความรุนแรงก่อนอายุ 18 ปีบริบูรณ์) 

ดังนั้น ข้อมูลการส�ำรวจในเล่มนี้จึงประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างใน 4 กลุ่ม 

ดังกล่าว  รวมประชากรกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 9,429 คน
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กลุ ่มตัวอย่าง 9,429 คน

เพศชาย 

5,323 คน (56.4%)

เพศหญิง
3,947 คน (41.9%)

เพศทางเลือก 

123 คน (1.3%)

	 เพศชาย 1,620 คน (38.5%)
	 เพศหญิง 2,482 คน (59%)
	 เพศทางเลือก 107 คน (2.5%)
	 42.4% อยู่ในช่วงอายุ 18 - 19 ปี

	 และ 40.3% อยู่ในช่วงอายุ 21 - 25 ปี 

	 เพศชาย 1,160 คน (52.2%)
	 เพศหญิง 1,276 คน (47.5%)
	 เพศทางเลือก 7 คน (0.3%)
	 46.9% อยู่ในช่วงอายุ 14 - 15 ปี

3	 เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา5    	
	 (อายุ 12 - 17 ปี)
	
	 2,443 คน

5  สถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลท่ีร่วมโครงการส่งเสริมและสนับสนุนสถานศึกษา
	 ร่วมกับเครือข่ายในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมและการกระท�ำผิดของเด็กและเยาวชนอย่างยั่งยืน 
	 กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก และเยาวชน จ�ำนวน 11 โรงเรียน
6  มีผู้ท่ีไม่ได้ระบุเพศ 24 คน การค�ำนวณสัดส่วนเรื่องเพศจึงคิดจากผู้ระบุท้ังหมด 4,209 คน

4	 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง
  	 อายุ 18 - 29 ปี

	 4,233 คน6

ข้อมูลของเด็กและเยาวชนไทยกลุ ่มตัวอย่าง
	

	 การส�ำรวจข้อมูลความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนไทย ระหว่าง พ.ศ. 2560 - 2562 
ครอบคลุมกลุ ่มตัวอย่าง 4 กลุ ่ม รวมประชากรกลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน 9,429 คน 
เป็นเพศชาย 5,323 คน (ร้อยละ 56.4) เพศหญิง 3,947 คน (ร้อยละ 41.9) 
และเพศทางเลือก 123 คน (ร้อยละ 1.3) ไม่ได้ระบุ 36 คน (ร้อยละ 0.4)

	 เพศชาย จ�ำนวน 1,479 คน (94%)
	 เพศหญิง 85 คน (5.4%)
	 เพศทางเลือก 9 คน (0.6%)
	 50% อยู่ในช่วงอายุ 15 - 19 ปี

	 เพศชาย 1,064 คน (91.1%)
	 เพศหญิง 104 คน (8.9%)
	 70% อยู่ในช่วงอายุ 16 - 18 ปี

4 มีผู้ที่ไม่ได้ระบุเพศ 12 คน การค�ำนวณสัดส่วนเรื่องเพศจึงคิดจากผู้ระบุท้ังหมด 1,168 คน

2 เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึก
   	 และอบรมเด็กและเยาวชน
	
	 1,573 คน

1	เด็กและเยาวชนในสถานพินิจ
	 และคุ้มครองเด็กและเยาวชน

	 1,180 คน4
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การกระท�ำความรุนแรงทางร่างกาย

การกระท�ำความรุนแรงทางเพศ

การกระท�ำความรุนแรงทางอารมณ์
	 การกระท�ำท่ีท�ำร ้ายจิตใจหรือความรู ้สึก 
ของเด็กและเยาวชน   เป็นการสร้างสภาพแวดล้อม 
ท่ีท� ำ ให ้ เกิดผลเสียร ้ ายแรงและต ่อ เ น่ือง 
ต่อพัฒนาการทางอารมณ์ของเด็ก ซึ่งอาจ
เป็นการใช ้ค�ำพูดท่ีไม่เหมาะสม การแสดง
อารมณ์ในเชิงลบ รวมถึงการตอกย�้ ำว ่ า 
เด็กไม่มีคุณค่า ไม่มีคนรัก ไม่เป็นท่ีต้องการ 
ของผู้อืน่ และการกระท�ำอืน่ ๆ   ท่ีท�ำร้ายความรูส้กึ 
เช่น ท�ำลายสิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ

การกระท�ำความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน 3 ด้าน

	 การท�ำให้เกิดอันตราย หรือท�ำให้เสี่ยงที่จะ 
เกิดอันตรายต่อร่างกายของเด็กและเยาวชน 
อาจเกิดขึ้นครั้งเดียวหรือเกิดขึ้นซ�้ำ ๆ โดยใช ้
ความรนุแรง หรอืพยายามท�ำให้เกดิความเจบ็ปวด 
บาดเจ็บ เป็นอันตราย หรือเสี่ยงอันตราย เช่น 
การตบ เตะ เฆีย่น ตี บบีคอ จบักดน�ำ้ สาดน�ำ้ร้อน 
ท�ำร้ายด้วยอาวุธปืน เป็นต้น

	 การกระท�ำใด ๆ ก็ตามท่ีเกี่ยวข ้องกับเด็ก 
ในกิ จกรรมทาง เพศ เพื่ อ มุ ่ งตอบสนองต ่อ 
ความต้องการของผู้กระท�ำ โดยการบังคับ หลอกล่อ 
ชักชวน ท้ังด้วยการใช ้วาจา ข ้อความ ท่าทาง 
สิ่ งของท่ีส ่อไปในทางเพศ หรือการกระท�ำ อ่ืน 
ในท� ำนอง เ ดียวกั น  โดยที่ เ ด็ กแล ะ เย าวชน 
ท่ีถูกกระท�ำไม ่ เ ต็มใจ ไม ่ เข ้าใจได ้ เ ต็มที่  หรือ 
ยงัไม่พร้อมทางด้านพัฒนาการท่ีจะให้ค�ำยินยอมได้

แบบไหนคือการกระท�ำความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน

	 ในสังคมไทย หลายคนอาจมองว่า การดุด่าว่ากล่าวหรือการลงไม้ลงมือ 

กับลูกหลาน เป็นเร่ืองธรรมดาของการสั่งสอนหรือลงโทษเมื่อเด็กกระท�ำผิด 

แต่ในความเป็นจริงถือเป็นการกระท�ำรุนแรงต่อเด็ก เพราะเป็นการท�ำให้เจ็บปวด 

โดยต้ังใจ ซึ่งเด็กเป็นเจ้าของร่างกายตนเอง มีสิทธิในเน้ือตัวและร่างกายตนเอง 

และมีสิทธิที่จะรู้สึกปลอดภัยจากความรุนแรงทุกรูปแบบ

	 นานาประเทศ  รวมถึงประเทศไทยต่างมี 
ความเช่ือและขนบธรรมเนียมประเพณ ี
ท่ีแตกต ่างกันเกี่ยวกับการเลี้ยงดู เ ด็ก 
มุมมองท่ีมีเกี่ยวกับความรุนแรงต่อเด็ก 
จึงแตกต ่างกันออกไป ดัง น้ัน เพื่อให ้
เป็นมาตรฐานเดียวกัน องค์การยูนิเซฟ 

จึงได้ยึดถือนิยามของความรุนแรง 

ต่อเด็กและเยาวชนตามอนุสัญญา

ว่าด้วยสิทธิเด็ก ซ่ึงให้รวมถึงการกระท�ำ 
คว ามรุ นแรงทางร ่ า งกาย  ทา ง เพศ 
ทางอารมณ์  การละ เลยทางอารมณ ์
ท า ง ก า ย ภ า พ  ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  แ ล ะ 
ก า ร แ ส ว ง ห า ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ จ า ก เ ด็ ก 
และเยาวชน ซึ่งการส�ำรวจของสถาบัน 
เ พื่ อ ก า ร ยุ ติ ธ ร ร ม ไ ด ้ ป รั บ ใ ช ้ นิ ย า ม 
ภาษาไทยตามคู่มือการปฏิบัติและข้อตกลง 
ร่วมกัน: การคุ้มครองและช่วยเหลือเด็ก 
ในภาวะเสี่ยงและเป็นเหยื่อจากการละเมิด 
ละเลย ทอดท้ิง แสวงหาผลประโยชน ์
และความรุนแรง พ.ศ. 2553

“รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี” 

เป ็ นสุ ภา ษิต ไทย โบราณ 

ที่สื่อความหมายว ่า หาก

รักลูก ก็อาจจะต้องตีบ ้าง 

เพื่อเป็นการลงโทษเม่ือลูก 

ท�ำผิด ซึ่งสะท้อนความเช่ือ 

และค ่านิยมในการเ ล้ียงด ู

เ ด็กที่ป ัจจุบันมีข ้อพิสูจน ์

แล้วว่า เป็นผลเสียมากกว่า

ผลดี

ความรุนแรงต่อเด็ก 
และเยาวชนคืออะไร
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	 ส�ำหรับความรุนแรงต่อเดก็และเยาวชนทีน่�ำเสนอในเล่มน้ี จะแยกตามลกัษณะ 

การกระท�ำความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน 3 ด้านดังกล่าว ได้แก่ การกระท�ำ 

ความรุนแรงทางร่างกาย การกระท�ำความรุนแรงทางเพศ และการกระท�ำความรุนแรง

ทางอารมณ์ โดยใน 3 ส่วนแรก จะน�ำเสนอสถานการณ์ความรุนแรงทั้ง 3 ด้าน 

ที่ส�ำรวจจากเด็กและเยาวชนกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม รวมจ�ำนวน 5,196 คน คือ 

	 	 กลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

	 	 กลุ่มเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 

	 	 กลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาอายุ 12 - 17 ปี 

		

	 ส่วนที่ 4 จะน�ำเสนอผลส�ำรวจการประสบความรุนแรงทั้ง 3 ด้าน ที่เกิดขึ้น 

ก่อนอาย ุ18 ปีบริบรูณ์ของประชากรกลุม่ตวัอย่างอาย ุ18 - 29 ปี จ�ำนวน 4,233 คน

	 นอกจากน้ี เพื่อเป็นการท�ำความเข้าใจสถานการณ์ความรุนแรงที่เกิดข้ึน 

กับเด็กและเยาวชน ตลอดจนผลกระทบในมิติต่าง ๆ ได้อย่างแท้จริง สาระส�ำคัญ 

ที่ปรากฏในแต่ละบท จึงประกอบด้วยผลส�ำรวจใน 3 ประเด็นหลัก ได้แก ่

ข้อมูลการถูกกระท�ำความรุนแรง ข้อมูลผลกระทบจากการถูกกระท�ำความรุนแรง 

และข้อมูลด้านลักษณะทางประชากร

	

	 ในบทถัด ๆ  ไปจะเป็นการฉายภาพผลการส�ำรวจเพือ่ท�ำความเข้าใจสถานการณ์ 

ความรุนแรงแต่ละด้านที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนไทย
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	 พันธมิตรระดับโลกเพื่อยุติความรุนแรงต่อเด็ก หรือ Global Partnership 

to End Violence Against Children ระบุว่า การลงโทษทางร่างกายเป็น 

ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนที่พบบ่อยที่สุด และการยอมรับอย่างแพร่หลาย 

ในหลายสังคม ท�ำให้การใช้ความรุนแรงในการเลี้ยงดูบุตรหลานกลายเป็นเรื่องปกติ 

ซึ่งเป็นพื้นฐานที่น�ำไปสู่ความรุนแรงและการทารุณในรูปแบบอื่น ๆ ทั้งในระยะส้ัน 

และระยะยาว
7

	 ในการส�ำรวจน้ี การกระท�ำความรุนแรงทางร่างกายเด็กและเยาวชนน้ัน 

ครอบคลุมความรุนแรงในทุกรูปแบบ ต้ังแต่ไม่มีบาดแผลไปจนถึงข้ันอาจถึงแก่ชีวิต 

ไม่ว่าจะเป็นการตบ เตะ ต่อย เฆี่ยน ตี ด้วยมือหรืออุปกรณ์อื่น ๆ เช่น ไม้เรียว 

ไม้แขวนเสื้อ เข็มขัด เป็นต้น การบีบคอ จับกดน�้ำ การใช้ของร้อนจี้ ลน สาดน�้ำร้อน 

การท�ำร้ายด้วยอาวุธ เช่น มีด ปืน หรือสิ่งเทียมอาวุธ รวมถึงการกลั่นแกล้ง หรือ 

การลงโทษด้วยความรุนแรง

ในสังคมไทย อาจเป็นความคุ้นชินของใครหลาย ๆ คน 

ทีเ่ห็นพ่อแม่ท�ำโทษลกูโดยการตี และไม่ใช่เพียงในครอบครวั 

เพราะ “ไม้เรียว” ถือเป็นสัญลักษณ์ของครูและโรงเรียน

จนหลายคนกล่าวว่า “ได้ดีมาได้ก็เพราะไม้เรียวครู” 

แต่หลายเหตุการณ์ที่ เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนไทย 

ในปัจจุบัน ถูกตั้งค�ำถามอยู่บ่อยคร้ังว่า นี่คือการอบรม 

สั่งสอนหรือกระท�ำรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนกันแน่

7  Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children. (2021). Prohibiting all corporal  

   punishment children: laying the foundations for non-violent childhoods. (Online) 

สถานการณ์
ความรุนแรงทางร่างกาย

บทที่ 1 
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เชื่อไหม…

100

0

เคยถูกกระทำรุนแรงทางรางกาย

ไมเคยถูกกระทำรุนแรงทางรางกาย

หร�อ 58.4%
3,008 คน 

2,147 คน 
หร�อ 41.6%

54.72%

73.55%

50.31%

เด็กทุกกลุม

มีสัดสวนของ

ผูที่เคย

ถูกทำรายรางกาย

มากกวา

50%

เด็กและเยาวชน
ในสถานพ�นิจฯ

เด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกฯ

เด็กและเยาวชน
ในสถานศีกษา

เด็กและเยาวชนกลุ่มไหนถูกท�ำร้ายร่างกายมากที่สุด? 

	 ในการส�ำรวจกลุ ่มตัวอย่าง มีการตั้งสมมติฐานว่าเด็กและเยาวชน 

กลุ่มเปราะบางสองกลุ่ม คือ กลุ่มที่อยู่ในสถานพินิจฯ และกลุ่มที่อยู่ในศูนย์ฝึกฯ 

น่าจะเคยถูกกระท�ำรุนแรงหรือถูกปฏิบัติโดยไม่เหมาะสมรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง 

ก่อนที่จะเข้ามาอยู่ในความดูแลของทั้งสองสถานที่ดังกล่าว ซึ่งผลส�ำรวจก็พบว่า

เด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกฯ มีสัดส่วนของผู้ท่ีเคยถูกกระท�ำรุนแรง 

ทางร่างกายมากทีส่ดุ รองลงมาคอื กลุม่เดก็และเยาวชนในสถานพนิิจฯ โดยมสีดัส่วน 

ของผู้ถูกกระท�ำรุนแรง ร้อยละ 73.55 และร้อยละ 54.72 ตามล�ำดับ ส่วนกลุ่มเด็ก 

และเยาวชนในสถานศึกษาแม้จะมีสัดส่วนน้อยกว่ากลุ่มอื่นๆ แต่ก็ยังถูกกระท�ำ 

ความรุนแรงเกินร้อยละ 50

	 แม้ผลส�ำรวจทีพ่บส่วนใหญ่จะเป็นไปตามสมมตฐิาน แต่ประเดน็ 

ท่ีน่าสังเกตคือ กลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาก็มีสัดส่วนของ 

ผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกายมากกว่าครึ่ง ซึ่งถือว่าไม่น้อยเลย

 

เด็กไทยกลุ่มตัวอย่างเกินครึ่ง!!! เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย

	 จากผลการส�ำรวจความรุนแรงทางร่างกายต่อเด็กและเยาวชนไทยในภาพรวม 

จากเด็กและเยาวชนใน 3 กลุ ่มตัวอย่าง ที่ให้ข้อมูลจ�ำนวน 5,155 คน พบว่า 

ร้อยละ 58.4 (3,008 คน) หรือเกินครึ่งหนึ่งเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย

และร้อยละ 41.6 (2,147 คน) ไม่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย
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38.8%

ทำรายดวยอาวุธปน

6.6%

บีบคอ จับกดน้ำ

4.3%

ใชอาวุธ / สิ�งเทียมอาวุธ 

10.3%

2.9%

6 อันดับกลุมพฤติกรรม
การถูกกระทำรุนแรงทางรางกาย

ใชวัตถุเฆี่ยน ตี

ใชของรอนจ�้ ลน ใชน้ำรอนราด  

ตบ ตอย เตะ

39%
1

2

3

4

5

6

เด็กไทยโดนท�ำร้าย-ทารุณ แบบไหนมากที่สุด? 

	 ส�ำหรับการถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกายของเด็กและเยาวชนที่ได้จาก

ผลการส�ำรวจ พบว่า เกือบร้อยละ 80 ถูกกระท�ำในลักษณะที่ไม่รุนแรงนัก 

โดยสองอันดับแรก คือ ถูกท�ำร้ายโดยใช้วัตถุเฆี่ยน ตี และถูกตบ ต่อย เตะ คิดเป็น

สดัส่วนร้อยละ 39 และร้อยละ 38.8 ตามล�ำดบั ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะพฤตกิรรมเหล่านี้ 

ใช้วธีิการทีไ่ม่ซบัซ้อน หรือใช้สิง่ของใกล้ตัวทีห่ยบิฉวยได้ง่าย ประกอบกบัในสงัคมไทย 

ยังมีคนบางกลุ ่มที่คิดว่าการกระท�ำดังกล่าวเป็นเร่ืองปกติที่ท�ำได้ ไม่ได้คิดว่า 

เป็นการกระท�ำรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนแต่อย่างใด

	

	 ขณะที่อีกกว่าร้อยละ 20 ถูกท�ำร้ายร่างกายโดยพฤติกรรมท่ีค่อนข้าง

รนุแรง เช่น ใช้ของร้อนจี ้ลน ใช้น�ำ้ร้อนราด และรุนแรงมากจนอาจถงึแก่ชีวติได้ เช่น 

ท�ำร้ายด้วยอาวุธมีด สิ่งเทียมอาวุธ อาวุธปืน หรือบีบคอ จับกดน�้ำ แม้จะมีสัดส่วน 

ทีน้่อยกว่า และในบางคร้ังเกดิจากความโกรธของผูก้ระท�ำ หรือเกดิจากอารมณ์ช่ัววบู 

ที่ไม่สามารถยับยั้งตัวเองได้ แต่การถูกกระท�ำรุนแรงเหล่าน้ี นับเป็นเหตุการณ ์

เลวร้ายในชีวิตของเด็กและเยาวชนที่อาจส่งผลกระทบร้ายแรงต่าง ๆ ตามมา
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	 เมื่อเจาะลึกในรายละเอียด ท�ำให้เห็นภาพระหว่างผู้กระท�ำ ผู้ถูกกระท�ำ และ

สถานทีเ่กดิเหตไุด้ชัดเจนขึน้ โดยพบว่า เดก็ในสถานศกึษาและสถานพนิิจฯ ส่วนใหญ่

ถูกกระท�ำรุนแรงโดยพ่อแม่ผู้ให้ก�ำเนิด เพื่อนหรือคนรู้จัก ญาติพี่น้อง หรือพ่อเลี้ยง 

แม่เลี้ยง ขณะที่เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ ถูกกระท�ำโดยเพื่อนและคนรู้จักสูงสุด

เป็นอันดับแรก รองลงมาคือ คนไม่รู้จัก และคู่อริ ตามล�ำดับ 

	 ส่วนสถานที่เกิดเหตุ 3 อันดับแรกที่เด็กและเยาวชนถูกกระท�ำรุนแรง ได้แก่ 

ทีพ่กัอาศยั ทีส่าธารณะ ถนน พืน้ทีเ่ปิดโล่ง และโรงเรียนหรือสถานศกึษา ตามล�ำดบั

ใครกัน ท�ำร้ายเด็ก… และเหตุเกิดที่ไหน? 

	 เมื่อสอบถามเด็กและเยาวชนที่ เคยถูกกระท�ำ รุนแรงทางร ่างกาย 

ว่าผู ้กระท�ำความรุนแรงคือใคร ก็พบค�ำตอบว่าส่วนใหญ่เกิดจากคนรู้จักหรือ 

มีความสัมพันธ์ใกล้ชิด โดยเฉพาะเพื่อนหรือคนรู้จัก และพ่อแม่ผู้ให้ก�ำเนิด

ซึ่งมีสัดส่วนเป็นผู้กระท�ำรุนแรงสูงสุดสองอันดับแรก คิดเป็นร้อยละ 27.6 และ 

ร้อยละ 22.4 ตามล�ำดบั สอดคล้องกบัรูปแบบของการถกูท�ำร้ายทีส่่วนใหญ่จะถกูเฆีย่นต ี

หรือถูก ตบ ต่อย เตะ และสอดคล้องกับสถานที่เกิดเหตุที่เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่

ตอบว่า ถูกกระท�ำที่บ้านหรือที่ตนเองอาศัยอยู่นั่นเอง

สถานท่ีเกิดเหตุการณอันดับ 1 
คือ ท่ีพักอาศัย 39.6%

15.4% 27.6% 22.4% 
พอ / แมผูใหกำเนิด 

คนไมรูจัก  

12.6% 

ญาติ  / พ��นอง
หร�อพอเล้ียง / แมเล้ียง

6.2 %

คนในละแวกบาน  /
คนในชุมชน    4.8 % 

ครู / อาจารย   11% คูอร� 

สถานท่ีสาธารณะ / ถนน /

บร�เวณพ��นท่ีเปดโลง 26.1%

โรงเร�ยน / สถานศึกษา

18.5%
สถานประกอบการ 

4.1%
อ่ืน ๆ เชน เทศกาล

งานประเพณี 3.4%

เพ��อน / คนรูจัก 

73.6% 

ถูกทำราย
จากคนรูจัก คนใกลช�ด

26.4% 

ถูกกระทำ

โดยคนไมรูจัก หร�อคูอร�

จ�ำนวนและร้อยละของผู้กระท�ำรุนแรงทางร่างกายต่อเด็กและเยาวชน (3 กลุ่ม)

ผู้กระท�ำรุนแรงทางร่างกาย 
	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 สถานพินิจฯ 	 ศูนย์ฝึกฯ	 สถานศึกษา

พ่อแม่ผู้ให้ก�ำเนิด	 267	 31.6	 141	 11.5	 160	 34.0

ญาต ิ/ พีน้่อง / พ่อเลีย้ง แม่เลีย้ง	 151	 17.9	 94	 7.7	 75	 15.9

เพื่อน / คนรู้จัก	 166	 19.6	 373	 30.5	 162	 34.4

คู่อริ	 96	 11.4	 179	 14.7  	 3	 0.6

คนในละแวกบ้าน / คนในชุมชน	 47	 5.6	 106	 8.7	 5	 1.1

ครู / อาจารย์	 50	 5.9	 25	 2.0	 48	 10.2

คนไม่รู้จัก	 68	 8.0	 304	 24.9	 18	 3.8

                   รวม	 845	 100.0	 1,222	 100.0	 471	 100.0
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มีรอยข�ดขวน
รอยบาดแผล ฟกช้ำ 

52.5%

47.5%

แผลลึก กระดูกหัก 
ผิวหนังไหม

อื่น ๆ เชน แผลเปน
เลือดกำเดาไหล

พ�การ เสียโฉม

เคล็ดขัดยอก 
กระดูกเคล่ือน แผลพุพอง

การไดรับบาดเจ�บ
จากการถูกกระทำรุนแรงทางรางกาย

3

4

5

1

2

15%

73.2%

6.8%

4.7%

0.2%
ไมไดรับบาดเจ�บ

ไดรับบาดเจ�บ

บาดแผลทางกายจากการถูกกระท�ำรุนแรง

	 เราคงเคยได้ยินค�ำกล่าวที่ว ่า “แผลกายหายได้ แต่แผลใจอาจฝังลึก 

และต้องใช้เวลาหลายเดือนหลายปีกว่าจะจางหาย” บาดแผลทางกายมักจะ 

เป็นเครื่องเตือนความจ�ำให้หวนนึกถึงเหตุการณ์ความรุนแรงนั้นซ�้ำ ๆ ขณะที ่

บาดแผลทางใจน้ันก็อันตรายไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน เมื่อคนเราพบเจอเหตุการณ ์

รุนแรงในชีวิตก็มักจะไม ่สามารถก�ำจัดความทรงจ�ำ น้ันออกไปได ้ง ่าย ๆ 

ยิ่งหากเกิดกับเด็กด้วยแล้ว จะส่งผลเสียต่อพัฒนาการทางอารมณ์ และพฤติกรรม

ได้ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว

	 จากการถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกายดังกล่าว แม้จะมีเด็กเกินคร่ึงหน่ึง 

ตอบว่าไม่ได้รับบาดเจ็บ แต่บาดแผลทางใจซึ่งเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นอาจเกิดข้ึน 

ในจิตใจของพวกเขาเหล่าน้ีแล้ว ขณะที่เด็กและเยาวชนอีกเกือบคร่ึงหน่ึง 

ทีไ่ด้รบับาดเจบ็ แม้ส่วนใหญ่จะบาดเจบ็ในระดบัไม่รุนแรงมากนกั เช่น มรีอยขีดข่วน 

รอยบาดแผล ฟกช�ำ้ แต่กม็อีกีส่วนหน่ึงทีไ่ด้รับบาดเจบ็ค่อนข้างรุนแรง เช่น เป็นแผลลกึ 

กระดูกหัก ผิวหนังไหม้ เป็นแผลเป็น ไปถึงขั้นพิการหรือเสียโฉม
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ต่ำกวา 10 ป

อายุ 10 - 12 ป

อายุ 13 - 14 ป

อายุ 15 - 16 ป

อายุ 17 +

16.1%

17.6%
25.1%

13.2%

28%

   
 ไม

เค

ยถู
กกระทำรุนแรง 37.3%

   
   

  ไ
มเ

คยถูกกระทำรุนแรง 53.9%

        เค
ย

ถูกกระทำรุนแรง 2,386 คน ห
ร�อ

 6
2.

7%

                     3,807 คน

                     1,348 คน

เค
ยถูกกระทำรุนแรง 622 คน หร�อ

 4
6.

1%

เพศไหน ช่วงอายุเท่าไร เคยถูกท�ำร้ายร่างกายมากกว่ากัน?
	 เมื่อพูดถึงเด็กและเยาวชนเพศชายและเพศหญิง คนทั่วไปจะรู้สึกว่าเด็กชาย 

มักจะชอบเล่นโลดโผนและใช้ก�ำลังมากกว่าเด็กหญิง ซึ่งอาจเป็นเหตุให้ถูกกระท�ำ 

รุนแรง ทั้งจากการลงโทษของพ่อแม่ ครูอาจารย์ อีกทั้งยังมักจะได้รับอิสระมาก 

จงึอาจเสีย่งต่อการทะเลาะเบาะแว้งกบัเพือ่นนักเรียนด้วยกนั รวมถงึคู่อริ หรือแม้แต่ 

คนที่ไม่รู้จัก ซึ่งผลส�ำรวจก็เป็นเช่นนั้น จากผู้ที่ให้ข้อมูล 5,155 คน ซึ่งเป็นเพศชาย 

3,807 คน และเป็นเพศหญิง 1,348 คน พบว่ามีเด็กและเยาวชนเพศชาย 

เคยถกูท�ำร้ายร่างกาย 2,386 คน คดิเป็นสดัส่วนถงึร้อยละ 62.7 ของเพศชายทัง้หมด 

ขณะที่เด็กและเยาวชนเพศหญิงเคยถูกท�ำร้ายร่างกาย 622 คน คิดป็นร้อยละ 46.1 

ของเพศหญิงทั้งหมด

แม้ว ่าเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย 

ครั้งแรกก่อนอายุ 10 ปี จะมีสัดส่วนไม่สูงนัก แต่นับเป็น

ประเด็นที่น่าเป็นห่วง เพราะโดยปกติเด็กในช่วงวัยนี้ยังอยู ่

ในความดแูลของพ่อแม่ ผลการส�ำรวจทีพ่บอาจสะท้อนให้เหน็

ความรุนแรงในครอบครัวว่ายังคงมีอยู่ไม่น้อยในสังคมไทย

	 ส�ำหรับข้อมลูด้านช่วงอายน้ัุน พบว่า เดก็และเยาวชนทีเ่คยถูกกระท�ำรนุแรง 

ทางร่างกาย 3,008 คน ถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกายเป็นครั้งแรกในช่วงอายุ  

15 – 16 ปี มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 28 รองลงมา คอื ช่วงอาย ุ13 - 14 ปี ร้อยละ 25.1 

อาจเป็นเพราะสองช่วงอายุน้ี เป็นช่วงของวัยรุ่นที่เร่ิมมีความคิดเป็นของตัวเอง 

อยากมอีสิระ ตดิเพือ่น ต้องการเป็นทีย่อมรับของกลุม่เพือ่น และมกัจะขัดแย้งกบัพ่อแม่

ในเรือ่งต่าง ๆ  ประกอบกบัธรรมชาติของช่วงวัยที่มกัมอีารมณ์แปรปรวน อาจเปน็เหตุ 

ให้ถูกกระท�ำรุนแรงได้

ช่วงอายุที่ถูกกระท�ำรุนแรงครั้งแรกมากที่สุด 

คือ ช่วงวัยรุ่น วัยว้าวุ่น

เพศชายมีสัดส่วนถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย

มากกว่าเพศหญิง
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เม่ือแยกตามกลุม่ตวัอย่าง พบว่า เด็กและเยาวชนทัง้สามกลุม่ 

ท่ีพ่อแม่ไม่ได้อยูด้่วยกนั มสีดัส่วนของผูท้ีเ่คยถกูกระท�ำรนุแรง 

ทางร่างกายมากกว่ากลุ่มท่ีพ่อแม่อยู่ด้วยกันเช่นเดียวกัน 

แม้จะเป็นสัดส่วนที่ไม่แตกต่างกันมากนักก็ตาม

100

0พอแมไมไดอยูดวยกัน พอแมอยูดวยกัน

พอแมอยูดวยกันพอแมไมไดอยูดวยกัน
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53
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%

เด็กและเยาวชน
ในสถานพ�นิจฯ

เด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกฯ

เด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา

ที่นาสังเกตคือ
ไมวาพอแมจะอยูดวยกันหร�อไม

เด็กและเยาวชนในศูนยฝกฯ 
ตางมีสัดสวนของผูที่เคยถูกกระทำรุนแรง

มากกวารอยละ 70
ดังนั�นการมีพอแมอยูดวยกันอาจไมสำคัญ

เทากับการมีครอบครัวที่สามารถ
มอบความรัก ความอบอุนแกเด็กได

เด็กและเยาวชนทีพ่่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน
มีสัดส่วนของผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกายมากกว่า

สถานภาพของพ่อแม่ มีผลต่อการถูกกระท�ำรุนแรงไหม? 

	 ด้วยสภาพเศรษฐกิจและสังคมในปัจจุบัน มีหลายครอบครัวที่พ่อและแม่ 

อาจจะไม่ได้อยู่ด้วยกัน ซึ่งงานศึกษาน้ีได้พยายามท�ำความเข้าใจว่า สถานภาพ 

การอยู่หรือไม่อยู่ด้วยกันของพ่อและแม่จะมีผลต่อการถูกกระท�ำรุนแรงของเด็ก 

และเยาวชนหรือไม่ ซึ่งผลส�ำรวจก็พบว่าในภาพรวมแล้ว เด็กและเยาวชน 

ที่พ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน มีสัดส่วนของผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย

มากกว่ากลุ่มที่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน
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46.7%

58.9% 59.2%

71.1%
74.1% 75.6%

48.3% 51.1%

พักอาศัยกับบิดาและมารดา             พักอาศัยกับบิดาหร�อมารดา             พักอาศัยกับบุคคลอ่ืน

อยูกับพอและแม          อยูกับพอหร�อแม          อยูกับคนอื่น

46.9% 38.8% 35.9%

เคยถูกกระทำรุนแรง ไมเคยถูกกระทำรุนแรง

เด็กและเยาวชน
ในสถานพ�นิจฯ

เด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกฯ

เด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา

55.8%

53.1% 61.2% 64.1%

100

0

ผลส�ำรวจตอกย�้ำให ้เห็นว ่า ไม ่ว ่าจะอยู ่กับใครหรือ 

แม้กระทัง่ได้อยูพ่ร้อมหน้ากับพ่อและแม่ กไ็ม่ส�ำคญัเท่ากบั

การทีเ่ดก็มผีูด้แูลเลีย้งดอูย่างอบอุน่ ไม่ละเลย เด็กทีอ่ยูกั่บ 

พ่อแม่หากได้รับการเลี้ยงดูไม่เหมาะสมก็อาจถูกกระท�ำ

รุนแรงได้ ในท�ำนองเดียวกันเด็กที่อาศัยอยู่กับคนอื่นก็

อาจจะไม่มีปัญหาถูกกระท�ำรุนแรง หากได้รับการเลี้ยงดู

เป็นอย่างดี

เกินครึ่ง...เคยถูกท�ำร้ายร่างกายไม่ว่าจะอยู่กับใคร

	 เมือ่มองลกึลงไปถงึบคุคลทีเ่ดก็และเยาวชนพกัอาศยัอยูด้่วย พบว่ากลุม่ทีต้่อง

อาศัยอยู่กับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่พ่อแม่ผู้ให้ก�ำเนิด มีสัดส่วนของผู้ที่เคยถูกกระท�ำ

รุนแรงทางร่างกาย ร้อยละ 64.1 ซ่ึงมากกว่ากลุ่มเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยกับ 

พ่อหรือแม่ และกลุ ่มเด็กและเยาวชนที่อยู ่กับพ่อและแม่ ที่มีสัดส่วนของผู ้ที ่

เคยถูกกระท�ำรุนแรงร้อยละ 61.2 และร้อยละ 53.1 ตามล�ำดับ น่าสังเกตว่า 

กลุ่มที่อยู่กับพ่อและแม่ก็มีสัดส่วนของผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงไม่น้อย โดยเฉพาะ 

เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ ไม่ว่าจะอาศัยอยู่กับใคร ต่างมีสัดส่วนของผู้ที ่

เคยถูกกระท�ำรุนแรงเกินร้อยละ 70
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	 เมือ่พจิารณาแยกตามกลุม่ตัวอย่าง กพ็บว่า เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ 

ที่พักอาศัยอยู่ในแหล่งที่มีปัญหา มีสัดส่วนของผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรง 

ทางร่างกายสงูถึงร้อยละ 78.9 และแม้จะอยูใ่นสภาพแวดล้อมทีไ่ม่มปัีญหา พบว่า 

เกนิร้อยละ 70 กเ็คยถูกกระท�ำรุนแรง ขณะทีก่ลุม่เดก็และเยาวชนทีอ่ยูใ่นสถานพนิิจฯ 

และกลุ ่มเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่พักอาศัยอยู ่ในแหล่งที่ไม่มีปัญหา 

มีสัดส่วนของผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงน้อยกว่าร้อยละ 50 เล็กน้อย

สภาพแวดล้อมที่พักอาศัย… มีผลต่อการถูกกระท�ำรุนแรงไหม?
	 นอกจากบุคคลที่ เด็กและเยาวชนอาศัยอยู ่ด ้วยแล้ว สภาพแวดล้อม 

ที่พักอาศัยเป็นอีกปัจจัยที่งานส�ำรวจน้ีพยายามท�ำความเข้าใจว่ามีผลท�ำให้เด็ก 

และเยาวชนถกูกระท�ำรุนแรงแตกต่างกนัหรือไม่ ซึง่ผลส�ำรวจพบว่า เดก็และเยาวชน 

ที่พักอาศัยในแหล่งที่มีปัญหา เช่น แหล่งมั่วสุม แหล่งที่มีการค้ายาเสพติด 

แหล่งการพนัน และแหล่งชุมชนแออดั มสีดัส่วนของผูท้ีเ่คยถกูกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย 

ร้อยละ 66.7 ซึ่งมากกว่ากลุ่มเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยในแหล่งที่ไม่มีปัญหาเหล่านี้

46.2%

71%

47.6%

59.8%

78.9%

58.4%

เด็กและเยาวชน
ในสถานพ�นิจฯ

เด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกฯ

เด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา

แยกตามกลุมตัวอยาง

เด็กและเยาวชน
ในสถานพ�นิจฯ

เด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกฯ

เด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา

แยกตามกลุมตัวอยาง

มีเด็กและเยาวชน
เคยถูกกระทำรุนแรงทางรางกาย  66.7% มีเด็กและเยาวชน

เคยถูกกระทำรุนแรงทางรางกาย  54.9%

สิ�งแวดลอมไมมีปญหาสิ�งแวดลอมมีปญหา

1000 1000
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จ�ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมกับการกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย

	 นอกจากน้ี หากพิจารณาเฉพาะเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ และ 

ในศูนย์ฝึกฯ ที่ถูกกระท�ำรุนแรง จ�ำนวน 1,795 คน พบว่า ร้อยละ 69.2 

เป็นผู้เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมโดยเป็นการกระท�ำผิดคร้ังแรก และอีกร้อยละ 

30.8 เป็นผู้กระท�ำผิดซ�้ำ โดยเมื่อแยกตามรูปแบบการกระท�ำผิด เด็กและเยาวชน

กลุ่มน้ีที่ถูกกระท�ำรุนแรง เป็นการกระท�ำความผิดเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษ 

การกระท�ำผิดเกี่ยวกับทรัพย์ และการกระท�ำผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย 

ซึ่งสะท้อนปัญหาในเด็กกลุ่มนี้ค่อนข้างชัดเจน 

จ�ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมกับการกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย

พฤติกรรม
	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย

พฤติกรรม
	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย

ประวัติการถูกด�ำเนินคดี

กระท�ำผิดครั้งแรก	 1,234	 69.2

กระท�ำผิดซ�้ำ		  548	 30.8

	 รวม	 	 1,782	 100.0

รูปแบบการกระท�ำผิด

ฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย์	 396	 22.3

ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย	 283	 15.9

ความผิดเกี่ยวกับเพศ	 85	 4.8

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ	 899	 50.6

ลักษณะความผิดอื่น ๆ	 113	 6.4

	 รวม	 	 1,776	 100.0

โดยสรุป ผลส�ำรวจสถานการณ์ความรุนแรงทางร่างกาย

พบว่า ในภาพรวม เด็กและเยาวชนไทยทุกกลุ่ม

ประมาณครึ่งหนึ่งเคยถูกกระท�ำรุนแรง

หรือเท่ากับว่า มีเด็กและเยาวชน 1 ใน 2 คนที่เคยถูกท�ำร้าย

แม้แต่กลุ่มที่อยู่พร้อมหน้ากับพ่อแม่และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ไม่มีปัญหา

ส่วนหนึ่งเพราะผู้กระท�ำรุนแรงส่วนใหญ่ก็คือคนใกล้ชิดของเด็กเอง

ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน คนรู้จัก พ่อแม่ หรือญาติพี่น้อง

ผู้ถูกกระท�ำกับพฤติกรรมเสี่ยงและการกระท�ำความผิด 

		  การต่อต้านสังคมหรือการพึ่งพายาเสพติด เป็นตัวอย่างพฤติกรรม 

ที่พบได้จากเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย โดยผลส�ำรวจเด็ก 

และเยาวชนทั้งสามกลุ่มที่เคยถูกกระท�ำรุนแรง พบว่า ร้อยละ 51.6 เคยกระท�ำ 

ผิดกฎระเบียบโรงเรียน และร้อยละ 65.7 มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

พฤติกรรมการกระท�ำผิดกฎระเบียบโรงเรียน

เคย			   1,548	 51.6

ไม่เคย			   1,454	 48.4

	 รวม	 	 3,002	 100.0

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์	

เคย	 	 	 1,978	 65.7

ไม่เคย	 	 	 1,031	 34.3

	 รวม	 	 3,009	 100.0
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ประเทศไทยเราก็มีประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 277 

ท่ีระบุความผิดฐานกระท�ำช�ำเราเด็กอายุไม่เกิน 15 ปี 

ไม่ว่าเด็กนั้นจะยินยอมหรือไม่ก็ตาม8

	 ส�ำหรับขอบเขตการกระท�ำรุนแรงทางเพศต่อเด็กและเยาวชนในการส�ำรวจน้ี

ครอบคลุมการกระท�ำทุกรูปแบบที่ส่อไปในทางเพศ รวมตั้งแต่การอนาจาร ลวนลาม 

ลูบไล้ จับต้องร่างกายแบบไม่เหมาะสมโดยไม่ได้รับอนุญาต ไปจนถึงการพยายาม  

มีเพศสัมพันธ์โดยการล่อลวงหรือใช้ก�ำลังบังคับ ทั้งที่ส�ำเร็จและไม่ส�ำเร็จ รวมถึง  

การกดดัน ข่มขู่ หรือคุกคามให้มีเพศสัมพันธ์ด้วย

	 การทีเ่ดก็มส่ีวนเกีย่วข้องกบักจิกรรมทางเพศ ไม่ว่าจะเกดิข้ึนจากการใช้ก�ำลงับงัคบั 

หรือไม ่ก็ตาม ล ้วนเป ็นการละเมิดสิทธิเด็กและขัดต่อกฎหมาย บนพื้นฐาน 

ที่ว่าเด็กยังอยู่ในวัยที่ไม่เข้าใจในการกระท�ำหรือผลกระทบที่อาจเกิดจากการตัดสินใจ 

ของตนเองโดยสมบูรณ์ จึงไม่สามารถให้ความยินยอมหรือสมัครใจร่วมมีกิจกรรม 

ทางเพศได้ ประกอบกับความเปราะบางและสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมของ 

เด็กบางกลุ่มที่ด้อยกว่า อาจเป็นปัจจัยเส่ียงที่ท�ำให้ถูกชักจูงหรือกดดันจากผู้ใหญ ่

ที่มีอ�ำนาจเหนือกว่าได้ กฎหมายจึงก�ำหนดให้การมีความสัมพันธ์ทางเพศกับเด็ก 

และเยาวชนที่มีอายุต�่ำกว่าก�ำหนด (ซึ่งอาจก�ำหนดแตกต่างกันไปในแต่ละสังคม) 

เป็นการกระท�ำผิดที่สามารถด�ำเนินคดีได้โดยไม่ต้องมีภาระการพิสูจน์ความยินยอม 

เพื่อเป็นการปกป้องเด็กไม่ให้ถูกกระท�ำจากความไม่รู้หรือไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอ

8 ส�ำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา. พระราชบัญญัติให้ใช้ประมวลกฎหมายอาญา. (online)

สถานการณ์
ความรุนแรงทางเพศ

บทที่ 2 
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	 หากแยกตามกลุ ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ ่มเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ 

เป็นกลุ ่มที่มีสัดส่วนของผู ้ที่ให้ข้อมูลว่าถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศมากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 10 หรือเท่ากับมีเด็กและเยาวชน 1 ใน 10 คน ของกลุ่มน้ี 

ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ

เด็ก 400 คน… เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ 
	

	 ผลการส�ำรวจการกระท�ำรุนแรงทางเพศต่อเด็กและเยาวชน พบว่า 

จากผู้ให้ข้อมูลจ�ำนวน  5,133 คน มี  4,733 คน หรือร้อยละ  92.2 ไม่เคยถูกกระท�ำ 

รุนแรงทางเพศ และม ี400 คน หรือร้อยละ 7.8 เคยถกูกระท�ำรุนแรง แม้อาจดไูม่สงูนัก 

แต่หากมองว่ามเีดก็เกอืบ 8 คน จาก 100 คน ทีก่ล้าให้ข้อมลูว่าเคยถกูกระท�ำรุนแรง

ทางเพศ ก็ถือว่าไม่น้อยเลย

0

เด็กและเยาวชน
ในสถานพ�นิจฯ

เด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกฯ

เด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา

หร�อ มี 8 ใน 100 คน

400 คน

5.5%
10% 7.6%

เคยถูกกระทำรุนแรงทางเพศ

1 ใน 10
ของเด็ก

ในศูนยฝกฯ
เคยถูกกระทำ
รุนแรงทางเพศ

	 หลายคนอาจรูส้กึว่า ผลส�ำรวจพบเดก็และเยาวชนถูกกระท�ำรุนแรง 

ทางเพศต�่ำกว่าความเป็นจริงหรือไม่ ท�ำไมเรายังเห็นข่าวเด็กถูกล่วงละเมิด 

ทางเพศอยู่บ่อยครั้ง ซ่ึงในงานส�ำรวจนี้มีจุดอ่อนว่ากลุ่มตัวอย่างมีเพศชาย 

มากกว่าเพศหญงิ โดยเฉพาะในศนูย์ฝึกฯ และการสอบถามเรือ่งละเอียดอ่อน 

เช่นน้ี ผู้ตอบอาจจะไม่ได้ให้ข้อมูลตามความเป็นจริงทั้งหมด



40 41

พยายามมีเพศสัมพันธ 
โดยการลอลวง แตทำไมสำเร�จ 

56.1%

13.9%

13.4%

พยายามมีเพศสัมพันธ 
โดยใชกำลังบังคับ แตทำไมสำเร�จ       

ลอลวงใหตองมี
เพศสัมพันธดวย                

6.6%
กดดัน ขมขู คุกคามใหตอง
ยอมมีเพศสัมพันธดวย   
         6.1%

ใชกำลังบังคับใหตอง
มีเพศสัมพันธดวย    
 4%

อันดับกลุมพฤติกรรม
การถูกกระทำรุนแรงทางเพศ

อนาจาร ลวนลาม ลูบไล
จับตองรายกายในทางเพศ

6
1

2

3

4

5

6

การกระท�ำอนาจาร - ลวนลามเกิดขึ้นบ่อยที่สุด	

	 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดการถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ จากผลส�ำรวจ 

พบว่า เกินครึ่งหนึ่งถูกกระท�ำอนาจาร ลูบไล้ จับต้องร่างกายในทางที่ไม่เหมาะสม 

โดยไม่ได้รับอนุญาต ซึ่งเป็นการกระท�ำที่สามารถท�ำได้ง่าย ในบางกรณีผู้กระท�ำ 

อาจไม่ได้คิดว่าเป็นการกระท�ำรุนแรง แต่ในความเป็นจริงแล้วส่งผลกระทบ 

กับเด็กและเยาวชนทั้งทางร่างกายและจิตใจเป็นอย่างมาก รองลงมา ได้แก ่

การพยายามมเีพศสมัพนัธ์โดยการล่อลวงแต่ไม่ส�ำเร็จ และการพยายามมีเพศสมัพนัธ์ 

โดยใช้ก�ำลงับงัคับแต่ไม่ส�ำเร็จ โดยมสีดัส่วนร้อยละ 13.9 และร้อยละ 13.4 ตามล�ำดบั
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จ�ำนวนและร้อยละของผู้กระท�ำรุนแรงทางเพศต่อเด็กและเยาวชน (3 กลุ่ม) 

ปัจจุบันมีเหตุการณ์ที่เด็กและเยาวชนถูกล่วงละเมิด 

ทางเพศจากคนใกล้ชิดที่เด็กให้ความไว้วางใจอยู่ไม่น้อย 

โดยเฉพาะญาต ิหรอืพ่อเลีย้ง แม่เลีย้ง หรอืแม้แต่พ่อแม่

แท้ ๆ  มีปรากฏเป็นข่าวให้เห็นอยู่เนือง ๆ  จากผลส�ำรวจ 

ก็พบว่า มีเด็กและเยาวชนมากกว่า 1 ใน 10 คน 

จากกลุ่มตัวอย่าง 400 คน ที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ 

จากคนใกล้ชิดเหล่านี้ และบางครั้งตัวเด็กเองอาจไม่รู้ว่า 

พฤติกรรมบางอย่าง เช่น การลูบไล้ หรือแตะต้อง

ร่างกายเป็นการกระท�ำรุนแรงทางเพศ

ใครคือผู้คุกคามทางเพศเด็กและเยาวชน?
	

	 เมื่อสอบถามเด็กและเยาวชนที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ ว่าผู้กระท�ำ 

ความรุนแรงคือใคร ค�ำตอบส่วนใหญ่ที่ได้รับ คือ เพื่อนหรือคนรู้จัก โดยมีสัดส่วน 

มากถึงร้อยละ 41.8 ซ่ึงอาจสอดคล้องกบัปัจจยัด้านอายทุีพ่บว่าพวกเขามกัถกูล่วงละเมดิ 

ทางเพศในช ่วงวัยรุ ่น ซึ่ ง เป ็นช ่วงวัยที่ เด็กและเยาวชนมักให ้ความสนใจ 

หรือไว้วางใจเพื่อนฝูงมากกว่าพ่อแม่ รองลงมาคือถูกกระท�ำโดยคนท่ีไม่รู ้จัก 

และคนในละแวกบ้านหรือคนในชุมชน ร้อยละ 29.8 และร้อยละ 14 ตามล�ำดับ 

ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะด้วยสรีระที่เริ่มเป็นหนุ่มสาว และความสนใจในสิ่งยั่วยุรอบตัว 

ที่มีอยู่มากมายในสังคมปัจจุบัน อาจท�ำให้เด็กและเยาวชนตกอยู่ในสถานการณ์ 

การถูกคุกคามทางเพศได้ทั้งจากคนแปลกหน้าและคนใกล้ตัว

	

41.8% 
เพ��อนหร�อคนรูจัก

29.8%
คนไมรูจัก  

14% 12.5% 

ญาติ / พ��นอง
หร�อพอเลี้ยง / แมเลี้ยง

คนในละแวกบาน / 
คนในชุมชน    

ผู้กระท�ำรุนแรงทางเพศ 
	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 สถานพินิจฯ 	 ศูนย์ฝึกฯ	 สถานศึกษา

พ่อหรือแม่ผู้ให้ก�ำเนิด	 5	 6.3	 -	 -	 -	 - 

ญาติ / พี่น้อง / พ่อเลี้ยง แม่เลี้ยง 	 8 	 10.0 	 20 	 10.5 	 22 	 17.1

เพื่อน / คนรู้จัก	 39	 48.7	 77	 40.3	 51	 39.5 

คนละแวกบ้านหรือชุมชน 	 11 	 13.7 	 24 	 12.6 	 21 	 16.3

ครู / อาจารย์		 -	 -	 -	 -	 3	 2.3 

คนไม่รู้จัก 		  17 	 21.3 	 70 	 36.6 	 32 	 24.8

	 รวม	 80	 100.0	 191	 100.0	 129	 100.0
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สถานที่สาธารณะ / ถนน /

บร�เวณพ��นที่เปดโลง 14.9%
โรงเร�ยน / สถานศึกษา 

12.1%

สถานประกอบการ

11.1%
ในยานพาหนะ

2.8%
Facebook / สื่อ

2.6%

มึนเมาจากเคร�อ่งด่ืม

แอลกอฮอล 22.3%
ผูกระทำหลอก

หร�อชักชวน 13.6%

อยูลำพังกับผูกระทำ 36.2%

โดนเพ��อนแกลง /

หยอกลอ 9.8%

มึนเมาจากสารเสพติด

6.5%
ถูกผูกระทำขมขู

5.8%
อ่ืน ๆ เชน Facebook 

5.8%

สถานท่ีเกิดเหตุการณอันดับ 1 
คือ ท่ีพักอาศัย 50.4%

โดยสถานการณ์ที่เกิดเหตุการณ์ความรุนแรงทางเพศ ส่วนใหญ่เกิดจากการที่ 

เดก็และเยาวชนอยูก่บัผู้กระท�ำเพียงล�ำพงัมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ  36.2 รองลงมา 

คือฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงมึนเมาจากแอลกอฮอล์ และถูกผู ้กระท�ำหลอกหรือชักชวน 

ร้อยละ 22.3 และ ร้อยละ 13.6 ตามล�ำดบั อย่างไรก็ตาม เมือ่พจิารณาว่าเหตสุ่วนใหญ่ 

เกิดในที่พักอาศัยซึ่งเป็นสถานที่ปิด สถานการณ์เช่นนี้จึงมักหลีกเลี่ยงได้ยาก

 	 ประเดน็ทีน่่าจบัตามอง คอื มผีูถ้กูกระท�ำรุนแรงผ่านสือ่ออนไลน์ แม้จะเป็นสดัส่วน 

ไม่มากนัก แต่กค็วรเฝ้าระวัง เพราะเป็นช่องทางใหม่ทีผู่ก้ระท�ำสามารถเข้าถงึตัวเดก็

ได้โดยตรงและกระท�ำต่อเด็กโดยไม่มีผู้อื่นรู้เห็น

เหตุเกิดที่ไหน… สถานการณ์ใดที่ท�ำให้เกิดเหตุ ?
		

	 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของสถานที่เกิดเหตุการณ์ พบว่า ประมาณ 

ครึ่งหนึ่งของเด็กและเยาวชนถูกกระท�ำความรุนแรงในท่ีพักอาศัย

รองลงมาคือ บริเวณที่สาธารณะ ถนน หรือสถานที่เปิดโล่ง และในโรงเรียน

หรือสถานศึกษา โดยมีสัดส่วนร้อยละ 14.9 และร้อยละ 12.1 ตามล�ำดับ 
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ที่น่าตกใจ คือ มีเด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งถูกกระท�ำรุนแรง

ทางเพศครั้งแรกก่อนอายุ 10 ปี

ต่ำกวา 10 ป

อายุ 10 - 12 ป

อายุ 13 - 14 ป

อายุ 15 - 16 ป

อายุ 17 +

6.9%

11.6%
24.6%

15.7%

41.2%

เด็กและเยาวชน

เพศหญิง150 คน
หร�อ 11 ตอ 100 คน
เคยถูกกระทำรุนแรง

ทางเพศ

เด็กและเยาวชน

เพศชาย 250 คน
หร�อประมาณ 6 - 7 ตอ 100 คน

เคยถูกกระทำรุนแรง
ทางเพศ

ช่วงอายุที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศครั้งแรกมากที่สุด 

คือ ช่วงวัยแตกเนื้อหนุ่มสาว

วัยรุ่น… วัยเสี่ยงถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ  
	

	 ส�ำหรับผลส�ำรวจเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ 400 คน พบว่า 

เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศคร้ังแรกในช่วงอายุ 15 - 16 ปี และในช่วงอาย ุ

13 - 14 ป ี มากที่สุดเป ็นสองอันดับแรก คิดเป ็นร ้อยละ 41.2 และ 

ร้อยละ  24.6 ตามล�ำดับ ซ่ึงเป็นช่วงวัยรุ่นที่มักมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย 

จากวัยเด็กสู ่ วัยหนุ่มสาว ประกอบกับเป็นช่วงที่ติดเพื่อน เร่ิมมีความสนใจ 

เพศตรงข้าม และมีความอยากรู้อยากลองตามช่วงวัย ท�ำให้เด็กวัยน้ีมีความเสี่ยง 

ที่จะถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศได้

 มีเพียงเพศหญิงที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ? 
	

	 เมือ่พดูถงึ “เหยือ่ความรุนแรงทางเพศ” คนทัว่ไปมกันกึถงึเพศหญงิก่อนเสมอ 

เพราะเป็นเพศที่มักเป็นฝ่ายถูกกระท�ำ ผลการส�ำรวจพบว่า จากผู้ที่ให้ข้อมูล

จ�ำนวน 5,133 คน ซึ่งเป็นเพศชาย 3,789 คน และเป็นเพศหญิง 1,344 คน 

มีเด็กและเยาวชนเพศหญิงเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ 150 คน หรือคิดเป็น 

สัดส่วนร้อยละ 11.2 ของเพศหญิงทั้งหมด ขณะที่เด็กและเยาวชนเพศชาย 

เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ 250 คน หรือคิดป็นร้อยละ 6.6 ของเพศชาย 

ทั้งหมด สะท้อนให้เห็นว่า ในสังคมไทยทุกวันนี้เด็กและเยาวชนมีความเสี่ยง 

ที่จะถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศด้วยกันทั้งนั้นไม่ว่าจะเป็นเพศใด เนื่องจาก

สภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปมากท�ำให้การคุกคามและแสวงหาประโยชน์ 

ทางเพศจากเด็กและเยาวชนมหีลากหลายรูปแบบมากขึน้
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ครอบครัว ช่วยลดความเสี่ยงของความรุนแรงทางเพศ?
	

	 เมื่อสอบถามถึงความสัมพันธ์ในครอบครัว พบว่า กลุ่มเด็กและเยาวชน 

ที่พ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกันมีสัดส่วนของผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศร้อยละ 9.4 

ส่วนกลุ่มที่พ่อแม่อยู่ด้วยกันมีสัดส่วนของผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงร้อยละ 6.1 และ 

เมือ่แยกตามกลุม่ตวัอย่างพบว่า เดก็และเยาวชนในศนูย์ฝึกฯ ทีพ่่อแม่ไม่ได้อยูด้่วยกนั 

มีสัดส่วนของผู้ถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศร้อยละ 11.3 ซึ่งมากกว่ากลุ ่มอื่น ๆ 

รองลงมาคือ เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาที่พ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกันมีสัดส่วน 

ของผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงร้อยละ 9.3

กลุ่มเด็กและเยาวชนทีพ่่อแม่อยู่ด้วยกัน
เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ

น้อยกว่ากลุ่มเด็กที่พ่อแม่แยกกันอยู่เล็กน้อย

8.5% 10.2%6.2%
  

พอแมไมไดอยูดวยกัน พอแมอยูดวยกัน

      ไมเคยถูกกระทำรุนแรง 9
0.6

%

  ไมเคยถูกกระทำรุนแรง
 93.9

%

   
เค

ยถู
กก
ระทำรุ

นแรง 9.4%

   
เค

ยถู
กก
ระทำ

รุนแรง 6.1%

93.8% 91.5% 89.8%

อยูกับพอและแม         อยูกับพอหร�อแม            อยูกับคนอื่น

ไมเคยถูกกระทำรุนแรง เคยถูกกระทำรุนแรง

อยู่กับใคร เคยถูกท�ำร้ายมากกว่ากัน?
	 นอกจากนี้ ยังพบว่า เด็กและเยาวชนที่พักอาศัยอยู่กับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่

พ่อแม่ผู้ให้ก�ำเนิด มีสัดส่วนของการถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศร้อยละ 10.2 

ซึ่งสูงกว่ากลุ่มที่พักอาศัยกับพ่อหรือแม่ และกลุ่มที่พักอาศัยกับพ่อและแม่  

ตามล�ำดับ ซึ่งคนทั่วไปมักมองว่า เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ และในศูนย์ฝึกฯ 

ซึ่งเป็นกลุ่มเปราะบาง น่าจะเคยถูกกระท�ำรุนแรงมากกว่าเด็กปกติ แต่เมื่อแยกด ู

ตามกลุ่มตัวอย่างกลับพบว่าไม่ต่างกันมากนัก ยิ่งไปกว่าน้ัน เด็กและเยาวชน 

ในสถานศึกษามีสัดส ่วนของผู ้ที่ถูกกระท�ำรุนแรงมากกว่าเด็กและเยาวชน 

ในสถานพินิจฯ ซึ่งอาจเป็นเพราะสัดส่วนของกลุ ่มตัวอย่างที่ เป ็นเพศหญิง 

ที่ท�ำการศึกษาในสถานศึกษามีมากกว่ากลุ่มตัวอย่างอื่น
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	 เมื่อแยกตามกลุ ่มตัวอย่าง พบว่า เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

ที่พักอาศัยในแหล่งที่มีปัญหา มีสัดส่วนของผู้ถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศสูงที่สุด 

ซึ่งอาจเป็นเพราะข้อจ�ำกัดของการเก็บข้อมูล ที่กลุ่มเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ 

และในสถานพินิจฯ มีเพศหญิงน้อยกว่าในสถานศึกษา

6%

13.1%

14.6%

3.7%

8.2%

6.5%
00

เด็กและเยาวชน
ในสถานพ�นิจฯ

เด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกฯ

เด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา

แยกตามกลุมตัวอยาง

เด็กและเยาวชน
ในสถานพ�นิจฯ

เด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกฯ

เด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา

แยกตามกลุมตัวอยาง

สิ�งแวดลอมไมมีปญหาสิ�งแวดลอมมีปญหา

มีเด็กและเยาวชน 
เคยถูกกระทำรุนแรงทางเพศ  9.7% มีเด็กและเยาวชน 

เคยถูกกระทำรุนแรงทางเพศ  6.8%

สภาพแวดล้อมที่พักอาศัย กับการกูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ
	

	 ส�ำหรับผลการส�ำรวจสภาพแวดล้อมที่พักอาศัยของเด็กและเยาวชน พบว่า  

ในภาพรวมกลุ่มเด็กและเยาวชนที่พักอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีปัญหา มีสัดส่วนของ 

การถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศร้อยละ 9.7 มากกว่ากลุ่มเด็กและเยาวชนที่พักอาศัย  

ในแหล่งที่ไม่มีปัญหา ซึ่งมีสัดส่วนการถูกกระท�ำรุนแรงร้อยละ 6.8
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จ�ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมกับการถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ

จ�ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมกับการถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ

ความรุนแรงทางเพศ กับพฤติกรรมเสี่ยงและการกระท�ำความผิด	

	

	 จากผลส�ำรวจพบว่า เด็กและเยาวชนที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ  

ร้อยละ 71.9 มีพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์ และร้อยละ 53.2 มีพฤติกรรม

ท�ำผิดกฎระเบียบโรงเรียน

	 นอกจากน้ี หากพจิารณาเฉพาะเดก็และเยาวชนทีเ่ข้าสูก่ระบวนการยตุธิรรม 

ซึ่งได้แก่ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ และในศูนย์ฝึกฯ ที่ถูกกระท�ำรุนแรง 

จ�ำนวน 221 คน พบว่า ประมาณครึ่งหนึ่งเป็นผู้กระท�ำความผิดเก่ียวกับคด ี

ยาเสพติดให้โทษ รองลงมาคือ ความผิดเก่ียวกับทรัพย์ และเกี่ยวกับชีวิต 

และร่างกาย ตามล�ำดับ

	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ
พฤติกรรม

พฤติกรรมการกระท�ำผิดกฎระเบียบโรงเรียน

เคย			   214	 53.2

ไม่เคย			   188	 46.8

	 รวม	 	 402	 100.0

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์

เคย		  	 291	 71.9

ไม่เคย	 		  114	 28.1

	 รวม	 	 405	 100.0

โดยสรุปสถานการณ์ความรุนแรงทางเพศ 

ที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนไทย แม้จะมีสัดส่วนน้อยกว่า

ความรุนแรงทางร่างกาย แต่ก็มีนัยส�ำคัญ

อีกทั้งหากพิจารณาว่าเป็นเรื่องที่ผู้ตอบมักไม่ให้ข้อมูลตามจริง

ตัวเลขของผู้ถูกกระท�ำอาจมีมากกว่านี้

ประเด็นที่น่าจับตามอง 

คือ ผู้กระท�ำรุนแรงส่วนใหญ่มีทั้งเพื่อนหรือคนที่เด็กรู้จัก 

และคนแปลกหน้า ซึ่งอาจอาศัยความไว้ใจ

และโอกาสการอยู่ล�ำพังกับเด็กและเยาวชน รวมถึงช่องทางอื่น ๆ

เช่น สื่อออนไลน์ ในการเข้าถึง ล่อลวง ชักชวน

และกระท�ำรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน

ประวัติการถูกด�ำเนินคดี

กระท�ำผิดครั้งแรก		 143	 65.3

กระท�ำผิดซ�้ำ		  76	 34.7

	 รวม	 	 219	 100.0

รูปแบบการกระท�ำผิด

ฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย์	 48	 21.9

ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย	 35	 16.0

ความผิดเกี่ยวกับเพศ	 14	 6.4

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ	 114	 52.1

ลักษณะความผิดอื่น ๆ	 8	 3.6

	 รวม	 	 219	 100.0

พฤติกรรม
	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ
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เมื่อย ้อนกลับมาดู สังคมไทย ในอดีตวัฒนธรรมบ้านเรา 

มักจะไม่เน้นการแสดงความรักความภาคภูมิใจต่อเด็กหรือ 

คนใกล้ชิดโดยการพูดชมเชย นัยว่า “ชมมากเดี๋ยวจะเหลิง” 

ในทางตรงข้ามมักแสดงความห่วงใยด้วยการพูดเชิงติเตียน 

เพราะมองว่าเป็นการ “ตเิพ่ือก่อ” แม้ไม่มเีจตนาร้าย แต่การพดูจา 

ในเชิงลบเป็นประจ�ำ อาจท�ำให้ผู้พูดเกิดความเคยชิน และบางครั้ง

อาจขยับระดับไปเป็นค�ำหยาบคาย ประชดประชัน สบประมาท 

ประจาน ฯลฯ ตามอารมณ์ของผู้พูด

	 ส�ำหรับขอบเขตของความรุนแรงทางอารมณ์ต่อเดก็และเยาวชนในการส�ำรวจน้ี  

ครอบคลุมถึงการใช้ค�ำพูดที่ไม่เหมาะสมและการแสดงอารมณ์เชิงลบทุกรูปแบบ  

ไม่ว่าจะเป็นการไม่พูดคุยด้วย พูดว่าไม่สนใจหรือรักคนอื่นมากกว่า การตวาด 

ตะคอก ด่าด้วยค�ำหยาบคาย ดูถูก เหยียดหยาม เยาะเย้ย การพูดประชดประชัน 

ประณาม ประจาน เปรียบเทียบกับคนอื่น การข่มขู่หรือบังคับให้ท�ำสิ่งที่ไม่ดี หรือ

ผิดกฎหมาย รวมถึงการขโมยหรือท�ำลายสิ่งของที่มีคุณค่าทางจิตใจ

	 การท�ำร้ายร่างกายหรือล่วงเกินทางเพศ เป็นความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน

ที่เห็นได้ชัดว่าผิดทั้งกฎหมายและศีลธรรม แต่เมื่อพูดถึงความรุนแรงทางอารมณ์  

หลายคนอาจไม่รู้ด้วยซ�้ำว่าสิ่งที่เรากระท�ำด้วยความเคยชินอยู่เป็นประจ�ำทุกวันน้ัน 

อาจเรียกได้ว่า เป็นการกระท�ำความรุนแรงลกัษณะหน่ึงทีไ่ด้สร้างบาดแผลข้ึนในจติใจ

ของเด็ก ๆ และส่งผลกระทบด้านอารมณ์ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว

สถานการณ์
ความรุนแรงทางอารมณ์

บทที่ 3 
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	 เมือ่แยกพจิารณาตามกลุม่ตวัอย่าง ผลการส�ำรวจช้ีชัดว่า เดก็และเยาวชน 

ในศูนย์ฝึกฯ มีสัดส่วนของการถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์สูงถึงร้อยละ 95.4 

อาจตอกย�้ำสมมติฐานที่ว่าเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้เคยถูกกระท�ำรุนแรงรูปแบบ

ใดรูปแบบหน่ึงมาก่อนเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม และสะท้อนว่าการถูกกระท�ำ

รุนแรงทางอารมณ์น่าจะมีผลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนอยู ่ไม่น้อย 

ขณะที่เด็กและเยาวชนในสถานศึกษามีสัดส่วนของการถูกกระท�ำรุนแรงรองลงมา 

แต่ยังมากกว่าเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ อาจเป็นเพราะกลุ ่มตัวอย่าง 

ในสถานพินิจฯ มีผู้ดูแลเป็นผู้เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามให้ ซึ่งเด็กอาจไม่ได ้

ตอบตามความเป็นจริง จึงเป็นข้อจ�ำกัดของข้อมูลที่ยังไม่สามารถสรุปได้ชัดเจน

ความรุนแรงทางอารมณ์… ประเด็นที่สังคมอาจมองข้าม		

	

	 จากผลการส�ำรวจในภาพรวมเกี่ยวกับการถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ ์

ต่อเด็กและเยาวชนไทยกลุ ่มตัวอย่าง พบว่าจากผู ้ให ้ข ้อมูล 5,122 คน 

มีจ�ำนวนถึง 4,196 คน หรือร้อยละ 82 ทีเ่คยถกูกระท�ำรนุแรงทางอารมณ์ ซึง่เป็น 

สดัส่วนทีส่งูมาก อาจกล่าวได้ว่าหากให้เด็กและเยาวชน 5 คน มายืนเรียงกัน 

จะมีเด็ก 4 คนที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ไม่รูปแบบใดก็รูปแบบหนึ่ง

เคยถูกกระทำรุนแรง
ทางอารมณ

หร�อ 82%
4,196 คน

100

0

67.9%
79.9% 

ใน 100 คน 
มี 95 - 96 คน

เคยถูกกระทำ
รุนแรงทางอารมณ

เด็กและเยาวชน
ในสถานพ�นิจฯ

เด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกฯ

เด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา

หร�อ 18%
916 คน

95.4%

ไมเคยถูกกระทำรุนแรง
ทางอารมณ

	 นอกจากนี ้หากย้อนกลบัไปเปรียบเทียบกบัการถูกกระท�ำรุนแรง 

ทางร่างกายและทางเพศต่อเด็กและเยาวชน จะพบว่า เด็กและเยาวชน 

ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์มากที่สุด

บางครั้ง ตัวเด็กเองอาจเคยชินหรืออาจไม่รู้ว่าส่ิงท่ีพบเจอ

อยู่ทุกวันน้ัน เป็นการกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ท่ีซึมซับ 

มาจากครอบครัว และอาจน�ำไปกระท�ำต่อกับเพื่อน ๆ  เช่น 

การเรียกเพื่อนด้วยค�ำหยาบคาย การพูดจาเยาะเย้ย 

ดูถูก หรือประจานเพ่ือนด้วยความสนุก คึกคะนอง 

โดยไม่คิดว่าเป็นการท�ำร้ายจิตใจและความรู้สึกของผู้อื่น
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 30.3%

25.9%

17.3%

15.6%

10.9%

ถูกตวาด ตะคอก พูดจาดูถูก 
เหยียดหยาม เยาะเยย เร�ยกช�่อดวยคำหยาบ  

ถูกประจาน ประณาม หร�อพูดประชดประชัน
เปร�ยบเทียบกับบุคคลอื่น พูดวาโงหร�อไรคา 

ถูกไมพูดดวย พูดวาไมสนใจ หร�อรักคนอื่นมากกวา

ถูกทำรายจ�ตใจโดยการทำลาย
หร�อขโมยของที่มีคาทางจ�ตใจ 

ถูกขมขู บังคับใหทำในสิ�งไมดีหร�อผิดกฎหมาย 

5 อันดับกลุมพฤติกรรม
     การถูกกระทำรุนแรงทางอารมณ

1

2

3

4

5

แม้จะไม่มีใครชอบที่คนอื่นพูดจาหรือแสดงอารมณ์ท่ีไม่ดี 

ต่อตนเอง แต่ทุกวันนี้เด็กและเยาวชนไทยยังถูกดุด่าว่ากล่าว 

หรือใช้ค�ำพูดเชิงลบจนเคยชิน

	 นอกจากน้ี ผลส�ำรวจยังสะท้อนให้เห็นว่า การกระท�ำรุนแรงทางอารมณ ์

ต่อเด็กและเยาวชนในรูปแบบที่หลากหลาย ต้ังแต่การใช้ค�ำพูดที่ท�ำร้ายจิตใจ 

ไปจนถึงการกระท�ำทีผ่ดิกฎหมาย เช่น การขโมยของทีม่คีณุค่าทางจติใจ หรือการบงัคบั

ให้ท�ำในสิง่ทีไ่ม่ดหีรือผดิกฎหมาย รวมถึงคนทัว่ไปมกัไม่คดิว่าการแสดงอาการเพกิเฉย  

ไม่พูด ไม่คุยด้วย หรือพูดว่าจะไม่รัก ไม่สนใจ รักคนอื่นมากกว่า ก็เป็นการท�ำร้าย

จิตใจและเป็นการกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ซึ่งส่งผลเสียต่อเด็กเหมือนกัน

ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์แบบไหนมากที่สุด?
	

	 ในการส�ำรวจได้จ�ำแนกพฤติกรรมการกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ต่อเด็ก 

และเยาวชนเป็น 5 กลุ่ม ผลการส�ำรวจพบว่า เด็กและเยาวชนถูกกระท�ำรุนแรง 

ทางอารมณ์ โดยการถกูตวาด ตะคอก พดูจาดถูกู เหยยีดหยาม เยาะเย้ย หรือเรียกช่ือ 

ด้วยค�ำหยาบคายมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 30.3
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ยิ่งสนิท ยิ่งใกล้ชิด… ยิ่งท�ำร้ายความรู้สึก?
	

	 หลายค�ำพูดในสังคมกลุ ่มเพื่อน เช่น “เพราะรกัถงึต้องพดูแรง ๆ” 

หรือ “ถ้าไม่สนิทกันจรงิ ไม่ท�ำแบบนี”้ สะท้อนผลการส�ำรวจที่พบว่า เพือ่นหรอื 

คนทีรู่จ้กัเป็นผู้กระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ต่อเด็กและเยาวชนสูงสุดเป็นอันดับแรก 

ร้อยละ 53.8% ซึ่งสอดคล้องกับช่วงอายุที่มักถูกกระท�ำรุนแรงในช่วงวัยใกล้ชิด 

หรือติดเพื่อน รองลงมาคือ พ่อหรือแม่ผู้ให้ก�ำเนิด ซึ่งใกล้เคียงกับคนในครอบครัว 

เช่น ญาติพี่น้องหรือพ่อเลี้ยงแม่เลี้ยง

	 ประเด็นที่น่าสนใจคือผลส�ำรวจนี้อาจสะท้อนความเคยชินในการใช้ค�ำพูด 

ที่รุนแรง หรือการแสดงอารมณ์เชิงลบในสังคมกลุ่มเพื่อน จนกลายเป็นเรื่องปกติ

53.8% 
เพ��อนหร�อคนรูจัก 

15.2% 
พอหร�อแมผูใหกำเนิด 

8.8%
คนไมรูจัก  

13.4% 
ญาติ / พ��นอง หร�อพอเลี้ยง / แมเลี้ยง

5.8 %
คนในละแวกบาน / คนในชุมชน    

1.3% 
ครู / อาจารย   

สถานที่สาธารณะ / ถนน /
บร�เวณพ��นที่เปดโลง

10.1%

โรงเร�ยน / สถานศึกษา 24.3%

อื่นๆ เชน สถานประกอบการ
social media รานเกม

6.2%

game shop

สถานท่ีเกิดเหตุการณอันดับ 1 
คือ ท่ีพักอาศัย 47%

จ�ำนวนและร้อยละของผู้กระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ต่อเด็กและเยาวชน (3 กลุ่ม) 

ผู้กระท�ำรุนแรงทางเพศ 
	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 สถานพินิจฯ 	 ศูนย์ฝึกฯ	 สถานศึกษา

	 สถานที่ท่ีพบเจอการกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ต่อเด็กและเยาวชนมากที่สุด 

คือบ้านหรือที่พักอาศัย ซึ่งเด็กอาจจะอยู ่กับพ่อแม่ ญาติพี่น้อง หรือห้องพัก 

ที่อยู ่กับเพื่อน ๆ รองลงมาคือที่โรงเรียนหรือสถานศึกษาซึ่งเป็นอีกแหล่งที่มี 

การรวมตัวของกลุ่มเพื่อนมากที่สุด 

พ่อหรือแม่ผู้ให้ก�ำเนิด	 266	 21.6	 293	 10.3	 244	 20.0	

ญาต ิ/ พีน้่อง / พ่อเลีย้ง แม่เลีย้ง 	 249	 20.2 	 297 	 10.5 	 163 	 13.3

เพื่อน / คนรู้จัก	 511	 41.5	 1,626	 57.2	 712	 58.2	

คนละแวกบ้านหรือชุมชน 	 60 	 4.9	 228	 8.0	 20	 1.6	

ครู / อาจารย์	 19	 1.5	 35	 1.2	 16	 1.3		

คนไม่รู้จัก 	 46 	 3.7	 362	 12.7	 59	 4.8	

อื่น ๆ	 80 	 6.5	 -	 -	 9	 0.7	 	

               รวม	 1,231	 100.0	 2,841	 100.0	 1,223	 100.0
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จ�ำนวนและร้อยละของผลกระทบการถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์กับเด็กและเยาวชน (3 กลุ่ม)

ประเด็นที่น ่าเป็นห่วงและต้องเฝ้าระวังเป็นพิเศษ 

คือมีเด็กและเยาวชนกลุ่มหนึ่งที่มีพฤติกรรมท�ำร้าย 

ตัวเองจากการถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ แม้ว่า 

จะเป ็นส ่วนน้อย แต่สะท ้อนให ้เห็นว ่าการที่ เด็ก 

และเยาวชนถูกท�ำร้ายทางจิตใจนั้น อาจส่งผลรุนแรง

เด็กจะตอบโต้อย่างไร เมื่อถูกท�ำร้ายความรู้สึก?
	

	 ผลส�ำรวจพบว่า เด็กและเยาวชนที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ส่วนใหญ่ 

จะรู้สึกหงุดหงิด โกรธ และโมโหมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.3 ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า 

การถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ เป็นวงจรทีห่ากเดก็จดัการความรู้สกึของตวัเองไม่ได้ 

หรือรู ้ไม่เท่าทันความรู้สึกของตัวเอง อาจท�ำให้เด็กผู ้ถูกกระท�ำกลายเป็นคน

อารมณ์รุนแรงเสียเอง อย่างไรก็ตาม มีเด็กและเยาวชนส่วนหน่ึงที่ไม่ตอบสนอง 

ในลักษณะน้ัน แต่เก็บความรู้สึกน้ันมาบั่นทอนตัวเอง เช่น รู้สึกเศร้า เสียใจ 

กังวล สิ้นหวัง หรือไร ้ค ่า ซึ่งอาจพัฒนาไปสู ่ป ัญหาสุขภาพจิตที่ รุนแรงข้ึน  

โดยเฉพาะการท�ำร้ายตัวเอง

รูสึกหงุดหง�ด โกธร และโมโห

เศรา เสียใจ กังวล

33.6%
สิ�นหวัง ไรคา คิดทำรายตัวเอง

ทำรายตัวเอง 

2.7% 
คิดฆาตัวตาย  

2.4% 
พยายามฆาตัวตาย

1.1% 

เม่ือถูก
ทำราย

ความรูสึก
45.3% 

10.5% 4.4%

หงุดหงิด / โกรธ / โมโห	 816	 43.5	 1,850	 48.6	 709	 40.0

เศร้า เสยีใจ กงัวล	 667	 35.6	 1,243	 32.6	 596	 33.6

สิ้นหวัง ไร้ค่า	 190	 10.1	 375	 9.9	 217	 12.2

คดิท�ำร้ายตนเอง	 85	 4.5	 132	 3.5	 113	 6.4

ท�ำร้ายตนเอง	 55	 3.0	 93	 2.4	 57	 3.2

คิดฆ่าตัวตาย	 39	 2.1	 72	 1.9	 66	 3.7

พยายามฆ่าตัวตาย	 23	 1.2	 43	 1.1	 16	 0.9

	 รวม	 1,875	 100.0	 3,808	 100.0	 1,774	 100.0

ผลกระทบถูกกระท�ำรุนแรง
ทางอารมณ์ 	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

	 สถานพินิจฯ 	 ศูนย์ฝึกฯ	 สถานศึกษา
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วัยไหนโดนท�ำร้ายความรู้สึกมากที่สุด?
	

	 ส�ำหรับผลส�ำรวจเด็กที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์จ�ำนวน 4,196 คน 

พบว่า ช่วงอายุที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์คร้ังแรกมีความคล้ายคลึงกับ 

การถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกายและทางเพศ กล่าวคือ ส่วนใหญ่เกิดข้ึน 

ในช่วงอายุ 15 – 16 ปี และรองลงมาในช่วงอายุ 13 – 14 ปี โดยมีสัดส่วน 

ร้อยละ 32 และร้อยละ 25.3 ตามล�ำดับ และมีเด็กและเยาวชนส่วนหนึ่งที่ถูกกระท�ำ

รุนแรงทางอารมณ์ครั้งแรกก่อนอายุ 10 ปี เช่นกัน

หญิงหรือชาย… ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ไม่ต่างกัน
	

	 เมื่อพิจารณาประเด็นความแตกต่างทางด้านเพศ พบว่า จากผู้ที่ให้ข้อมูล 

จ�ำนวน 5,112 คน ซึ่งเป็นเพศชาย 3,770 คน และเป็นเพศหญิง 1,342 คน 

มีเด็กและเยาวชนเพศชายเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ 3,135 คน หรือคิดเป็น 

สัดส่วนร้อยละ 83.2 ของเพศชายทั้งหมด ขณะที่เด็กและเยาวชนเพศหญิง 

เคยถูกท�ำร้ายร่างกาย 1,061 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 79.1 ของเพศหญิงทั้งหมด 

ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงต่างมีสัดส่วนของ 

การถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์อยู่ในระดับที่สูงเช่นเดียวกัน

เค
ย

ถ
ูก

ก
ระทำรุนแรง 1,061 คน หร�อ 79

.1
%

   เค
ย

ถู
ก

ก
ระทำรนุแรง 3,135 คน หร�อ 

83
.2

%

ต่ำกวา 10 ป

อายุ 10 - 12 ป

อายุ 13 - 14 ป

อายุ 15 - 16 ป

อายุ 17 +

6.8%

19%
25.3%

16.9%

32%

  ไ
มเ

คย
ถูก

กร
ะทำรุน

แรง 16.8%

   
   

   
 ไม

เค

ยถู
กกระทำรุนแรง 20.9%

                     3,770 คน

                      1,342 คน

เพศชาย และ เพศหญิง ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์

ในระดับสูงเช่นเดียวกัน

ช่วงอายุที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ครั้งแรก 

มากที่สุดคือ ช่วงวัยรุ่น
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ไม่ว่าอยูก่บัใคร เดก็ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ไม่แตกต่างกนั

พอแมไมไดอยูดวยกัน พอแมอยูดวยกัน

เคยถูกกระทำรุนแรง 85%

 เคยถูกกระทำรุนแรง 78.4
%

   
ไม
เค
ยถู

กก
ระท

ำรุนแ
รง 15%

   
ไม
เค
ยถู

กก
ระท

ำรุนแ
รง 21.6%

14.9% 15.1%21.9%
  

78.1% 85.1% 84.9%

อยูกับพอและแม         อยูกับพอหร�อแม          อยูกับคนอื่น

เคยถูกกระทำรุนแรง ไมเคยถูกกระทำรุนแรง

เด็กและเยาวชนทีพ่่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน 
มีสัดส่วนของผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงมากกว่า

	 การส�ำรวจพบว่า เด็กและเยาวชนที่พักอาศัยอยู่กับพ่อหรือแม่มีสัดส่วน

ของผู้ที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ร้อยละ 85.1 ใกล้เคียงกับกลุ่มเด็กและเยาวชน 

ที่พักอาศัยกับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่พ่อแม่ผู้ให้ก�ำเนิด ที่มีสัดส่วนของผู้ถูกกระท�ำรุนแรง 

ร้อยละ 84.9 ขณะที่เด็กและเยาวชนที่อยู ่พร้อมหน้ากับพ่อและแม่ มีสัดส่วน 

ของผู้ถูกกระท�ำรุนแรงร้อยละ 78.1 ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าไม่ว่าจะพักอาศัยอยู่กับใคร 

เด็กและเยาวชนต่างถูกกระท�ำรุนแรงอยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน เมื่อพิจารณา 

แยกตามกลุ่มตัวอย่าง ผลส�ำรวจชี้ชัดไปในทางเดียวกันคือเด็กและเยาวชนทุกกลุ่ม 

ทั้งกลุ ่มในสถานพินิจฯ ในศูนย ์ฝ ึกฯ และในสถานศึกษาที่พักอาศัยอยู ่กับ 

พ่อหรือแม่ และที่พักอาศัยกับบุคคลอื่นที่ไม่ใช่พ่อแม่ผู้ให้ก�ำเนิด ต่างมีสัดส่วน 

ของการถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ที่สูงใกล้เคียงกันทั้งสิ้น 

	 เมื่อดูความสัมพันธ์ในครอบครัว พบว่า เด็กและเยาวชนที่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน

มีสัดส่วนของผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์น้อยกว่าเด็กและเยาวชนที่พ่อแม ่

ไม่ได้อยู่ด้วยกัน โดยมีสัดส่วนร้อยละ 78.4 และร้อยละ 85 ตามล�ำดับ อย่างไรก็ตาม

จะเห็นได้ว่า ไม่ว่าพ่อและแม่จะอยู่ด้วยกันหรือไม่ สัดส่วนของเด็กและเยาวชน

ที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ถือว่าอยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน

	 เมื่อแยกพิจารณาตามกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ 

ที่พ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน เป็นกลุ่มที่มีสัดส่วนของผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์

สูงถึงร้อยละ 96 ขณะที่เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ และเด็กและเยาวชนใน 

บริบททั่วไปเจอสถานการณ์ความรุนแรงทางอารมณ์ไม่แตกต่างกัน

เมื่อพ่อแม่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน เด็กถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์มากขึ้นไหม?
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	 อย่างไรก็ตาม เมื่อแยกตามกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มเด็กและเยาวชน 

ในสถานศึกษาที่อยู่ในสภาพแวดล้อมทีไ่ม่มปัีญหามสีดัส่วนถกูกระท�ำรนุแรง 

ทางอารมณ์ต�ำ่กว่าทีอ่ยูใ่นสภาพแวดล้อมที่มีปัญหา ขณะที่กลุ่มเด็กและเยาวชน 

ในศูนย์ฝึกฯ มีสัดส่วนถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์แตกต่างกันน้อยที่สุด ไม่ว่า 

จะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีปัญหาหรือไม่ก็ตาม

สภาพแวดล้อมแบบไหน ก็ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ไม่ต่างกัน
	

	 ผลส�ำรวจสภาพแวดล้อมยังพบอีกว่า โดยเฉลี่ยแล้ว ไม่ว่าเด็กและเยาวชน 

จะอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีปัญหาหรือไม่ก็ตาม สัดส่วนของการถูกกระท�ำรุนแรง 

ทางอารมณ์อยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน โดยร้อยละ 84 ของเด็กและเยาวชนที่พักอาศัย  

ในสภาพแวดล้อมที่มีปัญหาเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ ขณะที่เด็กและเยาวชน 

ทีพ่กัอาศยัในสภาพแวดล้อมทีไ่ม่มปัีญหาเคยถกูกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ร้อยละ 82.8 

ซึ่งแทบไม่แตกต่างกัน

63.1%

94.2%

80.1%

70.9%

97.4%

96.1%
1000 1000

เด็กและเยาวชน
ในสถานพ�นิจฯ

เด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกฯ

เด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา

แยกตามกลุมตัวอยาง

เด็กและเยาวชน
ในสถานพ�นิจฯ

เด็กและเยาวชน
ในศูนยฝกฯ

เด็กและเยาวชน
ในสถานศึกษา

แยกตามกลุมตัวอยาง

สิ�งแวดลอมไมมีปญหาสิ�งแวดลอมมีปญหา

มีเด็กและเยาวชน
เคยถูกกระทำรุนแรงทางอารมณ  84% มีเด็กและเยาวชน

เคยถูกกระทำรุนแรงทางอารมณ  82.8%
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จ�ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมกับการถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ ความรุนแรงทางอารมณ์ กับพฤติกรรมเสี่ยงและการกระท�ำความผิด
	

	 จากการส�ำรวจพบว่ากลุ่มเด็กและเยาวชนที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ ์

ร้อยละ 45.3 มีพฤติกรรมท�ำผิดกฎระเบียบโรงเรียน และร้อยละ 61.2 มีพฤติกรรม 

ดื่มแอลกอฮอล์

จ�ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมกับการถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ 

	 ส่วนกลุ่มเด็กและเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรม ซึ่งได้แก่ เด็กและ

เยาวชนในสถานพินิจฯ และกลุ่มเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกฯ พบว่า เคยถูกกระท�ำ

รุนแรงทางอารมณ์ 2,263 คน ซึ่งกว่าครึ่งหนึ่งเป็นการกระท�ำความผิดคดีเกี่ยวกับ 

ยาเสพติดให้โทษ รองลงมาคือ ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ และความผิดเกี่ยวกับ 

ชีวิตและร่างกาย เช่นเดียวกันกับการถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกายและทางเพศ

ผลส�ำรวจสะท้อนให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนไทย 

ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์มากที่สุด ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มไหน 

เพศใด อยู่ในครอบครัวหรืออยู่ในสภาพแวดล้อมแบบใด ต่างก็มีสัดส่วน

ของผู้ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์อยู่ในระดับสูงด้วยกันทั้งสิ้น

ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะเป็นลักษณะความรุนแรงที่ไม่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 

เหมือนบาดแผลทางกาย ประกอบกับเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากความเคยชิน

ผู้กระท�ำไม่ได้คิดว่าเป็นความรุนแรง แต่แท้จริงแล้ว 

การถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ ส่งผลเสียต่อสภาพอารมณ์และจิตใจ 

ท้ังในระยะสั้นและระยะยาว ทุกวันนี้จึงเห็นกระแสข่าวคนหัวร้อน

ในสังคมอยู่มากมาย และอีกจ�ำนวนไม่น้อย ที่ได้รับผลกระทบต่อจิตใจ

ในระดับรุนแรง ถึงขั้นเป็นโรคซึมเศร้า และคิดฆ่าตัวตาย

พฤติกรรม
	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์

ประวัติการถูกด�ำเนินคดี

กระท�ำผิดครั้งแรก		 1,574	 70.3

กระท�ำผิดซ�้ำ		  665	 29.7

	 รวม	 	 2,239	 100.0

รูปแบบการกระท�ำผิด

ฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย์	 474	 21.2

ความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย	 321	 14.3

ความผิดเกี่ยวกับเพศ	 110	 4.9

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ	 1,191	 53.2

ลักษณะความผิดอื่น ๆ	 143	 6.4

	 รวม	 	 2,239	 100.0

พฤติกรรมการกระท�ำผิดกฎระเบียบโรงเรียน	

เคย	 		  1,895	 45.3

ไม่เคย		  2,290	 54.7

	 รวม	 	 4,185	 100.0

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์	

เคย			   2,568	 61.2

ไม่เคย		  1,625	 38.8

	 รวม	 	 4,193	 100.0

พฤติกรรม
	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์
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	 การส�ำรวจกลุ่มตัวอย่างประชากรอายุระหว่าง 18 - 29 ปี เป็นการเก็บข้อมูล 

จากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 4,233 คน ประกอบด้วย เพศชาย 1,620 คน เพศหญิง 

2,482 คน และเพศทางเลือก 107 คน ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 18 - 25 ปี 

โดยสอบถามถึงภูมิหลังการประสบความรุนแรงในอดีต ซึ่ ง เป ็นเสมือน 

การย้อนความทรงจ�ำในวัยเยาว์ และเป็นการส�ำรวจทีส่อดคล้องกบัตวัช้ีวัดเป้าหมาย 

การพัฒนาที่ยั่งยืนที่ 16.2.3 ว่าด้วยสัดส่วนของเพศหญิงและเพศชาย อายุ 18 - 29 ปี 

ที่เคยถูกกระท�ำรนุแรงทางเพศก่อนอายุ 18 ปีบริบูรณ์ 

	 ในการเลอืกกลุม่ตัวอย่าง ใช้วธีิค�ำนวณจากกลุม่ประชากรไทยทีม่อีายรุะหว่าง 

18 - 29 ปี จ�ำนวนทั้งสิ้น 11,198,092 คน (ข้อมูล พ.ศ. 2560)
9
 จากทั้ง 4 ภูมิภาค 

ทั่วประเทศ ได้แก่ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้  

โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบผสมผสาน 4 ขั้นตอน เริ่มตั้งแต่การจ�ำแนกประชากร

เป็นกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัยและกลุ่มประชากรวัยท�ำงาน จากน้ันจึงสุ่มเลือก

จังหวัดตัวแทน 2 - 4 จังหวัดในแต่ละภาค สุ่มมหาวิทยาลัย หน่วยงานภาครัฐ และ

ภาคเอกชนในแต่ละพื้นที่ และสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มนักศึกษาและประชากร 

ในแต่ละหน่วยงาน จนได้เป็นกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 4,233 คน ที่มีการกระจายตัว

ค่อนข้างมาก

	 ข ้อมูลที่ ได ้จากการส�ำรวจน้ี เป ็นข ้อมูลเกี่ยวกับการตกเป็นเหยื่อ 

ของกลุ่มตัวอย่าง โดยสอบถามว่าเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย ทางเพศ 

และทางอารมณ์ในวัยเด็กหรือไม่ เพื่อศึกษาว่ามีความคล้ายคลึงหรือแตกต่าง 

กับกลุ ่มเด็กและเยาวชนทั้ง 3 กลุ ่มอย่างไร และการถูกกระท�ำรุนแรงน้ัน 

มีผลท�ำต่อพฤติกรรมการกระท�ำรุนแรงต่อผู้อื่นหรือไม่ เพื่อสะท้อนสถานการณ ์

และปัญหาความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนไทยในภาพรวมให้ชัดเจนยิ่งข้ึน 

อันจะน�ำไปสู ่การก�ำหนดนโยบายที่ เกี่ยวข้องกับการยุติความรุนแรงต่อเด็ก 

และเยาวชนได้เหมาะสมกับบริบทของประเทศต่อไป

9	ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ. (2560) ขนาดและโครงสร้างประชากรตามอายุและเพศ (online). 

ความรุนแรงในวัยเด็ก
ของประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
อายุ 18 - 29 ปี

บทที่ 4 
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ไม่ว่ายุคสมัยไหน เด็กไทยยังคงถูกเฆี่ยนตี

	 ถ้าจะกล่าวว่า เด็กไทยถูกเฆี่ยนตีมาทุกยุคทุกสมัยก็คงไม่ผิดนัก เพราะจาก 

ผลส�ำรวจพบว่า พฤติกรรมที่กลุ่มตัวอย่างน้ีถูกกระท�ำความรุนแรงทางร่างกาย 

มากที่สุด คือ การถูกใช้วัตถุเฆี่ยนตี ร้อยละ 51.8 รองลงมาคือ การถูกตบ ต่อย เตะ 

ร้อยละ 32.7 ตามล�ำดบั ซึง่เป็นพฤตกิรรมทีก่ลุม่ตวัอย่างเดก็และเยาวชนใน  3 กลุม่แรก  

ถูกกระท�ำรุนแรงสูงสุดเป็น 2 อันดับแรกเช่นเดียวกัน

	 ผลการส�ำรวจกลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ทั้งหมด 4,233 คน พบว่า ร้อยละ 52.6 

หรือจ�ำนวน 2,228 คน เคยถกูกระท�ำรุนแรงทางร่างกายก่อนอาย ุ18 ปี ซึง่หากเทยีบกบั 

ผลส�ำรวจกลุ่มเด็กและเยาวชนทั้ง 3 กลุ่มในภาพรวมแล้ว พบว่าเกินคร่ึงหน่ึง 

เคยถูกกระท�ำรุนแรงเช่นเดียวกัน

การถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย

เคยถูกกระทำรุนแรงทางรางกาย

ไมเคยถูกกระทำรุนแรงทางรางกาย

หร�อ 52.6%

หร�อ 47.4%

32.7%

2.3%

4.9%

4.3%

51.8%

ทำรายดวยอาวุธปน

บีบคอ จับกดน้ำ

4%

ใชอาวุธ / สิ�งเทียมอาวุธ 

6 อันดับกลุมพฤติกรรม
การถูกกระทำรุนแรงทางรางกาย

ใชวัตถุเฆี่ยน ตี

ใชของรอนจ�้ ลน ใชน้ำรอนราด  

ตบ ตอย เตะ

1

2

4

6

5

3

2,228 คน 

2,005 คน 
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38.5% 24% 21.3% 16.2%

ชวงอายุที่เคยถูกกระทำความรุนแรง

ทางรางกายครั�งแรกมากที่สุด 

คือ ชวงอายุต่ำกวา 10 ป 

ต่ำกวา 10 ป
อายุ 10 - 12 ป

อายุ 13 - 15 ป อายุ 16 - 17 ป

                   1,620 คน

        เค
ยถูกกระทำรุนแรง 976 คน

 ห
ร�อ

 6
0
.4

%

ไม
เค

ย
ถู
ก
ก
ระ

ทำ
รุน

แรง 39.6%

                   2,482 คน

                     107 คน

           เค
ยถูกกระทำรุนแรง 47 คน ห

ร�อ
 4

3.
9%

 ไ
ม
เค

ย
ถูก

กระท
ำรุนแรง 56.1%

           เค
ย
ถูกกระทำรุนแรง 1,190 ค

น 
หร

�อ 
47

.9
%

 ไ
ม

เค
ย
ถู
กก

ระ
ทำรุน

แรง 52.1%

เพศชาย เพศหญิง  เพศทางเลือก 

มากกว่าครึ่งเคยถูกท�ำร้ายร่างกายไม่เกินวัยประถมศึกษา

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกายตั้งแต ่

อายยุงัน้อย โดยเคยถกูกระท�ำรุนแรงทางร่างกายตัง้แต่อายตุ�ำ่กว่า 10 ปี ร้อยละ 38.5 

และเคยถูกกระท�ำรุนแรงในช่วงอายุ 10 - 12 ปี ร้อยละ 24

เพศชายถูกท�ำร้ายร่างกายมากกว่าเพศหญิง? 

	 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 4,233 คน แบ่งเป็นเพศชาย 1,620 คน เพศหญิง 

2,482 คน และเพศทางเลือก 107 คน ผลการส�ำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ 

เพศชายมีผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกายก่อนอายุ 18 ปี 979 คน คิดเป็น 

สัดส่วนร้อยละ 60.4 ของเพศชายทั้งหมด เพศหญิง 1,190 คน คิดเป็นร้อยละ 

47.9 ของเพศหญิงทั้งหมด และเพศทางเลือก 47 คน คิดเป็นร้อยละ 43.9 ของเพศ

ทางเลือกทั้งหมด ผลส�ำรวจน้ีคล้ายกับที่พบในกลุ่มเด็กและเยาวชน 3 กลุ่มแรก 

คอื กลุม่ตวัอย่างวยัผู้ใหญ่เพศชายมผีูท่ี้เคยถกูกระท�ำรนุแรงสงูกว่าเพศอืน่ ๆ  

ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะด้วยลักษณะทางธรรมชาติและทางสังคมของเด็กผู้ชาย 

ที่อาจจะโลดโผนกว่าจึงมักถูกผู ้ใหญ่ตีเพื่อลงโทษ หรืออาจเกิดการปะทะและ 

ถูกท�ำร้ายร่างกายได้ ทั้งจากเพื่อนฝูง คู่อริ หรือแม้แต่คนแปลกหน้าที่ไม่เคย 

รู้จักกันมาก่อน
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รกัลูกให้ตี? บ้านและโรงเรียนคือที่อบรมหรือลงโทษเด็ก? 

	 กลุม่ตวัอย่างทีถ่กูกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย พบว่า ถกูกระท�ำโดยพ่อหรอื 

แม่ผู้ให้ก�ำเนิดมากที่สุด ร้อยละ 31.5 รองลงมาคือเพื่อนหรือคนรู้จัก ร้อยละ 25.2 

และญาติ พี่น้อง พ่อเลี้ยงหรือแม่เลี้ยง ร้อยละ 17.9 ตามล�ำดับ ผลการส�ำรวจนี้ 

สะท้อนให้เห็นว่าส่วนใหญ่แล้วกลุ่มตัวอย่างจะถูกกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย 

จากบุคคลใกล้ชิดแทบทั้งสิ้น สอดคล้องกับสถานที่เกิดเหตุที่พบว่าที่พักอาศัย 

เป็นสถานที่ที่มีผู้ตอบว่าถูกกระท�ำรุนแรงมากที่สุด ร้อยละ 42.1 รองลงมาคือ 

ที่โรงเรียนหรือสถานศึกษา ร้อยละ 33.3

25.2% 
เพ��อน / คนรูจัก 

31.5% 
พอ / แมผูใหกำเนิด 

5.2%16.3%
คนไมรูจัก  

17.9% 
ญาติ / พ��นอง หร�อพอเลี้ยง  / 

แมเลี้ยง

3.8%
คนในละแวกบาน / คนในชุมชน    ครู / อาจารย   สถานที่สาธารณะ / ถนน /

บร�เวณพ��นที่เปดโลง 7.4%

โรงเร�ยน / สถานศึกษา

หางสรรพสินคา

3.5%

33.3%
สถานท่ีเกิดเหตุการณอันดับ 1 
คือ ท่ีพักอาศัย 42.1%

นอกจากการท�ำโทษลูกท่ีบ้านแล้ว โรงเรียนอาจเป็นอีก

สถานท่ีลงโทษเด็ก ๆ เพราะมีกลุ ่มตัวอย่างท่ีตอบว่า

ครูอาจารย์ คือ ผู ้กระท�ำรุนแรงต่อพวกเขาในวัยเด็ก 

อยู ่ ไม ่น ้อย ส ่วนหนึ่งอาจเป ็นเพราะ “ไม ้ เ รียวครู” 

เพ่ิงถูกห้ามไปเม่ือ พ.ศ. 2548 ตามค�ำสั่งของกฎกระทรวง

ศึกษาธิการให้ยกเลิกการลงโทษเด็กด้วยการตี และ 

น่าจะเป็นเหตุผลท่ีท�ำให้เด็กรุ ่นหลังตอบว่าถูกกระท�ำ

รุนแรงโดยครูอาจารย์ลดลงด้วย
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จากคนไมรูจัก  

จากเพ��อนหร�อคนใกลช�ด  จากสื่อตาง ๆ  

27.4% 

26.9% 
จากคนในครอบครัว

13.4% 

31.7%

อันดับ 1 ตบ ตอย เตะ

เคยกระทำรุนแรง

ทางรายกายตอบุคคลอื่น

43.6%

90.3%

อันดับ 2 เฆี่ยน ตี

49.4%

การรับรู / พบเห็น
การกระทำรุนแรง

ทางรางกาย

	 เมื่อสอบถามถึงพฤติกรรมการกระท�ำรุนแรงต่อผู้อื่นในช่วงอายุก่อน 18 ปี 

จากผู้ที่ตอบว่าเคยกระท�ำรุนแรงทางร่ายกายต่อบุคคลอื่น จ�ำนวน 1,846 คน 

หรือคิดเป็นร้อยละ 43.6 ของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ซึ่งสามารถตอบได้มากกว่า 

1 พฤติกรรม พบว่า พฤติกรรมตบ ต่อย เตะ เป็นพฤติกรรมที่เคยกระท�ำ 

มากที่สุด ร้อยละ 90.3 รองลงมาคือการใช้วัตถุเฆี่ยนตี ร้อยละ 49.4 นอกจากน้ี 

ยังพบพฤติกรรมการกระท�ำรุนแรงต่อผู ้อื่นในลักษณะที่ผิดกฎหมาย ได้แก่ 

ท�ำร้ายด้วยอาวุธ เช่น มีด หรือสิ่งเทียมอาวุธร้อยละ 8.3 ซึ่งมีสัดส่วนที่ใกล้เคียง 

กับการบีบคอ จับกดน�้ำ ท�ำให้ส�ำลักหรือหายใจไม่ออก ร้อยละ 8.2

	 	

	 ผลส�ำรวจสะท้อนให้เห็นว่า การถูกเฆี่ยนตี หรือการกระท�ำรุนแรง 

ทางร่างกายในลกัษณะตบ  ต่อย เตะ  เป็นพฤตกิรรมทีก่ลุม่นีเ้คยประสบมากทีส่ดุ 

และยังได้พบเห็นทั้งจากสื่อ คนใกล้ตัว และคนที่ไม่รู้จัก

การถูกกระท�ำรุนแรง VS 
การกระท�ำรุนแรงทางร่างกายต่อผู้อื่น 

การรับรู้ผ่านสื่อ - คนใกล้ตัว

	 นอกจากประสบการณ์ถกูกระท�ำรุนแรงทางร่างกายโดยตรงแล้ว การส�ำรวจน้ี 

ยังได้สอบถามถึงประสบการณ์ในการพบเห็นหรือรับรู้เหตุการณ์ความรุนแรง 

ทางร่างกายก่อนอายุ 18 ปี โดยสามารถตอบได้ทุกลักษณะพฤติกรรม ผลส�ำรวจ 

พบว ่าส ่วนใหญ่เคยพบเห็นหรือรับรู ้พฤติกรรมการกระท�ำความรุนแรงใน

ลักษณะการตบ ต่อย เตะ มากที่สุด ร้อยละ 71 รองลงมาคือใช้วัตถุเฆี่ยน ต ี

ร ้อยละ 63.7 โดยรับรู ้จากสื่อต่าง ๆ มากที่สุด ร้อยละ 31.7 รองลงมา 

คือได้พบเห็นจากเพื่อนหรือคนใกล้ชิด ร้อยละ 27.4 และจากคนไม่รู้จักร้อยละ 

26.9 ที่น่ากังวลคือร้อยละ 13.4 ตอบว่าพบเห็นจากการกระท�ำของคนในครอบครัว
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ประสบการณ์ถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ

	 เมื่อพิจารณาจากพฤติกรรมการถูกกระท�ำรุนแรง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง  

เคยถูกกระท�ำอนาจาร ลวนลาม ลูบไล้ จับต้องร่างกายในทางเพศแบบไม่เหมาะสม 

โดยไม่อนุญาตมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 46 รองลงมาคือ การพยายามมีเพศสัมพันธ์ 

โดยการล่อลวง แต่ท�ำไม่ส�ำเร็จ ร้อยละ 15.9 และการพยายามมีเพศสัมพันธ ์

โดยใช้ก�ำลังบังคับแต่ไม่ส�ำเร็จ ร้อยละ 11.9 ตามล�ำดับ ซึ่งสอดคล้องกับผลส�ำรวจ 

เด็กและเยาวชนทั้ง 3 กลุ่ม

626 คน หร�อ 14 - 15 ตอ100 คน
เคยถูกกระทำรุนแรงทางเพศ

พยายามมีเพศสัมพันธ 
โดยการลอลวง แตทำไมสำเร�จ 

46%

15.9%

11.9%

พยายามมีเพศสัมพันธ 
โดยใชกำลังบังคับ 
แตทำไมสำเร�จ       

ลอลวงใหตองมี
เพศสัมพันธดวย                

10.4%

กดดัน ขมขู คุกคามใหตอง
ยอมมีเพศสัมพันธดวย   
         8.9%

ใชกำลังบังคับใหตอง
มีเพศสัมพันธดวย    
 6.9%

อันดับกลุมพฤติกรรม
การถูกกระทำรุนแรงทางเพศ

อนาจาร ลวนลาม ลูบไล
จับตองรายกายในทางเพศ

6
1

2

3

4

5

6

	 การส�ำรวจข้อมูลกลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ถึงการถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ 

ก่อนอายุ 18 ปี ทั้งหมด 4,233 คน พบว่า ร้อยละ 85.2 ไม่เคยมีประสบการณ ์

ถูกกระท�ำรุนแรง ขณะที่อีกร้อยละ 14.8 หรือจ�ำนวน 626 คน เคยถูกกระท�ำรุนแรง 

มาก่อน เท่ากบัว่าใน 100 คน มคีนทีเ่คยถกูกระท�ำรุนแรงทางเพศก่อนอาย ุ18 ปีบริบรูณ์ 

ประมาณ 14 - 15 คน ซึ่งมากกว่าข้อมูลที่ได้จากการส�ำรวจกลุ่มเด็กและเยาวชน 

อย่างไรก็ตาม ลักษณะของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกัน จึงอาจไม่สามารถ 

เปรียบเทียบได้โดยตรง

การถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ
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ชวงอายุท่ีถูกกระทำรุนแรงทางเพศ

ครั�งแรกมากท่ีสุด เปนชวงมัธยมปลาย 
หร�อวัยรุนตอนปลาย 

17%16% 27.4% 39.6%
ต่ำกวา 10 ป

อายุ 10 - 12 ป
อายุ 13 - 15 ป อายุ 16 - 17 ป

  เ
ค

ย
ถู
กก

ระ
ทำ

รุน
แร

ง 228 คน หร�อ 14.1%

                 ไม
เค

ยถูกกระทำรุนแรง  85.9
%

 เค
ยถู

กก
ระ

ทำรุน
แรง 357 คน หร�อ 14.4%

                 ไม
เค

ยถูกกระทำรุนแรง  85.6
%

  เ
คย

ถูกกระท
ำรุนแรง 36 คน หร�อ 33.6%

                 ไม
เค

ยถูกกระทำรุนแรง  66.4
%

                  1,620 คน

                   2,482 คน

                     107 คน

เพศชาย เพศหญิง  เพศทางเลือก 

ช่วงวัยท่ีต้องเฝ้าระวังอันตรายจากภัยคุกคามทางเพศ

	 จากผู้ที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ 626 คน พบว่า ส่วนใหญ่เคยถูกกระท�ำ 

ในช่วงอายุ 16 - 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.6 รองลงมาคือ ช่วงอายุ 13 - 15 ปี 

ร้อยละ 27.4 และมีส่วนหนึ่งตอบว่าเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศก่อนอายุ 10 ปี

ที่น่าตกใจ คือ ผลส�ำรวจพบว่า มี 94 คน หรือ ร้อยละ 16 
ของกลุ่มตัวอย่างเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศก่อนอายุ 10 ปี

	 	 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 4,233 คน ซึ่งเป็นเพศชาย 1,620 คน เพศหญิง 

2,482 คน และเพศทางเลือก 107 คน ผลการส�ำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ 

เพศชายมีผู้ที่เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศก่อนอายุ 18 ปี  228 คน คิดเป็นสัดส่วน 

ร้อยละ 14.1 ของเพศชายทั้งหมด เพศหญิงเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศ 357 คน  

คิดเป็นร้อยละ 14.4 ของเพศหญิงทั้งหมด และเพศทางเลือกเคยถูกกระท�ำ 

รุนแรงทางเพศ  36 คน คดิเป็นร้อยละ 33.6 ของเพศทางเลอืกทัง้หมด แม้เพศทางเลอืก

มสีดัส่วนของผูท้ีเ่คยถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศมากทีส่ดุ แต่กลุม่ตวัอย่างเพศทางเลอืก 

มีจ�ำนวนน้อยมากเมื่อเทียบกับเพศอื่น อย่างไรก็ตาม ผลส�ำรวจตอกย�้ำให้เห็นว่า 

ในสังคมไทยเด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงที่จะถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศด้วยกัน 

ทั้งนั้น ไม่ว่าจะเป็นเพศใด

เพศทางเลือกกับการเป็นเหยื่อความรุนแรงทางเพศ
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	 ส�ำหรับสถานที่เกิดเหตุสูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่ ที่พักอาศัย โรงเรียน 
หรือสถานศึกษา และสถานที่สาธารณะ ตามล�ำดับ อย่างไรก็ตาม หากดูใน 
ภาพรวม ก็พบว่าเด็กและเยาวชนถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศได้ทุกสถานที่

สถานท่ีสาธารณะ / ถนน /
บร�เวณพ�น้ท่ีเป�ดโล�ง 13.8%

โรงเร�ยน / สถานศึกษา
13.8%

ร�านเกม 
7.1%

ห�างสรรพสินค�า 
6.8%

ในยานพาหนะ
10.0%

สถานประกอบการ
9.4%

สถานท่ีเปล่ียว 
9.1%

game shop

21.1% 12.4 %
ญาติ / พ�น่�อง หร�อพ�อเล้ียง / แม�เล้ียง

6.1 % ครู / อาจารย�   2.4% พ�อหร�อแม�ผู�ให�กำเนิด 

คนในละแวกบ�าน / คนในชุมชน    

21.3%คนไม�รู�จัก  36.7%เพ�่อน / คนรู�จัก

สถานท่ีเกิดเหตุการณอันดับ 1 
คือ ท่ีพักอาศัย 21.1%

ถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศโดยใคร… ที่ ไหน?
	 เมื่อถามว่าใครคือผู้กระท�ำรุนแรงทางเพศในวัยเด็ก กลุ่มตัวอย่างที่เคย 

ถูกกระท�ำ ร้อยละ 36.7 ตอบว่าเป็นเพื่อนและคนรู้จัก รองลงมาร้อยละ 

21.3 คือคนที่ไม่รู ้จัก ซึ่งใกล้เคียงกับอีกร้อยละ 21.1 ที่ตอบว่าถูกกระท�ำ 

รุนแรงทางเพศจากญาติพี่น้อง หรือพ่อเลี้ยงแม่เลี้ยง

  



88 89

การรับรู้ - พบเห็นเหตุการณ์

	 เมื่อสอบถามถึงการพบเห็นหรือรับรู้เหตุการณ์ความรุนแรงทางเพศก่อนอายุ  

18 ปี ซึ่งสามารถตอบได้ทุกลักษณะพฤติกรรม พบว่า ส่วนใหญ่ตอบว่าพบเห็น 

การกระท�ำในลักษณะอนาจาร ลวนลาม ลูบไล้ จับต้องร่างกายในทางเพศ 

แบบไม่เหมาะสมมากที่สุด ร้อยละ 36.5 โดยเป็นการรับรู้จากสื่อต่าง ๆ ร้อยละ 

65.6 รองลงมาคือพบเห็นจากบุคคลที่ไม่รู้จัก ร้อยละ 18.1 และจากเพื่อนหรือ 

คนใกล้ชิด ร้อยละ 12.8

จากคนไมรูจัก  

จากเพ��อนหร�อคนใกลช�ด12.8% 

18.1% 

จากสื่อตาง ๆ  65.6%

365 คน
เคยกระทำรุนแรงทางเพศตอบุคคลอื่น

การรับรู  / พบเห็น
การกระทำรุนแรง

ทางเพศ

	 นอกจากน้ี ยงัได้สอบถามกลุม่ตวัอย่างว่าเคยเป็นผูก้ระท�ำความรุนแรงทางเพศ 

ต่อบุคคลอื่นหรือไม่ในช่วงอายุก่อน 18 ปี โดยสามารถตอบได้มากกว่า 1 พฤติกรรม

มี 365 คน ตอบว่าเคยกระท�ำ โดยเป็นการกระท�ำในลักษณะอนาจาร ลวนลาม 

ลูบไล้ จับต้องร่างกายในทางเพศแบบไม่เหมาะสมโดยที่ไม่ได้รับอนุญาตมากที่สุด  

297 คน รองลงมาคือ พยายามมเีพศสมัพนัธ์กับผูอ้ืน่โดยใช้ก�ำลงับังคับ แต่ท�ำไม่ส�ำเร็จ 

116 คน และล่อลวงให้ผู้อื่นต้องยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วย 110 คน ตามล�ำดับ  

การถูกกระท�ำรุนแรง VS การกระท�ำรุนแรงทางเพศต่อผู้อื่น

	 การถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศในลักษณะอนาจาร ลวนลาม ลูบไล ้

จับต้องร่างกายในทางเพศแบบไม่เหมาะสม เป็นพฤติกรรมท่ีกลุ่มตัวอย่างนี ้

เคยประสบมากท่ีสุด เป็นสิ่งท่ีกลุ่มนี้พบเห็นได้จากสื่อ คนใกล้ตัวและคนท่ี 

ไม่รู ้จัก และเป็นพฤติกรรมที่กลุ ่มตัวอย่างเองเคยกระท�ำต่อบุคคลอื่น 

มากท่ีสุดเช่นกัน
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การถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์

หร�อ 34.9%
หร�อ 65.1%
2,754 คน 

1,479 คน 

0

ถูกขโมยสิ�งของที่มีคุณคาทางจ�ตใจ 

พูดใสราย กลาวหาใหเกิดความเสียหาย /
จองจับผิด หร�อโยนความผิด

พูดวาโง ไรคา ไมนาเกิดมาเลย

พูดดูถูก เหยียดหยาม /
ลอเลียนบุคคลที่เปนที่รัก

ประจาน / พูดเปร�ยบเทียบกับบุคคลอื่น /
ประชดประชัน / แสดงอาการรังเกียจ

พูดวารักคนอื่นมากกวา ไมมีใครรัก
หร�อไมควรไดความรัก

พูดดูถูก เยาะเยย /
พูดพาดพ�งถึงภูมิหลังหร�อลอเลียน

ตวาด ตะคอก / ดาวาดวยคำหยาบคาย

พูดขูวาจะทำโทษใหหนัก
ถาไมปฏิบัติตามคำสั�ง

ไมพูดไมคุยดวย

10 อันดับพฤติกรรมการถูกกระทำรุนแรงทางอารมณ

เคยถูกกระทำรุนแรงทางอารมณ

ไมเคยถูกกระทำรุนแรง
ทางอารมณ

10.9%

6%

4.9%

9.8%

7%

4.8%

11.1%

15.9%

7.8%

12.1%

ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ทุกรูปแบบ

	 เมื่อพิจารณาจากลักษณะพฤติกรรมการถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ ์

พบว่า พฤตกิรรมทีก่ลุม่ตวัอย่างถกูกระท�ำมากทีส่ดุ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ การถกูตวาด 

ตะคอก หรือด่าว่าด้วยค�ำหยาบคาย ร้อยละ 15.9 ไม่พูดไม่คุยด้วย ร้อยละ 12.1 

และพูดดูถูก เหยียดหยาม เยาะเย้ย ทับถม / พูดพาดพิงถึงภูมิหลัง หรือล้อเลียน

ร้อยละ 11.1 ตามล�ำดับ

	 ส�ำหรับการถกูกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์อย่างน้อย 1 พฤตกิรรมจากทีส่�ำรวจ

ทั้งหมด 14 พฤติกรรม พบว่า จากกลุ่มตัวอย่าง 4,233 คน มี 2,754 คน หรือ 

ร้อยละ 65.1 ที่เคยมีประสบการณ์ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ก่อนอายุ 18 ป ี

ซึ่งหากเทียบกับผลส�ำรวจกลุ ่มเด็กและเยาวชนทั้ง 3 กลุ ่มในภาพรวมแล้ว 

แม้จะมีสัดส่วนของผู้ถูกกระท�ำน้อยกว่า แต่ก็ยังอยู่ในสัดส่วนที่ค่อนข้างสูงมาก
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  คนใกล้ชิดมักเป็นผู้กระท�ำรุนแรงทางอารมณ์

	 เมื่อสอบถามถึงผู้กระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ ร้อยละ 40.9 ตอบว่าเพื่อน 

หรือคนรู้จกั รองลงมาร้อยละ 20.4 คอื ญาต ิพีน้่อง พ่อหรือแม่เลีย้ง และร้อยละ 14.7  

เป็นพ่อหรือแม่ผู้ให้ก�ำเนิด สอดคล้องกับสถานที่เกิดเหตุที่กลุ่มตัวอย่างบอกว่าถูก

กระท�ำในโรงเรียนหรือสถานศกึษามากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 39.1 รองลงมาคอื ทีพ่กัอาศยั 

ร้อยละ 27.5

นอกจากนี้ ยังพบว่ามีกลุ่มตัวอย่างเคยถูกกระท�ำรุนแรง 

ทางอารมณ์จากช่องทางสื่อออนไลน์ การระรานออนไลน ์

หรือที่เรียกว่า Cyber Bully ไม่ว่าจะเป็นการกลั่นแกล้ง 

ให้ร ้าย ด่าว ่า ข ่มเหง หรือรังแกคนอื่นบนสื่อสังคม 

ออนไลน์ต่าง ๆ สามารถท�ำร้ายจิตใจผู ้ถูกกระท�ำได ้

เพราะมีการคอมเมนต์ แชร์ซ�้ำ  และแพร่กระจายไปได ้

อย่างรวดเร็ว ไร้ขีดจ�ำกัด เหมือนถูกท�ำร้ายซ�้ำแล้วซ�้ำอีก 

จากคนเป็นร้อยเป็นพันเป็นหมื่นคนได้ในเวลาเพียงไม่นาน

สถานที่สาธารณะ / ถนน /
บร�เวณพ�้นที่เป�ดโล�ง 8.1%

ที่พักอาศัย 27.5%

สื่อออนไลน� 
5.4%

40.9% 
ถูกทำร�ายโดยเพ�่อนหร�อคนรู�จัก 

20.4 % 
ญาติ / พ�่น�อง หร�อพ�อเลี้ยง / แม�เลี้ยง

9.1%ครู / อาจารย�   14.7% พ�อหร�อแม�ผู�ให�กำเนิด 

7.8 %คนไม�รู�จัก  7.1% คนในละแวกบ�าน / คนในชุมชน    

สถานท่ีเกิดเหตุการณอันดับ 1
คือ โรงเร�ยน / สถานศึกษา 39.1%
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ชวงอายุท่ีถูกกระทำรุนแรงทางอารมณ

ครั�งแรกมากท่ีสุด

เปนชวงวัยรุนตอนปลาย

20.9% 20.7% 27.6% 30.9%
ต่ำกวา 10 ป อายุ 10 - 12 ป อายุ 13 - 15 ป อายุ 16 - 17 ป

                  1,620 คน

                   2,482 คน

                      107 คน

ไม
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เพศชาย เพศหญิง  เพศทางเลือก 

มากกว่าครึ่งเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ช่วงวัยมัธยม

		  ส�ำหรับช่วงอายุที่ถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์คร้ังแรก ได้แก่ ช่วงอาย ุ

16 - 17 ปี ร้อยละ 30.9 รองลงมาคือ ช่วงอายุ 13 - 15 ปี ร้อยละ 27.6 

อย่างไรก็ตาม ในกลุ่มตัวอย่างน้ีมีคนที่บอกว่าเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์  

ตั้งแต่ช่วงอายุยังน้อยอยู ่พอสมควรเมื่อเทียบกับกลุ ่มตัวอย่างเด็กและเยาวชน 

ใน 3 กลุ่มแรก โดยถูกกระท�ำรุนแรงในช่วงอายุก่อน 10 ปี มากถึงร้อยละ 20.9

ทุกเพศเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์

		  จากกลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 4,233 คน แบ่งเป็นเพศชาย 1,620 คน เพศหญิง 

2,482 คน และเพศทางเลือก 107 คน ผลการส�ำรวจพบว่า กลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ 

เพศชายเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ก่อนอายุ 18 ปี จ�ำนวน 1,108 คน 

คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 68.4 ของเพศชายทั้งหมด เพศหญิงเคยถูกกระท�ำ 

รุนแรงทางอารมณ์ 1,578 คน คิดเป็นร้อยละ 63.6 ของเพศหญิงทั้งหมด  

และเพศทางเลือกเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ 55 คน คิดเป็นร้อยละ 51.4 

ของเพศทางเลือกทั้งหมด จะเห็นได้ว่าทุกเพศของกลุ่มตัวอย่างนี้มีสัดส่วน 

เคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ในช่วงก่อนอายุ 18 ปีเกินครึ่งหนึ่งทั้งสิ้น 
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การถูกกระท�ำรุนแรง VS การกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ต่อผู้อื่น

	

	 ขณะที่ผลส�ำรวจพฤติกรรมการกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ที่กลุ ่มตัวอย่าง 

เคยกระท�ำต่อผู้อื่นก่อนอายุ 18 ปี พบว่า พฤติกรรมที่มีการกระท�ำสูงสุด 2 อันดับแรก  

ได้แก่ การไม่พดูด้วย พดูว่าไม่สนใจ ร้อยละ 52.7 การตวาด ตะคอก ด่าด้วยค�ำหยาบคาย 

ร้อยละ 49.3

	 ผลส�ำรวจสะท้อนให้เห็นว่า การกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ โดยเฉพาะ  

การพูดจาในเชิงติเตียน ต่อว่า หรือพูดจาเชิงลบในหลายรูปแบบ เป็นสิ่งท่ี 

พบเห็นได้ในทุกกลุ่ม ซึ่งอาจเป็นการกระท�ำด้วยความเคยชิน พลั้งเผลอ หรือ

ต้ังใจตอบสนองทางอารมณ์หรือเป้าประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่งของผู้กระท�ำ

การรับรู้ - พบเห็นเหตุการณ ์

52.7%
ไม�พูดคุยด�วย พูดว�าไม�สนใจ

พูดจาดูถูก เยาะเย�ย 
พูดพาดพ�งถึงภูมิหลังหร�อล�อเลียน 

การประจาน พูดจาเปร�ยบเทียบกับคนอื่น ๆ
ประชดประชัน แสดงอาการรังเกียจ

การขู�ว�าจะทำโทษให�หนักถ�าไม�ปฏิบัติตามคำสั�ง

26.8%

21.3%

20.4%

49.3%
ตวาด ตะคอก ด�าว�าด�วยคำหยาบคาย

5 อันดับการกระทำรุนแรงทางอารมณตอบุคคลอื่น

ถูกตวาด ตะคอก 
ด�าว�าด�วยคำหยาบคาย

ไม�พูดคุยด�วย พูดว�าไม�สนใจ

พูดจาดูถูก เหยียดหยาม
เยาะเย�ย ทับถม พูดพาดพ�ง
ถึงภูมิหลัง หร�อล�อเลียน

ขู�ว�าจะทำโทษให�หนัก
ถ�าไม�ปฏิบัติตามคำสั�ง 

พูดดูถูกเหยียดหยาม
ล�อเลียนบุคคลที่รัก

65.6% 62.8%

54.4%

48.9% 

46.9%

5 อันดับ
การรับรูหร�อพบเห็น

เหตุการณกระทำรุนแรง
ทางอารมณ

	 เมื่อสอบถามกลุ่มตัวอย่างถึงการพบเห็นหรือรับรู้เหตุการณ์ความรุนแรง 

ทางอารมณ์ ซึ่งสามารถตอบได้หลายลักษณะพฤติกรรม ผู ้ตอบประมาณ 

ร้อยละ 50 ข้ึนไป เคยเห็นการกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ในหลากหลายรูปแบบ

โดยรับรู้หรือพบเห็นจากเพื่อนหรือคนใกล้ชิดมากที่สุดร้อยละ 40.6 รองลงมา คือ 

สื่อต่าง ๆ ร้อยละ 27.5 และบุคคลไม่รู้จัก ร้อยละ 18.4 ตามล�ำดับ
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	 ส่วนการถูกกระท�ำรุนแรงทางเพศน้ัน แม้จะมีเพียงกลุ่มตัวอย่างไม่มาก 

ที่ให้ข้อมูลว่าเคยประสบเหตุและส่วนใหญ่ถูกกระท�ำในลักษณะอนาจาร ลวนลาม 

ลูบไล้ จับต้องร่างกายในทางเพศแบบไม่เหมาะสมโดยไม่อนุญาต แต่ก็นับเป็น 

เหตกุารณ์ทีเ่ปราะบางอย่างมาก โดยเฉพาะเมือ่ผลส�ำรวจพบว่าผูก้ระท�ำมกัเป็นเพือ่น 

หรือคนรู้จกัทีก่ลุม่ตวัอย่างให้ความไว้วางใจ และมส่ีวนหน่ึงทีเ่คยถกูกระท�ำโดยญาติ

พี่น้อง พ่อเลี้ยงหรือแม่เลี้ยง ครูอาจารย์ หรือแม้แต่พ่อแม่ผู้ให้ก�ำเนิดของเด็กเอง

	 การส�ำรวจกลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ถึงการถูกกระท�ำรุนแรงก่อนอายุ 18 ปี 

ท�ำให้เห็นว่ามีกลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวนไม่น้อยเคยถูกกระท�ำรุนแรงในช่วงวัยเด็ก 

ในลักษณะที่สอดคล้องกับผลส�ำรวจของกลุ ่มเด็กและเยาวชนในบทก่อนหน้า 

ซึ่งปฏิเสธไม่ได้เลยว่าความรุนแรงบางอย่างมีความเกี่ยวข้องกับขนบธรรมเนียม 

และความเชื่อที่ฝังลึกอยู่ในสังคมไทย

	 ตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนที่สุด คือ การลงโทษเด็กด้วยการเฆี่ยนตี ซึ่งกลุ่ม

ตวัอย่างกลุม่น้ีเร่ิมถกูกระท�ำมาตัง้แต่อายยุงัน้อย โดยเฉพาะก่อนวยัเข้าเรียนต่อเน่ือง

ถึงช่วงวัยประถมศึกษา และส่วนใหญ่ถูกกระท�ำโดยพ่อแม่ผู้ให้ก�ำเนิด ผู้ปกครอง 

หรือญาติพี่น้อง รวมถึงครูอาจารย์ ที่อาจมุ่งหวังให้เด็ก ๆ รู้จักหลาบจ�ำเมื่อกระท�ำ 

ความผิด หรือเพื่ออบรมบ่มนิสัย ไม่ให้ประพฤติหรือมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

	 การต�ำหนิ หรือดุด่าว่ากล่าว ตะคอก ตวาด เป็นอีกรูปแบบของการอบรม  

สั่งสอน หรือตักเตือน ที่เรามักได้ยินผู้ใหญ่พูดว่า “ต้องดุต้องเอ็ดเสียบ้างจะได้  

ไม่ดือ้” แต่อาจกลายเป็นสิง่ทีเ่ดก็ ๆ  ซมึซบัมาโดยไม่รู้ตวั และน�ำไปกระท�ำกบัเพือ่น ๆ  

ซึ่งสะท้อนผ่านผลส�ำรวจว่า เพื่อนหรือคนรู้จักเป็นกลุ่มที่กระท�ำรุนแรงทางอารมณ์  

ต่อกลุ่มตัวอย่างนี้มากที่สุด โดยเฉพาะการตวาด ตะคอก ด่าว่าด้วยค�ำหยาบคาย 

หรือการพูดดูถูก เหยียดหยาม เยาะเย้ย ทับถม พูดพาดพิงถึงภูมิหลัง หรือล้อเลียน

กันอย่างสนุกสนานมาตั้งแต่วัยประถม

	 ขณะทีพ่ฤตกิรรมการกระท�ำรุนแรงอืน่ ๆ  ทีม่รีะดบัความรุนแรงค่อนข้างมาก 

เช่น การถูกต่อย ตบ เตะ หรือท�ำร้ายร่างกายในลักษณะอื่น ๆ  ที่อาจถึงขั้นเสียชีวิต 

รวมถึงพฤติกรรมความรุนแรงทางอารมณ์ที่มีลักษณะรุนแรงค่อนข้างมาก เช่น 

การขู่ฆ่า หรือขู่บงัคบัให้ท�ำสิง่ผดิกฎหมาย แม้จะมีสดัส่วนทีไ่ม่มากนัก และส่วนใหญ่ 

เป็นกระท�ำโดยเพื่อน หรือคนไม่รู้จัก แต่ก็ท�ำให้เห็นภาพสถานการณ์ความรุนแรง 

ในสังคมที่ปฏิเสธไม่ได้ว่า ส่วนหนึ่งมีพื้นฐานมาจากความรุนแรงในครอบครัว 

และความบกพร่องจากการสร้างสภาพแวดล้อมทางอารมณ์ในเชิงลบต่อเด็ก ๆ 

เป็นประจ�ำ

โดยสรุป การส�ำรวจกลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ถึงการถูกกระท�ำรุนแรง

ก่อนอายุ 18 ปี ทั้งสามด้าน ท�ำให้เห็นภาพสถานการณ์ความรุนแรง

ต่อเด็กและเยาวชนไทยชัดขึ้นว่า ไม่ว่าจะเป็นเด็กและเยาวชนกลุ่มไหน

ส่วนใหญ่จะเคยถูกกระท�ำรุนแรงมาแทบทั้งสิ้น

โดยเฉพาะการถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ที่พบได้มากที่สุด

และนับเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญที่อาจน�ำไปสู่ความรุนแรงในรูปแบบอื่น ๆ
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ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนไทยไม่ใช่เรื่องไกลตัว...

	 ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนไทยไม่ใช่เร่ืองไกลตัว แต่เป็นปัญหาใหญ ่

ที่ภาครัฐและทุกฝ ่ายในสังคมควรให้ความส�ำคัญในการป้องกันและแก้ไข 

อย่างจริงจัง เพราะนอกจากเด็กจะเป็นกลุ่มเปราะบางที่ต้องได้รับการปกป้อง 

ไม่ให้ถูกละเมิดสิทธิแล้ว ปัญหาน้ียังส่งผลกระทบทั้งต่อตัวเด็กเองและต่อสังคม 

ในภาพรวมด้วย

	 งานวิจัยจากทุกแหล่งช้ีชัดไปในทางเดียวกันว่า เด็กที่ถูกกระท�ำรุนแรง 

มคีวามเสีย่งทีจ่ะมปัีญหาทางด้านอารมณ์ หรือปัญหาสขุภาพจติ อาจเร่ิมจากอาการ 

วติกกงัวล เสยีใจ เสียความภาคภมูใิจในคณุค่าของตนเอง จนอาจจะมอีาการซมึเศร้า 

หรือร้ายแรงถึงขั้นฆ่าตัวตาย บางรายมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม การใช้สารเสพติด  

หรือซึมซับพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงไปกระท�ำต่อผู้อื่น

	 ในทางวิชาการมีการค�ำนวณว่า ความรุนแรงต่อเด็กเป็นต้นทุนทางสังคม  

ที่ทุกคนในสังคมต้องช่วยกันแบกรับเป็นเงินมหาศาล ยิ่งกว่าอาชญากรรม

ประเภทอื่น ยิ่งกว่าอุบัติเหตุ หรือโรคร้ายแรงใด ๆ ทั้งจากกระบวนการยุติธรรม  

ที่ต้องเข้ามาเกี่ยวข้อง การบ�ำบัดฟื ้นฟูสุขภาพกายและสุขภาพจิตทั้งระยะสั้น 

และระยะยาว เน่ืองจากเราไม่มีทางรู้ได้ชัดเจนเลยว่าเด็กคนหน่ึงที่เติบโตข้ึน 

ท่ามกลางความรุนแรง นอกจากมีความเสี่ยงที่จะเติบโตมาแบบบิดเบี้ยวแล้ว 

จะสามารถส่งผ่านความรุนแรงไปยงัคนอืน่อกีต่อเน่ืองยาวนานเพยีงใด หรือกลายเป็น 

วงจรความรุนแรงที่ส่งข้ามไปอีกกี่ชั่วอายุคน

ยุติความรุนแรงต่อเด็ก 
เป็นหน้าท่ีของทุกคน

บทส่งท้าย 
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	 ยิ่งจากผลส�ำรวจความรุนแรงทางอารมณ์เด็กและเยาวชน 3 กลุ่มตัวอย่าง  

(กลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ในศูนย์ฝึกฯ และในสถานศึกษา) พบว่ามากกว่า

ร้อยละ 80 เคยถูกกระท�ำรุนแรงด้านน้ีมาก่อน ตอกย�้ำว่าเด็กและเยาวชนในยุคปัจจุบัน 

เติบโตมาท่ามกลางความบกพร่องของสภาพแวดล้อมทางอารมณ์ และความรู้สึก 

เชิงลบ และผลส�ำรวจยังพบอีกว่าเด็กและเยาวชนที่ได้รับความรุนแรงด้านนี้ส่วนใหญ่

จะรู้สึกโกรธ หงุดหงิด และโมโห ซึ่งอารมณ์เหล่าน้ีอาจส่งผลท�ำให้พวกเขาไปกระท�ำ 

รุนแรงกับบุคคลอื่นเพื่อระบายความรู้สึกโกรธของตนเอง ขณะเดียวกัน ก็มีเด็ก 

และเยาวชนส่วนหน่ึงที่รู้สึกเศร้า กังวล และมีปัญหาสุขภาพจิต จนน�ำไปสู่การพึ่งพา 

ยาเสพติด ท�ำร้ายตัวเอง หรือรุนแรงถึงขั้นพยายามฆ่าตัวตาย

	 การที่ทุกกลุ่มตัวอย่างเคยถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ในระดับสูง ส่วนหน่ึง

อาจเป็นเพราะคนส่วนใหญ่ไม่ได้คิดว่าพฤติกรรมบางอย่างเป็นการกระท�ำรุนแรง 

ทางอารมณ์ จึงมองข้าม ละเลย หรือไม่ได ้ให ้ความสนใจ ขณะที่ตัวเด็กเอง 

อาจไม่รู้ว่าสิ่งที่พบเจออยู่ทุกวันน้ันเป็นการถูกกระท�ำรุนแรงทางอารมณ์ ผลส�ำรวจ 

จึงมักพบว่าพ่อแม่ ผู ้ปกครอง เป็นผู ้กระท�ำรุนแรงในลักษณะดุ ด่า ว่ากล่าว 

หรือแสดงอาการเพิกเฉย ไม่สนใจ ไม่พูดไม่คุยด้วย เพราะเช่ือว่าเป็นวิธีการอบรม 

สัง่สอนลกูหลาน นอกจากนี ้ยงัพบว่าส่วนใหญ่เพือ่นหรือคนรู้จกัคุน้เคยเป็นผูก้ระท�ำรุนแรง

ในลักษณะด่าว่าด้วยค�ำหยาบคาย หรือพูดจาเยาะเย้ย ดูถูก เหยียดหยาม ทับถม ซึ่ง

อาจเกิดจากการที่เด็กซึมซับมาโดยไม่รู้ตัวและส่งต่อไปยังบุคคลอื่น ๆ ด้วยความเคยชิน 

	 การให้ความส�ำคัญกับความรุนแรงทางอารมณ์กับเด็กและเยาวชนทุกกลุ ่ม 

นับเป็นเร่ืองใหญ่ เพราะไม่เพียงเป็นปัญหาความรุนแรงที่ไม ่สามารถมองเห็น 

ผลกระทบได้ชัดเจนเหมือนการกระท�ำรุนแรงทางร่างกาย แต่ยังป้องกันได้ยาก 

ในสังคมทุกวัน น้ียังมีความรุนแรงที่ ถูกกระท�ำ ได ้จากคนไม ่ รู ้จัก หรือแม ้แต ่ 

คนไม่เคยเห็นหน้าจากทั่วทุกมุมโลกผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ที่เรียกว่าการระรานออนไลน์ 

(Cyber Bully) 

ปัญหาความรุนแรงทางอารมณ์ที่สังคมไทยไม่ควรมองข้าม

	 ส�ำหรับภาพรวมการส�ำรวจความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนไทยกลุ่มตัวอย่าง 

ทัง้ 4 กลุม่ พบว่า ส่วนใหญ่ต่างเคยถกูกระท�ำรุนแรงในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงมาก่อน 

และบางคนถูกกระท�ำรุนแรงมากกว่าหน่ึงพฤติกรรม อย่างไรก็ตาม หากแยก 

ตามลักษณะความรุนแรง 3 ประเภท คือความรุนแรงทางร่างกาย ความรุนแรง 

ทางเพศ และความรุนแรงทางอารมณ์ โดยนับรวมทุกพฤติกรรมของความรุนแรง 

แต่ละประเภทเป็นหน่ึงการถูกกระท�ำ ผลส�ำรวจช้ีชัดว่า มีการกระท�ำรุนแรง 

ทางอารมณ์ต่อเด็กและเยาวชนมากที่สุด รองลงมาคือ การกระท�ำรุนแรงทาง

ร่างกาย และการกระท�ำรุนแรงทางเพศ ตามล�ำดับ

ภาพรวมความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนไทยใน 4 กลุ่มตัวอย่าง

การถูกกระทำรุนแรงทางเพศ
การถูกกระทำรุนแรง
ทางอารมณ

การถูกกระทำรุนแรง
ทางรางกาย

52%

40%

8%
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	 การลดปัญหาความรุนแรงทางร่างกายต่อเด็กและเยาวชน ต้องเร่ิมต้น 

จากพื้นฐานการเลี้ยงดูของครอบครัว พ่อแม่หรือผู้ใหญ่บางคนบอกว่า 

“ตอนเป็นเด็กก็ถูกตี แต่เพราะถูกตีจึงโตมาเป็นคนดีได้” แต่ทุกวันนี้ 

เรารู ้ว ่าการตีเด็กเป็นสิ่งที่ผิด เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะได้รับการคุ ้มครอง 

ให้ปลอดภัยจากความรุนแรง และการลงโทษเด็กด้วยการตี ไม่มีประโยชน์ 

มีแต่ท�ำให้เด็กเจ็บปวดท้ังร่างกายและจิตใจ รู้สึกด้อยค่า และอาจสับสน 

ว่าสิ่งไหนถูกสิ่งไหนผิด ในทางตรงกันข้าม หากเด็กได้รับการสอนให้รู้จัก 

ค�ำนึงว่าการกระท�ำของตนเองมีผลต่อคนอื่นอย่างไร และฝึกให้รู้จักอธิบาย 

ความรู้สึกของตนเอง จะท�ำให้เด็กเรียนรู้ที่จะท�ำความเข้าใจเหตุผล รู ้จัก

ควบคุมตัวเอง และสามารถจัดการกับความรู้สึกของตนเองได ้  

ลดความรุนแรงทางร่างกาย… เริ่มต้นจากรักลูกต้อง “ไม่” ตี

	 สุภาษิตไทยโบราณที่ว ่า “รักวัวให้ผูก รักลูกให้ตี” เป็นความเช่ือที ่

คนรุ่นปูย่่าตายายใช้อบรมสัง่สอนคนรุ่นพ่อรุ่นแม่ ลงุ ป้า น้า อา และเป็นวธีิการทีผู่ใ้หญ่  

ส่วนหนึ่งในสังคมไทยยังคงใช้เลี้ยงดูลูกหลานอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งเห็นได้จากผลส�ำรวจ  

ที่ช้ีชัดว่าทุกกลุ่มตัวอย่างเคยถูกเฆี่ยนตีเป็นอันดับต้น ๆ โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่าง 

วัยผู้ใหญ่ มีผู้ที่เคยถูกเฆี่ยนตีก่อนอายุ 18 ปี โดยพ่อแม่ผู้ให้ก�ำเนิด ผู้ปกครอง 

ญาตพิีน้่อง รวมถงึครูอาจารย์ค่อนข้างมาก ขณะทีผ่ลส�ำรวจอกีด้านพบว่ากลุม่ตวัอย่างนี ้

เคยกระท�ำรุนแรงต่อบุคคลอื่นด้วยพฤติกรรมดังกล่าวมากที่สุดเช่นเดียวกัน

	 การที่เด็กถูกเฆี่ยนตี หรือพบเห็นการท�ำร้ายร่างกายของคนในครอบครัว 

มาต้ังแต่เด็ก อาจเกิดการซึมซับหรือมองความรุนแรงเป็นเร่ืองปกติ และอาจท�ำให ้

กลายเป็นคนก้าวร้าวและใช้ความรุนแรงกบัคนอืน่ เมือ่มคีรอบครัวเป็นของตนเองกอ็าจ 

เลี้ยงดูลูกในแบบเดียวกัน หรือบางคร้ังอาจตกเป็นเหยื่อความรุนแรงในครอบครัว 

เสียเอง เช่น ผู้หญิงที่เคยชินกับการเห็นพ่อท�ำร้ายแม่ อาจไม่ได้คิดหรือไม่รู้ว่า 

สิง่ทีต่นเองถกูกระท�ำเป็นความรุนแรง ซึง่จะท�ำให้เกดิวงจรความรุนแรงในครอบครัว 

จากรุ่นสู่รุ ่น และส่งต่อเด็กที่เติบโตท่ามกลางความรุนแรงออกสู่สังคมวงกว้าง 

อย่างไม่สิ้นสุด  

 

	 การสร้างสภาพแวดล้อมทางอารมณ์และความรู้สึกเชิงบวกให้แก่เด็ก ๆ  

จะช่วยลดวงจรของปัญหานี้ได้ เนื่องจากเด็กทุกคนจ�ำเป็นต้องพึ่งพาพ่อแม ่

หรือผู้ดูแลในทุก ๆ ด้าน เพื่อการมีชีวิตรอด ผู้ดูแลท่ีดีควรมีความมั่นคง 

ทางด้านอารมณ์  สามารถให้ความรกั  ความเอาใจใส่  และตอบสนองความต้องการ 

ของเด็กได้อย่างเหมาะสม เพื่อสร้างพื้นฐานให้เด็กรู ้สึกว่ามีผู ้พึ่งพาได ้

อย่างแท้จริง พวกเขาจึงจะเติบโตได้อย่างสมบูรณ์ เข้มแข็ง มีภูมิต้านทาน 

มพีฒันาการทางอารมณ์ทีเ่หมาะสม และสามารถส่งต่ออารมณ์และความรู้สึก 

เชิงบวกต่อบุคคลอื่นในสังคมได้ต่อไป   
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ร่วมสร้างสังคมปลอดภัย เพ่ือเด็กไทยห่างไกลจากความรุนแรงทางเพศ
	

	 ผลส�ำรวจสถานการณ์ความรุนแรงทางเพศต่อเด็กและเยาวชน พบว่า 

มีกลุ ่มตัวอย่างส่วนน้อยที่ตอบว่าเคยถูกกระท�ำรุนแรงในด้านน้ี แม้ว่าจะเป็น 

การเก็บข้อมูลจากเด็กโดยตรง แต่หากพิจารณาว่าเป็นเรื่องที่ผู้ตอบไม่อยากเปิดเผย

หรือมักไม่ให้ข้อมูลตามจริง ตัวเลขผู้ถูกกระท�ำจริงจึงอาจสูงกว่านี้   

	 หากพิจารณาจากข้อมูลการส�ำรวจ จะเห็นว่าไม่ได้เก็บข้อมูลเฉพาะ

การกระท�ำความรุนแรงทางเพศต่อเด็กและเยาวชนในลักษณะข่มขืน กระท�ำ

ช�ำเรา หรือการคุกคามให้มีเพศสัมพันธ์ด้วย แต่ครอบคลุมการกระท�ำทุกรูปแบบ 

ทีส่่อไปในทางเพศ ตัง้แต่การอนาจาร พดูจาแทะโลม ลวนลาม ลบูไล้ จบัต้องร่างกาย

ในแบบที่ไม่เหมาะสม บางเรื่องจึงอาจเทียบไม่ได้กับอาชญากรรมทางเพศ แต่ก็ต้อง

ตระหนักถึงความส�ำคัญ เพราะคนทั่วไปอาจไม่ได้คิดว่าพฤติกรรมบางอย่างเป็น 

การกระท�ำรุนแรงทางเพศ 

	 นอกจากน้ี ยังมีคนในสังคมส่วนหน่ึงที่ไม่เข้าใจว่า ความรุนแรงทางเพศ 

เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้ระหว่างคูรั่กได้ เช่น กรณีของผูใ้หญ่ การบงัคบัให้คู่สมรสมเีพศสมัพนัธ์ 

ด้วยความไม่เต็มใจ กรณีของเด็กและเยาวชนต้องถือว่ายังอยู ่ในวัยที่ไม่เข้าใจ 

ในการกระท�ำหรือผลกระทบที่อาจเกิดจากการตัดสินใจของตนเองโดยสมบูรณ ์

จึงไม่สามารถให้ความยินยอมหรือสมัครใจร่วมมีกิจกรรมทางเพศได้ บางคร้ัง 

ตัวเด็กเองอาจไม่รู้ด้วยซ�้ำว่าสิ่งที่ถูกกระท�ำนั้นเป็นความรุนแรงทางเพศ 

 	 ขณะที่ผลส�ำรวจช้ีชัดว่า สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน ท�ำให้เด็กและ 

เยาวชนมีความเสี่ยงที่จะตกอยู่ในสถานการณ์ที่เกิดเหตุการณ์ความรุนแรง 

ทางเพศได้ ทั้งจากคนรู ้จักและคนแปลกหน้า ทั้งที่พวกเขาควรได้รับ 

การปกป้องไมใ่หถู้กกระท�ำจากความไม่รูห้รอืไม่มีวฒุิภาวะเพียงพอ ซึง่จ�ำเปน็

อย่างย่ิงที่ผู้ใหญ่และสังคมต้องช่วยกันท�ำให้ทุกสถานการณ์มีความปลอดภัย

ส�ำหรับเด็กและเยาวชน 

 

	 ผลส�ำรวจสถานการณ์ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชนไทยนี้ ไม่เพียง 

จดัท�ำขึน้เพือ่สะท้อนปัญหาเรือ้รงัทีย่งัคงมอียูใ่นสงัคมไทย และนบัวันจะเพิม่ขึน้ 

จากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงและมีความซับซ้อนมากข้ึน แต่ยังมุ่งสร้าง

ความตระหนักรู ้ ในสังคม ให้เห็นว่าทุกคนสามารถเป็นผู ้ท�ำให้ “เกิด” 

หรือมีส่วนช่วย “หยุด” ปัญหานี้ได้ โดยเฉพาะในครอบครัว และโรงเรียน 

หรือสถาบันการศึกษา ซ่ึงเป็นสถาบันพื้นฐานท่ีจะเป็นท้ังแบบอย่างและ 

จุดเร่ิมต้นในการสร้างสรรค์สภาพแวดล้อมเชิงบวกและค่านิยมการไม่ใช ้

ความรุนแรง นอกจากน้ี ยังเป็นข้อมูลท่ีภาครัฐสามารถน�ำไปวางแผน 

และก�ำหนดนโยบาย โดยอาศัยความร ่วมมือจากทุกฝ่ายท้ังภาครัฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาชนในการหาแนวทางป้องกันการตกเป็นเหยื่อ 

ความรุนแรงของเด็กและเยาวชนอย่างจริงจังต่อไป
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