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การศึึกษาโครงการศึึกษาแนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และประสบการณ์์ในการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของ 
ผู้้�ต้้องขัังในประเทศไทยในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 มีีเป้้าหมายเพื่่�อวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�ในช่่วงปีี พ.ศ. 2562-2564 และการเปรีียบเทีียบสถิิติิข้้อมููลการกระทำำ�ผิิดก่่อน
และหลัังการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 รวมทั้้�งเพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์ในการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของ
ผู้้�ต้องขัังในประเทศไทยในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ผลการศึึกษาโครงการฯ นี้้�นำำ�ไปสู่่�
ความเข้้าใจการในการปรัับตััวของผู้้�ต้องขัังในการกลัับคืืนสู่่�สังคม ประสบการณ์์ในการกลัับคืืนสู่่�
สัังคม ปััญหาและอุุปสรรคต่่างๆ ในการดำำ�เนิินชีีวิตของผู้้�ต้องขัังหลัังปล่่อย รวมทั้้�งปััจจััยที่่�นำำ�ไปสู่่�
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��และปัจัจััยที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�ต้้องขังักลับัสู่่�สังัคมอย่่างประสบความสำำ�เร็็จในช่ว่งการระบาด
ของโรคโควิิด-19 ซึ่่�งผลการศึึกษาเป็็นประโยชน์์อย่่างมากในการนำำ�ไปสู่่�แนวทางในการพััฒนาระบบ 
การเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย และการติิดตามหลัังพ้้นโทษ รวมทั้้�งข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย 
ในการลดการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�ต้้องขัังในอนาคต

รายงานการศึกึษาฉบับัสมบูรูณ์น์ี้้�เป็น็การรวมทั้้�งข้อ้มูลูสถิติิเิรือืนจำำ�ในช่ว่งปี ีพ.ศ. 2560 – 2565 
ทั้้�งในส่่วนของผู้้�ต้องราชทััณฑ์์และผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ข้้อมููลการสััมภาษณ์์ประสบการณ์์ในการใช้้ชีีวิต
หลัังปล่่อย การปรัับตััวทางสัังคม และข้้อมููลการสำำ�รวจผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงสถานการณ์์
การแพร่่ระบาดโรคโควิิด-19 เพื่่�อเป็็นข้้อมููลในการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ในการประทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วง
สถานการณ์์โควิิค-19 และการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อไป
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ปััจจุุบัันเรืือนจำำ�ในประเทศไทยประสบกัับปััญหาความแออััด โดยมีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ� 
เกินิกว่่าปริมิาณของอัตัราความจุขุองเรือืนจำำ�กว่่าร้้อยละ 115 ส่่งผลกระทบต่่อความเป็็นอยู่่�ของผู้้�ต้องขังั  
พื้้�นที่่�ในการทำำ�กิจกรรม ความไม่่เพีียงพอของเจ้้าหน้้าที่่� ตลอดจนประสิิทธิิภาพในการฟ้ื้�นฟููผู้้�ต้อง
ขััง ซึ่่�งอาจส่่งผลให้้ผู้้�ต้้องขัังกลัับมากระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้ในที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าจะมีีการปรัับความจุุ 
ในการรองรัับจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังมากขึ้้�น แต่่จำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังภายในเรืือนจำำ�ยัังคงสูงูเกิินกว่่าความจุุของ
เรืือนจำำ� โดยช่่วงปีี พ.ศ. 2561-2563 มีีผู้้�ต้องขัังเฉลี่่�ยรวมทั้้�งประเทศมากกว่่า 350,000 รายต่่อปีี  
โดยกว่่าหนึ่่�งในสามของผู้้�ต้องขังัที่่�ถููกปล่อ่ยตััวกระทำำ�ความผิดิซ้ำำ�� และกลับัเข้้าสู่่�เรืือนจำำ�ภายในเวลา
สามปีี 

การลดการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��นับัเป็น็หััวใจหลักัของงานราชทัณัฑ์์ที่่�ได้ร้ับัการยอมรัับจากสหประชาชาติิ 
โดยข้อ้กำำ�หนดมาตรฐานขั้้�นต่ำำ��แห่ง่สหประชาชาติวิ่า่ด้ว้ยการปฏิบิัตัิติ่อ่ผู้้�ต้อ้งขััง หรือื ข้อ้กำำ�หนดเนลสันั 
แมนเดลา (the Nelson Mandela Rules) บััญญััติิไว้้ในข้้อกำำ�หนดที่่� 4 ว่่า “เป้้าประสงค์์ของการ
ลงโทษจำำ�คุุกหรืือการใช้้มาตรการที่่�คล้้ายคลึึงกััน อัันเป็็นการจำำ�กััดอิิสระและเสรีีภาพของบุุคคลนั้้�น 
โดยเบื้้�องต้้นแล้้วก็็เพื่่�อที่่�จะคุ้้�มครองสัังคมให้้ปลอดพ้้นจากอาชญากรรม และลดการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��” 
ดัังนั้้�น การปฏิิบััติิต่่อผู้้�ต้้องขัังจึึงควรมุ่่�งเน้้นการแก้้ไขฟ้ื้�นฟููเพื่่�อให้้ผู้้�ต้้องขัังสามารถกลัับคืืนสู่่�สัังคม 
ใช้้ชีีวิิตได้้โดยไม่่กลัับไปกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ในอนาคต

ตั้้�งแต่่ช่ว่งปี ีพ.ศ. 2563 จนถึึงปัจัจุุบััน (พ.ศ. 2564) มีีการระบาดของโรคโควิิด-19 (COVID-19)  
ในสัังคมทั่่�วไป สถานการณ์์ดัังกล่า่วได้ส้ะท้้อนให้้เห็น็ความเปราะบางในการบริหิารจััดการในเรือืนจำำ� 
และตอกย้ำำ��ผลกระทบจากปััญหาความแออัดัในเรือืนจำำ� กรมราชทัณัฑ์์จึงึได้้มีีแนวโน้้มในนำำ�มาตรการ
ต่า่งๆ มาใช้เ้พื่่�อลดความแออัดัในเรือืนจำำ� ดังัเห็น็ได้จ้ากสถิติิผิู้้�ต้อ้งราชทัณัฑ์์ปล่อ่ยตัวัในปี ีพ.ศ. 2563 
ที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยมีีผู้้�ที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวด้้วยการพัักโทษมากถึึง 15,594 ราย ซึ่่�งคิิดเป็็นอััตราส่่วน
ที่่�มากกว่่าปีี พ.ศ. 2562 ถึึง 2 เท่่า และในปีี พ.ศ. 2564 มีีผู้้�ถููกปล่่อยตััวในกรณีีพัักโทษเพิ่่�มขึ้้�นรวม 
36,839 ราย ซึ่่�งคิิดเป็็นอััตราส่่วนที่่�มากกว่่าปีี พ.ศ. 2563 กว่่า 2 เท่่า ซึ่่�งการพัักโทษโดยมีีเงื่่�อนไข
ในกรณีีพิิเศษนั้้�น แม้้จะมีีหลัักเกณฑ์์ที่่�แตกต่่างและยืืดหยุ่่�นกว่่าการพัักโทษกรณีีทั่่�วไป ซึ่่�งเปิิดโอกาส
ให้้ผู้้�ต้้องขัังได้้กลัับสู่่�สัังคมได้้เร็็วขึ้้�นและช่่วยลดความหนาแน่่นภายในเรืือนจำำ� แต่่นโยบายดัังกล่่าว
อาจส่่งผลกระทบต่่อความเชื่่�อมั่่�นเกี่่�ยวกัับความปลอดภััยในสัังคมได้้ ดัังนั้้�น การติิดตามข้้อมููลเชิิง
สถิติิเิกี่่�ยวกับัการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�ได้้รับัการปล่่อยตัวัจากเรือืนจำำ�การระบาดของโรคโควิดิ-19 
และเปรีียบเทีียบผลลััพธ์์การปล่่อยตััวรููปแบบต่่างๆ จึึงอาจเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการสะท้้อนภาพของ
กระบวนการยุุติิธรรมได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

นอกจากนี้้� การศึึกษาและทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ ข้้อท้้าทายต่่างๆ รวมทั้้�งปััจจััย 
ที่่�นำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��และปััจจััยที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ต้องขัังกลัับสู่่�สังคมอย่่างประสบความสำำ�เร็็จในช่่วง 
การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ผ่่านข้้อมููลเชิิงลึึกและเรื่่�องราวเฉพาะบุุคคล ยัังเป็็นมิิติิ 
สำำ�คััญที่่�จะช่่วยยกระดัับความเข้้าใจและการกำำ�หนดนโยบายความช่่วยเหลืือหลัังพ้้นโทษที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพ โดยตั้้�งอยู่่�บนข้้อมูลูเชิิงประจักัษ์์เกี่่�ยวกับัประสบการณ์ ์ความท้า้ทาย และความสำำ�เร็จ็ของ 
การกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�พ้้นโทษ

บทนำ�



“โครงการศึึกษาแนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และประสบการณ์์ในการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังใน
ประเทศไทยในช่ว่งการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19” นี้้�จะเป็น็พื้้�นฐานนำำ�ไปสู่่�ข้อเสนอแนะเชิงินโยบาย
และการปฏิิบััติิที่่�อาศััยพื้้�นฐานข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์จากการวิิจััย เพื่่�อลดอััตราการกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ�� 
เพิ่่�มประสิิทธิิภาพและความสำำ�เร็็จในการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังหลัังปล่่อย ตลอดจนเพื่่�อเป็็น
องค์์ความรู้้�เพื่่�อพััฒนากระบวนการยุุติิธรรมตามมาตรฐานของสหประชาชาติิต่่อไป

การศึึกษาในครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลแนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�ในช่่วงปีี 
พ.ศ. 2562-2564 เปรีียบเทีียบสถิติิขิ้อ้มูลูการกระทำำ�ผิดิก่อ่นและหลังัการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 
และศึกึษาประสบการณ์ใ์นการกลับัคืืนสู่่�สังคมของผู้้�ต้อ้งขังัในประเทศไทยในช่ว่งการแพร่ร่ะบาดของ
โรคโควิิด-19 โดยมีีขอบเขตในการดำำ�เนิินงานแบ่่งเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่

ส่่วนที่่� 1: การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเอกสาร และสถิิติิการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในเรืือนจำำ� ช่่วง COVID-19

สถิิติิในช่่วงก่่อนและหลััง COVID-19 วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ ปีี พ.ศ. 2562-2564

ส่่วนที่่� 2: ประสบการณ์์ในการกลัับคืืนสู่่�สัังคม ช่่วง COVID-19

ผู้้�พ้้นโทษ ผู้้�ได้้รัับการพัักโทษ (กรณีีทั่่�วไปและพิิเศษ)

ส่่วนที่่� 3: การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ช่่วง COVID-19

ผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วง 1 ปีี การสำำ�รวจและการสััมภาษณ์์



การศึกึษาครั้้�งนี้้�ใช้ร้ะเบีียบวิธิีีวิจิัยัเชิงิผสมผสาน (Mixed-Method) ในการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูจาก
การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Approach) และการเก็็บข้้อมููลวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative 
Approach) 

แนวทางในการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพประกอบด้้วย การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเชิิงเอกสาร 
(Documentary Research) ที่่�เป็็นสถิิติิการกระทำำ�ผิิด และการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงการแพร่่ระบาด
ของโรคโควิิด-19 และการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-dept Interview) กัับผู้้�พ้้นโทษที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว 
จากเรืือนจำำ�ในช่่วงสถานการณ์์แพร่่ระบาดโรคโควิิด-19 ทั้้�งกลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังที่่�พ้้นจากเรืือนจำำ�เมื่่�อ
ครบกำำ�หนดโทษ ผู้้�ที่่�ได้้รัับการอภััยโทษ และกลุ่่�มผู้้�พักโทษกรณีีทั่่�วไปและกรณีีพิเศษ รวมถึึงกลุ่่�ม
ที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวและอยู่่�ระหว่่างการคุุมประพฤติิ และใช้้ชีีวิตภายนอกเรืือนจำำ�อย่่างน้้อย 1 ปีี  
และไม่่ได้้กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� การสุ่่�มตััวอย่่างของผู้้�ให้้ข้้อมููลกลุ่่�มนี้้�เป็็นการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามเกณฑ์์ในการคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููล โดยกระจายกลุ่่�มผู้้�ต้องขัังที่่�ใช้้ชีีวิต 
ในสัังคม 5 ภููมิิภาคของประเทศไทย รวมทั้้�งสิ้้�น 189 ราย เก็็บข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก  
(In-depth Interview) ทางโทรศััพท์์ และก่่อนการสััมภาษณ์์ผู้้�วิจััยต้้องได้้รัับความยิินยอมจากกลุ่่�ม 
ผู้้�ให้ข้้อ้มูลูก่อ่นเริ่่�มทำำ�การสัมัภาษณ์ ์โดยในการสัมัภาษณ์จ์ะใช้แ้บบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึแบบกึ่่�งโครงสร้า้ง 
(Semi-Structed Interview) ที่่�ครอบคลุุมประเด็น็คำำ�ถามเกี่่�ยวกับัประสบการณ์์ในการกลับัคืนืสู่่�สังคม
ในช่ว่งการแพร่ร่ะบาดโรคโควิดิ-19 การปรับัตัวัในการใช้ช้ีีวิติ เช่น่ ความสัมัพันัธ์ก์ับัครอบครัวั ชุมุชน 
การทำำ�งาน การประกอบอาชีีพ และการได้้รัับช่่วยเหลืือหลัังปล่่อย เป็็นต้้น รวมทั้้�งผลกระทบการใช้้
ชีีวิติในเรือืนจำำ� และการกลับัคืนืสู่่�สังัคม ในช่ว่งของการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 ข้อ้มูลูเหล่า่นี้้�จะ
ได้รั้ับการวิิเคราะห์ด์้ว้ยเทคนิคิการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา (Content Analysis) และการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูแก่น่
สาระ (Thematic Analysis) เพื่่�อจััดกลุ่่�มประเด็็น กลุ่่�มข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

การเก็็บข้้อมููลเชิิงปริิมาณ (Quantitative Approach) จะเก็็บข้้อมููลกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็น 
ผู้้�ต้้องขัังกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ภายใน 1 ปีี ที่่�จำำ�คุุกอยู่่�ในเรืือนจำำ�ในประเทศไทยระหว่่างการแพร่่ระบาด
ของโรคโควิิด-19 จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 1,597 ราย จากการสุ่่�มตััวอย่่างแบบ Multi Stage Sampling โดย
การแบ่่งเรืือนจำำ�เป็็น 7 ภููมิิภาค และในแต่่ละภููมิิภาคทำำ�การสุ่่�มตััวอย่่างแบบง่่าย (Random simple) 
จากเรือืนจำำ�ในแต่ล่ะภูมูิภิาคที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�ต้องขัังกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในช่ว่งสถานการณ์์โควิิด-19 อย่่างน้อ้ย 
100 ราย ซ่ึ่�งใช้้เครื่่�องมืือแบบสอบถามด้้วยตนเอง (Self-Report Questionnaire) และคณะวิิจััย 
ได้้อธิิบายงานวิิจััยและวิิธีีการทำำ�รวมถึึงการพิิทัักษ์์สิิทธิิของผู้้�ให้้ข้้อมููลก่่อนที่่�จะเริ่่�มทำำ�แบบสอบถาม 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในส่่วนน้ี้�จะใช้้สถิิติิในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล เช่่น การวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา  
โดยร้้อยละ และค่่าเฉลี่่�ย โดยงานวิิจััยนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์แล้้ว

ระเบียบวิธีวิจัย
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



สำำ�หรัับประเภทของผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ในเรืือนจำำ�จากข้้อมููลของกรมราชทััณฑ์์ รท. 102 (การสำำ�รวจข้้อมููลวัันที่่� 14 มิิถุุนายน 2565  
ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ระบุุในระบบฐานข้้อมููลตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561 เป็็นต้้นไป) แสดงสถิิติิจำำ�นวนผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ ณ วัันที่่� 1 ธัันวาคม ในแต่่ละปีี  
ยกเว้้น ปีี พ.ศ. 2565 เป็็นข้้อมููล ณ วัันที่่� 1 มิิถุุนายน จากตารางที่่� 1.1 พบว่่า ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561 – 2565 ส่่วนใหญ่่ (ประมาณร้้อยละ 
80) เป็็นผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาด รองลงมาคืือผู้้�ต้้องขัังระหว่่างการพิิจารณาคดีี ผู้้�ต้้องกัักกััน ผู้้�ถููกกัักกััน และเยาวชนที่่�ฝากขััง ตามลำำ�ดัับ  
เมื่่�อพิจิารณาประเภทของผู้้�ต้อ้งราชทัณัฑ์์จำำ�แนกตามเพศ (ตารางที่่� 1.2) พบว่า่ ในทุกุช่่วงปีี ผู้้�ต้องราชทััณฑ์์ส่่วนใหญ่่ในทุกุประเภทเป็็น
เพศชาย ซึ่่�งมีีจำำ�นวนมากกว่่าผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์เพศหญิิงประมาณ 7 เท่่าในทุุกปีี

ผู้ต้องราชทัณฑ์ในเรือนจำ�
จากสถิิติิจำำ�นวนผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ทั่่�วประเทศของกรมราชทััณฑ์์ (แผนภาพที่่� 1.1) พบว่่า ในภาพรวมนั้้�นจำำ�นวนผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์จาก

ปีี พ.ศ. 2560 ถึึง พ.ศ. 2561 มีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�น จำำ�นวน 50,899 ราย (เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 16.21) และต่่อมาจำำ�นวนผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์มีี
แนวโน้้มลดลงจากปีี พ.ศ. 2561 – 2564 ลดลงร้้อยละ 21.78 (จำำ�นวน 79,506 ราย) โดยเฉพาะในช่่วงปีี พ.ศ. 2563 ถึึง พ.ศ. 2564 
มีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ที่่�อยู่่�ในเรืือนจำำ�ลดน้้อยลงอย่่างเห็็นได้้ชััด คืือลดลงร้้อยละ 19.92 (จำำ�นวน 71,000 ราย) ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจาก
สถานการณ์์โรคโควิิด-19 ที่่�มีีนโยบายในการลดความแออััดของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ� อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี พ.ศ. 2565  
มีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ 268,062 ราย (ข้้อมููลสำำ�รวจ ณ วัันที่่� 14 มิิถุุนายน 2565) ซึ่่�งน้้อยกว่่าผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ในปีี พ.ศ. 2564  
(ข้้อมููลสำำ�รวจ ณ วัันที่่� 1 ธัันวาคม 2565) จำำ�นวน 17,344 รายเท่่านั้้�น

การนำำ�เสนอข้้อมูลูสถิติิแินวโน้้มเรือืนจำำ� เป็น็การนำำ�เสนอข้้อมูลูทั่่�วไปของเรือืนจำำ� ได้แ้ก่่ ข้อ้มูลูทั่่�วไปของผู้้�ต้อ้งราชทัณัฑ์์ ข้อ้มูลูด้้าน
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� และข้้อมููลด้้านสุุขภาวะของผู้้�ต้้องขััง ในช่่วงปีี พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2565 ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

ข้อมูลทั่วไปของผู้ต้องราชทัณฑ์ในเรือนจำ�1.

314,013 คน

2560

364,912 คน

2561

แหล่่งข้้อมููล: กรมราชทััณฑ์์ สำำ�รวจ ณ วัันที่่� 14 มิิถุุนายน 2565

แผนภูมิที่ 1.1 สถิติจำ�นวนผู้ต้องขังปี พ.ศ. 2560-2564

362,460 คน

2562

3564,06 คน

2563

285,406 คน

2564

268,062 คน

2565
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ประเภท

ประเภท

5.	ผู้ต้องกักกัน

5.	ผู้ต้องกักกัน

4.	ผู้ถูกกักกัน

4.	ผู้ถูกกักกัน

3.	 เยาวชนที่ฝากขัง

3.	 เยาวชนที่ฝากขัง

2.3 สอบสวน

2.3 สอบสวน

2.2 ไต่สวน

2.2 ไต่สวน

2.1 อุทธรณ์-ฎีกา

2.1 อุทธรณ์-ฎีกา

2.	ผู้ต้องขังระหว่าง

2.	ผู้ต้องขังระหว่าง

1.	ผู้ต้องโทษเด็ดขาด

1.	ผู้ต้องโทษเด็ดขาด

306,020

265,577

307,164

267,147

64,002

55,787

58,166

51,124

31,376

27,457

28,238

24,819

10,587

8,916

9,753

8,281

22,039

19,414

20,175

18,024

56

55

42

39

56

17

31

27

2,884

2,539

1,759

1,575

82.04

40,443

83.66

40,017

17.16

8,215

15.84

7,042

8.41

3,919

7.69

3,419

2.84

1,671

2.66

1,472

5.91

2,625

5.49

2,151

0.02

1

0.02

3

0.01

0

0.01

4

0.77

345

0.47

184

283,824

247,557

58,973

51,949

33,398

29,551

9,928

8,458

15,647

13,940

32

30

41

36

1,291

1,196

82.47

36,267

17.13

7,024

9.70

3,847

2.87

1,470

4.54

1,707

0.01

2

0.02

5

0.37

95

224,674

198,584

57,005

50,266

23,232

20,738

16,486

14,232

17,287

15,296

19

19

44

36

878

773

79.49

26,090

20.17

6,739

8.22

2,494

5.83

2,254

6.12

1,991

0.01

0

0.02

8

0.31

105

209,976

185,447

54,554

48,079

30,581

27,179

9,553

8,166

14,420

12,734

22

19

47

41

2,101

1,850

78.73

24,529

20.45

6,475

11.46

3,402

3.58

1,387

5.41

1,686

0.01

3

0.02

6

0.79

251

รวม 323,975 319,91249,004 47,250 300,768 43,393 249,678 32,942 235,436 31,264

2561

2561

จำ�นวน

ชาย

ร้อยละ

หญิง

ตารางที่ 1.1 จำ�นวนสถิติผู้ต้องราชทัณฑ์ทั่วประเทศ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565

ตารางที่ 1.2 จำ�นวนสถิติผู้ต้องราชทัณฑ์ทั่วประเทศจำ�แนกตามเพศ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

2562

จำ�นวน

ชาย

ร้อยละ

หญิง

2563

2563

จำ�นวน

ชาย

ร้อยละ

หญิง

2564

2564

จำ�นวน

ชาย

ร้อยละ

หญิง

2565

2565

จำ�นวน

ชาย

ร้อยละ

หญิง19
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ผู้ต้องโทษเด็ดขาด
สำำ�หรับัข้อ้มูลูของกลุ่่�มผู้้�ต้องโทษเด็ด็ขาดในเรือืนจำำ�ในช่ว่งปี ีพ.ศ. 2561 – 2565 เป็็นการรวบรวมข้้อมูลูจากสถิติิริาชทััณฑ์์ รท.103 

ของกลุ่่�มงานพััฒนาระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศ ศููนย์์เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร กรมราชทััณฑ์์ ซึ่่�งแสดงสถิิติิจำำ�นวนผู้้�ต้้อง
ราชทััณฑ์์ ณ วัันที่่� 1 ธัันวาคม ในแต่่ละปีี ยกเว้้น ปีี พ.ศ. 2565 เป็็นข้้อมููล ณ วัันที่่� 1 มิิถุุนายน (การสำำ�รวจข้้อมููลวัันที่่� 14 มิิถุุนายน 
2565 ซึ่่�งข้้อมููลที่่�ระบุุในระบบฐานข้้อมููลตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561 เป็็นต้้นไป) จากแผนภููมิิที่่� 1.2 พบว่่า จำำ�นวนผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดในปีี พ.ศ. 
2561 และ 2562 มีีจำำ�นวนไม่่แตกต่่างกัันมากนััก โดยมีี พ.ศ. 2562 มีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดเพิ่่�มขึ้้�นเพีียงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น และตั้้�งแต่่
ปีี พ.ศ. 2562 ถึึง พ.ศ. 2564 มีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดลดน้้อยลงอย่่างเห็็นได้้ชััด (จำำ�นวน 82,987 ราย ลดลงร้้อยละ 27) 

เมื่่�อพิจิารณาจำำ�นวนความแตกต่า่งทางเพศของผู้้�ต้อ้งโทษเด็ด็ขาดในช่ว่งปีี พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565 จากตารางที่่� 1.3 พบว่่า ผู้้�ต้อ้ง
โทษเด็็ดขาดเพศชายมีีจำำ�นวนมากกว่่าผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดเพศหญิิงในทุุกปีี

แผนภูมิที่ 1.3 จำ�นวนผู้ต้องโทษเด็ดขาดจำ�แนกตามเพศ
ปี พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565

26
5,2

19
 ค

น

26
7,2

87
 ค

น

24
7,8

82
 ค

น

19
8,2

69
 ค

น

18
5,3

16
 ค

น

40
,42

2 ค
น

40
,04

5 ค
น

35
,96

0 ค
น

26
,07

9 ค
น

24
,51

1 ค
น

2561 2562 2563 2564 2565

แหล่่งข้้อมููล: รท.103 กรมราชทััณฑ์์ ณ วัันที่่� 1 ธัันวาคม ในแต่่ละปีี สำำ�หรัับ ปีี พ.ศ. 2565 เป็็นข้้อมููล ณ วัันที่่� 1 มิิถุุนายน

แผนภูมิท่ี 1.2 สถิติจำ�นวนผู้ต้องโทษเด็ดขาดปี พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565

305,641 คน

2561

307,332 คน

2562

283,842 คน

2563

224,345 คน

2564

209,827 คน

2565

หญิงชาย
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ผู้ต้องโทษเด็ดขาด - การกำ�หนดโทษตามหมายศาล
สำำ�หรัับข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาดจำำ�แนกตามการกำำ�หนดโทษตามหมายศาล ปีี พ.ศ.2561 – 2565 จากตารางที่่� 1.3 

พบว่่าผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดส่่วนใหญ่่จะต้้องโทษจำำ�คุุก 2 – 5 ปีี ในทุุกปีี รองลงมาผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดที่่�ต้้องโทษจำำ�คุุก 5 – 10 ปีี สำำ�หรัับ 
ผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดที่่�มีีโทษสููง ได้้แก่่ จำำ�คุุกกว่่า 50 ปีีขึ้้�นไป พบว่่า ในช่่วงปีี พ.ศ. 2561 – 2563 มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น และมีีแนวโน้้มลดต่ำำ��ลง 
ในปีี พ.ศ. 2564 และ 2565 ซึ่่�งเป็็นไปในแนวทางเดีียวกัันกัับผู้้�ที่่�ได้้รัับโทษจำำ�คุุกตลอดชีีวิิต สำำ�หรัับโทษประหารชีีวิิตพบว่่า ในปีี พ.ศ. 
2561 – 2562 มีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องโทษที่่�ได้้รัับโทษประหารชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�น จำำ�นวน 64 ราย แต่่หลัังจากนั้้�นในปีี พ.ศ. 2563 มีีผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาด
ที่่�ต้้องโทษประหารชีีวิิต 35 ราย ซึ่่�งลดลงอย่่างเห็็นได้้ชััด และจำำ�นวนผู้้�ต้้องโทษประหารชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�นอีีกครั้้�งในปีี พ.ศ. 2564 ซึ่่�งในปีี พ.ศ. 
2565 มีีแนวโน้ม้ลดลง นอกจากนี้้�มีีข้อสังัเกตว่่า ผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาดที่่�ไม่่สามารถระบุโุทษตามหมายศาลนั้้�น ในช่ว่งปีี พ.ศ. 2561 – 2563  
มีีเพีียงหลัักร้้อยเท่่านั้้�น แต่่ในปีี พ.ศ. 2564 และ 2565 มีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด โดยในปีี พ.ศ. 2564 มีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องโทษที่่�
ไม่ส่ามารถระบุโุทษได้้ 5,233 ราย และในปี ีพ.ศ. 2565 เพีียงครึ่่�งปีีเท่่านั้้�นแต่ม่ีีผู้้�ต้อ้งโทษเด็็ดขาดที่่�ไม่่สามารถระบุโุทษได้้ถึึง 5,871 ราย

แยกตาม
กำ�หนดโทษ

จำ�คุกกว่า 15-20 ปี

จำ�คุกกว่า 10-15 ปี

จำ�คุกกว่า 5-10 ปี

จำ�คุกกว่า 2-5 ปี

จำ�คุกกว่า 1-2 ปี

จำ�คุก 6 เดือน 
ถึง 1 ปี

จำ�คุกกว่า 3-6 เดือน

ไม่เกิน 3 เดือน 174 136

2,553 2,574

5,836 5,008

28,111 28,277

132,640 135,141

62,589 59,648

20,512 22,875

14,909 12,695

0.06 0.04

0.84 0.84

1.91 1.63

9.20 9.20

43.40 43.97

20.48 19.41

6.71 7.44

4.88 4.13

128

1,868

3,329

24,098

119,407

55,685

22,563

12,429

0.05

0.66

1.17

8.49

42.07

19.62

7.95

4.38

169

1,414

2,966

21,406

84,518

41,146

22,659

13,383

0.08

0.63

1.32

9.54

37.67

18.34

10.10

5.97

216

1,266

4,051

26,906

75,117

35,465

23,811

10,588

0.10

0.60

1.93

12.82

35.80

16.90

11.35

5.05

รวม

ไม่สามารถระบุได้

ประหารชีวิต

จำ�คุกตลอดชีวิต

จำ�คุกกกว่า 50 ป ี
ขึ้นไป

จำ�คุกกว่า 20-50 ปี 32,015 34,457

1,190 1,372

4,402 4,450

296 360

414 339

305,641 307,332

10.47 11.21

0.39 0.45

1.44 1.45

0.10 0.12

0.14 0.11

100 100

37,961

1,497

4,690

35

152

283,842

13.37

0.53

1.65

0.01

0.05

100

27,317

1,121

2,943

70

5,233

224,345

12.18

0.50

1.31

0.03

2.33

100

22,612

973

2,908

43

5,871

209,827

10.78

0.46

1.39

0.02

2.80

100

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ตารางที่ 1.3 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดขาดจำ�แนกตามกำ�หนดโทษตามหมายศาล ปี พ.ศ.2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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ผู้ต้องโทษเด็ดขาด - กลุ่มอายุ
	สำ ำ�หรัับสถิิติิผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดจำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุ จากตารางที่่� 1.4 พบว่่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดมีีอายุุในช่่วง  

กว่่า 25 – 30 ปีี มากที่่�สุุดในทุุกช่่วงปีี และมีีจำำ�นวนที่่�ใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มอายุุกว่่า 30 – 35 ปีี ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มวััยผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น เป็็นวััยที่่�เริ่่�ม
สร้้างหลัักฐานในชีีวิิต เริ่่�มประกอบอาชีีพ เริ่่�มสร้้างครอบครััว แต่่กลัับเป็็นกลุ่่�มอายุุส่่วนใหญ่่ในเรืือนจำำ�แทน สำำ�หรัับกลุ่่�มอายุุผู้้�ต้้องโทษ
เด็ด็ขาดที่่�เป็็นผู้้�ต้อ้งโทษกลุ่่�มน้อ้ยได้แ้ก่่ อายุตุ่ำำ��กว่า่ 18 ปี ีคือืกลุ่่�มผู้้�ต้อ้งโทษวัยัเด็ก็ (กลุ่่�มนี้้�เป็็นกลุ่่�มเด็ก็และเยาวชนที่่�ยากต่อ่การควบคุมุ  
จึึงนำำ�ฝากไว้้ที่่�เรืือนจำำ�) และกลุ่่�มผู้้�ต้้องโทษสููงอายุุ (อายุุมากกว่่า 60 ปีี ขึ้้�นไป) อย่่างไรก็็ตาม มีีกลุ่่�มผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดส่่วนหนึ่่�งที่่�ไม่่
สามารถระบุุอายุุได้้ โดยเฉพาะข้้อมููลในปีี พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2565 ซึ่่�งมีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดกว่่า 700 รายที่่�ไม่่สามารถระบุุ
กลุ่่�มอายุุได้้

แยกตามอายุ

กว่า 40-45 ปี

กว่า 35-40 ปี

กว่า 30-35 ปี

กว่า 25-30 ปี

กว่า 21-25 ปี

กว่า 20-21 ปี

กว่า 18-20 ปี

ไม่เกิน 18 ปี 774 612

9,720 8,639

8,971 7,602

42,808 41,484

62,038 62,385

61,281 60,414

50,203 53,125

28,910 31,652

0.25 0.20

3.18 2.81

2.94 2.47

14.01 13.50

20.30 20.30

20.05 19.66

16.43 17.29

9.46 10.30

415

6,765

5,971

34,986

56,393

55,407

51,175

32,404

0.15

2.38

2.10

12.33

19.87

19.52

18.03

11.42

297

4,366

3,733

24,433

43,611

43,602

42,297

28,353

0.13

1.95

1.66

10.89

19.44

19.44

18.85

12.64

178

3,733

3,309

22,355

41,026

40,528

39,215

27,282

0.08

1.78

1.58

10.65

19.55

19.31

18.69

13.00

รวมทั้งสิ้น

ไม่สามารถระบุได้

มากกว่า 60 ปี ขึ้นไป

กว่า 50-60 ปี

กว่า 45-50 ปี 17,852 18,041

17,410 17,713

5,619 5,556

55 109

305,641 307,332

5.84 5.87

5.70 5.76

1.84 1.81

0.02 0.04

100 100

17,674

17,070

5,356

225

283,842

6.23

6.01

1.89

0.08

100

14,909

13,870

4,129

745

224,345

6.65

6.18

1.84

0.33

100

14,263

13,134

3,981

823

209,827

6.80

6.26

1.90

0.39

100

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ตารางที่ 1.4 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดขาดจำ�แนกตามกลุ่มอายุ ปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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รวมทั้งสิ้น

ผู้ต้องโทษเด็ดขาด - จำ�นวนครั้งที่ต้องโทษ
การนำำ�เสนอสถิิติิจำำ�นวนครั้้�งที่่�ได้้รัับโทษของผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาดเป็็นข้้อมููลที่่�สำำ�คััญในประเด็็นการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�ต้องราชทััณฑ์์ 

จากตารางที่่� 1.5 และแผนภููมิิที่่� 1.4 (ไม่่รวมผู้้�ต้้องโทษที่่�จััดกลุ่่�มไม่่ได้้) พบว่่า ผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดส่่วนใหญ่่ กว่่าร้้อยละ 50 จะต้้องโทษ
ครั้้�งแรก (ครั้้�งที่่� 1) และสััดส่่วนของผู้้�ต้้องโทษที่่�กระทำำ�ผิิดครั้้�งแรกและกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� คืือมากกว่่า 2 ครั้้�งขึ้้�นไป ในช่่วงปีี พ.ศ. 2561 ถึึง 
พ.ศ. 2563 มีีสััดส่่วนที่่�แตกต่่างกััน แต่่ในช่่วงปีี พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2565 นั้้�น สััดส่่วนของผู้้�ต้้องโทษที่่�กระทำำ�ผิิดครั้้�งแรก และกระทำำ�
ผิิดซ้ำำ��แตกต่่างกัันไม่่มากนััก ซ่ึ่�งสถิิติินี้้�เป็็นดััชนีีชี้�วััดอย่่างหนึ่่�งที่่�แสดงถึึงการเพิ่่�มสููงขึ้้�นของอััตราการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงสถานการณ์์ 
โควิดิ-19 ในประเทศไทย เมื่่�อพิจิารณาเฉพาะสถิติิผิู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��เท่า่นั้้�น พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ผู่้้�ต้อ้งโทษเด็ด็ขาดกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ครั้้�งเดีียวเท่า่นั้้�น 
(ต้อ้งโทษครั้้�งที่่� 2) และเป็น็ที่่�สัังเกตว่่าแนวโน้้มของสัดัส่ว่นผู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��มากกว่า่ 2 ครั้้�ง (กลุ่่�มที่่�ต้อ้งโทษ 3 ครั้้�งขึ้้�นไป) มีีอัตราที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น 
ในแต่่ละปีี ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2561–2565 แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เมื่่�อได้้รัับการปล่่อยตััวแล้้ว ก็็มีีแนวโน้้มที่่�จะกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีก
เช่่นกััน

จำ�นวนครั้ง
ที่ต้องโทษ

จัดกลุ่มไม่ได้

ต้องโทษ 5 ครั้งขึ้นไป

ต้องโทษครั้งที่ 4

ต้องโทษครั้งที่ 3

ต้องโทษครั้งที่ 2

ต้องโทษครั้งที่ 1 209,950 205,336

71,297 75,008

17,015 18,947

4,630 5,136

2,633 2,667

116 238

305,641 307,332

68.69 66.81

23.33 24.41

5.57 6.16

1.51 1.67

0.86 0.87

0.04 0.08

100 100

181,903

74,038

19,720

5,285

2,627

269

283,842

64.09

26.08

6.95

1.86

0.93

0.09

100

127,580

67,654

19,369

5,087

2,402

2,253

224,345

56.87

30.16

8.63

2.27

1.07

1.00

100

119,261

61,973

18,418

4,784

2,207

3,184

209,827

56.84

29.54

8.78

2.28

1.05

1.52

100

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ตารางที่ 1.5 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดขาดจำ�แนกตามจำ�นวนครั้งที่ต้องโทษ ปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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ผู้ต้องโทษเด็ดขาด - ลักษณะความผิด
สถิิติิผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาดจำำ�แนกตามลัักษณะความผิิด จากตารางที่่� 1.6 พบว่่า ผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาดส่่วนใหญ่่มีีฐานความผิิดด้้าน 

พ.ร.บ.ยาเสพติิด/ สารระเหย มากที่่�สุุด ในช่่วงปีี พ.ศ. 2561 – 2563 สถิิติิแนวโน้้มผู้้�ที่่�มีีความผิิดฐาน พ.ร.บ.ยาเสพติิด/ สารระเหย  
มีีสัดส่่วนที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น ซึ่่�งในปีี พ.ศ. 2564 และ 2565 กว่่าร้้อยละ 83 ของผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดเป็็นผู้้�ต้้องโทษฐาน พ.ร.บ.ยาเสพติิด/  
สารระเหย สำำ�หรัับผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาดฐานความผิิดต่่อชีีวิิตและฐานความผิิดต่่อร่่างกายนั้้�นมีีสัดส่่วนที่่�ลดลง สำำ�หรัับผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาด 
ฐานความผิิดเกี่่�ยวกัับเพศนั้้�น ในช่่วงปีี พ.ศ. 2561 – 2562 มีีจำำ�นวนผู้้�กระทำำ�ผิิดทางเพศเพิ่่�มขึ้้�น และในปีี พ.ศ. 2563 ถึึง 2565  
ผู้้�กระทำำ�ผิดิทางเพศมีีจำำ�นวนลดลง ข้อ้มูลูด้า้นนี้้�สะท้อ้นให้เ้ห็็นสัดัส่่วนของผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาดฐานความผิดิยาเสพติิดที่่�มีีแนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้�น 
ทำำ�ให้้สัดัส่ว่นของผู้้�ต้อ้งโทษเด็ด็ขาดในฐานความผิิดอื่่�นมีีแนวโน้้มที่่�ลดลง เนื่่�องจากกว่า่ร้อ้ยละ 80 ของผู้้�ต้อ้งโทษเด็ด็ขาดเป็น็ผู้้�ต้องโทษ
ฐาน พ.ร.บ.ยาเสพติิด/ สารระเหย นั้้�นเอง

42
.55

53

0.00

17.50

35.00

52.50

70

แผนภูมิที่ 1.4 ร้อยละการกระทำ�ผิดครั้งแรกและกระทำ�ผิดซ้ำ� 
ของผู้ต้องโทษเด็ดขาด ปี พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565

68
.71

78

66
.86

42

64
.14

68

57
.44

47

57
.71

35

31
.28

22
33

.13
58

35
.85

32 42
.28

95

2561 2562 2564 2565

กระทำ�ผิดซ้ำ�การกระทำ�ผิดครั้งแรก

2563

ลักษณะความผิด

ความผิดต่อชีวิต

พ.ร.บ.ยาเสพติด/ 
สารระเหย

ความผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย์ 28,148 23,721

235,815 246,641

17,220 16,264

9.21 7.72

77.15 80.25

5.63 5.29

18,609

228,982

14,537

6.56

80.67

5.12

13,988

187,204

10,450

6.24

83.44

4.66

14,134

175,126

9,398

6.74

83.46

4.48

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ตารางที่ 1.6 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดขาดจำ�แนกตามลักษณะความผิด ปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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รวมทั้งสิ้น

อื่นๆ  
(เช่น พรบ.ป่าไม้, การพนัน, 
อาวุธปืน ฯลฯ)

ภยันตรายต่อ
ประชาชน

ความผิดเกี่ยวกับ 
เพศ

ความผิดต่อร่างกาย 2,214 1,826

9,366 9,427

57 49

12,821 9,404

305,641 307,332

0.72 0.59

3.06 3.07

0.02 0.02

4.19 3.06

100 4.13

1,475

8,888

47

11,304

283,842

0.52

3.13

0.02

3.98

100

1,056

6,586

42

5,019

224,345

0.47

2.94

0.02

2.24

100

1,014

5,165

43

4,947

209,827

0.48

2.46

0.02

2.36

100

เมื่่�อพิิจารณาเฉพาะผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดฐาน พ.ร.บ.ยาเสพติิด/ สารระเหย (เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีมากที่่�สุุดในทุุกปีี) จากตารางที่่� 1.7 พบว่่า 
ผู้้�ต้อ้งโทษเด็ด็ขาดฐานความผิดินี้้�กว่า่ร้อ้ยละ 85 เป็น็ผู้้�ต้อ้งโทษเพศชาย สำำ�หรับัผู้้�ต้องโทษเด็ด็ขาดเพศหญิงิในช่ว่งปีี พ.ศ. 2561 – 2562  
มีีจำำ�นวนที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น และหลัังจากนั้้�นจำำ�นวนและสััดส่่วนผู้้�ต้้องโทษเพศหญิิงในฐานความผิิดนี้้�เริ่่�มลดน้้อยลงอย่่างต่่อเนื่่�อง  
อย่่างไรก็็ตามเนื่่�องจากผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาดเพศหญิิงในปีี พ.ศ. 2564 มีีจำำ�นวนมากกว่่าผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาดเพศหญิิงในปีี พ.ศ. 2565  
(สำำ�รวจ 1 มิถิุนุายน 2565) เพีียง 1,919 รายเท่า่นั้้�น จึงึเป็็นที่่�น่่าสนใจว่า่ จำำ�นวนสถิติิผิู้้�ต้อ้งโทษเพศหญิิงฐาน พ.ร.บ.ยาเสพติดิ/ สารระเหย 
จะมีีแนวโน้้มที่่�เพิ่่�มขึ้้�นสููงกว่่านี้้�หรืือไม่่ในช่่วงปลายปีี พ.ศ. 2565

รวมทั้งสิ้น

เพศ  
(พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ)

เพศหญิง

เพศชาย 201,946 212,457

33,862 34,184

235,808 246,641

85.64 86.14

14.36 13.86

100 100

198,561

30,421

228,982

86.71

13.29

100

164,698

22,506

187,204

87.98

12.02

100

154,269

20,857

175,126

88.09

11.91

100

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ตารางที่ 1.7 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดขาด พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ จำ�แนกตามเพศ ปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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แยกตามอายุ

กว่า 40-45 ปี

กว่า 35-40 ปี

กว่า 30-35 ปี

กว่า 25-30 ปี

กว่า 21-25 ปี

กว่า 20-21 ปี

กว่า 18-20 ปี

ไม่เกิน 18 ปี 124 61

8,364 7,839

6,968 6,313

33,426 33,605

49,389 51,556

48,701 49,578

39,575 43,653

21,957 25,154

0.05 0.02

3.55 3.18

2.95 2.56

14.18 13.63

20.94 20.90

20.65 20.10

16.78 17.70

9.31 10.20

9

6,267

5,008

28,477

46,573

45,570

42,366

26,147

0.004

2.74

2.19

12.44

20.34

19.90

18.50

11.42

7

4,212

3,235

20,724

37,348

37,178

35,999

23,729

0.004

2.25

1.73

11.07

19.95

19.86

19.23

12.68

8

3,456

2,861

19,083

35,233

34,598

33,352

22,800

0.005

1.97

1.63

10.90

20.12

19.76

19.04

13.02

รวมทั้งสิ้น

ไม่สามารถระบุได้

60 ปี ขึ้นไป

กว่า 50-60 ปี

กว่า 45-50 ปี 12,843 13,518

11,534 12,201

2,891 3,075

36 88

235,808 246,641

5.45 5.48

4.89 4.95

1.23 1.25

0.02 0.04

100 100

13,451

11,947

3,009

158

228,982

5.87

5.22

1.31

0.07

100

11,775

10,110

2,338

549

187,204

6.29

5.40

1.25

0.29

100

11,275

9,571

2,304

585

175,126

6.44

5.47

1.32

0.33

100

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ตารางที่ 1.8 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดขาด พ.ร.บ.ยาเสพติดฯ จำ�แนกตามประเภทอายุ  
ปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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การนำำ�เสนอข้้อมููลด้้านการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงปีี พ.ศ. 2560 - 2565 แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�มได้้แก่่ ข้้อมููลด้้านการปล่่อยตััวผู้้�ต้้องขััง และ
ข้้อมููลจำำ�นวนผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ตามปีีที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวภายในระยะเวลาติิดตามพฤติิกรรมที่่�กำำ�หนด ดัังต่่อไปนี้้�

ข้อมูลด้านการกระทำ�ผิดซ้ำ�2.

การปล่อยตัว / ปี 256525642563256225612560

ชำ�ระค่าปรับพ้นโทษกักขัง

พ้นโทษกักกัน

พ้นโทษกักขัง

อภัยโทษ

ลดวันต้องโทษ (สาธารณะ)

ลดวันต้องโทษ

พักการลงโทษ

ครบกำ�หนดโทษ (พ้นโทษ) 0.05

3.55

2.95

14.18

20.94

20.65

16.78

9.31

0.004

2.74

2.19

12.44

20.34

19.90

18.50

11.42

7

4,212

3,235

20,724

37,348

37,178

35,999

23,729

0.004

2.25

1.73

11.07

19.95

19.86

19.23

12.68

8

3,456

2,861

19,083

35,233

34,598

33,352

22,800

0.005

1.97

1.63

10.90

20.12

19.76

19.04

13.02

ขังมาพอแก่โทษ

ขังมาพอแก่โทษปรับ

ขังมาพอแก่โทษจำ�คุก

ขังมาพอแก่โทษจำ�คุกและชำ�ระค่า
ปรับครบถ้วน 5.45

4.89

1.23

0.02

5.87

5.22

1.31

0.07

11,775

10,110

2,338

549

6.29

5.40

1.25

0.29

11,275

9,571

2,304

585

6.44

5.47

1.32

0.33

ตารางที่ 1.9 จำ�นวนผู้ต้องขังที่ได้รับการปล่อยตัวในช่วงปี พ.ศ. 2560 - 2565

การปล่อยตัวผู้ต้องขัง
จากตารางที่่� 1.9 แสดงจำำ�นวนของผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในกรณีีต่่างๆ พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในปีี พ.ศ. 2564 

สููงขึ้้�นกว่่าปีีที่่�ผ่่านมาอย่่างเห็็นได้้ชััด และในทุุกช่่วงปีี (ยกเว้้นปีี พ.ศ. 2564) ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ต้องขัังที่่�
ปล่่อยตััวเมื่่�อครบกำำ�หนดโทษ (พ้้นโทษ) สำำ�หรัับปีี พ.ศ. 2564 ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับปล่่อยตััวเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับอภััยโทษมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ  
ครบกำำ�หนดโทษ (พ้น้โทษ) และพักัการลงโทษ ตามลำำ�ดับั ซ่ึ่�งการอภัยัโทษ และพักัการลงโทษนั้้�นเป็น็การปล่อ่ยตัวัผู้้�ต้องขังัที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น
อย่่างเห็็นได้้ชััดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับปีีที่่�ผ่่านมา

ขังมาพอแก่โทษ

อื่น ๆ

0.02

100

100

0.07

100

100

549

187,204

187,204

0.29

100

100

585

175,126

175,126

0.33

100

100รวมผู้ที่ได้รับการปล่อยตัว

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 10 มิิถุุนายน 2565 
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การติดตามการกระทำ�ผิดซ้ำ�
การติดิตามผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิดซ้ำำ�� จากตารางที่่� 1.10 นำำ�เสนอจำำ�นวนผู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในเดือืนมกราคมถึงึเดืือนธันัวาคม ในแต่ล่ะปี ี(ยกเว้น้

ปีี พ.ศ. 2565 เป็็นสถิิติิถึึงเดืือนมิิถุุนายน) โดยการติิดตามในระยะเวลา 6 เดืือนหลัังปล่่อยตััว จนถึึงระยะเวลา 5 ปีี หลัังจากปีีที่่�ได้้รัับ
การปล่่อยตััว ผลการติิดตามในแต่่ละช่่วงปีี ดัังนี้้�

ผู้้�ต้องขังัที่่�ได้้รับัการปล่่อยตัวัในปีี พ.ศ. 2560 จนถึงึ ปีี พ.ศ. 2564 (ระยะเวลา 5 ปีีในการติดิตาม) มีีผู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 47,215 
ราย ผู้้�ที่่�ได้้รับัการปล่่อยตัวัในปีีนี้้�กระทำำ�ผิดซ้ำำ��ในช่่วงเวลา 2 ปีี หลัังจากออกจากเรือืนจำำ�มากที่่�สุุด รองลงมาคือื 5 ปีีหลังัจากออกจากเรือืนจำำ�

ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในปีี พ.ศ. 2561 จนถึึง ปีี พ.ศ. 2565 (ระยะเวลา 5 ปีีในการติิดตาม) มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 
40,330 ราย ผู้้�ที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในปีีนี้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงเวลา 2 ปีีหลัังจากออกจากเรืือนจำำ�มากที่่�สุุด รองลงมาคืือ 6 เดืือน หลััง
จากออกจากเรืือนจำำ�

ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในปีี พ.ศ. 2562 จนถึึง ปีี พ.ศ. 2565 (ระยะเวลา 4 ปีีในการติิดตาม) มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 
46,378 ราย ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวัในปีนีี้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในช่ว่งเวลา 2 ปีหีลังัจากออกจากเรือืนจำำ�มากที่่�สุดุ รองลงมาคือื 6 เดือืน หลังัจาก
ออกจากเรืือนจำำ� และในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี พ.ศ. 2565 มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ที่่�ได้้รัับปล่่อยตััวในปีี พ.ศ. 2562 จำำ�นวน 904 ราย

ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในปีี พ.ศ. 2563 จนถึึง ปีี พ.ศ. 2565 (ระยะเวลา 3 ปีีในการติิดตาม) มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 
34,329 ราย ผู้้�ที่่�ได้้รับัการปล่อ่ยตัวัในปีีนี้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในช่ว่งเวลา 2 ปีหีลัังจากออกจากเรือืนจำำ�มากที่่�สุุด รองลงมาคือื 1 ปี ี(ครึ่่�งปีีหลังั) 
หลัังจากออกจากเรืือนจำำ� และในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี พ.ศ. 2565 มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ที่่�ได้้รัับปล่่อยตััวในปีี พ.ศ. 2563 จำำ�นวน 1,134 ราย 

ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในปีี พ.ศ. 2564 จนถึึง ปีี พ.ศ. 2565 (ระยะเวลา 2 ปีี ในการติิดตาม) มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 
20,706 ราย ผู้้�ที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในปีีนี้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงเวลา 6 เดืือนหลัังจากออกจากเรืือนจำำ�มากที่่�สุุด และในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของ
ปีี พ.ศ. 2565 มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ที่่�ได้้รัับปล่่อยตััวในปีี พ.ศ. 2564 จำำ�นวน 2,917 ราย ส่่วนผู้้�ที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 
พ.ศ. 2565 ได้้กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ไปแล้้วทั้้�งสิ้้�น 2,714 ราย

จากข้้อมููลในส่่วนน้ี้�เห็็นได้้ว่่า มีีผู้้�ต้องขัังที่่�กระทำำ�ผิดผิิดซ้ำำ��ส่วนใหญ่่จะเป็็นการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงปีีที่่� 2 หลัังจากออกจากเรืือนจำำ�  
และมีีจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในระยะเวลา 6 เดือืนหลังัออกจากเรือืนจำำ� โดยเฉพาะในช่่วงปีี พ.ศ. 2564 มีีผู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในช่่วง 6 เดือืน 
หลัังจากออกจากเรือืนจำำ�สูงูถึึง 9,744 ราย และนับัตั้้�งแต่่ช่่วงเดืือนมกราคม 2536 ถึงึเดืือนมิถิุนุายน 2565 (ช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาด 
ของโรคโควิดิ-19) พบว่่ามีีผู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��รวมทั้้�งสิ้้�น 57,779 ราย อย่่างไรก็ต็ามข้้อมูลูนี้้�จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�ต้องขังัที่่�ได้้รับัการปล่่อยตัวัในช่่วงมกราคม  
ถึงึเดืือน ธันัวาคม 2560 จำำ�นวน 100,500 คน มีีจำำ�นวนเกือืบครั้้�งหนึ่่�ง (47,215 ราย) ที่่�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในช่่วงระยะเวลาในการติดิตาม 5 ปีี 

    ข้้อมููล ณ วัันที่่� 14 มิิถุุนายน 2565
  *ระยะเวลาติิดตามปีีที่่� 4 คืือ ปีี พ.ศ. 2565

ปีที่ได้รับปล่อยตัว
(ม.ค. - ธ.ค.) ปล่อยตัว

2565

2564

2563

2562

2561

2560
7,735100,500

9,950

8,149101,507

147,885

157,720

177,239

10,871

9,744

2,71447,731

15,602

20,012

15,533

21,256

17,789

-

27,340

(14,719)(10,385)

(11,738)(7,867)

33,191

26,798

(13,179)(10,062)

35,975

(2,917)(8,045)

(7,384) (11,265)

20,706

-

35,707

(9,499)

(8,367)

34,329

34,288

(1,138)

45,474

(7,490)

-

-

47,215

(904)*

(11,508)

-

40,330

-

46,378

(6,042)

-

ตารางที่ 1.10 จำ�นวนผู้ต้องขังที่ได้รับการปล่อยตัวในช่วงปี พ.ศ. 2560 - 2565

ระยะเวลาในการติดตาม

6 เดือน 1 ปี 2 ปี 3 ปี 5 ปี
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นอกจากนี้้� สถิติิกิารกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ของกรมราชทัณัฑ์์ในช่ว่งปีีงบประมาณ 2560 ถึงึปีีงบประมาณ 2565 จำำ�แนกตามเพศ จากตารางที่่� 
1.11 พบว่า่ ผู้้�ต้องขังัที่่�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในแต่ล่ะปีีนั้้�นมีีทั้้�งเพศชายและเพศหญิงิ โดยส่่วนใหญ่่แล้ว้เพศชายจะกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��มากกว่่าเพศหญิิง

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 14 มิิถุุนายน 2565

ปีงบประมาณ ระยะเวลาติดตาม
พฤติกรรม ชาย หญิง จำ�นวน 

รวมสะสม
จำ�นวน

ในแต่ละปี

ตารางที่ 1.11 จำ�นวนผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�ช่วงปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 – 2565 จำ�แนกตามเพศ

2560

2561

2562

2563

16,318

14,332

19,860

17,706

1 ปี

1 ปี

1 ปี

1 ปี

37,890

31,875

42,982

32,624

3 ปี

3 ปี

3 ปี

3 ปี

1,125

919

1,332

1,238

2,774

2,020

2,936

2,311

17,443

15,251

21,192

18,944

31,107

26,289

35,856

32,492

2,094

1,562

2,267

2,138

29,013

24,727

33,589

30,354

2 ปี

2 ปี

2 ปี

2 ปี

40,664

33,895

45,918

34,935

17,443

15,251

21,192

18,944

13,664

11,038

14,664

13,548

9,557

7,606

10,062

2,443

2564

2565

19,2221 ปี 1,436 20,658

26,064

4,996

1,799

375

24,265

4,621

2 ปี

1 ปี

20,658

5,406

4,996
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เมื่่�อพิิจารณาผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� จำำ�แนกตามอายุุที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในช่่วงปีีงบประมาณ 2560 – 2565 จากตารางที่่� 1.12 พบว่่า  
ผู้้�ต้อ้งขังัที่่�ได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวัและกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��มากที่่�สุดุตั้้�งแต่ป่ีงีบประมาณ 2560 – 2565 ได้แ้ก่่ กลุ่่�มผู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในกลุ่่�มอายุ ุ31 – 40 ปีี  
และเป็็นการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงปีีแรกของการได้้รัับการปล่่อยตััวมากที่่�สุุด สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)  
ส่่วนใหญ่่จะกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงปีีแรกที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในทุุกปีีเช่่นกััน รองลงมาคืือปีีที่่� 2 และปีีที่่� 3 ตามลำำ�ดัับ สำำ�หรัับในช่่วง
สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 นัับตั้้�งแต่่ปีีงบประมาณ 2563 ถึึง 2565 มีีผู้้�สููงอายุุกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��รวมทั้้�งสิ้้�น 369 ราย

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 14 มิิถุุนายน 2565

ระยะเวลาติดตาม
พฤติกรรมปีงบประมาณ

ตารางท่ี 1.12	 จำ�นวนผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�ช่วงปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 – 2565 จำ�แนกตามอายุท่ีปล่อยตัว

2560

2561

2562

2563

3,902

3,339

4,584

4,052

1 ปี

1 ปี

1 ปี

1 ปี

8,679

7,148

9,370

6,804

3 ปี

3 ปี

3 ปี

3 ปี

4,757 6,376 1,883

3,983 5,701 1,771

5,445 7,846 2,597

5,018 6,823 2,433

10,995 15,029 4,632

8,874 12,769 3,979

11,954 17,109 5,818

9,238 12,856 4,785

446

389

564

488

810

719

985

932

8,398 11,571 3,484

6,865 9,905 3,089

9,378 13,294 4,482

8,611 11,915 4,389

6,693

5,580

7,463

6,428

2 ปี

2 ปี

2 ปี

2 ปี

1,127

940

1,328

1,020

76

56

120

94

147

107

201

161

195

147

264

173

2564

2565

3,9251 ปี 5,412 7,607 2,943 593

752

160

6,761 9,738 3,823

1,237 1,813 827

4,762

755

2 ปี

1 ปี

121 

160

36

อายุของผู้ที่ได้รับการปล่อยตัว

ต่ำ�กว่า 25 25-30 ปี 31-40 ปี 41-50 ปี 51-60 ปี 60 ปีขึ้นไป
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สำำ�หรัับจำำ�นวนผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงปีีงบประมาณ 2560 – 2565 จำำ�แนกตามระยะเวลาที่่�จำำ�คุุกจริิง จากตารางที่่� 1.13 พบว่่า  
ผู้้�ที่่�จำำ�คุุกจริิง 1 – 5 ปีี มีีจำำ�นวนการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��สููงที่่�สุุดในทุุกปีีงบประมาณ โดยส่่วนใหญ่่จะเป็็นการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วง 1 ปีีนัับจากที่่�
ได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวั สำำ�หรับักลุ่่�มที่่�จำำ�คุกุต่ำำ��กว่่า 6 เดือืนนั้้�นมีีจำำ�นวนการกระทำำ�ผิดิสูงูเป็น็อันัดับัรองลงมา สำำ�หรับักลุ่่�มที่่�ได้ร้ับัโทษสูงูและ
จำำ�คุกมาเป็็นระยะเวลานาน คืือกลุ่่�มที่่�จำำ�คุุกมากกว่่า 20 ปีี เมื่่�อได้้รัับการปล่่อยตััวมีีส่วนหนึ่่�งที่่�ยัังกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เช่่นกััน โดยเฉพาะการ 
กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในช่่วง 1 – 2 ปีทีี่่�ได้รั้ับการปล่อ่ยตัวั และนัับตั้้�งแต่ก่ารแพร่ร่ะบายของสถานการณ์์โควิดิ-19 คือืปีีงบประมาณ 2563 – 2565 
มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ที่่�เคยจำำ�คุุกมาแล้้วมากกว่่า 20 ปีี กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 20 ราย

ตารางท่ี 1.13 จำ�นวนผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�ช่วงปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 – 2565 จำ�แนกตามระยะเวลาท่ีจำ�คุกจริง

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 14 มิิถุุนายน 2565

ระยะเวลา
ติดตาม

พฤติกรรม
ปีงบประมาณ

2560

2561

2562

2563

2,938

3,641

3,932

3,510

1 ปี

1 ปี

1 ปี

1 ปี

6,644

8,019

8,065

6,331

3 ปี

3 ปี

3 ปี

3 ปี

1,701 10,041 1,023

1,993 7,182 697

1,888 10,956 1,179

1,425 10,702 1,049

3,984 23,726 2,362

4,488 16,107 1,580

4,161 23,910 2,608

2,640 19,966 2,047

170

91

173

126

300

161

293

229

3,024 18,221 1,846

3,412 12,572 1,225

3,215 18,784 2,085

2,424 18,614 1,901

5,028

6,195

6,271

5,800

2 ปี

2 ปี

2 ปี

2 ปี

407

216

376

243

7

6

8

3

12

13

13

6

19

14

20

7

2564

2565

2,2751 ปี 1,082 13,258 1,345 286

380

50

1,328 16,964 1,728

263 2,233 265

2,751

1,557

2 ปี

1 ปี

7 

10

3

เวลาที่ถูกจำ�คุกจริง

ต่ำ�กว่า  
6 เดือน

มากกว่า  
6 เดือนถึง 1 ปี

มากกว่า  
1 ปีถึง 5 ปี

มากกว่า  
5 ปีถึง 10 ปี

มากกว่า  
10 ปีถึง 20 ปี

มากกว่า  
20 ปี
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ข้้อมููลด้้านสุุขภาวะของผู้้�ต้องขัังในรายงานฉบัับนี้้�เป็็นการนำำ�เสนอข้้อมููลด้้านสถานการณ์์โควิิด-19 ในเรืือนจำำ� การเสีียชีีวิตของ 
ผู้้�ต้้องขัังในช่่วงปีี พ.ศ. 2561–2565 และข้้อมููลด้้านการตายผิิดธรรมชาติิของผู้้�ต้้องขััง ในช่่วงปีี พ.ศ. 2560–2564 ดัังต่่อไปนี้้�

การปล่อยตัวของผู้ต้องขัง
จากตารางที่่� 4.9 แสดงจำำ�นวนของผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในกรณีีต่่างๆ พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในปีี พ.ศ. 2564 

นั้้�นสููงขึ้้�นกว่่าปีีที่่�ผ่่านมาอย่่างเห็็นได้้ชััด และในทุุกช่่วงปีี (ยกเว้้นปีี พ.ศ. 2564) ผู้้�ต้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ต้องขัังที่่�
ปล่่อยตััวเมื่่�อครบกำำ�หนดโทษ (พ้้นโทษ) สำำ�หรัับปีี พ.ศ. 2564 ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับปล่่อยตััวเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับอภััยโทษมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ  
ครบกำำ�หนดโทษ (พ้น้โทษ) และพักัการลงโทษ ตามลำำ�ดับั ซ่ึ่�งการอภัยัโทษ และพักัการลงโทษนั้้�นเป็น็การปล่อ่ยตัวัผู้้�ต้องขังัที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น 
อย่่างเห็็นได้้ชััดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับปีีที่่�ผ่่านมา

ข้อมูลด้านสุขภาวะของผู้ต้องขัง3.

      กองบริิการทางการแพทย์์ กรมราชทััณฑ์์ ข้้อมููล ณ วัันที่่� 25 พฤษภาคม 2565

ปี พ.ศ. 2565ปี พ.ศ. 2564ปี พ.ศ. 2563เดือน

ตารางท่ี 1.14 ข้อมูลผู้ติดเช้ือโควิด-19 ของเรือนจำ�/ทัณฑสถาน ท่ัวประเทศ ปี พ.ศ. 2563 - ปัจจุบัน

มกราคม

พฤษภาคม

กันยายน

กุมภาพันธ์

มิถุนายน

ตุลาคม

มีนาคม

กรกฎาคม

พฤศจิกายน

เมษายน

สิงหาคม

ธันวาคม

รวม

7,845

11,608

7,133

4,493

10,785

10,342

7

10,195

2,923

65,331

3

4

7

1,459

459

5,095

42,487

10,342

59,842
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ข้้อมููล เพจ Facebook ประชาสััมพัันธ์์ กรมราชทััณฑ์์

จำ�นวนผู้ต้องขัง
ติดเช้ือ (สะสม)เดือน/ปี

ตารางท่ี 1.13 จำ�นวนผู้กระทำ�ผิดซ้ำ� ช่วงปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 – 2565 จำ�แนกตามระยะเวลาท่ีจำ�คุกจริง

พฤษภาคม 64 16,27226,272 9

พฤศจิกายน 64 236,0562,52274,431 136,504 168

สิงหาคม 64 7,92447,369 61

กุมภาพันธ์ 65 244,03871688,796 961195,122 83,472 190

มิถุนายน 64 14,58827,072 12

ธันวาคม 64 270,6193,85784,424 186,045 14,170 183

กันยายน 64 3,73957,851 123

มีนาคม 65 236,7161,38790,729 3,686213,879 120,297 192

พฤษภาคม 65 226,27646494,898 14,211212,596 152,825 205

กรกฎาคม 64 2,50136,184 43

มกราคม 65 195,84492087,384 238,370 31,381 185

ตุลาคม 64 137,2914,35069,721 57,363 153

เมษายน 65 228,13069693,589 11,173212,082 136,968 201

มิถุนายน 65 22,84022995,281 33,060213,935 167,390 206

สถานะการได้รับวัคซีนระหว่างการ
รักษา เข็ม 2 เข็ม 3 เข็ม 4

เสียชีวิต 
(สะสม)ต่ำ�กว่า 25
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กรก
ฎาค

ม 64

มิถุนาย
น 64

สิง
หาค

ม 64

กันยา
ยน

 64

ตุลา
คม 64

พฤศจิก
าย

น 64

ธัน
วาค

ม 64

มกราค
ม 65

กุมภาพ
ันธ์ 6

5

มีนาค
ม 65

เมษาย
น 65

พฤษภาค
ม 65

มิถุนาย
น 65

จำ�ำนวนผู้ติดเชื้อในแต่ละเดือน คำ�ำนวณจากจำ�ำนวนผู้ติดเชื้อสะสม ณ วันที่ 1 ของแต่ละเดือน

800 คน

11,870 คน

1,412 คน

9,112 คน

4,710 คน

1,933 คน

11,185 คน

9,993 คน

2,860 คน

10,482 คน

2,960 คน

1,309 คน

383 คน

แผนภูมิที่ 1.5 จำ�นวนผู้ต้องขังที่ติดเชื้อโควิด-19
ช่วงเดือนมิถุนายน 2564 – มิถุนายน 2565

อย่่างไรก็็ตาม สถิิติิข้้อมููลสถานการณ์์การติิดเชื้้�อโควิิด-19 ในเรืือนจำำ� ปีี พ.ศ. 2564 – 2565 หน่่วยงานประชาสััมพัันธ์์ กรม
ราชทัณัฑ์์ ได้น้ำำ�เสนอข้้อมูลูใน website ตั้้�งแต่เ่ดืือนพฤษภาคม 2564 จนถึึงมิถิุนุายน 2565 ทั้้�งสถานการณ์์ผู้้�ติดเชื้้�อโควิิด-19 การรัักษา  
การปล่่อยตััวรัักษา การเสีียชีีวิต และสถานการณ์์การได้้รัับวััคซีีนโควิิด-19 ดัังตารางที่่� 1.15 พบว่่า จำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้�อโควิิด-19 สะสม 
ณ วันัที่่� 1 มิถิุนุายน 2565 จำำ�นวนสะสม 95,281 ราย อยู่่�ระหว่า่งการรัักษา 229 ราย และผู้้�ต้องขังัเสีียชีีวิตจากโควิิด-19 จำำ�นวนรวมสะสม  
206 ราย สำำ�หรัับสถานการณ์์ในการได้้รัับวััคซีีนในเรืือนจำำ� พบว่่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�ต้้องขัังส่่วนใหญ่่ได้้รัับวััคซีีน 2 เข็็ม รองลงมาคืือ 3 เข็็ม
และ 4 เข็ม็ แต่ม่ีีผู้้�ต้อ้งขังัส่่วนหนึ่่�งยังัได้้รับัวัคัซีีนเพีียง 1 เข็ม็ เมื่่�อพิจิารณาสถานการณ์ท์ี่่�มีีผู้้�ติดิเชื้้�อจำำ�นวนมากในช่ว่งเดืือน จากแผนภูมูิิ
ที่่� 1.5 พบว่่า สถานการณ์์ผู้้�ติิดเชื้้�อสููงสุุดอยู่่�ในช่่วงเดืือนสิิงหาคม 2564 ถึึงเดืือน ตุุลาคม 2564 
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ข้อมูล กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์ ณ วันที่ 25 พฤษภาคม 2565

การเสียชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจำ�
จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตในเรืือนจำำ�ในช่่วงปีี พ.ศ. 2561 – 2565 จากแผนภููมิิที่่� 1.6 พบว่่าผู้้�ต้้องขัังเสีียชีีวิิตจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 473 ราย โดยปีี 

จำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังที่่�เสีียชีีวิิตมีีแนวโน้้มลดลงจากปีี พ.ศ. 2561 – 2563 และได้้เพิ่่�มขึ้้�นอีีกครั้้�งหนึ่่�งในปีี พ.ศ. 2564 สำำ�หรัับข้้อมููลในปีี พ.ศ. 
2565 เป็็นจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังที่่�เสีียชีีวิิต 37 ราย ข้้อมููล ณ วัันที่่� 25 พฤษภาคม 2565 เมื่่�อจำำ�แนกเพศของผู้้�ต้้องขัังแล้้วพบว่่า จากแผนภููมิิ
ที่่� 1.7 เพศชายมีีสััดส่่วนการเสีียชีีวิิตที่่�สููงกว่่าเพศหญิิงในทุุกช่่วงปีี

127 คน
120 คน

108 คน

37 คน

81 คน

0

33

65

98

130

0

30

60

90

120

แผนภูมิที่ 1.6 จำ�นวนผู้ต้องขังเสียชีวิตในเรือนจำ� ปี พ.ศ. 2561 – 2565

2561 2562 2564 25652563

แผนภูมิที่ 1.7 จำ�นวนผู้ต้องขังเสียชีวิตในเรือนจำ� ปี พ.ศ. 2561 – 2565  จำ�แนกตามเพศ

หญิงชาย

2561 2562 2563 2564 2565

11
5 ค

น

11
5 ค

น

76
 ค

น

10
4 ค

น

37
 ค

น

12
 ค

น

5 ค
น

5 ค
น

4 ค
น

0 ค
น

33

แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



สำำ�หรับักลุ่่�มอายุผุู้้�ต้อ้งขัังที่่�เสีียชีีวิติ จากตารางที่่� 1.16 พบว่่า ตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2561 จนถึึงปีี พ.ศ. 2565 ผู้้�ต้องขังัในกลุ่่�มอายุ ุ41 – 50 ปี ี
เสีียชีีวิิตในเรืือนจำำ�มากที่่�สุุด รองลงมาคืือ กลุ่่�มอายุุ 31 – 40 ปีี กลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังที่่�เสีียชีีวิิตในเรืือนจำำ�น้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ กลุ่่�มอายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป 
และเมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายปีี พบว่่า ในปีี พ.ศ. 2561 และ 2563 กลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังอายุุ 31 – 40 ปีี เป็็นกลุ่่�มที่่�เสีียชีีวิิตมากที่่�สุุด 

ปี

ลักษณะ 
การตาย

ตารางที่ 1.16	จำ�นวนผู้ต้องขังเสียชีวิตในเรือนจำ� ปี พ.ศ. 2561 – 2565 จำ�แนกตามกลุ่มอายุ

ตารางที่ 1.17 จำ�นวนผู้ต้องขังเสียชีวิตโดยผิดธรรมชาติตาม ป.วิอาญา ม.148 พ.ศ. 2560 - 2565

2561

1. ฆ่าตัวตาย

2562

2. ถูกผู้อื่น
ทำ�ให้เสียชีวิต 

2563

3. อุบัติเหตุ

2564

4. เสียชีวิต 
ไม่ทราบเหตุ

2565

รวม

รวม

38

19

30

4

26

9

20

9

8

122

41

33

14

35

9

13

7

30

20

12

123

50

23

14

17

1

15

5

20

8

7

82

28

11

18

13

5

15

8

15

8

1

60

39

3

8916

7

294

1

372

5

724

1

17

22726

16

8

11

6

10

6

11

23

3

51

43

2

39.21

4

12.78

1

16.30

0

31.72

0

7

100

กลุ่มอายุผู้ต้องขัง

ช่วงปี รวม

41 - 50 51 - 60 80 ปี ขึ้นไป

ร้อยละ

71 - 80

2562 25642560 2563 25652561

61 - 7031 - 4018 - 30

การตายผิดธรรมชาติของผู้ต้องขัง
	สำ ำ�หรัับข้้อมููลด้้านการเสีียชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังโดยผิิดธรรมชาติิตาม ป.วิิอาญา ม.148 จากตารางที่่� 1.17 พบว่่า ในช่่วง  

พ.ศ. 2560 – 2565 มีีผู้้�ต้้องขัังเสีียชีีวิิตโดยผิิดธรรมชาติิ จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 227 ราย เป็็นการเสีียชีีวิิตโดยการฆ่่าตััวตายมากที่่�สุุด รองลงมา
คืือ เสีียชีีวิิตโดยไม่่ทราบสาเหตุุ และในปีี พ.ศ. 2562 มีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังที่่�เสีียชีีวิิตโดยผิิดธรรมชาติิมากที่่�สุุด เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่าจำำ�นวน
ผู้้�ต้้องขัังที่่�ฆ่่าตััวตายมีีจำำ�นวนเพิ่่�มสููงขึ้้�นในปีี พ.ศ. 2561 และเริ่่�มลดลง และยิ่่�งเพิ่่�มขึ้้�นอีีกครั้้�งในปีี พ.ศ. 2564 สำำ�หรัับปีี พ.ศ. 2565 
ภายในครึ่่�งปีีแรกมีีผู้้�ต้้องขัังฆ่่าตายถึึง 16 ราย

จำ�นวน
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เมื่่�อพิจิารณาข้อ้มูลูการเสีียชีีวิติโดยผิดิธรรมชาติ ิจำำ�แนกตามประเภท และเพศของผู้้�ต้อ้งขังั จากตารางที่่� 1.18 พบว่่าผู้้�ต้อ้งขังัที่่�เสีีย
ชีีวิิตส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 60.80) เป็็นผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาด (138 คน) รองลงมาคืือ ร้้อยละ 35.24 ผู้้�ต้้องขัังระหว่่างพิิจารณาคดีี (80 คน) 
และน้้อยที่่�สุุด ร้้อยละ 3.96 คืือผู้้�กัักขััง (9 คน) และทั้้�ง 3 กลุ่่�มของประเภทผู้้�ต้้องขัังนั้้�น พบว่่า เกืือบทั้้�งหมดเป็็นเพศชาย มีีเพีียงผู้้�ต้้องขััง
ที่่�เป็็นผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดจำำ�นวน 1 รายในปีี พ.ศ. 2561 และ 4 รายในปีี พ.ศ. 2564 เท่่านั้้�นที่่�เป็็นผู้้�ต้้องโทษเพศหญิิง สำำ�หรัับกลุ่่�มอายุุ
เฉลี่่�ยของผู้้�ต้้องขัังที่่�เสีียชีีวิิตโดยผิิดธรรมชาติิเฉลี่่�ย 37 – 41 ปีี (แผนภููมิิที่่� 1.8)

ตารางที่ 1.18 จำ�นวนผู้ต้องขังเสียชีวิตโดยผิดธรรมชาติตาม ป.วิอาญา ม.148 พ.ศ. 2560-2564            
จำ�แนกตามประเภท และเพศของผู้ต้องขัง

ประเภทผู้ต้องขัง
2560

รวม 43 39

ผู้ต้องกักขัง 1 - --

ผู้ต้องขังระหว่าง
พิจารณาคดี 14 - -16

ผู้ต้องโทษเด็ดขาด 28 -

41

3 -

12 -

25 1

50

4 -

14 -

32 -

28

1 -

5 -

22 -

39

- -

19 -

16 4 -10

ชาย หญิง

2561

ชาย หญิง

2562

ชาย หญิง

2563

ชาย หญิง

2564

ชาย หญิง

2564

ชาย หญิง

แผนภูมิที่ 1.8 อายุเฉลี่ยผู้ต้องขังเสียชีวิตโดยผิดธรรมชาติ 
ตาม ป.วิอาญา ม.148 พ.ศ. 2560-2564

42 คน

39 คน

37 คน

41 คน

38 คน

2560 2561 2563 25642562
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จากรายงานข้้อมููลสถิิติิเรืือนจำำ�ที่่�ได้้นำำ�เสนอข้้างต้้น มีีข้้อสรุุปสำำ�คััญ ได้้แก่่

-	 สถิิติิจำำ�นวนผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ทั่่�วประเทศของกรมราชทััณฑ์์มีีแนวโน้้มลดลงจากปีี พ.ศ. 2561 – 2564 ลดลงร้้อยละ 21.78 (จำำ�นวน 
79,506 ราย) โดยเฉพาะในช่่วงปีี พ.ศ. 2563 ถึึง พ.ศ. 2564 มีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องราชทััณฑ์์ที่่�อยู่่�ในเรืือนจำำ�ลดน้้อยลงอย่่างเห็็นได้้ชััด 
คืือลดลงร้้อยละ 19.92 (จำำ�นวน 71,000 ราย) และตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2563 ถึึง พ.ศ. 2564 มีีจำำ�นวนผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดลดน้้อยลง
อย่่างเห็็นได้้ชััด คืือลดลงร้้อยละ 20.1 (จำำ�นวน 59,497 ราย) 

-	ผู้้�ต้ ้องราชทััณฑ์์ในเรืือนจำำ�ส่่วนใหญ่่ยัังคงเป็็นผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดเพศชาย อายุุระหว่่าง 25 – 30 ปีี และส่่วนใหญ่่กว่่าร้้อยละ 80 
เป็็นการกระทำำ�ผิิด พ.ร.บ.ยาเสพติิด/ สารระเหย กลุ่่�มผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดส่่วนใหญ่่ได้้รัับโทษตามหมายศาลจำำ�คุุก 2 – 5 ปีี อย่่างไร
ก็็ตาม ในช่่วงปีี พ.ศ. 2564 และ 2565 นั้้�นมีีผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดจำำ�นวนมากที่่�ไม่่สามารถระบุุโทษตามหมายศาลได้้ อาจเนื่่�อง 
มาจากความไม่่สมบููรณ์์ของการลงระบบข้้อมููล เนื่่�องจากในปีี พ.ศ. 2564 มีีจำำ�นวนผู้้�ที่่�ได้้รัับอภััยโทษ และพัักการลงโทษจำำ�นวน
มาก ทำำ�ให้้ไม่่สามารถปรัับระบบฐานข้้อมููลได้้อย่่างครบถ้้วน

-	 กลุ่่�มผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มที่่�กระทำำ�ผิิดครั้้�งแรก และมีีสัดส่่วนที่่�แตกต่่างกัันค่่อนข้้างมากระหว่่างผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาด
ที่่�กระทำำ�ผิิดครั้้�งแรก กัับผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� แต่่ในช่่วงปีี พ.ศ. 2564 และ 2565 ซ่ึ่�งสัังคมไทยยัังอยู่่�ในสถานการณ์์
โควิิด-19 ส่่งผลให้้สััดส่่วนของผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดที่่�กระทำำ�ผิิดครั้้�งแรกและกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��มีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็น
ถึึงจำำ�นวนการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ที่่�มีีเพิ่่�มมากขึ้้�น

-	ข้ ้อมููลด้้านการปล่่อยตััวของผู้้�ต้้องขัังในช่่วงปีี พ.ศ. 2564 มีีจำำ�นวนที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะการได้้รัับอภััยโทษ เป็็นกรณีีการ
ปล่่อยตััวสููงกว่่าผู้้�ต้้องขัังที่่�ครบกำำ�หนดโทษ หรืือพ้้นโทษ ซึ่่�งผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในช่่วงเดืือนมกราคมถึึงธัันวาคม 2564 
มีีจำำ�นวนผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��จนถึึงเดืือนมิิถุุนายน 2565 รวมทั้้�งสิ้้�น 20,706 ราย โดยส่่วนใหญ่่เป็็นการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงปีีแรกที่่�ได้้
รัับการปล่่อยตััว 

-	สำ ำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2560 ส่่วนใหญ่่จะกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงปีีที่่� 2 ของระยะเวลาในการติิดตาม 
อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวมีีจำำ�นวนค่่อนข้้างมากที่่�ได้้กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงระยะเวลาติิดตาม 6 เดืือนหลัังปล่่อย

-	ผู้้�ต้ ้องขัังที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� (ในช่่วงปีีงบประมาณ 2560 ถึึงปีีงบประมาณ 2565) ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มอายุุ 31 – 40 ปีี และเป็็นการ
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงปีีแรกของการได้้รัับการปล่่อยตััว สำำ�หรัับผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ส่่วนใหญ่่จะกระทำำ�ผิิด
ซ้ำำ��ในช่่วงปีีแรกที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในทุุกปีีเช่่นกััน และผู้้�ที่่�จำำ�คุุกจริิง 1 – 5 ปีี มีีจำำ�นวนการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��สููงที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตาม	
กลุ่่�มผู้้�กระทำำ�ผิิดที่่�ได้้รัับโทษสููงและจำำ�คุุกมาเป็็นระยะนานกว่่า 20 ปีี เมื่่�อได้้รัับการปล่่อยตััวมีีส่่วนหนึ่่�งที่่�ยัังกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เช่่นกััน 
โดยเฉพาะการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วง 1 – 2 ปีีแรกที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว และนัับตั้้�งแต่่การแพร่่ระบายของสถานการณ์์โควิิด-19  
มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ที่่�เคยจำำ�คุุกมาแล้้วมากกว่่า 20 ปีี กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 20 ราย 

-	สำ ำ�หรัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ในเรืือนจำำ�ทั่่�วประเทศ พบว่่า ข้้อมููลจากส่่วนประชาสััมพัันธ์์ กรมราชทััณฑ์ ์
และข้้อมููลจากกองบริิการทางการแพทย์์กรมราชทััณฑ์์มีีข้้อมููลที่่�แตกต่่างกัันโดยข้้อมููลจากกองบริิการทางการแพทย์์ จำำ�นวน 
ทั้้�งสิ้้�น 125,180 ราย ส่่วนจากการประชาสััมพัันธ์์ พบว่่า ตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน 2564 ถึึงมิิถุุนายน 2565 มีีจำำ�นวนผู้้�ติิดเชื้้�อทั้้�งสิ้้�น 
จำำ�นวนสะสม 95,281 ราย ผู้้�ติดเชื้้�ออยู่่�ระหว่่างการรัักษา 229 ราย ผู้้�ต้้องขัังเสีียชีีวิตจากโควิิด-19 จำำ�นวนรวมสะสม 206 ราย 
และส่่วนใหญ่่ได้้รัับวััคซีีน 2 เข็็ม 
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การใช้ชีวิตในเรือนจำ�
ช่วงการแพร่ระบาด 

โควิด-19
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กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�พ้นโทษที่่�ออกจากเรืือนจำำ�ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 มีีจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 189 ราย 
ข้อ้มูลูทั่่�วไปนำำ�เสนอในตารางที่่� 2.1 พบว่า่ ผู้้�พ้นโทษเกินิครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นเพศชาย (ร้อ้ยละ 64) อยู่่�ในกลุ่่�มอายุ ุ30 – 39 ปี ีมากที่่�สุุด (ร้อ้ยละ  
37.8) รองลงมาคืือ กลุ่่�มอายุุ 20 – 29 ปีี สถานภาพสมรสโสด (ร้้อยละ 47.6) ส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษา (มััธยมศึึกษา
ตอนต้น้ ร้อ้ยละ 23.8 และมัธัยมศึกึษาตอนปลาย ร้อ้ยละ 28.8) สำำ�หรับัการประกอบอาชีีพนั้้�น ผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่ป่ระกอบอาชีีพรับัจ้า้ง 
(ร้้อยละ 25.9) ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับอาชีีพค้้าขาย (ร้้อยละ 25.4) มีีกลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษ ร้้อยละ 20.1 ที่่�ไม่่ได้้ทำำ�งาน ส่่วนฐานความผิิดก่่อนได้้รัับ
การปล่่อยตััวนั้้�น ผู้้�พ้้นโทษส่่วนใหญ่่มีีฐานความผิิดเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด (ร้้อยละ 85.2) รองลงมาคืือ ความผิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิต (ร้้อยละ 4.2) 
และส่่วนใหญ่่เป็็นการกระทำำ�ผิิดครั้้�งแรก (ร้้อยละ 85.7) 

บทน้ี้�นำำ�เสนอข้้อมููลทั่่�วไป ข้้อมููลด้้านการกระทำำ�ผิิดของกลุ่่�มผู้้�พ้นโทษที่่�ไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� การใช้้ชีีวิตในเรืือนจำำ�ช่่วงสถานการณ์์ 
โรคโควิิด-19 ก่่อนที่่�จะได้้รัับการปล่่อยตััว ปััญหาและอุุปสรรคในการใช้้ชีีวิตในเรืือนจำำ� ตลอดจนการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย 
ของผู้้�ต้้องขััง และข้้อควรพิิจารณาในการพััฒนาแนวทางการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยตััวของผู้้�ต้้องขัังเพื่่�อการดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคม
หลัังปล่่อยได้้อย่่างเหมาะสม 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล1.

สูงกว่าปริญญาตรี

รวม

2

184

1.1

100

ปริญญาตรี 11 6.0

ตารางที่ 2.1 จำ�นวนผู้ต้องขังที่ได้รับการปล่อยตัวในช่วงปี พ.ศ. 2560 - 2565

เพศชาย

เพศหญิง

60 ปีขึ้นไป

รวม

รวม

121

68

4

189

188

64.0

36.0

2.1

100

100

จำ�นวน ร้อยละ

20 – 29 ปี

ประถมศึกษาตอนต้น (ป.1 - ป.4)

30 – 39 ปี

ประถมศึกษาตอนปลาย (ป.5 - ป.6)

ปวช.

40 – 49 ปี

มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 - ม.3)

ปวส.

50 – 59 ปี

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - ม.5)

55

4

71

35

8

41

52

19

17

53

29.2

2.2

37.8

19.0

4.3

21.8

28.3

10.3

9.0

25.3

ข้อมูลทั่วไป

เพศ

กลุ่มอายุ

ระดับการศึกษา
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จำ�นวน ร้อยละข้อมูลทั่วไป

รวม 189 100

ไม่ได้ประกอบอาชีพ

แม่บ้าน

บริษัท / โรงงาน

ค้าขาย

เกษตรกร 

รับจ้าง

ธุรกิจส่วนตัว / ธุรกิจครอบครัว

38

3

19

48

22

49

10

20.1

1.6

10.1

25.4

11.6

25.9

5.3

กลุ่มอาชีพ

สถานภาพสมรส

ฐานความผิด  
(ก่อนได้รับการปล่อยตัว)

การกระทำ�ผิด

โสด

มีคู่ / แต่งงาน

ความผิดเกี่ยวกับเพศ

หม้าย / หย่า / แยก

ความผิดอื่นๆ (เช่น ปฏิบัติหน้าที่โดยมิชอบ, มาตรา 112)

รวม

รวม

รวม

90

71

1

28

5

189

189

189

47.6

37.6

0.5

14.8

2.6

100

100

100

ความผิดเกี่ยวกับชีวิต (ฆ่าและพยายามฆ่า) 8 4.2

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ (ลักทรัพย์ ชิงทรัพย์)

ความผิดเกี่ยวกับร่างกาย

ความผิดฐานฉ้อโกง

161

6

2

6

85.2

3.2

1.1

3.2

กระทำ�ผิดครั้งแรก

กระทำ�ผิดซ้ำ�

162

27

85.7

14.3
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อย่า่งไรก็ต็าม ผู้้�พ้นโทษบางรายก็ม็ีีบุคคลใกล้ช้ิดิที่่�กระทำำ�ความผิดิที่่�มีีความร้า้ยแรงในลักัษณะอื่่�น เช่น่ ฆ่่าคนตาย พยายามฆ่่า คดีี
อาวุุธปืืน หรืือค้้าอาวุุธสงคราม ด้้วยเช่่นกััน 

2.

จากการสััมภาษณ์เ์ชิิงลึึกในประเด็็นด้า้นการมีีประวััติกิารกระทำำ�ผิดิของบุคุคลใกล้ช้ิดิ ได้แ้ก่่ ครอบครัวั หรืือเพื่่�อนสนิทิของผู้้�พ้นโทษ 
ในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 พบว่่า บุุคคลใกล้้ชิิดของผู้้�พ้้นโทษส่่วนใหญ่่ ไม่่ว่่าจะเป็็นครอบครััว หรืือเพื่่�อนสนิิท ไม่่มีีประวััติิ
ในการกระทำำ�ความผิิด อย่่างไรก็็ตาม ในกลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษที่่�มีีบุุคคลใกล้้ชิิดมีีประวััติิการกระทำำ�ผิิดนั้้�น ได้้แก่่ ลููก พี่่� น้้อง พ่่อ แม่่ หรืือคนรััก 
เป็็นต้้น โดยส่่วนใหญ่่แล้้วมัักจะเป็็นการถููกจัับกุุม และดำำ�เนิินคดีีในกระทำำ�ความผิิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด ทั้้�งที่่�เป็็นการร่่วมกระทำำ�
ความผิิดกัับผู้้�พ้้นโทษ และเป็็นกรณีีที่่�ต่่างฝ่่ายต่่างกระทำำ�กัันคนละฐานความผิิด 

ประวัติการกระทำ�ผิดของบุคคลใกล้ชิด

ลูกูชายเคยติดิที่่�สามโคก ด้วยไอซ์์ 49 มิลลิกิรัมั แต่่เป็็นร่่วมหมายถึึงว่่าขับรถกัับเพ่ื่�อน ไปเจอที่่�เพ่ื่�อน 
เขาติดิ 2 ปี 6 (หญิงิ อายุ ุ51)

มีค่ี่ะ คนในครอบครััวคือืพ่ี่�สาว มีประวัตัิโิดนคดีียาเสพติดิเช่่นกัันค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

พ่ี่�ชาย คดีีจำำ�หน่่ายยาเสพติดิ (ชาย อายุ ุ33 ปี)

มี ีเป็็นแฟนสองครั้้�งร่่วมกันัพยายามฆ่่า 12 ปี อีกรอบคืือจำำ�หน่่าย อันันี้้�โดน 8 ปี (หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

มีค่ี่ะ คือืคุณุแม่่ค้้าอาวุธสงคราม แล้้วก็็ยาเสพติดิ (หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

มีพ่ี่อครับั แกติดิคุุกคดีียิงิตำำ�รวจตายปีี 49 (ชาย อายุ ุ34 ปี)

น้้องชาย โดนคดีฆ่ี่านายจ้้าง (ชาย อายุ ุ42 ปี)

ครอบครัวั... โดนคดีีทั่่�วไป คดีปืีืน (หญิงิ อายุ ุ41 ปี)

มีน้ี้องชายอะครับั โดนด้้วยกััน น้องแท้้ๆ ครัับ พร้้อมกันัเลยครัับ (ชาย อายุ ุ23 ปี)
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นอกจากบุุคคลที่่�เป็น็ญาติิใกล้้ชิิดกับัผู้้�พ้นโทษที่่�มีี หรือืเคยมีีประวััติกิารกระทำำ�ความผิดิแล้้ว จากการสััมภาษณ์เ์ชิงิลึกึยังัพบข้อ้มูลูว่่า  
กลุ่่�มเพื่่�อนของผู้้�พ้นโทษก็็เคยเป็็นผู้้�ที่่�เคยมีีประวััติิการกระทำำ�ความผิิดด้้วยเช่่นกััน ซ่ึ่�งลัักษณะของการกระทำำ�ความผิิดส่่วนใหญ่่ ได้้แก่ ่
คดีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด ทั้้�งที่่�เป็น็ความผิิดที่่�ร่่วมกระทำำ�กัับผู้้�พ้้นโทษ และเป็น็การแยกกัันกระทำำ�ความผิิด อย่่างไรก็็ตาม มีีเพื่่�อนของ 
ผู้้�พ้นโทษบางกลุ่่�มที่่�กระทำำ�ความผิิดที่่�มีีความร้้ายแรงอย่่างอื่่�น เช่น่ ฆ่่าคนตาย ด้ว้ยเช่น่เดีียวกันั โดยกลุ่่�มเพื่่�อนในความหมายน้ี้� หมายความ
รวมถึึงเพื่่�อนบ้้านในละแวกใกล้้เคีียงกัับที่่�พัักอาศััยของผู้้�พ้้นโทษด้้วย 

ในด้้านของความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�พ้้นโทษกัับกลุ่่�มเพื่่�อนที่่�มีีหรืือเคยมีีประวััติิการกระทำำ�ความผิิด พบว่่า ผู้้�พ้้นโทษส่่วนใหญ่่เลืือกที่่� 
จะเลิิกการติิดต่่อ โดยไม่่กลัับไปคบค้้าไปมาหาสู่่�กันอีีก อย่่างไรก็็ตาม มีีเพื่่�อนของผู้้�พ้นโทษบางส่่วนที่่�สามารถเลิิกใช้้ยาเสพติิดได้้  
และยัังคงมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างกัันอยู่่�จนถึึงปััจจุุบััน 

เพ่ื่�อนครัับ ส่วนใหญ่่ก็เ็ป็็นพวกคดีียา ทำำ�ด้้วยกันัเราก็โดนตามเพ่ื่�อน (ชาย อายุ ุ29 ปี)

ถ้้าเป็็นเพ่ื่�อนมีีครับั...เป็็นเรื่่�องพยายามฆ่่า และยาเสพติดิ (ชาย อายุ ุ46 ปี)

รอบตัวัผมโตมากับชุุมชนนี้้�ก็จ็ะส่่วนใหญ่่จะเป็็นวงจรนี้้�หมด (ชาย อายุ ุ31 ปี) 

ครอบครัวัไม่่มีคีรับั เพ่ื่�อนสนิทิก็เ็คยมี ีแต่่เขาเลิกิหมดแล้้วครับั ก็ค็ดียีาเสพติดินี่่�แหละครับั ก็ห็ลายปีี
แล้้วล่่ะที่่�มันติดิ เขาเลิิกกัันมาเป็็นสิบิปีีแล้้วครับั ก็ไ็ม่่ได้้จำำ�หน่่ายครับั ก็เ็ป็็นพวกเสพยาอะไรพวกนี้้�ครับั 
แต่่เขาเลิิกกันัหมดแล้้วครับั (ชาย อายุ ุ28 ปี) 

มีค่ี่ะเป็็นเพ่ื่�อน เพ่ื่�อนบ้้านกััน เขาจำำ�หน่่าย (หญิงิ อายุ ุ47 ปี)

มีค่ี่ะ เป็็นเพ่ื่�อน โดนกรณีีเดียีวกัันยาเสพติิด (หญิงิ อายุ ุ22 ปี)

มีเีพ่ื่�อนเสพแต่่ไม่่ได้้คบกัันแล้้วค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ27 ปี)

มีค่ี่ะ เป็็นเพ่ื่�อนค่่ะ เป็็นคดียีาเสพติดิเหมือืนกันั (หญิงิ อายุ ุ30 ปี)

ก็็มีีค่่ะ เพ่ื่�อนค่่ะ เพ่ื่�อนที่่�แบบไม่่ค่่อยสนิิทมาก แต่่เขามาเล่่นด้้วยกัันในบ้้าน เขาก็็เคยถููกตััดสิินคดีี 
(หญิงิ อายุ ุ33 ปี)

เคยมีีเพ่ื่�อนสนิทิ แต่่ตอนนี้้�ไม่่มีีเลย ก็แยกย้้ายกันัไปหมด ไม่่ได้้ติดิต่่อกันัเลย (หญิงิ อายุ ุ31 ปี)

มีค่ี่ะ เพ่ื่�อนค่่ะ ก็เหมืือนเขายุ่่�งเกี่่�ยวกับัยาแสพติดิอ่่ะค่่ะ แต่่ตอนนี้้�ไม่่ได้้คบแล้้ว (หญิงิ อายุ ุ24 ปี)
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3. ประวัติการใช้สารเสพติด

ด้้านประวััติิการใช้้สารเสพติิดของผู้้�พ้นโทษในการศึึกษาครั้้�งนี้้� รวมถึึงประวััติิในการเข้้ารัับการบำำ�บัดรัักษาอาการติิดยาเสพติิด 
จากการเก็็บข้้อมููล พบว่่า เมื่่�อได้้ออกมาจากเรืือนจำำ�แล้้ว ผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่่จะไม่่มีีประวััติิการใช้้สารเสพติิดแต่่อย่่างใด  
แต่่ส่่วนใหญ่่มีีประวััติิเคยใช้้สารเสพติิดซ่ึ่�งเป็็นพฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นก่่อนที่่�จะถููกจัับกุุม โดยเหตุุผลของการใช้้สารเสพติิดนั้้�น เนื่่�องจาก 
ความอยากรู้้�อยากทดลองในช่ว่งวััยรุ่่�น หรือือายุยุังัน้อ้ย โดยส่ว่นใหญ่ใ่ช้ส้ารเสพติดิเพื่่�อให้ไ้ด้ร้ับัการยอมรับัจากกลุ่่�มเพื่่�อน โดยยาเสพติดิ 
ที่่�พบว่่ามีีการใช้้บ่่อย คืือ ยาไอซ์์ และ ยาบ้้า หรืือเมทแอมเฟตามีีน อย่่างไรก็็ดีี ในปััจจุุบัันผู้้�พ้้นโทษกลุ่่�มนี้้�ก็็ได้้เลิิกใช้้สารเสพติิดไปแล้้ว  
ยกเว้้นผู้้�พ้้นโทษบางรายอาจจะมีีการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์บ้้างเพื่่�อการเข้้าสัังคม 

นอกจากนี้้� จากการสัมัภาษณ์์ยัังพบว่า่ ผู้้�พ้น้โทษบางรายที่่�กระทำำ�ผิิด และถููกจัับกุุมในคดีีที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกัับยาเสพติิดบางส่ว่นไม่่เคยมีี
ประวัตัิใินการใช้ส้ารเสพติดิ หรือืไม่เ่คยเข้า้รับัการบำำ�บัดรักัษาอาการติดิยาเสพติดิแต่อ่ย่า่งใด โดยผู้้�พ้นโทษในกลุ่่�มนี้้�มักัจะกระทำำ�ความผิดิ 
โดยเป็็นผู้้�จำำ�หน่่ายยาเสพติิดแต่่เพีียงอย่่างเดีียว 

เคยมีีตอนเด็็กๆ ครัับ เป็็นไอซ์์ กับเมทแอมเฟตามีนี (ชาย อายุ ุ29 ปี)

เคยโดนเสพทีีหนึ่่�ง ได้้รัับการบำำ�บััด เขาถือว่่าเป็็นผู้้�ป่วย ก่อนที่่�จะโดน ผมเลิิกแล้้ว ผมตั้้�งใจเลิิกแล้้ว  
พอเลิกิมาก็โดน แต่่ตอนเสพอยู่่�ไม่่โดน (ชาย อายุ ุ40 ปี)

ตอนแรกผมไม่่ได้้เสพเลยพ่ี่� ผมขายอย่่างเดีียว ตอนเด็็ก ตอน ม. 1 แล้้วพอมาเรีียน ปวช. นั่่�นแหละ  
ก็เ็ริ่่�มเสพอ่่ะ เพราะว่่าอยากให้้เพ่ื่�อนฝููงยอมรับั อะไรอย่่างนี้้�อ่ะครับั (ชาย อายุ ุ35 ปี)

ก็เ็หมือืนผมไม่่ค่่อยดื่่�ม (แอลกอฮอล์์) นะครับั แต่่นานๆ กินิทีเีหมือืนเวลาญาติอะไรมา เราไม่่ค่่อยกินิหนักั  
ส่่วนสารเสพติดิไม่่มีีเลยครับั ผมไม่่เอาเลยครัับ ผมพอแล้้ว (ชาย อายุ ุ25 ปี)

เคยเสพยาสมัยัวัยัรุ่่�น อยากลอง อยากให้้เพ่ื่�อนรับัเข้้ากลุ่่�ม ตอนนี้้� แต่่ก็็เลิิกมาประมาณ 10 กว่่าปีแล้้ว 
ไม่่เคยได้้รัับการบำำ�บัดั (หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

ไม่่มีค่ี่ะ ขายอย่่างเดียีวไม่่เคยเสพ (หญิงิ อายุ ุ67 ปี)

ไม่่มีี ก็คือืโดนจัับอัันนี้้� (ความผิิดฐานจำำ�หน่่าย) อันัเดีียว (ชาย อายุ ุ43 ปี)

ไม่่มีคีรับั จำำ�หน่่ายอย่่างเดีียว (ชาย อายุ ุ29 ปี)
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ครั้้�งแรกนี่่�ล่ะค่่ะ แต่่ได้้รับัการบำำ�บัดัรักัษาในเรืือนจำำ� (หญิงิ อายุ ุ27 ปี)

เคยมีปีระวัตัิเิสพยา แต่่ว่่าถ้าเป็็นบำำ�บัดัเฉยๆ ก็คือื อยู่่�ประมาณ 2 ครั้้�ง (หญิงิ อายุ ุ33 ปี)

ค่่ะ เมื่่�อตอนที่่�โดนจัับอ่่ะค่่ะ เสพ มีเข้้าอบรมนะคะ มีีโปรแกรมอะไรอย่่างนี้้�  แต่่ว่่าไม่่ทราบว่่าเป็็น 
การรัักษาของเขาหรืือเปล่่า (หญิงิ อายุ ุ32 ปี) 

ได้้รับัการบำำ�บัดัฟ้ื้�นฟูขู้้างในอ่่ะค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

สำำ�หรัับผู้้�พ้นโทษที่่�เคยมีีประวััติิการใช้้สารเสพติิด และเคยมีีประวััติิเข้้ารัับการบำำ�บัดอาการติิดยาเสพติิด บางส่่วนมีีโอกาส 
เข้า้รับัการบำำ�บัดัรักัษาตั้้�งแต่ข่ณะที่่�ยังัถููกควบคุมุตัวัอยู่่�ในเรืือนจำำ� หรืือสถานพิินิจิและคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชน รวมถึึงมีีการเข้้าไปรายงาน
ตัวักัับหน่่วยงานทางด้้านสาธารณสุขุในท้้องถิ่่�นของตน ซึ่่�งผู้้�พ้นโทษบางรายก็ไ็ด้ร้ับัการบำำ�บัดัรักัษามากกว่่า 1 ครั้้�ง โดยลักัษณะของการ
บำำ�บััดรัักษาที่่�ผู้้�พ้้นโทษได้้รัับ ได้้แก่่ การเข้้าค่่ายบำำ�บััด หรืือการร่่วมกิิจกรรมต่่างๆ 

อย่่างไรก็็ตาม พบว่่า มีีผู้้�พ้้นโทษบางรายที่่�ให้้ข้้อมููลว่่าเคยได้้เข้้ารัับการอบรมโปรแกรมการบำำ�บััดรัักษาอาการติิดยาเสพติิดขณะที่่� 
ตนยัังถููกควบคุุมตััวอยู่่�ในเรืือนจำำ� แต่่ว่่าผู้้�พ้นโทษไม่่ทราบ หรืือไม่่แน่่ใจว่่าเป็็นการจััดอบรมในโปรแกรมดัังกล่่าวเป็็นการบำำ�บัดรัักษา
อาการติิดยาเสพติิดโดยทางเรืือนจำำ�เป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการหรืือไม่่ 

เป็็นเสพ มีครั้้�งนึงึเคยไปอยู่่�ที่่�สถานพิินิจิ ร. 8 พักัฟ้ื้�น 15 วันเข้้าค่ายร่่วมกิจิกรรมกับัเขาไง เวลามีกิจิกรรม
เราก็ไป แล้้วก็็รายงานตัวั เราก็ไปบริิการสัังคมปกติิ แต่่เราไม่่ได้้ติดิจนเบลอ (ชาย อายุ ุ47 ปี)

ยาบ้าครัับ ผมเคยมีีบำำ�บััดอยู่่�ครัับ ตอนนั้้�นไปรายงานตัวัที่่�สาธารณสุุข ที่่�อนามัย และก็ท็ี่่�คุมประพฤติิ และ
มีปีระวัตัิกิารบำำ�บััดที่่�เรืือนจำำ�พิิเศษมีีนบุุรีี (ชาย อายุ ุ43 ปี)

อดีตีเคยเสพครัับ แต่่เข้้าไปข้้างในก็็บำำ�บัดัเรีียบร้้อยครัับ ไม่่ได้้แบบว่่าเป็็นผู้้�เสพรายใหญ่่ แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ไม่่ได้้ 
ยุ่่�งเกี่่�ยวเลยครัับ บุหรี่่� เหล้้า ไม่่กิินเลยครัับ ไม่่เอาแล้้วครัับ กลััวมากครัับ กลััวการกระทำำ�ผิิดกฎหมายมากครัับ  
ไม่่กลับัเข้้าไปอีีกแล้้วครับั (ชาย อายุ ุ49 ปี)

เคยมีีประวัตัิกิารใช้้สารเสพติดิ เคยเข้้าฟื้�นฟูู 45 วันั ที่่�เรืือนจำำ�กลาง (ชาย อายุ ุ21 ปี)

นอกจากนี้้� ยัังมีีผู้้�พ้้นโทษบางรายที่่�กระทำำ�ความผิิดที่่�เป็็นการจำำ�หน่่ายยาเสพติิดแต่่เพีียงอย่่างเดีียวโดยที่่�ผู้้�พ้้นโทษไม่่เคยมีีประวััติิ
ในการใช้้หรืือเสพยาเสพติิดใดๆ แต่่ขณะที่่�ผู้้�พ้นโทษยัังอยู่่�ในระหว่่างควบคุุมตััวในเรืือนจำำ�กลัับถููกส่่งตััวไปให้้เข้้าร่่วมโปรแกรมบำำ�บััด
รัักษาอาการติิดยาเสพติิดในลัักษณะที่่�เป็็นโครงการอบรม และให้้การบำำ�บััดรวมโดยไม่่ได้้มีีการแยกอบรมระหว่่างการกระทำำ�ความผิิด
ฐานเป็็นผู้้�จำำ�หน่่ายและผู้้�เสพแต่่อย่่างใด 

มีบีำำ�บัดั แต่่ผมไม่่เคยใช้้ยาเสพติดินะ เข้้าบำำ�บัดัรวม ผมงงมาก มันัเป็็นโครงการรวมของชุมุชนบำำ�บัดั  
มันัก็็จะเป็็นหลัักสูตูรเดียีวกัันทั้้�งผู้้�ค้า และผู้้�เสพ เลยบำำ�บัดัรวม แต่่ผมไม่่เคยเสพ (ชาย อายุ ุ31 ปี)
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อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�พ้้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลที่่�แตกต่่างออกไปว่่าในระหว่่างที่่�ตนถููกควบคุุมตััวอยู่่�ในเรืือนจำำ�นั้้�น ไม่่เคยได้้เข้้ารัับการ
อบรม หรือืเข้า้โครงการในการบำำ�บัดัรักัษาอาการติดิยาเสพติิดจากทางเรือืนจำำ�แต่อ่ย่า่งใด โดยมีีเพีียงการกำำ�หนดให้้ไปรายงานตัวั หรืือ
เป็น็การได้ร้ับัการอบรม หรือืบำำ�บัดัรักัษาจากหน่ว่ยงานอื่่�นที่่�ไม่ใ่ช่่เรือืนจำำ� เช่่น ได้้รับัการบำำ�บัดัรัักษาจากค่า่ยทหาร ค่า่ยวิวัิัฒน์์พลเมือืง 
หรืือตามโรงพยาบาลที่่�ให้้การบำำ�บััดรัักษาผู้้�ติิดยาเสพติิดโดยเฉพาะ เป็็นต้้น 

ขณะที่่�ผู้้�พ้นโทษบางส่ว่นที่่�ไม่เ่คยได้เ้ข้า้รับัการบำำ�บัดัรักัษาอาการติิดยาเสพติดิ ไม่ว่่่าจะเป็น็การเข้า้รับัการบำำ�บัดรักัษาโดยโครงการ 
หรือืโปรแกรมต่่างๆ ที่่�ทางเรือืนจำำ�ได้ม้ีีการจััดเตรีียมไว้ใ้ห้้ในขณะที่่�ถูกูคุมุตัวัอยู่่�ในเรือืนจำำ� หรือืเป็น็การได้ร้ับัการบำำ�บัดรักัษาที่่�มีีการจััด 
ขึ้้�นโดยหน่่วยงานอื่่�นๆ ก็็ตาม โดยผู้้�พ้้นโทษกลุ่่�มนี้้�ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า ตนสามารถเลิิกการใช้้ยาเสพติิดต่่างๆ ได้้ด้้วยตนเอง เพีียงแต่่การเลิิก 
ใช้้ยาเสพติิดในลัักษณะดัังกล่่าวจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีความเข้้มแข็็งทางด้้านจิิตใจอย่่างสููง โดยยาเสพติิดที่่�ผู้้�พ้นโทษกลุ่่�มนี้้�ให้้ข้้อมููลว่่า 
ตนสามารถเลิิกได้้ด้้วยตนเอง ได้้แก่่ ยาไอซ์์ และเมทแอมเฟตามีีนหรืือยาบ้้า 

นอกจากนี้้� ยังัมีีผู้้�พ้น้โทษบางรายที่่�ให้ข้้้อมูลูว่า่มีีการจัดัอบรมหรือืโปรแกรมในการช่ว่ยบำำ�บัดอาการติดิยาเสพติดิในขณะที่่�ตนยังัถูกู
คุมุตัวัอยู่่�ในเรืือนจำำ� เพีียงแต่่ว่า่ผู้้�พ้นโทษไม่เ่คยเข้้าร่่วม เนื่่�องจากเป็็นการจัดัอบรมในลัักษณะของการเข้้ารับัการบำำ�บัดโดยความสมัคัรใจ 
ของผู้้�ต้้องขััง แต่่ผู้้�พ้้นโทษรายนี้้�ก็็ยัังต้้องถููกกำำ�หนดให้้เข้้ามารายงานตััวอยู่่� 

ก่่อนเข้้าสู่่�เรืือนจำำ�ก็็คือืเมทแอมเฟตามีน ไม่่ได้้รับัการบำำ�บัดั (หญิงิ อายุ ุ30 ปี)

ไม่่นะคะ เขาก็ใ็ห้้มารายงานตัวัตามปกติิ มีแบบให้้สมัคัรใจ แต่่เราก็ไ็ม่่ได้้เข้้าร่วม (หญิงิ อายุ ุ32 ปี)

ก็ด้็้วยครับัเสพด้้วยครับัและค้้าด้วย ไม่่เคยมีีประวััติไิด้้รับัการบำำ�บัดั (ชาย อายุ ุ24 ปี)

มีี เคยใช้้ แต่่ไม่่ติิดลึึกขนาดนั้้�น แต่่มีีประวััติิการใช้้ยาบ้้า ไม่่ติิดเท่่าไหร่่ เลิิกเอง (ชาย อายุุ 39 ปีี)

เคยมีีครับั เสพยาบ้า แต่่ไม่่เคยได้้รับัการบำำ�บัดั (ชาย อายุ ุ21 ปี)

เคยเสพยาบ้า แต่่ไม่่เคยได้้รับัการบำำ�บัดั (ชาย อายุ ุ42 ปี)

เคยมีีคดีีเสพครับั เคยรายงานที่่�ว่าเสพ เคยไปค่่ายมาแล้้ว อันนี้้�วิวััฒน์์ 2 เป็็นเรื่่�องยาบ้าครัับ 
(ชาย อายุ ุ31 ปี)

ยาบ้าครับั ไม่่เคยได้้รับัการรักัษา มีแต่่ว่่าไปเข้้าค่ายทหารเหมือืนไปบำำ�บัดั ที่่�ค่ายลพบุรีุี ปืนใหญ่่ 722 ครับั 
(ชาย อายุ ุ41 ปี)

ก็็มีียาบ้ากัับยาไอซ์์ครัับ เคยรัักษาที่่�โรงพยาบาลธััญลัักษณ์์ครัับ แล้้วก็็ที่่�โรงพยาบาลที่่�รัักษาเกี่่�ยวกัับ 
ยาเสพติดินะครัับ (ชาย อายุ ุ38 ปี)
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02 การใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ช่่วงการแพร่่ระบาดโควิิด 19



เคยเสพยาบ้า กับยาไอซ์์ ไม่่เคยได้้รับัการบำำ�บัดั เลิิกเสพเอง (ชาย อายุ ุ27 ปี)

แต่่ก่่อนผมก็เ็คยยุ่่�งนะพ่ี่� แต่่ผมก็็เลิิกมาได้้แล้้ว แค่่ลองให้้รู้้�เฉยๆ เลิิกมาประมาณ 4-5 ปี เลิิกเอง 
แต่่ว่่าลองใช้้นานอยู่่�สักัพักั ก็ป็ระมาณเกือืบปีีครัับ แต่่เราก็หักัดิิบด้้วย (ชาย อายุ ุ22 ปี)

เสพครัับ จะบอกว่่าการรัักษาไม่่มีีผลนะ มัันอยู่่�ที่่�ใจอย่่างเดีียวครัับ เพราะอาการเหมืือนว่่าเราจะนึึกถึึง
บรรยากาศว่่าเราดูดแล้้วมันัจะเป็็นยัังไงเท่่านั้้�นเอง (ชาย อายุ ุ42 ปี)

เคยโดนจับัทั้้�งเสพด้้วย ขายด้้วย ไม่่เคยมีปีระวััติริักัษาการติดิยา สามารถเลิิกได้้เอง (หญิงิ อายุ ุ31 ปี)

4. ชีวิตในเรือนจำ�ช่วงการแพร่ระบาดโรคโควิด-19

การดำำ�เนิินชีีวิิตในเรืือนจำำ� ถึึงแม้้ว่่าเป็็นการใช้้ชีีวิิตที่่�ไม่่ได้้มีีการติิดต่่อกัับโลกภายนอกมากนััก และเป็็นสถานที่่�ปิิด ที่่�อยู่่�ในความ
ควบคุมุดูแูลของเจ้า้หน้า้ที่่� และหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง แต่ก็่็ปฏิเิสธไม่่ได้้ว่่าการใช้ช้ีีวิติในเรือืนจำำ�จะไม่ม่ีีความเสี่่�ยงในการแพร่ร่ะบาดของ
โรคโควิดิ-19 เนื่่�องจากผู้้�ต้อ้งขังัมีีโอกาสที่่�จะติดิต่อ่กับับุคุคลกลุ่่�มเสี่่�ยงในการแพร่เ่ชื้้�อโรคโควิดิ-19 ซ่ึ่�งอาจหมายถึงึเจ้า้หน้า้ที่่�เรือืนจำำ� และ
ผู้้�ต้อ้งเข้า้ที่่�เพิ่่�งเข้า้มาใหม่ ่ซึ่่�งถึงึแม้ว้่า่ในเรือืนจำำ�จะมีีมาตรการ และกระบวนการในการคัดักรอง แต่ก่ารฟักัเชื้้�อของโรคโควิดิ-19 อาจจะ
ใช้้ระยะเวลานานกว่่าระยะเวลากัักตััวของผู้้�ต้้องขัังใหม่่ ดัังนั้้�นการใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ควบคู่่�กัับการป้้องกัันการแพร่่ระบาดโรคโควิิด-19  
ส่ง่ผลให้้วิถิีีการใช้ช้ีีวิตในเรือืนจำำ�ของผู้้�ต้องขัังแตกต่า่งไปจากเดิิม โดยการศึกึษาในส่่วนน้ี้�แบ่่งเป็็น 2 ประเด็็น ได้แ้ก่่ การใช้ช้ีีวิตในเรือืนจำำ�  
และปััญหาและอุุปสรรคการใช้้ชีีวิิตช่่วงโควิิด-19 

1) วิธีในการป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ภายในเรือนจำ�
ดัังที่่�ทราบกัันดีีว่า เรืือนจำำ�ถือเป็็นอีีกสถานที่่�หนึ่่�งที่่�มีีประชากรที่่�เป็็นผู้้�ต้องขัังอยู่่�อาศััยร่่วมกัันอย่่างแออััด ทั้้�งเรืือนจำำ�บางแห่่งก็็ยััง

มีีปัญหาในเรื่่�องของความคัับแคบ ความสะอาด ตลอดจนสุุขอนามััยของผู้้�ต้องขััง อัันเนื่่�องมาจากเงื่่�อนไข และข้้อจำำ�กััดของกฎ หรืือ
ระเบีียบปฏิบัิัติติ่า่งๆ ในเรือืนจำำ� ด้ว้ยความแออััดเช่น่ว่่านี้้� จึงึเป็น็การง่่ายต่อ่การแพร่ร่ะบาดของโรคติิดต่อ่ชนิดิต่า่งๆ โดยเฉพาะโรคติิดต่อ่ 
ร้า้ยแรงที่่�ผ่า่นทางระบบทางเดินิหายใจอย่า่งโรคโควิดิ-19 ที่่�มีีการแพร่ร่ะบาดใหญ่ไ่ปทั่่�วโลกในช่ว่งระยะเวลาที่่�ผ่า่นมา ดังันั้้�น ทางเรือืนจำำ� 
ต่่างๆ ทั่่�วประเทศไทยจึึงมีีความจำำ�เป็็นในการจััดหาแนวทาง หรืือมาตรการเร่่งด่่วนขึ้้�นมาเพื่่�อป้้องกััน หรืือจำำ�กััดวงของการแพร่่ระบาด
ไม่่ให้้เข้้าไปสู่่�พื้้�นที่่�ภายในส่่วนของการควบคุุมตััวผู้้�ต้องขัังได้้โดยง่่าย จากการศึึกษาพบว่่า ผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�ถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ�
ช่่วงระหว่่างการแพร่่ระบาดของไวรััสโควิิด-19 เห็็นว่่า การใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดจะค่่อนข้้างมีีความแตกต่่างไปจาก
ช่่วงระยะเวลาก่่อนหน้้า อย่่างไรก็็ตาม ในบางเรืือนจำำ�ก็็ได้้มีีการเตรีียมความพร้้อมในการรัับมืือต่่อปััญหาการแพร่่ระบาดของไวรััส 
โควิดิ-19 ได้ค้่อ่นข้า้งดีี เช่น่ มีีการจัดัเตรีียมอุปุกรณ์ใ์นการป้อ้งกันัต่า่งๆ ได้แ้ก่ ่หน้า้กากอนามัยั แอลกอฮอล์ส์ำำ�หรับัล้า้งมือื และทำำ�ความ
สะอาดสิ่่�งของ การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ต้้องขัังในเรื่่�องของการเว้้นระยะห่่าง รวมถึึงการอบรมให้้ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพร่่ระบาด และ
วิิธีีในการสัังเกตอาการป่่วยด้้วยอาการติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 มีีการจััดช้้อนกลางให้้ผู้้�ต้องขัังในระหว่่างการรัับประทานอาหาร เป็็นต้้น  
นอกจากนี้้� ยังัมีีการจัดัแพทย์เ์วรมาประจำำ�อยู่่�ในเรือืนจำำ�เพื่่�อให้ก้ารรักัษาพยาบาลแก่ผู่้้�ต้อ้งขังัได้อ้ย่า่งทันัท่ว่งทีีในกรณีีที่่�เกิดิเหตุฉุุุกเฉินิ  
การปรัับเปลี่่�ยนกฎระเบีียบต่่างๆ ของเรืือนจำำ� เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ผู้้�ต้องขัังในแต่่ละแดนมารวมตััวกััน มีีการจััดหาวััคซีีนมาให้้บริิการ 
แก่่ผู้้�ต้้องขััง รวมถึึงการวััดอุุณหภููมิิของผู้้�ต้้องขัังเป็็นประจำำ�สม่ำำ��เสมอ

ในเรืือนจำำ�ก็มี็ีปััญหาด้านสถานการณ์์โควิิด-19 แต่่ไม่่รุนุแรงมากนักั ทางเรืือนจำำ�มีีการจัดัเตรีียมหน้้ากาก
อนามัย แอลกอฮอล์์ ทุกุคนต้้องสวมหน้้ากาก มีการเว้้นระยะห่่าง 2 เมตร มีการปรับัเรื่่�องอาหาร ได้้แก่่ 
กินิร้้อน ช้อนกลาง เป็็นต้้น ...ล้้างมืือให้้สะอาด ทางเรืือนจำำ�มีกีารป้้องกันัอย่่างดีี และผู้้�ต้องขัังในเรืือนจำำ�
ก็ใ็ห้้ความร่่วมมืืออย่่างดี ีคือื เขาบอกให้้ทำำ�อะไรก็ท็ำำ�ทุกุอย่่าง (หญิงิ อายุ ุ47 ปี)

47

แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



เปลี่่�ยนไปเยอะเหมืือนกัันนะคะ คือมีีแบบแยกโซนเมื่่�อก่่อนอยากไปไหนก็็เดิินแต่่ว่่าพอมีีแบบนี้้�ก็คืือว่่า
จะเดิินไปไหนก็็ไม่่ได้้ จะเดิินโซนเพ่ื่�อนก็็ไม่่ได้้ จะไปไหนก็็คือืต้้องระมัดัระวััง คือเปลี่่�ยนไปเยอะมากเลยค่่ะ  
(หญิงิ อายุ ุ31 ปี)

มีีการเฝ้้าระวัังผู้้�ต้องโทษใหม่่ มีสถานที่่�สำำ�หรัับกัักตััวในเรืือนจำำ� เมื่่�อผู้้�ต้องขัังมีีอาการป่่วยก็็สามารถ
เรีียกผู้้�คุุมได้้ตลอดเวลา มีหมอมาประจำำ�เวร ห้ามนั่่�งทานข้้าวใกล้้กััน ห้ามพููดคุุยกัันเวลาทานข้้าว  
(หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

เรืือนจำำ�มีกีารป้้องกันัไม่่ให้้ผู้้�ต้องโทษมารวมกันั แต่่ละแดนให้้อยู่่�ในแดนของตนเอง ไม่่ให้้มีกีารรวมกลุ่่�มกันั 
ของผู้้�ต้องขััง บางรายได้้รัับวััคซีีน 3 เข็็ม คืือทางเรืือนจำำ�ให้้ฉีีด เราก็็ฉีีด ของผมเข็็มแรกชิิโนแวก  
เข็็มสองเป็็นแอสตร้้า เข็็มสามเป็็นไฟเซอร์์ แต่่เข็็มสาม มาฉีดข้้างนอก (ชาย อายุ ุ39 ปี)

แต่่เขามีการวัดัไข้้นะ พอมีคีนติดิ ตรวจแล้้วเจอ แบบว่่าไข้้สููง เขาก็ไ็ปตรวจ...เขาวัดัไข้้ทั้้�งแดนเลยพ่ี่� ทุกุแดน 
6 แดน แต่่บางทีมีันัก็็ไม่่ชัวัร์์พ่ี่� เขาก็ให้้ไปนั่่�งตากแดด โอ้้โห ให้้ไปนั่่�งตากแดดร้้อนนะพ่ี่� แล้้วก็ว็ัดัไข้้ แล้้วจะ
ไปเหลือืเหรอ มันก็ ็37. กว่่ากันัทั้้�งนั้้�นน่่ะ น่าจะร้้อนจากแดดมากกว่่า เพราะแดดร้้อนมาก (ชาย อายุ ุ35 ปี)

“ถ้้าถามว่่าก็เ็หมือืนผมเนี้้�ยครัับ ผมจะเป็็นชุดุที่่�ว่าช่วยงานดููแลเกี่่�ยวกับัผู้้�ป่วยโควิิดของเรืือนจำำ� เค้้าจะ
มีกีารอบรมก่่อนที่่�เราจะทำำ�งานกันัทุกุวันัครัับ ไม่่มีีวัันไหนไม่่อบรมครัับ จะเป็็นการอบรมจากหมอ หรืือ
พยาบาลจากหน่่วยงานภายนอกครับั ก็คือืจะมีกีารประชาสัมพันัธ์์ให้้ผู้้�ต้องขัังทราบทุกุครั้้�ง ทุกุวัันว่่าคุณ
ต้้องรับัมืืออย่่างไร มีวิิธีีป้้องกันัยังัไง ก็ค็ือืเหมือืนกันักับัข้้างนอกครัับ กินิร้้อน ช้อนกลาง เหมือืนกันัครัับ
แยกกันักิิน อาหารใครอาหารมัันครัับ (ชาย อายุ ุ33 ปี)

2) แนวทางในการคัดกรองผู้ต้องขัง และกักตัวผู้ต้องขังที่พบว่าป่วยด้วยโรคโควิด-19
นอกจากแนวทางในการป้้องกัันการติิดโรคโควิิด-19 ที่่�ทางเรืือนจำำ�ได้้มีีการจััดให้้แก่่ผู้้�ต้องขัังดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนั้้�น หากมีีการ

ได้้รัับแจ้้ง หรืือพบว่่าผู้้�ต้้องขัังรายใดที่่�มีีอาการป่่วยด้้วยเชื้้�อไวรััสดัังกล่่าว ทางเรืือนจำำ�ก็็ได้้กำำ�หนดมาตรการ หรืือแนวทางในการตรวจ
คััดกรองผู้้�ต้องขัังในขั้้�นตอนการแรกรัับ และผู้้�ต้องขัังที่่�มีีอาการป่่วย และแยกตััวออกมาจากผู้้�ต้องขัังรายอื่่�นเพื่่�อเป็็นการสกััดกั้้�น 
การแพร่ร่ะบาด ซ่ึ่�งจากการศึึกษาพบว่า่ ในขั้้�นตอนของการแรกรับัผู้้�ต้อ้งขังัใหม่น่ั้้�น ทางเรือืนจำำ�ได้จ้ัดัให้้มีีการกัักตัวัผู้้�ต้อ้งขังัในชั้้�นแรกรับั 
ทั้้�งหมดทุุกรายเป็็นระยะเวลา 14 วััน เมื่่�อครบกำำ�หนดในสถานที่่�กัักตััวที่่�ทางเรืือนจำำ�จััดไว้้เพื่่�อสัังเกตอาการเบื้้�องต้้น หากพ้้นระยะ 
เวลาดัังกล่่าวแล้้วไม่่มีีการพบเชื้้�อก็็จึึงค่่อยปล่่อยตััวผู้้�ต้้องขัังเข้้ามาในส่่วนควบคุุมตััวปกติิ และเมื่่�อเข้้ามาแล้้วก็็จะมีีการทำำ� 
ความสะอาดร่่างกาย และฆ่่าเชื้้�อให้้แก่่ผู้้�ต้องขััง ทั้้�งยัังต้้องกัักตััวต่่ออีีกระยะหนึ่่�งภายหลัังจากที่่�เข้้ามาในส่่วนของการควบคุุมตััว 
ปกติิแล้้ว หากผู้้�ต้้องขัังรายใดที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุก็็จะได้้รัับการคััดแยกออกไปควบคุุมตััวในอีีกส่่วนหนึ่่�งต่่างหาก สำำ�หรัับเจ้้าหน้้าที่่�ราชทััณฑ์์
เองก็็อยู่่�ภายใต้้การควบคุุมเพื่่�อป้อ้งกัันโรคเช่่นเดีียวกััน โดยกำำ�หนดให้้มีีเจ้้าหน้้าที่่� 2 กลุ่่�ม สลัับกัันเข้้าเวรต่่อเนื่่�องผลััดละ 14 วันั ซึ่่�งหาก 
พบว่่ามีีผู้้�ต้้องขัังรายใดที่่�มีีอาการป่่วยก็็จะมีีการจััดยาเพื่่�อรัักษาอาการ โดยส่่วนใหญ่่แล้้วจะเป็็นยาสมุุนไพรต่่างๆ 
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02 การใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ช่่วงการแพร่่ระบาดโควิิด 19



เพราะว่่าตอนแพร่่ระบาดคืืออยู่่�แต่่ในห้้อง ไม่่ได้้ลงมาเลย อยู่่�แต่่ในห้้องเลย ก็็คืือห้้องนึึงร้้อยกว่่าคน 
ก็ค็ือือยู่่�กันัแต่่ในนั้้�นอ่่ะ ซักเสื้้�อผ้้า กินข้้าว อะไร คือืจะอยู่่�บนนั้้�นหมด ค่ะ ลำำ�บาก ให้้อยู่่�ในห้้อง ไม่่ให้้ออก
ไปไหน แต่่อยู่่�รวมกันัไงคะ อยู่่�รวมกันัหมดเลย (หญิิง อายุ ุ38 ปี)

อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�ให้้ข้้อมููลถึึงปััญหา และข้้อขััดข้้องในการดำำ�เนิินการตามมาตรการในการคััดกรอง และกัักตััว
ผู้้�ต้้องขัังในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ของทางเรืือนจำำ� อัันได้้แก่่ ปััญหาความแออััดในการกัักตััวของผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับ 
การวิินิิจฉััยว่่ามีีอาการป่่วยด้้วยโรคโควิิด-19 ที่่�ต้้องมาอยู่่�ร่่วมกัันในห้้องขัังที่่�มีีขนาดคัับแคบ จากการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ต้องขัังที่่�มีี
อาการป่่วยทุุกรายจะต้้องทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วันทุุกอย่่างร่่วมกัันภายในห้้องขัังเท่่านั้้�น ไม่่สามารถที่่�จะออกจากห้้องขัังได้้ นอกจากนี้้� 
ยัังพบความขาดแคลนของอุุปกรณ์์ในการป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อในบางเรืือนจำำ� เช่่น แอลกอฮอล์์ หรืือหน้้ากากอนามััย ซึ่่�งมีีไม่่
เพีียงพอต่่อความต้้องการของผู้้�ต้้องขััง 

การเข้้ามาในเรืือนจำำ� จะต้้องมีีการกัักตัวั 14 วัน ที่่�สถานกัักกััน พอครบแล้้ว ตรวจไม่่พบเชื้้�อ ก็จ็ะมีีการ
ปล่่อยเข้้ามาในแดนใหญ่่ แล้้วมาฆ่าเชื้้�อ ฉีีดล้้างตััว และเมื่่�อเข้้ามาในแดนใหญ่่แล้้ว ก็็จะมีีการกัักตััวอีีก 
ทางเรืือนจำำ�ที่่�  (ชื่่�อผู้้�พ้นโทษ) อยู่่�นี่่�เขามีมาตรการเขาเรีียกว่่า 14-14 อ่ะค่่ะ คืือเจ้้าหน้้าที่่�จะต้้องเข้้าเวร 
กิินนอนอยู่่�ข้างในนั่่�นเลย 14 วัน แล้้วก็็ออกมาใช้้ชีีวิิตอยู่่�ข้างนอกอีีก 14 วัน แล้้วก็็สลัับกัันเข้้าไปค่่ะ  
อันันี้้�คือหนึ่่�งเพ่ื่�อป้้องกัันโควิิดจะหลุดุเข้้าไปในเรืือนจำำ� แล้้วก็ส็องก็็คือืสำำ�หรับัผู้้�ต้องขัังที่่� เขาเรีียกว่่าเข้้าใหม่่  
เขาก็จะมีีการกัักตัวัค่่ะ โดยการกักัตัวัก็ค็ือือยู่่�นอกเรืือนจำำ� เขาก็จ็ะมีีเรืือนจำำ�อีกีที่่�นึง สถานที่่�กักัตััวเพ่ื่�อ
เอาไว้้ดููโรค อย่่างนี้้�อ่ะค่่ะ ซึ่่�งพอกัักตััวเสร็็จใช่่ไหมคะ ประมาณ 30 วันก็็จะเข้้าไปเรืือนแรกรัับ แล้้วก็็จะ
กักัตัวัอยู่่�ที่่�เรืือนแรกรับั แต่่จะเอาข้าวเอาน้ำำ��ไปส่่งให้้ ห้องก็จ็ะแออัดัอย่่างนั้้�นแหละค่่ะ จะอยู่่�ในห้้องนั่่�นแหละ 
พอกัักตัวัเสร็็จแล้้วถึึงลงมา ถ้าสมมติิว่่าเขาจะย้้ายแดนไปที่่�ไหน เขาก็จะต้้องกักัตัวัอีกี ประจำำ�แต่่ละแดน  
(หญิงิ อายุ ุ33 ปี)

แยกผู้้�สูงอายุออกไป มีหมอมาตรวจประจำำ� ทางเรืือนจำำ�ก็็ดููแลดีนีะครัับ เขามียาสมุนุไพรมาต้มให้้กินิอะครัับ  
พวกน้ำำ��ขิิงน้ำำ��กระชายก็็มีต้ี้มแจก พวกฟ้้าทะลายโจรก็ม็ีใีห้้ครับั (ชาย อายุ ุ37 ปี)	

มันัแออััดมากครัับ อยู่่�แต่่ข้้างบนไม่่เครีียดเรื่่�องโควิิดแต่่จะเป็็นเครีียดเรื่่�องไม่่ได้้ทำำ�อะไร
(ชาย อายุ ุ29 ปี)

ในเรืือนจำำ�คืือแอลกอฮอล์์มันัก็็ไม่่ค่่อยมีแีจกนะคะ แล้้วก็็อีกีอย่่างหนึ่่�งแมสก์์ส่่วนมากก็็เป็็นแมสก์์ผ้้า ซึ่่�ง
มันัไม่่สามารถ มันไม่่ใช่่แมสก์์ที่่�แบบว่่ากรองอันันี้้�อ่ะค่่ะ เป็็นเนื้้�อผ้้าที่่�ตัดกันัเอง อย่่างนี้้�อ่ะค่่ะ ซึ่่�งคิิดว่่ามันก็็
ไม่่สามารถใช้้ได้้ ซึ่่�งเจ้้าหน้้าที่่�เขาจะใส่่มากกว่่า ซึ่่�งมันัไม่่มาถึงึผู้้�ต้องขังัเราเนื่่�องจากว่่า มันัต้้องเป็็นหน้้ากาก
ที่่�ใช้้แล้้วทิ้้�ง อย่่างนี้้�อ่ะ ก็เ็ปลืืองงบประมาณเขาด้วย แต่่ก่่อนที่่�เราจะปล่่อยตัวันี่่�เขาก็จะแจกหน้้ากากตัวันี้้� 
แล้้วเขาก็จะอธิิบายว่่าต้องใช้้แล้้วทิ้้�ง หน้้ากากผ้้าใช้้ไม่่ได้้ (หญิงิ อายุ ุ33 ปี)
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



อย่่างพอวันันี้้�เขาบอกให้้กัักตัวั ก็กั็ักเลยไม่่มีเีวลาให้้เราได้้เตรีียมตัวัอะไรเลย เราไม่่ได้้เตรีียมพร้้อมเลย... 
นึกึจะเปลี่่�ยนก็็เปลี่่�ยนขึ้้�นมา ผู้้�ต้องขัังทำำ�ตัวัไม่่ถููก ไม่่มีีเวลาซื้้�อของที่่�จำำ�เป็็น ของใช้้ประจำำ�ยังังี้้� พอกักัตััว
เขาจะไม่่ดููแลเรา อย่่างบางคนมีปีระจำำ�เดืือน ก็บอกเขาเพราะว่่าเราไม่่ได้้มีเีวลาเตรีียมไว้้ ทางเรืือนจำำ�เขาก็็
บอกว่่าไม่่มีี ให้้รอก่่อน (หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

	 นอกจากนี้้� จากการศึึกษายัังพบปััญหาที่่�สำำ�คััญประการหนึ่่�งคืือ การมีีระยะเวลาในการเตรีียมความพร้้อมในการถููกกัักตััว 
สำำ�หรัับผู้้�ต้องขัังที่่�มีีอาการป่่วยด้้วยโรคโควิิด-19 โดยผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า ในบางกรณีีที่่�มีีการประกาศให้้กัักตััวผู้้�ต้องขััง  
ทางเรือืนจำำ�ก็จ็ะดำำ�เนินิการในการกักัตัวัอย่า่งรวดเร็็ว ซึ่่�งในด้้านหนึ่่�งถืือได้ว้่า่เป็น็มาตรการในการป้อ้งกันั และจำำ�กัดัวงในการแพร่่ระบาด
ในเรือืนจำำ�ได้อ้ย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ แต่่ขณะที่่�ในอีีกด้า้นหนึ่่�งนั้้�น การดำำ�เนินิการอย่่างรวดเร็ว็เช่น่น้ี้�ก็อ็าจจะส่่งผลให้้ผู้้�ต้อ้งขังับางรายไม่ม่ีี
โอกาสในการที่่�จะเตรีียมตัวัเพื่่�อเข้า้สู่่�การกักัตัวัมากเท่า่ที่่�ควร โดยเฉพาะในเรื่่�องของการจัดัเตรีียมของใช้ส้่ว่นตัวัที่่�มีีความจำำ�เป็็น อันัเป็น็ 
ปัญัหาที่่�ทางหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรทำำ�การศึกึษาเพื่่�อหามาตรการในการแก้ไ้ขต่่อไปหากเกิิดการแพร่ร่ะบาดของโรคติดิต่่อร้า้ยแรงเช่น่นี้้� 
ขึ้้�นอีีกในอนาคต 

อย่่างไรก็็ตาม แม้้ว่่าผู้้�พ้นโทษบางรายจะค่่อนข้้างพอใจกัับแนวทางในการปฏิิบััติิงานของเจ้้าหน้้าที่่� และทางเรืือนจำำ�ในช่่วงระยะ
เวลาการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 แต่่ก็็ยัังมีีผู้้�พ้นโทษอีีกจำำ�นวนหนึ่่�งที่่�เห็็นว่่าการปฏิิบััติิหน้้าที่่�ของเจ้้าหน้้าที่่�เรืือนจำำ�บางส่่วนยัังคง 
มีีข้อที่่�ควรได้้รัับการปรัับปรุุง โดยเฉพาะในเรื่่�องการจััดระบบในการรัับสิิทธิิเยี่่�ยมญาติิ ที่่�หากผู้้�ต้องขัังรายใดมีีความรู้้�จััก หรืือใกล้้
ชิิดสนิิทสนมกัับเจ้้าหน้้าที่่�บางราย ก็็มีีแนวโน้้มที่่�ผู้้�ต้้องขัังรายนั้้�นจะได้้รัับสิิทธิิพิิเศษในการได้้รัับสิิทธิิเยี่่�ยมญาติิก่่อนผู้้�ต้องขัังรายอื่่�น  
อัันเป็็นปััญหาในลัักษณะที่่�ผู้้�พ้้นโทษบางรายเห็็นว่่าเป็็นการเลืือกปฏิิบััติิ 

3) แนวทางปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์ในช่วงที่มีการแพร่ระบาด
สำำ�หรัับแนวทางในการปฏิิบััติิงานของเจ้้าหน้้าที่่�ราชทััณฑ์์ที่่�ประจำำ�อยู่่�ตามเรืือนจำำ�ต่่างๆ ก็็มีีความแตกต่่างไปจากแนวทางในการ

ปฏิิบััติิงานในสถานการณ์์ปกติิก่่อนที่่�จะมีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ซึ่่�งจากการศึึกษาพบว่่า มีีความแตกต่่างจากแนวทางปฏิิบััติิ
ในช่ว่งก่อ่นการแพร่ร่ะบาด ซ่ึ่�งแต่เ่ดิิมเจ้า้หน้า้ที่่�หรือืทางเรืือนจำำ�ก็อาจจะให้ค้วามสำำ�คัญักับัปัญัหาทางด้า้นของสุขุภาพ หรืือสุุขภาวะของ 
ผู้้�ต้องขัังในระดัับหนึ่่�ง แต่่เมื่่�อมีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 พบว่่า แนวทางปฏิิบััติิของเจ้้าหน้้าที่่�และทางเรืือนจำำ�ที่่�มีีต่อผู้้�ต้องขััง  
โดยเฉพาะการให้ค้วามดูแูลทางด้า้นสุขุภาพมากขึ้้�น เช่่น การจัดัให้้มีีการตรวจวัดัอุุณหภูมูิขิองผู้้�ต้อ้งขังัเป็็นประจำำ�สม่ำำ��เสมอ มีีการดูแูล
รัักษาความสะอาดในบริิเวณของส่่วนควบคุุมตััวผู้้�ต้้องขััง เมื่่�อผู้้�ต้้องขัังมีีอาการเจ็็บป่่วยก็็จะรีีบดำำ�เนิินการพาผู้้�ต้้องขัังเข้้ารัับการรัักษา
โดยทางโรงพยาบาลในทัันทีี 

การใช้้ชีวิีิตในเรืือนจำำ�ช่่วงโควิิด-19 จะแตกต่่างจากช่่วงก่่อนๆ อย่่างมาก ช่วงก่่อนโควิิด ทางเรืือนจำำ�จะไม่่
อะไรมากมาย นอกจากมีีผู้้�ป่วยเจ็็บป่่วยมาจริิงๆ สาธารณสุขุจึึงจะเข้้ามาดู (ชาย อายุ ุ39 ปี)

ก็ท็ี่่�นี่่�เขาก็จะมีตีรวจทุุกวััน วันัละหลายเวลาเหมือืนกันันะ จะมาตรวจวััดอุณุหภูมิูิตลอดแล้้วก็็จะดูแูลเรื่่�อง
ความสะอาดอะไรต่่ออะไรอย่่างงี้้�...พอเจ็็บป่่วยเจ้้าหน้้าที่่�ก็จ็ะพาไปที่่�โรงพยาบาลไปดูแูลรักัษาอะไรอย่่างงี้้� 
ดูแูลตลอด ดีอีะค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ41 ปี)

การทำำ�แบบนี้้�มีปัีัญหาคือื...เจ้้าหน้้าที่่�เป็็นคนจััดระบบว่่าใครได้้เยี่่�ยมบ้้าง บางครั้้�งต้้องมีเีส้้นสาย อย่่างผม
ก็ไ็ม่่ได้้มีีการเยี่่�ยมญาติแิบบนี้้� ผมก็็งง ใครญาติริู้้�จักักัับเจ้้าหน้้าที่่� ก็ได้้เยี่่�ยม ซึ่่�งในช่่วงไม่่มีโีควิิดได้้เยี่่�ยม
ทุกุคน (ชาย อายุ ุ29 ปี)
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นอกจากนี้้� ในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ทางเรืือนจำำ�ไม่่สามารถที่่�จะเชิิญวิิทยากรจากหน่่วยงานภายนอกเข้้ามา 
ทำำ�หน้า้ที่่�ในการอบรมให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ต้องขังัได้ ้จึงึมีีการนำำ�เอาเจ้า้หน้้าที่่�บางรายมาช่่วยทำำ�หน้า้ที่่�ในการอบรม และให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ต้องขังั 
แทน ซ่ึ่�งในการอบรมหรืือให้ค้วามรู้้�แก่่ผู้้�ต้องขัังในบางเรื่่�องทางเจ้า้หน้า้ที่่�ราชทัณัฑ์์เองก็็อาจจะไม่ไ่ด้ม้ีีความถนััด หรืือไม่ไ่ด้ม้ีีความเชี่่�ยวชาญ 
ในเรื่่�องดัังกล่า่วมากเท่า่ที่่�ควร จึงึอาจจะส่ง่ผลให้้ผู้้�ต้อ้งขังัที่่�เข้า้รับัการอบรมขาดโอกาสบางอย่า่ง หรือือาจจะเกิดิความเข้า้ใจที่่�ไม่ถ่่อ่งแท้้
ในเรื่่�องที่่�เจ้้าหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ทำำ�หน้้าที่่�อบรมให้้ความรู้้� 

4) การเปลี่ยนแปลงของกฎระเบียบบางส่วนที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้ต้องขัง เช่น 
เยี่ยมญาติ กิจกรรมการผ่อนคลายความเครียด ความวิตกกังวล

ความเปลี่่�ยนแปลงสำำ�คัญัในการดำำ�เนินิงานของเรืือนจำำ�ในช่ว่งสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโควิิด-19 ที่่�น่า่สนใจอีีกประการหนึ่่�ง
คือื การปรับัเปลี่่�ยนกฎระเบีียบที่่�มีีความเกี่่�ยวข้อ้งกับัผู้้�ต้อ้งขังับางส่่วน เพื่่�อให้เ้กิิดความเหมาะสมกับัสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดที่่�มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว โดยกฎระเบีียบที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงบางอย่่างก็็เป็็นการกระทบต่่อสิิทธิิบางประการของผู้้�ต้้องขััง โดยเฉพาะ
อย่า่งยิ่่�ง ในเรื่่�องของสิทิธิกิารได้ร้ับัการเข้า้เยี่่�ยมจากญาติขิองตน ซึ่่�งในช่ว่งก่อ่นที่่�จะมีีการแพร่ร่ะบาดของไวรัสัดังักล่า่ว ญาติขิองผู้้�ต้อ้งขังั 
สามารถที่่�จะแสดงความจำำ�นงเพื่่�อเข้้าเยี่่�ยมผู้้�ต้องขัังได้้ในลัักษณะที่่�เป็็นการพบหน้้ากััน (face-to-face) แต่่ภายหลัังจากที่่�มีีการแพร่่
ระบาด และสถานการณ์์เริ่่�มมีีความรุุนแรงมากขึ้้�น ทางเรืือนจำำ�จึึงได้้ทำำ�การประกาศงดญาติิเข้้าเยี่่�ยมผู้้�ต้องขัังในทุุกกรณีี หรืือในบาง
เรืือนจำำ�ก็็มีีการห้้ามการส่่งจดหมายเยี่่�ยมระหว่่างผู้้�ต้้องขัังกัับญาติิ เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อในกลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังที่่�อาจจะได้้รัับเชื้้�อโควิิด-19  
มาจากสิ่่�งของภายนอก หรือืจากญาติขิองตนเองโดยไม่ไ่ด้ต้ั้้�งใจ และจัดัให้้มีีการเยี่่�ยมญาติผิ่า่นทางช่อ่งทางเทคโนโลยีีอื่่�น เช่่น ไลน์ ์(Line) 
โดยจััดให้้เป็น็การเยี่่�ยมญาติิผ่า่นทางระบบการเยี่่�ยมญาติิทางไกล หรือืวิิดีีโอคอล (video call) ที่่�ทางเรือืนจำำ�เป็น็ผู้้�ทำำ�หน้า้ที่่�จัดัหาสถาน
ที่่� อุุปกรณ์์ ตลอดจนช่่วยอำำ�นวยความสะดวกให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังและญาติิ ในการเข้้าเยี่่�ยมในลัักษณะเช่่นนี้้� 

เมื่่�อมีีผู้้�ต้องขัังติิด เขาก็็จะปิิดเรืือนจำำ�เลย ปิดแดนเลย สว๊๊อปหมดเลยทั้้�งแดน แล้้วก็็ให้้รถข้้างนอกมา
รับั เพ่ื่�อไปดูอูาการ แล้้วก็็แยกห้้องเยี่่�ยม...วีีดีีโอคอลเป็็นรอบๆ เช่่น รอบที่่� 1 รอบที่่� 2 และ 3 ประมาณนี้้� 
มีหีน้้าจอและหููฟััง ครั้้�งละประมาณ 15 นาที ี(ชาย อายุ ุ39 ปี)

ช่่วงโควิิด ก็มีีแต่่เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�มาอบรมให้้ เพราะวิิทยากรภายนอกเข้้ามาอบรมไม่่ได้้ มันก็็เลยทำำ�ให้้ขาด
โอกาสบางอย่่างไป (ชาย อายุ ุ25 ปี)

ทางเรืือนจำำ�มีีการงดการเยี่่�ยมผู้้�ต้องขััง แต่่มีีการให้้เขีียนจดหมายติิดต่่อ แต่่ในบางเรืือนจำำ�ก็็ไม่่ได้้ให้้มีี
การติดิต่่อทางจดหมาย และพอสถานการณ์์ดีีขึ้้�น ก็ใ็ห้้เยี่่�ยมได้้ เดืือนละครั้้�ง เยอะ เยอะมากเปลี่่�ยนแปลง
เยอะมากตั้้�งแต่่เกิดิโควิิดมา อย่่างเยี่่�ยมญาติกิ็ค็ือืงดให้้เยี่่�ยมแต่่ให้้เยี่่�ยมได้้ผ่่านไลน์์ ใช่่ วิดีโีอคอลกันัแล้้ว
ก็เ็ป็็นระยะเวลานานหลายเดืือนมากแล้้วบางทีญีาติบิางคนก็็ไม่่สะดวกอย่่างนี้้�ก็จ็ะไม่่ค่่อยได้้เยี่่�ยมก็็อาจจะ
มีส่ี่งธนาณัติ ิสั่่�งของออนไลน์์ไปให้้แบบนี้้�อะค่่ะแล้้วก็็เรื่่�องกฎระเบียีบการอยู่่�ข้างในเนี่่�ยก็ค็ือืมีกีฎระเบีียบ 
ที่่�เคร่่งมากขึ้้�น มากขึ้้�นมาก มากกว่่าเดิิม ก็คืือแต่่ก่่อนที่่�ไม่่ได้้ใส่่แมสก์์ใช่่ไหมคะ เดิินกัันแบบปกติิ  
แต่่ตั้้�งแต่่เกิดิโรคโควิิดคือืบัังคัับต้้องใส่่แมสก์์ตลอดถ้้าใครปลดแมสก์์ถอดแมสก์์หรืือไม่่มีแีมสก์์ก็จ็ะโดน
ทำำ�โทษอะไรอย่่างนี้้�คะ ใช่่ก็จ็ะมีีกฎของเขาเพราะข้้างในก็ต้็้องการให้้เราดูแูลตนเอง รักัตัวัเอง รักัสุุขภาพ
ตัวัเองกันัค่่ะ ใช่่ค่่ะ แยกกักั แต่่ก่่อนมีแีดนในแดนนอกใช่่ไหมคะ ถ้าคนที่่�เป็็นเขาก็จ็ะเอาไปกักัไว้้ในแดนใน  
พอปลอดเชื้้�อแล้้วเขาก็ค่็่อยปล่่อยออกมาแดนนอก (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)
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ญาติต้ิ้องมาจอง มีการให้้เยี่่�ยมเดือืนละครั้้�ง แต่่เยี่่�ยมไม่่ได้้ทุกุคน เยี่่�ยมได้้ 10 นาที ีในห้้องเยี่่�ยมญาติิ
จะมีีการตั้้�งแทปเล็ต็ ประมาณ 24 เครื่่�อง ระบบเรืือนจำำ�จะมีีการโทรบอกญาติว่ิ่าเป็็นเวลานี้้� จะต้้องให้้โทร
มาเวลานี้้�...การติดิต่่อจะเป็็นการโทรคุุย ผ่านไลน์์ เปิิดกล้้องคุยุกันั เยี่่�ยมได้้ตั้้�งแต่่เช้้าถึงึบ่่าย 2 และแต่่ละ
แดนจะแยกเป็็นวัันๆ เช่่น แดน 5 วันจัันทร์์ แดน 6 วันอังัคาร เปลี่่�ยนวัันกัันจนครบอาทิติย์์ ประมาณนี้้� 
(ชาย อายุ ุ29 ปี)

ท่่านได้้ทำำ�จดหมายไลน์์ ใช้้เทคโนโลยีเีป็็นรัฐับาล 4.0 เพิ่่�มประสิทิธิิภาพของเรืือนจำำ�คืือการใช้้จดหมายไลน์์ 
เพราะญาติไิม่่สามารถเข้้ามาเยี่่�ยมได้้ขณะนั้้�น ก็เ็ลยทำำ�ให้้ญาติไิด้้ติดิต่่อกันั เป็็นขวัญัและกำำ�ลัังใจให้้ผู้้�ต้องขังั 
ทุุกคนครัับ เราไม่่ได้้พิิมพ์์เองนะครัับ เวลาญาติิไลน์์เข้้ามาหาเรางี้้�เจ้้าหน้้าที่่�เค้้าจะสแกนจากด้้านนอก  
เพราะเครื่่�องมือืสื่่�อสารไม่่สามารถเข้้าเรืือนจำำ�ได้้ แล้้วก็ป็ริ้้�นออกมาเป็็นกระดาษ เป็็นข้้อความของญาติเิรา
แล้้วก็็พับัคร่ึ่�ง แล้้วก็แ็ม็ก็เพ่ื่�อไม่่ให้้ใครสามารถอ่่านได้้ รักัษาสิทธิิความเป็็นส่่วนตััว แล้้วก็็มาแจกแจงตาม
แดนครัับผม ไม่่ได้้ครับั เราได้้แต่่เขีียนแล้้วเจ้้าหน้้าที่่�จะเป็็นคนจััดการให้้เราครับั ใช่่ เค้้าจะมีีกระดาษมาให้้เรา  
เราก็จะเขีียนว่่า  เราต้องการส่่งจดหมายนี้้� นช.นี้้�ๆๆๆ ส่งไปไหน ญาติิชื่่�อนี้้�  เบอร์์นี้้� หรืืออะไรยัังงี้้�ครัับ  
เพราะเค้้าจะมีีประวัตัิญิาติเิข้้าเยี่่�ยมได้้ 10 คน (ชาย อายุ ุ49 ปี)

คือืข้้างในมัันระบาดมากใช่่ไหม เขาก็จะจัับแยก แยกคนที่่�เป็็นกัับคนที่่�ไม่่เป็็น แล้้วก็็จะ อยู่่�ลำำ�บากมากเลย
เพราะว่่าจะต้้องอยู่่�แต่่บนห้้องอะ กินิลำำ�บาก นอนลำำ�บากแล้้วก็บ็างทีกีารรักัษาก็เ็ข้้าไม่่ถึงึ ญาติมิาเยี่่�ยมช่่วง
โควิิด ก็ค็ือืเขาจะปิิดการเยี่่�ยมเลยค่่ะ ก็เป็็นออนไลน์์ค่่ะ เยี่่�ยมเป็็นออนไลน์์ (หญิงิ อายุ ุ40 ปี)

ถ้้าคุณติิดโควิิดคุุณต้้องเซฟตััวไปเลย คืือคุุณจะไม่่สามารถเยี่่�ยมญาติได้้ ญาติิก็็ไม่่สามารถเยี่่�ยมได้้ 
จดหมายก็็ไม่่สามารถส่่งได้้ ก็ต้็้องกัักตัวัอยู่่�ในห้้องอย่่างเดียีว ไม่่ได้้ค่่ะเพราะช่่วงที่่� (ชื่่�อผู้้�พ้นโทษ) เขาเรีียกว่่า  
ออกมานะคะ แล้้ว (ชื่่�อผู้้�พ้นโทษ) เขีียนจดหมายหา ด้วยความที่่�เราเป็็นอย่่างนี้้� เรามีแฟนใช่่ไหมคะ เราก็แบบ  
ไม่่เห็็นเขาติดต่่อมา ก็เลยได้้ข่่าวว่่าในแดนในเรืือนจำำ� ติดโควิิด ก็ต้็้องกักัตััวผู้้�ต้องขังัอยู่่�ข้างบนหมดเลย 
แล้้วก็็จดหมายนี่่�ได้้รับัแต่่ไม่่สามารถตอบได้้ เพราะมัันไม่่มีีคนที่่�จะมาทำำ�หน้้าที่่�ตรงนี้้� (หญิงิ อายุ ุ33 ปี)

อยู่่�ข้างในเหมืือนจะปลอดภััยกว่่า  โรคน่่าจะเข้้ามายาก แต่่มัันหงุุดหงิิดตรงที่่�เราไม่่เจอญาติิ 2 เดืือน  
เยี่่�ยมก็็ไม่่ได้้...ทุุกอย่่างปิิดประตููเงีียบ รถข้้าวเข็็นมาเป็็นเวลา ส่งแค่่หน้้าประตูู มีแต่่เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เข้้ามา  
(ชาย อายุ ุ29 ปี)
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เขาก็มีใีห้้ออกกำำ�ลังักายกลางแดดค่่ะ ให้้ออกกำำ�ลังักายบางที ีบางวันัก็็ผ่่อนคลายแล้้วคุุยกันัอะไรอย่่างงี้้� 
ช่่วงโควิิดอ่่ะ ไม่่ต้้องเครีียดอะไรมาก ไรงี้้� ก็เปิิดเพลงให้้เราๆ เต้้น ให้้เราออกกำำ�ลัังกายกััน ปลููกผัักกััน 
อะไรอย่่างงี้้� ก็ มีีช่่วงก่่อนที่่�จะออกมาเป็็นช่่วงที่่�โรงงานปิิด เขาก็มีีการละเล่่นหลายอย่่างกัันค่่ะ  
(หญิงิ อายุ ุ49 ปี)

ข้้างในมีีมาตรการอยู่่�แล้้วนะคะ เพราะว่่าในช่่วงโควิิดมีีคนถููกปล่่อยตััวเหมืือนกัันในขณะที่่�ยััง 
ติดิโควิิดอยู่่�อะนะคะแต่่ว่่าเขายังัไม่่ปล่่อยนะคะ เจ้้าหน้้าที่่�ท่านยังัไม่่ปล่่อยแต่่ท่่านจะให้้เซ็น็เอกสารให้้ทาง 
ครอบครััวเซ็็นเอกสารรัับทราบก่่อนว่่ายัังปล่่อยไม่่ได้้นะ เพราะว่่ายัังเป็็นโควิิดอยู่่� ต้องได้้รัับการรัักษา
ให้้เสร็็จสิ้้�นก่่อนถึงึจะปล่่อยตัวัได้้ คิดิว่่าทางข้้างในเขาก็ม็ีกีารเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยดีแีล้้วนะคะ  
(หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

นอกจากนี้้� ปััญหาสำำ�คััญประการหนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ต้้องขัังในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ก็็คืือ ปััญหาในเรื่่�องของ
ความเครีียด และความกัังวลอัันเนื่่�องมาจากสถานการณ์์ความรุุนแรงของโรค รวมถึึงการถููกจำำ�กััดโอกาสในการพบหน้้าญาติิพี่่�น้้อง  
ส่่งผลให้้ทางเรืือนจำำ�เองก็็ต้้องมีีการปรัับเปลี่่�ยนแนวปฏิิบััติิในการควบคุุมตััวผู้้�ต้องขัังโดยเฉพาะในเรื่่�องของการจััดให้้มีีกิจกรรมต่่างๆ 
เช่่น การออกกำำ�ลัังกาย การปลููกผััก เพื่่�อเป็็นการผ่่อนคลายความเครีียด หรืือความกัังวลให้้แก่่ผู้้�ต้้องขััง นอกจากนี้้� ผู้้�ต้้องขัังบางราย 
ก็็เลืือกที่่�จะมองสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในด้้านดีี เพื่่�อช่่วยให้้ไม่่เกิิดความเครีียด หรืือความกัังวลมากจนเกิินไป 

แนวทางประการสุุดท้้ายที่่�ทางเรืือนจำำ�มีีการเปลี่่�ยนแปลงกฎระเบีียบบางอย่่างเพื่่�อให้ส้อดคล้้องกับัสถานการณ์์การแพร่ร่ะบาดของ
โรคโควิิด-19 ได้แ้ก่่ แนวปฏิบิัตัิใินการปล่อ่ยตัวัผู้้�ต้อ้งขังัในช่่วงเวลาดัังกล่า่ว โดยผู้้�ต้องขังัที่่�พ้น้โทษรายใดที่่�ตรวจพบว่า่มีีอาการป่่วย หรือื
อยู่่�ในข่่ายเฝ้้าระวัังอาการป่่วย ทางเรืือนจำำ�ก็็ได้้จััดให้้มีีการแจ้้งต่่อครอบครััว หรืือญาติิของผู้้�ต้้องขัังที่่�พ้้นโทษ เป็็นลายลัักษณ์์อัักษรเพื่่�อ
ให้้ทราบถึึงสาเหตุุความจำำ�เป็็นที่่�ทางเรืือนจำำ�ยัังต้้องกัักตััวผู้้�ต้้องขัังต่่อไปอีีกระยะหนึ่่�งในฐานะที่่�เป็็นผู้้�ติิดเชื้้�อ หรืือต้้องสงสััยว่่าติิดโรค 
โควิิด-19 เพื่่�อให้้หายจากอาการป่่วย หรืือไม่่ปรากฏอาการของโรคแล้้วจึึงค่่อยดำำ�เนิินการปล่่อยตััวผู้้�ที่่�พ้้นโทษแล้้วอีีกครั้้�งในภายหลััง  
แต่่สำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังที่่�พ้้นโทษแล้้วรายใดที่่�ไม่่พบ หรืือไม่่เข้้าข่่ายการเฝ้้าระวัังการเป็็นผู้้�ติิดโรคโควิิด-19 ก็็จะได้้รัับการปล่่อยตััวออกมา  
แต่่ยัังคงมีีความจำำ�เป็็นที่่�ผู้้�พ้นโทษกลุ่่�มนี้้�ยัังคงต้้องกัักตััวเองที่่�ที่่�พัักต่่ออีีกเป็็นระยะเวลาไม่่น้้อยกว่่า 14 วััน ก่่อนที่่�จะกลัับมาใช้้ชีีวิิต 
ประจำำ�วัันได้้ตามปกติิ 

ผมคิิดบวกครัับ ก็็พยายามดููแลตััวเองก่่อน แล้้วก็็คิิดในทางที่่�ดี ให้้จิิตใจเราดีี ไม่่เครีียดกัับโรค 
(ชาย อายุ ุ27 ปี)

ข้้างในเขาก็เ็ปิิดเพลงให้้ฟัังทั้้�งวััน เปิิดทีวีีีบ้้าง เปิิดเพลงออกกำำ�ลังักายกลางแดดเนี๊๊�ยะ แต่่มัันร้้อนบางทีี
มันัก็็ขี้้�เกีียจ (หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

พอเริ่่�มมีีโควิิดเขาก็เริ่่�มระบาย ระบายผมออกมา แล้้วก็็มีกีารกักัตััว 
(ที่่�บ้านพักัภายหลังัจากที่่�พ้นโทษออกมาแล้้ว) (ชาย อายุ ุ30 ปี)

53

แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



ปัญหาและอุปสรรคการใช้ชีวิตช่วงโควิด-19

ในการศึึกษาถึึงปััญหาและอุุปสรรคในการใช้้ชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 นั้้�น พบว่่า การใช้้ชีีวิิตของ 
ผู้้�ต้้องขัังในช่่วงเวลาดัังกล่่าวค่่อนข้้างยากลำำ�บากเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ของผู้้�ต้้องขัังในช่่วงเวลาก่่อนที่่�จะมีีการแพร่่
ระบาด โดยเฉพาะในเรื่่�องของความรุุนแรงและรวดเร็็วในการแพร่่ระบาดที่่�เกิิดขึ้้�นในเรืือนจำำ� ส่่งผลให้้การป้้องกัันการแพร่่ระบาดค่่อน
ข้้างเป็็นไปด้้วยความยากลำำ�บาก 

จากการศึึกษาพบว่่า ผู้้�พ้นโทษหลายรายมีีความเห็็นที่่�ตรงกัันถึึงปััญหา และอุุปสรรคหลายประการในการใช้้ชีีวิตอยู่่�ในเรืือนจำำ�ใน
ช่่วงเวลาดัังกล่่าว อัันสามารถสรุุปกลุ่่�มของปััญหา และอุุปสรรคที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ ดัังนี้้� 

1) ปัญหาในเรื่องการรับรู้ข่าวสาร
เนื่่�องจากลัักษณะการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่�สามารถแพร่่กระจายได้้อย่่างง่่ายดาย รวดเร็็ว รุุนแรง และมีีความ

เปลี่่�ยนแปลงทางคุุณลัักษณะของโรคอยู่่�เกืือบจะตลอดเวลา ดัังนั้้�น การได้้รัับโอกาสในการติิดตามข่่าวสารการแพร่่ระบาดอย่่างใกล้้
ชิิดก็็เป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�สามารถช่่วยระมััดระวััง และสร้้างความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับโรคโควิิด-19 ให้้แก่่ผู้้�ต้องขััง อย่่างไรก็็ตาม  
จากการศึึกษาพบว่่า เรืือนจำำ�บางแห่่งก็็ไม่่ได้้มีีการผ่่อนคลายมาตรการในการอนุุญาตให้้ผู้้�ต้้องขัังได้้มีีโอกาสรัับรู้้�ข่าวสารจาก
ภายนอกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพร่่ระบาดมากนััก หากจะมีีการอนุุญาตให้้ผู้้�ต้องขัังได้้รัับรู้้�ข่าวสารก็็มัักจะเป็็นข่่าวสารที่่�ล่่าช้้ากว่่า
ที่่�มีีการเผยแพร่่ภายนอก ส่่งผลให้้ผู้้�ต้องขัังไม่่สามารถติิดตามข่่าวสารการแพร่่ระบาดที่่�เป็็นปััจจุุบััน รวมถึึงขาดความเข้้าใจที่่� 
ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับโรคโควิิด-19

การใช้้ชีวิีิตต่่างกันัมาก ที่่�ผมอยู่่� ทีแีรกติดิคนหนึ่่�ง แล้้วพอ 2 - 3 วันัก็ล็ามมา 3,000 คนเลย ติดิทั้้�งเรืือนจำำ�เลย  
มันัป้้องกันัอะไรไม่่ได้้ (ชาย อายุ ุ25 ปี)

เค้้าก็จะปิิดข่่าวเรา แล้้วถ้้ายิ่่�งข่่าวโควิิดตอนนั้้�น ก็ปิิดมาก เพราะมีีข่่าวโควิิดที่่�เรืือนจำำ�ไหนและมีีข่่าวว่่ามี
ที่่�เค้้าเผาเรืือนจำำ�กันัไงครับั แล้้วเค้้าก็ก็ำำ�หราบ บังคับัเจ้้าหน้้าที่่�ว่า ห้ามเปิิดทีวีีี ห้ามให้้ลููกน้้องเปิิดทีวีีีเลย
อะไรแบบนี้้� ก็คือืเป็็นการปััญหาที่่�ปลายเหตุ ุคือืยิ่่�งห้้ามยิ่่�งอยากดูู ก็อ็ยู่่�ที่่�เจ้้าหน้้าที่่�อีกีละ บางทีเีค้้าก็เ็ล่่า
ข่่าวให้้ฟัังนะ แต่่เค้้าก็ไม่่เปิิดให้้ดู ูว่าเป็็นยังัไงนู่่�นนี่่�นั่่�น แต่่อยู่่�ข้างในก็โ็อเค ไม่่เครีียด (ชาย อายุ ุ42 ปี)

เรืือนจำำ�บางเรืือนจำำ�ก็็โอเคนะคะ เพ่ื่�อนบอกเรื่่�องข่่าวสาร แต่่เรืือนจำำ�หนูไูม่่โอเคคะ ปกปิิดคะ ไม่่ค่่อยบอก
ความจริิง ข่าวสารก็็เดิิมๆ ไม่่มีีข่่าวปััจจุุบันัให้้รับัรู้้�หรอกคะ รับัรู้้�แต่่ข่่าวในอดีีต (หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

การได้้ข้้อมููลข่่าวสารเรื่่�องนี้้� ส่วนใหญ่่จากเจ้้าหน้้าที่่� แต่่ถ้้าเป็็นทางทีวีีีจะเป็็นย้้อนหลังั และไม่่มีข่ี่าวที่่�รุนุแรง
อะไร แต่่เจ้้าหน้้าที่่�บอกว่่าโรคนี้้�มัันอัันตราย แค่่โดนตััวก็็ติิดแล้้ว เราก็็งงๆ ว่ามันจะขนาดนั้้�นเลยเหรอ 
(ชาย อายุ ุ29 ปี)
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อย่่างไรก็็ดีี ผู้้�พ้้นโทษบางรายก็็ให้้ข้้อมููลว่่า ทางเจ้้าหน้้าที่่�เรืือนจำำ�ที่่�ตนเคยถููกคุุมขัังอยู่่�นั้้�นค่่อนข้้างที่่�จะให้้ความใส่่ใจผู้้�ต้้องขัังทั้้�งใน
เรื่่�องของการกัักตัวั การดููแล การเฝ้า้ระวััง ระบบสาธารณสุุขต่า่งๆ ตลอดจนมีีโอกาสในการได้ร้ับัรู้้�ข่าวสารที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการแพร่ร่ะบาด
ของโรคโควิิด-19 เป็็นประจำำ� ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�

2) ปัญหาเกี่ยวกับความวิตกกังวลของผู้ต้องขัง 
จากการศึึกษาถึึงปััญหาเกี่่�ยวกัับความกัังวลที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�ต้้องขัังในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 พบว่่า ความเครีียด 

หรืือความวิิตกกัังวลที่่�ผู้้�ต้องขัังส่่วนใหญ่่พบคืือ ปััญหาในเรื่่�องการปรัับตััวอัันเนื่่�องมาจากการปรัับเปลี่่�ยนกฎ ระเบีียบสำำ�คััญที่่�เป็็น 
ข้้อจำำ�กััด หรืือกระทบต่่อสิิทธิิบางประการของผู้้�ต้้องขััง เช่่น การเยี่่�ยมญาติิ การไม่่ได้้รัับการติิดต่่อจากโลกภายนอก ความกัังวลต่่อการ 
ติิดเชื้้�อ การรัับรู้้�ข่าวสารที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงในการแพร่่ระบาด โดยเฉพาะการตััดการรัับรู้้�ข่าวสารต่่างๆ จากโลกภายนอก 
อย่า่งฉับัพลันั นอกจากน้ี้� ยังัพบว่า่ผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�ทราบข่า่วการสููญเสีียญาติิด้ว้ยโรคโควิิด-19 ยิ่่�งเป็็นการตอกย้ำำ��ความรู้้�สึกในด้้านลบ 
ให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษขณะที่่�ยัังถููกควบคุุมตััวอยู่่�ในเรืือนจำำ� 

ต่่างกันั เพราะการปฏิิบััติขิองเจ้้าหน้้าที่่�เรื่่�องการกัันโรคกัันอะไร ก็ท็ำำ�ดีมีากเลยครัับ ในเรื่่�องของการดูแูล 
การเฝ้้าระวังั การป้้องกััน มีรีะบบสาธารณสุุขและการรัักษาโรค ได้้ดููข่่าว ก็จะมีเีจ้้าหน้้าที่่�เขาเปิิดให้้ดููทุกุวััน  
(ชาย อายุ ุ51 ปี)

การใช้้ชีวิีิตในเรืือนจำำ�ช่่วงโควิิด ผู้้�พ้นโทษบางส่่วน มีความคิดิเห็น็ว่่า ปัญหาไม่่ได้้เกิดิจากการอยู่่�ในเรืือนจำำ�  
แต่่มีคีวามวิิตกกัังวลกับัคนในครอบครััว เนื่่�องจากทุกุอย่่างหยุดุหมด ไม่่ได้้มีีการเยี่่�ยมญาติ ...แต่่จะมีี
ความกัังวลว่่าที่่�บ้านจะติดิไหม ถ้าติดิจะทำำ�อย่่างไร จะขายของได้้ไหม จะอยู่่�กันอย่่างไร จะเอาเงิินทองจากไหน  
(ชาย อายุ ุ39 ปี)

อย่่างช่่วงก่่อนโควิิดระบาด ปกติิเราใช้้ชีีวิิตแบบนี้้�มาเกืือบ 10 ปี แล้้วมัันเพิ่่�งมาระบาด ก่อนจะปล่่อย  
มันัก็็มีกีารปรับัตัวัยากนิดิหนึ่่�ง แล้้วมันัก็็เครีียดนะ พูดตรงๆ ผู้้�ต้องขังัเครีียดนะ ในระยะแรกที่่�รู้้�ว่า โควิิด 
ข้้างนอกระบาด แล้้วมีกีารปิิดเยี่่�ยมญาติ ิผู้้�ต้องขังัไม่่ได้้รับัรู้้�ข่าวสารอะไร อยู่่�ดีๆ เรืือนจำำ�ปิิด ข้างนอกเค้้า
จะเป็็นยังัไงบ้้างนะ จดหมายก็็คือืจะรับัไม่่ได้้ จะช้้านิดหนึ่่�ง จดหมาย ก็ต้้องมาตากแดด ตอนนั้้�นเครีียดนะ  
เค้้าก็็บอกเหตุุผลเป็็นเพราะอะไร ป้องกัันนะ แต่่คืือมัันเหมืือนตััดโดยฉัับพลััน เราไม่่ทัันรู้้�ข่าวที่่�บ้าน 
ป่่านนี้้�ที่่�บ้านจะเป็็นยัังไง คนที่่�อยู่่�ข้างในก็็ตระหนกตกใจ ว่าร้ายแรงขนาดนั้้�นเลยเหรอ อะไรอย่่างนี้้�  
(หญิงิ อายุ ุ42 ปี)

กังัวลครับัตอนแรกไม่่รู้้�เลย เพราะอยู่่�ข้างในส่่วนมากจะไม่่รู้้�อะไรเลย แล้้วเค้้าเพิ่่�งบอก เราก็ก็ังัวล แบบว่่า
ลูกูๆ เรา ญาติเราจะเป็็นไง เห็็นมีีข่่าวคนตายข้้างฟุตุบาทก็ม็ี ี(ชาย อายุ ุ46 ปี)

ช่่วงโควิิด มันท้้อบ้้าง ก็พ่่อมาเสีียก่่อนกลัับบ้้านไม่่กี่่�วัน พี่�ก็เ็สีียด้้วยโควิิด (ชาย อายุ ุ39 ปี)

วิิตกกังัวลมากเลยค่่ะ เพราะว่่า ก็กลัวัตาย แต่่พ่ี่�ก็เ็ป็็นนะ คือนึกึออกปะ คนผู้้�ต้องโทษอะเขาไม่่ได้้มีสิีิทธิิ 
นำำ�เชื้้�อเข้้าไปอยู่่�แล้้วคนที่่�นำำ�เชื้้�อไปเนี่่�ยคืือเจ้้าหน้้าที่่�  เจ้้าหน้้าที่่�ทั้้�งหลายแหล่่ต้้องเข้้าออกเวรตลอด  
ฉะนั้้�นผู้้�ต้องโทษก็็เหมืือนกัับเป็็นแพะรัับบาปที่่�เลี่่�ยงอะไรไม่่ได้้ แล้้วก็็ถ้้ามัันติิดอะมัันก็็ต้้องติิดกัันหมด
แล้้วหญิงิกลางอยู่่�กันัตั้้�ง 5,000 กว่่าคนในนั้้�นอะ (หญิงิ อายุ ุ40 ปี)
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ได้้ข่่าวเรื่่�องมีีคนตายไงพ่ี่�  เลยกัังวลมาก หนููไม่่รู้้�เลยจะเป็็นอย่่างไร คนติิดกัันมาก เราอยู่่�ในที่่�แออััด  
ตอนแรกวััคซีนีก็็ไม่่ได้้ฉีีด (หญิงิ อายุ ุ24 ปี)

ในเรืือนจำำ�ได้้ฉีดีวััคซีนีเข็็ม 1 กับ เข็็ม 2 แล้้วก็็ได้้ใบรับัรองออกมาให้้ แล้้วก็็ก่่อนออกก็ม็ีกีารตรวจโควิิด 
(หญิงิ อายุ ุ22 ปี)

ตอนแรกมีีนะครัับ เพราะว่่าหนึ่่�งเราไม่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรค ตอนแรกข่่าวออกว่่าพอติิดแล้้วมัันมีคีนตาย 
อะไรอย่่างนี้้� ข้างในเค้้าก็็กลััวกัันว่่า ถ้าเกิิดติิดแล้้วจะมีีใครเป็็นอะไรหรืือเปล่่า ถ้าเกิิดว่่าเสีียในนั้้�นก็็คืือ  
เรายังัไม่่ได้้ออกไปทำำ�อะไร อย่่างที่่�เราอยากทำำ� เสียีแล้้วก็็คือืเสีียเลย (ชาย อายุ ุ25 ปี)

กัังวลจนความดัันขึ้้�นเลยคะ แล้้วหนููมีีความดัันสููงอยู่่�แล้้วด้้วย ต้องกิินยาทุุกวััน หาหมอทุุกเดืือน คืือ
เราก็ต้้องดูแูลตัวัเราให้้ดี ีเพราะหมอมีีน้้อย ดูแลไม่่ทั่่�วถึึงหรอก ก็เ็ลยเครีียดบ้้าง เค้้าก็เครีียดกัันทุกุคน 
บางคนคิิดจะฆ่่าตัวัตายเลย อาละวาด จิตเวชก็็เยอะนะ หนูนูะบางวัันนั่่�งร้้องไห้้เลยคะ บางวันัเครีียดมาก
วูบู หมดสติไิปเลยก็ม็ี ีก็ความดัันมัันขึ้้�น (หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�พ้้นโทษบางรายที่่�ให้้ข้้อมููลว่่าในช่่วงแรกที่่�มีีการแพร่่ระบาดนั้้�นค่่อนข้้างที่่�จะมีีความกัังวลเช่่นเดีียวกัันกัับเพื่่�อนผู้้�
ต้้องขัังรายอื่่�น โดยผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า ได้้เตรีียมใจของตนเองไว้้ในกรณีีที่่�อาจเสีียชีีวิตจากการติิดโรคโควิิด-19 แต่่เมื่่�อระยะ
เวลาผ่่านไป ความรุุนแรงของโรคเริ่่�มลดน้้อยลง และมีีผู้้�ต้้องขัังที่่�มีีอาการป่่วยแต่่ก็็ได้้รัับการรัักษาจนหายเป็็นปกติิมากขึ้้�น ก็็ช่่วยให้้
คลายความกัังวลได้้ระดัับหนึ่่�ง 

ตอนแรกกังัวล มันยากนะ ก็คิดินะตายเป็็นตาย ก็อย่่างว่่าไม่่ใช่่เราคนเดียีวอะ เป็็นกัันหมด แต่่ก็็สัักพักั
ก็ไ็ม่่มีีใครเป็็นอะไรนะ ก็หายกัันหมด เป็็นๆ หายๆ (ชาย อายุ ุ51 ปี)

ที่่�ในเรืือนจำำ�เขาให้้ฉีดีวััคซีีน 3 เข็็มเลยครัับ (ชาย อายุ ุ24 ปี)

3) ปัญหาในเรื่องความเป็นอยู่และสุขอนามัยของผู้ต้องขัง
ปัญัหาและอุปุสรรคประการสุดุท้า้ยที่่�ผู้้�พ้น้โทษต้อ้งเผชิญิขณะที่่�ถูกูคุมุขังัอยู่่�ในเรือืนจำำ�ช่ว่งที่่�มีีการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 คือื 

ปัญัหาในเรื่่�องของความเป็็นอยู่่�และสุุขอนามัยัของผู้้�ต้องขังั ซ่ึ่�งโดยทั่่�วไปแล้้วก็จ็ะมีีความแตกต่่างจากในช่่วงก่่อนที่่�จะถูกูคุมุขังัในเรืือนจำำ� 
อยู่่�พอสมควร โดยเฉพาะในเรื่่�องของการรัักษาพยาบาลและการรัักษาความสะอาดของสถานที่่�ต่่างๆ ในเรืือนจำำ� อาทิิ การจััดให้้ 
ผู้้�ต้องขัังได้้รัับวััคซีีนเพื่่�อเป็็นการป้้องกัันจากอาการป่่วยรุุนแรงที่่�เกิิดข้ี้�นจากการติิดเชื้้�อ หรืือการทำำ�ความสะอาดเรืือนจำำ�เพื่่�อให้้เป็็นไป
ตามแนวทางในการควบคุุมการแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส โดยการรัักษาความสะอาดนี้้�มัักจะพบมากในกลุ่่�มของผู้้�ต้้องขััง หรืือในเรืือน
จำำ�ที่่�มีีผู้้�ต้้องขัังเป็็นผู้้�นัับถืือศาสนาอิิสลาม อัันเนื่่�องมาจากเหตุุผลในทางศาสนาที่่�จะต้้องมีีการทำำ�ละหมาดตามช่่วงเวลาที่่�กำำ�หนดไว้้  
อย่่างไรก็็ตาม การจััดหาวััคซีีนให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังนั้้�น ในบางเรืือนจำำ�ก็็มีีการจััดให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังครบถ้้วนทั้้�ง 3 เข็็ม ขณะที่่�ในบางเรืือนจำำ� 
มีีการจััดวััคซีีนให้้แก่่ผู้้�ต้องขัังจำำ�นวน 2 เข็็ม โดยผู้้�ต้องขัังในกลุ่่�มน้ี้�จะได้้รัับใบรัับรองการได้้รัับวััคซีีนครบตามจำำ�นวน และเมื่่�อใกล้้ที่่�
จะได้้รัับการปล่่อยตััวทางเรืือนจำำ�ก็มีีการจััดให้้มีีการตรวจหาเชื้้�อโควิิด-19 ก่่อนที่่�จะปล่่อยตััว อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�พ้้นโทษบางรายที่่�ให้้ 
ข้้อมููลว่่าได้้รัับวััคซีีนเพีียงแค่่ 1 เข็็ม เนื่่�องจากทางเรืือนจำำ�ค่่อนข้้างรีีบปล่่อยตััว โดยผู้้�พ้นโทษต้้องมารัับวััคซีีนเข็็มที่่� 2 และเข็็มที่่� 3  
ภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษออกมาแล้้ว และเป็็นการรัับวััคซีีนจากสถานพยาบาลภายนอก โดยผู้้�พ้นโทษกลุ่่�มนี้้�เห็็นว่่าการจััดหาวััคซีีนโดย
ทางเรืือนจำำ�ยัังคงไม่่เพีียงพอ 
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02 การใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ช่่วงการแพร่่ระบาดโควิิด 19



ด้า้นอาหารที่่�มีีการจััดให้้แก่่ผู้้�ต้องขังัในช่่วงที่่�มีีการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิิด-19 พบว่า่ ผู้้�พ้นโทษบางรายเห็น็ว่่า อาหารที่่�ทางเรือืนจำำ� 
จััดให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังยัังไม่่ค่่อยมีีคุุณภาพมากนััก อัันเป็็นอีีกประเด็็นสำำ�คััญหนึ่่�งที่่�ทางเรืือนจำำ�ควรนำำ�ไปแก้้ไข ปรัับปรุุง 

นอกจากนี้้� จากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�ยัังพบข้้อเท็็จจริิงที่่�น่่าสนใจว่่า ระหว่่างถููกควบคุุมตััวในเรืือนจำำ�ช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรค
โควิิด-19 นั้้�น ผู้้�ต้้องขัังบางรายก็็มีีความต้้องการ หรืือมีีความพยายามที่่�จะให้้ตนเองติิดโรคดัังกล่่าว เพื่่�อที่่�จะได้้รัับโอกาสในการออกไป 
รัักษาตััวในโรงพยาบาล เนื่่�องจากเห็็นว่่า การรัักษาตััวในโรงพยาบาล ดีีกว่่าการถููกควบคุุมตััวอยู่่�ในเรืือนจำำ� ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้จาก
การสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�

อยู่่�ในเรืือนจำำ�ได้้ฉีดีเข็็มเดีียว เขาก็รี็ีบปล่่อย เข็็ม 2 และ 3 ต้องมาฉีดีเองข้้างนอก เข็็มเดีียวมันัไม่่เพีียงพอ  
(ชาย อายุ ุ46 ปี)

ช่่วงโควิิดน่่าจะมีีอาหารดีีๆ  กว่่านี้้�หน่่อย ผมว่่ามันไม่่ดีีเลย มีไข่่บ้้างก็ย็ังัดี ี(ชาย อายุ ุ50 ปี)

ผู้้�ต้องโทษบางคนต้้องการติดิโควิิด เนื่่�องจากการได้้ออกไปนอนโรงพยาบาล นอนติิดโรค ยังัไงก็ด็ีกีว่่า
อยู่่�ข้างใน (ชาย อายุ ุ29 ปี)

ก่่อนจะปล่่อยเขาก็ใ็ห้้ฉีดีวัคัซีนีให้้ครบ 2 เข็็มก่่อน แล้้วก็ม็ีใีบรับัรองมาให้้ครับั (ชาย อายุ ุ37 ปี)

อย่่างเรืือนจำำ�ผมเป็็นอิิสลามเยอะ ในช่่วงที่่�ระบาด ก็โ็อเคนะครัับ แล้้วพื้้�นที่่�ส่วนใหญ่่อิิสลามเค้้าจะมีีความ
สะอาดเพ่ื่�อที่่�จะละหมาดได้้ทุกุที่่� เรื่่�องสุขุลัักษณะเค้้าก็ดูแูลกันัดีีครับั (ชาย อายุ ุ34 ปี)

5. การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย

การเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยตััวผู้้�ต้้องขััง เป็็นการเตรีียมความพร้้อมให้้กัับผู้้�ต้้องขัังที่่�ใกล้้จะพ้้นโทษ ก่่อนที่่�จะออกไปสู่่�โลก
ภายนอกอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ซ่ึ่�งการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ต้องขัังทุุกคนต้้องผ่่านกระบวนการนี้้� รููปแบบการเตรีียมความ
พร้้อมก่่อนปล่่อยให้้ผู้้�ต้้องขัังนั้้�น ส่่วนใหญ่่เป็็นการฝึึกอบรมเพื่่�อพััฒนาผู้้�ต้้องขัังในด้้านที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิิตภายนอก ทั้้�งการฝึึก
ทักัษะอาชีีพต่า่งๆ การให้ค้ำำ�ปรึกึษาด้า้นการดำำ�เนินิชีีวิติ การเตรีียมความพร้อ้มทั้้�งทางด้า้นร่า่งกาย ด้า้นจิติใจ ก่อ่นที่่�จะกลับัคืนืสู่่�สังัคม
ภายนอก เพื่่�อเสริมิสร้า้งความมั่่�นใจให้้กัับผู้้�ต้องขังัในการปรับัตัวัคืนืสู่่�สังคมอีีกครั้้�ง หากผู้้�ต้องขังัได้ร้ับัการเตรีียมความพร้อ้มที่่�เหมาะสม
แล้้วจะช่่วยให้้ผู้้�ต้้องขัังสามารถปรัับตััวเข้้ากัับครอบครััว ชุุมชน และสัังคมได้้อย่่างเหมาะสมหลัังพ้้นโทษ 

การเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังตั้้�งแต่่อยู่่�ในระหว่่างการถููกคุุมขัังในเรืือนจำำ� ถืือได้้ว่่าเป็็นอีีกกระบวนการหนึ่่�ง
ที่่�มีีความสำำ�คััญ และสามารถช่่วยลดปััญหาการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มผู้้�พ้นโทษไปแล้้ว เนื่่�องจากกระบวนการดัังกล่่าว 
ไม่เ่พีียงแต่เ่ป็น็การเตรีียมความพร้อ้มให้แ้ก่ผู่้้�พ้นโทษแค่เ่พีียงการกลับัไปใช้ช้ีีวิติร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นในสังัคมได้อ้ย่า่งมีีศักัดิ์์�ศรีี หรือืไม่ล่ดคุณุค่า่ 
ของตนเองลงเพีียงเท่่านั้้�น หากยัังหมายรวมถึึงการเตรีียมความพร้้อมให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษในทุุกด้้าน ทั้้�งในเรื่่�องของการได้้รัับความรู้้�  
การวางแผนในการดำำ�เนิินชีีวิิตตนเองภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว แนวทางในการเผชิิญ หรืือบริิหารจััดการกัับปัญัหาต่่างๆ ที่่�อาจ
เกิดิขึ้้�นภายหลังัจากที่่�ผู้้�พ้นโทษกลับัไปใช้ช้ีีวิติในสัังคมตามปกติแิล้ว้ รวมถึงึแนวทางในการให้ก้ำำ�ลังัใจ และสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ทางจิติใจ
ให้ก้ับัตนเอง เพื่่�อที่่�จะได้ไ้ม่ก่ลับัไปกระทำำ�ผิดซ้ำำ��อีีก จากการศึกึษาพบว่า่ โดยทั่่�วไปแล้้วทางเรือืนจำำ�ของประเทศไทยได้ม้ีีการจัดัโปรแกรม
การเตรีียมความพร้อ้มก่่อนปล่อ่ยให้้แก่่ผู้้�ต้องขังันับัตั้้�งแต่่เวลาที่่�ผู้้�ต้องขังัถูกูคุมุขัังอยู่่�ในเรือืนจำำ� ซึ่่�งส่ว่นใหญ่จ่ะเป็น็การอบรมการทำำ�อาหาร 
อบรมดนตรีีบำำ�บััด การฝึึกสมาธิิ การสอนทำำ�เครื่่�องใช้้ต่่างๆ ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้� 
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



อย่า่งไรก็็ตาม ผู้้�พ้นโทษบางรายก็็ให้้ข้้อมููลว่่าไม่ไ่ด้ม้ีีการเตรีียมความพร้อ้มมากนัักเมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัผู้้�ต้องขังั หรืือผู้้�พ้นโทษรายอื่่�น  
เนื่่�องจากว่่าตนเองได้้วางแผนการใช้้ชีีวิิตภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวแล้้ว โดยจะกลัับไปพัักอาศััยอยู่่�กัับบิิดา มารดา  
ซึ่่�งผู้้�พ้นโทษในกลุ่่�มนี้้�ส่่วนใหญ่่แล้้วจะเป็็นผู้้�ที่่�ทางบ้้านมีีกิจการเป็็นของตนเอง จึึงไม่่ได้้มีีความวิิตกกัังวลในเรื่่�องการมีีงานทำำ�ภายหลััง
จากที่่�พ้้นโทษไปแล้้ว ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้� 

ขณะที่่�ผู้้�พ้นโทษบางรายให้ค้วามเห็น็ว่่า ทางเรือืนจำำ�ควรที่่�จะมีีการเตรีียมความพร้อ้มให้แ้ก่ผู่้้�ต้อ้งขังัให้ม้ีีความเข้ม้งวดมากขึ้้�น รวมถึงึ 
ควรให้ค้วามสนใจ และใส่ใ่จแก่ผู่้้�ต้อ้งขังัให้ม้ากขึ้้�นเพื่่�อที่่�ผู้้�ต้อ้งขังัจะได้้ไม่่รู้้�สึกว่า่ตนเองถูกูละเลย จนอาจทำำ�ให้ไ้ม่่กล้า้ขอความช่ว่ยเหลืือ 
หรืือขอรัับคำำ�ปรึึกษา ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�

เข้้าครับั ก็ม็ีอีบรมเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย สองครั้้�งเลย อบรมทำำ�อาหาร อบรมดนตรีีบำำ�บััด ทำำ�อะไร
ทุกุอย่่างเลย ที่่�ก่อนปล่่อยตัวั แล้้วแต่่เราจะสมัคัร ใช่่ใช่่ เขามีหลายด้้าน เขามีดนตรีีบำำ�บััด เขามีศิลิปะ เออ
มีหีลายแบบเลย มีทำำ�ขนม สอนทำำ�เเครกเกอร์์ สอนทำำ�สบู่่� แล้้วแต่่ครับั ใช่่ บางทีีเขารับัตรงนี้้�ห้าสิบคนก่่อน  
เดี๋๋�ยวอบรมก่่อน เดีียวเขาก็เปิิดคอร์์สรับัลงสมัคัรใหม่่ ก็จะลงกิจิกรรมอันัใหม่่ (ชาย อายุ ุ37 ปี)

โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมของเรืือนจำำ� ชุมชนบำำ�บััด กิิจกรรมสมาธิ โปรแกรมฝึึกร่่างกายให้้ 
แข็็งแรง มีหลายโปรแกรม คิดว่่าเป็็นโปรแกรมหลายอย่่าง ครอบคลุุมทั้้�งหมดเลย ด้านการใช้้ชีวิีิต ร่างกาย 
สภาพจิิตใจ การเตรีียมตััวว่่าควรทำำ�อย่่างไร เริ่่�มต้้นแบบไหน จะได้้รัับคำำ�แนะนำำ�แต่่ละบุุคคลแล้้วแต่่ว่่า 
มีีความพร้้อมเท่่าไหร่่ มีครอบครััวรองรัับมากแค่่ไหน ถ้าคนที่่�ไม่่มีีอะไรเลยก็็อาจจะต้้องได้้รัับคำำ�แนะนำำ�  
คนที่่�ที่่�บ้านอาจจะมีีกิิจการรองรับั ก็จ็ะได้้รับัคำำ�แนะนำำ�ด้้านอื่่�นแทน (ชาย อายุ ุ29 ปี)

เออ ตอนปล่่อยจริิงๆ แล้้วผมใช้้คำำ�ว่่าผมเป็็นคนที่่�เตรีียมตััวตั้้�งแต่่คืือวางแผนตั้้�งแต่่วัันแรกที่่�เรารู้้�ว่า 
เราน่าจะต้้องรัับโทษในเรืือนจำำ�นะครัับ เพราะฉะนั้้�นผมไม่่ค่่อยมีีปััญหาเรื่่�องสภาพจิิตใจเท่่าไรครัับ 
ก็ม็ีเีพีียงแค่่ว่่าเราจะเตรีียมร่่างกายให้้พร้้อมหลังัจากที่่�เราเออจะต้้องออกมาทำำ�งานจริิงจััง เพราะว่่าเมื่่�อก่่อน 
ตอนก่่อนที่่�จะเข้้าไปใน เรืือนจำำ�เนี่่�ยผมทำำ�งานหนัักมากเออไม่่เคยได้้นอนก่่อนตีีหนึ่่�งแล้้วก็็ไม่่เคยได้้
ตื่่�นหลัังตีี 4 เลยคืือเป็็นคนค่่อนข้้างน้้อยทำำ�งานเยอะมากอย่่างงี้้�นะเราก็ถืือว่่าช่วงเวลาที่่�เราอยู่่�ในนั้้�นคืื 
อการพัักผ่่อน การเตรีียมความพร้้อมความมีีวุุฒิิภาวะในการทำำ�งานได้้มากที่่�สุดนะหรืือคิิดว่่าเราจะได้้ 
มีปีระสิิทธิิภาพมากขึ้้�นและก็็ไม่่มีีเกิิดปััญหากับัซ้ำำ��เดิิมที่่�เราเคยเจออีีกนะครัับ (ชาย อายุ ุ41 ปี)

ทางเรืือนจำำ�เขาสอนดีนีะ เขาอบรมแบบว่่าดีอะ ผู้้�คุมเขาสอนแบบสอนให้้ทำำ�มาหากินิทั้้�งนั้้�นแหละ ผมว่่าดีนะ 
ที่่�เจอมา เขาอบรมดีี (ชาย อายุ ุ51 ปี)

ทางเรืือนจำำ�น่่าจะมีีเตรีียมพร้้อมให้้เข้้มงวดกว่่านี้้� คืออยากให้้สนใจผู้้�ต้องโทษมากกว่่านี้้� มันัรู้้�สึกเหมืือน
บางคนโดนละเลยเกินิไปครัับ (ชาย อายุ ุ23 ปี)

ไม่่ได้้มีีการเตรีียมตััวอะไรมากมาย ก็็กลัับมาอยู่่�กัับพ่่อแม่่เหมืือนเดิิม กิิจการที่่�บ้านก็็มีีอยู่่�แล้้ว  
(หญิงิ อายุ ุ40 ปี)
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จากการศึึกษาในครั้้�งนี้้� พบว่่า ทางเรืือนจำำ�หรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องของประเทศไทย ได้้มีีการจััดเตรีียมความพร้้อมให้้แก่่ผู้้�ต้้องขััง 
ที่่�จะพ้้นโทษให้้สามารถกลัับไปใช้้ชีีวิตร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้ตามปกติิ โดยสามารถแบ่่งการเตรีียมความพร้้อมให้้แก่่ผู้้�ต้องขัังได้้เป็็น  
5 ด้้านที่่�สำำ�คััญ อัันได้้แก่่ การเตรีียมความพร้้อมทางด้้านวิิชาชีีพ การเตรีียมความพร้้อมเรื่่�องที่่�พัักอาศััย การเตรีียมความพร้้อม 
ทางด้้านจิิตใจ การเตรีียมความพร้้อมทางด้้านการใช้้ชีีวิิตในสัังคม และการเตรีียมความพร้้อมในเรื่่�องของการแพร่่ระบาดของ 
โรคโควิิด-19 ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 

การเตรียมความพร้อมทางด้านวิชาชีพ 
การจััดเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยทางด้้านวิิชาชีีพให้้แก่่ผู้้�ต้องขััง ถืือได้้ว่่าเป็็นกระบวนการหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญที่่�จะช่่วย

ลดการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�พ้้นโทษได้้อย่่างยั่่�งยืืน ทั้้�งนี้้� เนื่่�องจากเมื่่�อผู้้�ต้้องขัังพ้้นโทษออกจากเรืือนจำำ�ไปแล้้ว ส่่วนใหญ่่ค่่อนข้้าง
ขาดโอกาสในการมีีงานทำำ� หรืือแม้้ว่่าผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�อาจได้้รัับโอกาสในการจ้้างงาน แต่่ก็็มัักจะเป็็นงานที่่�ได้้รัับค่่าตอบแทนที่่� 
ค่่อนข้้างน้้อยจนอาจไม่่เพีียงพอในการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วัน หรืืออาจจะเป็็นงานที่่�ไม่่ตรงกัับความชอบ หรืือความถนััดของผู้้�พ้้นโทษ  
เป็็นเหตุใุห้ผู้้้�พ้นโทษบางรายก็ไ็ม่อ่าจที่่�จะทำำ�งานดังักล่า่วได้้เป็็นเวลานาน และอาจจะนำำ�ไปสู่่�การตัดัสิินใจกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ได้ใ้นที่่�สุดุ ซ่ึ่�งจาก
ข้อ้มูลูที่่�ได้ร้ับัจากการสััมภาษณ์พ์บว่า่ ผู้้�พ้นโทษส่ว่นใหญ่ไ่ด้เ้ตรีียมความพร้อ้มก่่อนปล่อ่ยในลัักษณะที่่�เป็น็การจัดัฝึกึอบรมวิิชาชีีพหลาย
ลัักษณะด้้วยกััน เช่่น การทำำ�อาหาร การทำำ�ขนม หรืือเครื่่�องดื่่�ม การฝึึกอบรมวิิชาชีีพทางด้้านช่่างต่่างๆ รวมถึึงการอบรมในโครงการ
โคกหนองนา เป็็นต้้น 

มีีการจััดอบรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการฝึึกวิิชาชีีพ มีการสอนเกี่่�ยวกัับการทำำ�ขนม วิ ชาชีีพ เย็็บผ้้า 
(หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

ได้้รับัการอบรมวิิชาชีพี ด้านทำำ�กาแฟ อบรมทำำ�สตรีีทฟู้้�ด...ได้้เข้้ารับัการอบรมช่่วงใกล้้จะปล่่อย อบรม
ด้้านความสะอาด (หญิงิ อายุ ุ47 ปี)

มีกีารอบรมสอนทำำ�อาหาร การทำำ�โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ อะไรอย่่างที่่�เราสนใจ เป็็นวิิชาชีพระยะสั้้�นให้้เรา
ได้้เรีียนรู้้�ก่อนออกมา (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

มีีการอบรมด้้านวิิชาชีีพต่่างๆ ช่างต่่างๆ เช่่น แอร์์ จักรยาน คอมพิิวเตอร์์ นอกจากนี้้� มีการเตรีียม 
ความพร้้อมด้้านการจััดหางานทำำ�ให้้กัับผู้้�พ้นโทษบางราย เพราะกลััวผู้้�ต้องขัังออกไปแล้้วจะไม่่มีีงานทำำ�  
ก็ม็ีเีกี่่�ยวข้้องกับัพวกจัดัหางานให้้ทำำ� (ชาย อายุ ุ39 ปี)

เขาอบรมโคกหนองนาให้้ อบรมวิิชาชีพีระยะสั้้�น เช่่น ทำำ�แซนด์์วิิช ทำำ�อาหารกล่่อง ทำำ�เครื่่�องดื่่�ม เมนูเูครื่่�อง
ดื่่�ม อบรมการทำำ� โคกหนองนาก็ท็ำำ� เหมือืนตามรอยพอเพีียงของในหลวง รัชกาลที่่� 9 นะ พออยู่่� พอกินิ 
พอร่่มเย็น็ อบรมพวกนี้้�แหละ ก่อนออก แต่่ออกมาก็ไ็ด้้ใช้้จริิง (ชาย อายุ ุ51 ปี)

สำำ�หรับัผู้้�ต้องขัังที่่�ได้้รับัการอภััยโทษต้้องเข้้าอบรมโครงการโคกหนองนา เพราะเป็็นโครงการพระราชทาน 
...ผมว่่าดีครับั โครงการโคก หนอง นาดีสำำ�หรับัคนที่่�ทำำ�ไร่่ ทำำ�นาครับั สอนวิิถีีชีวิีิตพื้้�นๆ สำำ�หรัับพวกที่่�มีี
พื้้�นที่่�น้อยๆ สามารถทำำ�ให้้พื้้�นที่่�ตนเองได้้ด้้วยตัวัเอง ให้้ได้้ปลููกโน่่น ปลููกนี่่�  ไม่่ต้้องหันัไปพ่ึ่�งยาเสพติดิ 
... แต่่ของผม ไม่่มีทีี่่�เป็็นของตนเอง ถ้ามีที่่� ผมก็็จะทำำ�แบบนี้้� (ชาย อายุ ุ39 ปี)

ก็อ็บรมนะ ตั้้�งแต่่ปีี 62 เข้้าไป แล้้วก็โ็คกหนองนา อ่าแล้้วก็ ็โหเยอะอะ จำำ�ไม่่ได้้แล้้วอะ เยอะอะ มีคีวามเหมาะสมนะ  
เพราะมัันก็็ทำำ�ให้้เราแบบว่่านึกคิิดอะไรที่่�ดีีกว่่าเดิิม คิิดเป็็น คิิดได้้ลึึกขึ้้�น เตืือนสติิเราอะไรอย่่างนี้้�  
แล้้วก็็การอบรมก็็เอาไปใช้้เป็็นการประกอบอาชีพีต่่อไปได้้ (หญิงิ อายุ ุ40 ปี)
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เกี่่�ยวกัับประกอบอาชีพก็มี็ีการอบรม ฝึกสอนอาชีพ แล้้วมีีคลิิปวีีดีีโอมาให้้เราดูว่่า โลกข้้างนอกเป็็นแบบ
ไหน ณ ปัจจุบัุันเค้้านิยมประกอบอาชีพอะไร ที่่�น่าไปต่่อยอดได้้ เหมือืนเป็็นให้้เราเป็็นไอเดียีไปต่่อยอด  
มีผีู้้�ค้ารายย่่อย แล้้วก็ม็ีอีบรมทั่่�วไปของฝ่่ายการศึกึษา ก่อนปล่่อย มี 2 อันคืือ คนที่่�ได้้อภััยจะต้้องอบรม 
โคกหนองนา ก่อนอบรมโคกหนองนาก็อ็บรมก่่อนปล่่อยไปด้้วย เป็็น 2 โปรแกรม (หญิงิ อายุ ุ42 ปี)

ถ้้าอยู่่�แดนปล่่อยก็จ็ะได้้ฝึึกวิิชาชีพี ฝึกอบรมอาชีพีต่่างๆ ก่อนที่่�จะได้้รับัการปล่่อยตัวั (ชาย อายุ ุ27 ปี)

นอกจากนี้้� ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมว่่า นอกจากการจััดเตรีียมความพร้้อมในด้้านฝึึกวิิชาชีีพแล้้ว ทางเรืือนจำำ�ยัังได้้จััด 
ให้้มีีการขอทุุน การประสานในการช่่วยจััดหาที่่�พัักอาศััย ช่่วยประสานในการจััดหางาน ตลอดจนการจััดเตรีียมเอกสารต่่างๆ  
ที่่�เกี่่�ยวข้้องภายหลัังจากที่่�ผู้้�พ้้นโทษได้้รัับการปล่่อยตััวแล้้วให้้ด้้วย 

นอกจากเรื่่�องการฝึึกวิิชาชีพีแล้้ว มีเีรื่่�องการขอทุนุ การประสานเรื่่�องที่่�พักั การเตรีียมเอกสาร ประมาณนี้้�ครับั  
(ชาย อายุ ุ29 ปี)

หัวัหน้้าที่่�ผมอยู่่�ครัับเป็็นแบบว่่า เค้้าเป็็นศููนย์์แคร์์ใช่่ไหมครัับ คอย support ดูแลหลัังพ้้นโทษอะไรงี้้�ครับั 
เค้้าก็จ็ะเอาบอร์์ดที่่�บอกว่่าโรงงานหรืือบริิษัทัอะไรที่่�กำำ�ลังัรัับสมัคัรคนอยู่่�ครับั ก็จะมาบอกว่่า เปิิดรับัสมัคัร
อยู่่�นะ อะไรประมาณนี้้�ครัับ ที่่�นี่่�จังหวัดันี้้� ตรงนี้้� เปิิดรับัสมััครอยู่่� (ชาย อายุ ุ26 ปี)

อย่่างไรก็็ตาม ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คณะผู้้�วิจััยได้้พบกัับปััญหาและอุุปสรรคบางประการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเตรีียมความพร้้อมก่่อน
ปล่่อยให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังในด้้านวิิชาชีีพอยู่่�บ้้าง โดยลัักษณะของปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น ได้้แก่่ การเตรีียมความพร้้อมทางด้้านวิิชาชีีพบางลัักษณะ 
อาจจะไม่่ตรงกัับสายงาน หรืือความสนใจของผู้้�พ้้นโทษ ไม่่สามารถนำำ�ไปใช้้ประกอบอาชีีพได้้จริิงภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษไปแล้้ว  
แต่่เป็็นการฝึึกวิชิาชีีพในลักัษณะที่่�เป็็นการฆ่่าเวลา การฝึึกวิชิาชีีพทางด้้านปฏิบิัตัิทิี่่�เรือืนจำำ�เป็็นผู้้�จัดัให้้ยัังมีีค่อนข้้างน้้อย และในบางกรณีี 
ก็็เป็็นการอบรมที่่�เป็็นการบัังคัับให้้ผู้้�ต้้องขัังเข้้าร่่วมอบรม ทั้้�งที่่�เป็็นการอบรมในวิิชาชีีพที่่�ผู้้�ต้้องขัังไม่่มีีความสนใจ โดยผู้้�พ้นโทษ 
บางรายเห็็นว่่า การอบรมวิิชาชีีพที่่�ทางเรืือนจำำ�จััดขึ้้�นนั้้�น ยัังไม่่มีีความจริิงจััง และยัังไม่่สามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปประกอบอาชีีพ 
เพื่่�อหาเลี้้�ยงตนเองได้้ภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษไปแล้้วเท่่าที่่�ควรเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับการได้้รัับการอบรมจากหน่่วยงานภายนอก 

ควรมีกีารเตรีียมด้้านวิิชาชีพีที่่�เข้้มกว่่านี้้� ในช่่วง 6 เดืือนก่่อนปล่่อย เนื่่�องจากการฝึึกวิิชาชีพีตอนที่่�อยู่่�ใน
เรืือนจำำ�จะเป็็นการทำำ�ไปวันัๆ เป็็นการฆ่่าเวลาไป เลือืกไม่่ได้้ แล้้วแต่่เจ้้าหน้้าที่่�ให้้ทำำ� เช่่น ใส่่ไส้้ดินิสอ ก็ไ็ส่่ทั้้�ง
วันั เย็บ็ถุุงก็เ็ย็บ็ทั้้�งวันั ทากาวก็ท็าทั้้�งวันั ไม่่ได้้คิดิอะไร ถึงเวลากินิก็ก็ินิ เวลานอนก็็นอน (ชาย อายุ ุ29 ปี)

แต่่เอาจริิงๆ ภาคปฏิบัิัติมิันัน้้อย แต่่ถ้้าเกิดิว่่าออกมานี่่�ของ TIJ นี่่�ภาคปฏิิบัตัิมิันัจะเยอะกว่่า ของ TIJ เขา
จะเชิงิลึกึกว่่า เขาจะแบบว่่าลงลึึก ได้้เห็็นหมดค่่ะ ใช่่ค่่ะ มีวิิธีีสอนเอามาปรับัใช้้ได้้หมดอ่่ะ ไม่่ว่่าจะเป็็นการ
สอนทำำ�อาหารหรืือว่่าเขาเอานักวิิชาการมาสอนอ่่ะ มันก็ ็คือดีีอ่่ะ แต่่อย่่างว่่า ช่วงโควิิดมันัไม่่สามารถนำำ�
วิิทยากรเข้้าไปได้้ มันัก็เ็ลยจะแบบว่่าสอนทักัษะที่่�เรารู้้�อยู่่�แล้้ว คือืมัันก็ไ็ม่่ได้้แปลกแหวกแนวอะไรมากค่่ะ  
(หญิงิ อายุ ุ39 ปี)
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ผมคิิดว่่าถ้ามันมีีอย่่างที่่�ว่าออกมาแล้้วเราทำำ�ได้้เลยจะดีีมากเลย แล้้วแบบนี้้�ตอนนี้้� ที่่� เขาอบรมมา  
มันัไม่่ตรงกัับสายงานที่่�เราออกมาใช้้ชีวิีิตแล้้วเราจะทำำ�ได้้อ่่ะครับั ... เหมือืนว่่าให้้มีีการอบรมแบบวิิชาชีพ 
ไม่่ว่่าจะเป็็นอะไร ก็ที่่�มันออกมาแล้้วใช้้กับัข้้างนอกได้้ (ชาย อายุ ุ51 ปี)

เค้้าอบรม แต่่ชื่่�อผมไม่่มีีสัักทีี ผมอยากจะเข้้าโครงการนี้้�มาก เพ่ื่�อที่่�จะ ให้้เค้้าฝึกอาชีพที่่�เราสนใจ แต่่จริิงๆ
มันัไม่่มีีครับั คือผมพูดูตรงๆ เลยนะ ว่าจริิงๆ ข้างในมัันไม่่ได้้จริิงจังัหรอก มันก็็ทำำ�เพ่ื่�อกิินงบไปธรรมดา 
คือืมันัเหมือืนแค่่ผักัชีโีรยหน้้าแค่่ถ่่ายรููปเท่่านั้้�นเอง ไม่่มีใีครได้้ประโยชน์์จริิงๆ จากการอบรมพวกนี้้�หรอก
ครับั (ชาย อายุ ุ42 ปี)

การอบรมวิิชาชีพี ในบางครั้้�งเป็็นการบังัคับัให้้อบรม ซึ่่�งเราก็ไ็ม่่อยากอบรมอะ แต่่บางโครงการเราอยาก
อบรมแต่่ก็ไ็ม่่ได้้อบรม (หญิงิ อายุ ุ29 ปี)

ทางเรืือนจำำ�เตรีียมติดิต่่อญาติใิห้้เรา ที่่�เราจะไปพักัด้้วย (หญิิง อายุ ุ32 ปี) 

เขาก็มีกีารฝึึกอาชีพี แต่่ไม่่ค่่อยกว้้างขวางเท่่าไหร่่ น่าจะเพิ่่�มให้้มากกว่่านี้้�... อีกีอย่่าง เรืือนจำำ�มัันแคบมััน
ฝึึกอะไรไม่่ได้้เยอะ (หญิงิ อายุ ุ42 ปี)

การเตรียมความพร้อมเรื่องที่พักอาศัย 
ปััญหาในเรื่่�องการหาที่่�พัักอาศััย ถืือได้้ว่่าเป็็นอีีกปััญหาหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญแก่่ผู้้�พ้นโทษ โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�พ้นโทษที่่�เป็็นผู้้�มีี 

รายได้น้้อ้ย และต้อ้งประสบกับัปัญัหาความแตกแยกในครอบครัวั หรืือการไม่ไ่ด้ร้ับัการยอมรับั รวมถึึงไม่ไ่ด้ร้ับัความยินิดีีต่อ่การกลับัมา 
ใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันอีีกครั้้�งจากสมาชิิกในครอบครััวของตน หรืือในบางกรณีีที่่�ผู้้�พ้้นโทษต้้องกลัับไปพัักอาศััยในย่่านที่่�มีีสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่ดีี  
และมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการเกิิดอาชญากรรมประเภทต่่างๆ นอกจากน้ี้� ยัังพบว่่ามีีผู้้�พ้นโทษบางรายมีีที่่�พัักอาศััยที่่�อยู่่�ห่างจากสถานที่่� 
ทำำ�งานค่่อนข้้างมาก อัันเป็็นการเพิ่่�มภาระในด้้านการเดิินทางเพิ่่�มเติิมให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษ ดัังนั้้�น การจััดหาที่่�พัักให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษจึึงเป็็นอีีก
แนวทางหนึ่่�งในการจัดัเตรีียมความพร้อ้มให้แ้ก่ผู่้้�พ้นโทษ เพื่่�อที่่�จะมีีโอกาสได้้พักัอาศัยัอยู่่�ในย่า่นที่่�มีีสภาพแวดล้อ้มที่่�ดีี สามารถให้ค้วาม
อบอุ่่�น และสบายใจแก่่ผู้้�พ้นโทษได้ต้ามควรแก่่การที่่�จะไม่ก่ลับัไปกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��อีีก ซ่ึ่�งจากการศึึกษาพบว่า่ ทางเรือืนจำำ�ได้ม้ีีการจััดหาที่่�พััก 
ให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษ โดยเป็็นการเตรีียมติิดต่่อญาติิที่่�ผู้้�พ้นโทษจะไปร่่วมพัักอาศััยด้้วย รวมถึึงมีีการประสานหาที่่�พัักให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษ  
ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�   	

นอกจากเรื่่�องการฝึึกวิิชาชีพีแล้้ว มีเรื่่�องการขอทุนุ การประสานเรื่่�องที่่�พักั การเตรีียมเอกสาร ประมาณ
นี้้�ครับั (ชาย อายุ ุ29 ปี)
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การเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจ 
แนวทางในการจััดเตรีียมความพร้้อมให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษประการต่่อมาคืือ การเตรีียมความพร้้อมทางด้้านจิิตใจ เนื่่�องจากมีีงานศึึกษา

จำำ�นวนมากที่่�แสดงให้้เห็็นว่่า ปััญหาหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษตััดสิินใจกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีกคืือการขาดความเข้้มแข็็งทางด้้านจิิตใจ  
เป็็นเหตุุให้้ผู้้�พ้นโทษอาจถููกชัักจููงให้้กลัับไปเดิินในเส้้นทางที่่�ผิิดอีีกครั้้�งได้้โดยง่่าย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในกลุ่่�มผู้้�พ้นโทษที่่�เพิ่่�งได้้รัับ 
การปล่่อยตััวมาในช่่วงแรกๆ ที่่�สภาพจิิตใจ ปััญหาการปรัับตััว และการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วััน รวมถึึงความเข้้มแข็็งทางจิิตใจอาจจะยัังมีี
ไม่่เพีียงพอ อัันเป็็นผลให้้ผู้้�พ้้นโทษเหล่่านี้้�กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีกครั้้�ง โดยจากการศึึกษาพบว่่า ทางเรืือนจำำ�ได้้มีีการจััดเตรีียมความ
พร้้อมทางด้้านจิิตใจให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษขณะที่่�ยัังถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ�หลายลัักษณะด้้วยกััน เช่่น การฝึึกอบรมธรรมะ การอบรมชุุมชน
บำำ�บััด การใช้้ศิิลปะบำำ�บัดั การฝึึกการควบคุุมอารมณ์์ เป็น็ต้้น เพื่่�อเป็น็การช่่วยบรรเทาความรู้้�สึกึ หรืือสภาพจิิตใจของผู้้�พ้น้โทษให้้ดีีขึ้้�น 

นอกจากการฝึึกอบรมเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมทางด้้านจิิตใจให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังแล้้ว ในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ในช่่วงที่่�
ผ่่านมา ยัังเป็็นการสร้้างข้้อวิิตกกัังวลอย่่างยิ่่�งให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษที่่�ในขณะนั้้�นยัังถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ� โดยเฉพาะความเป็็นกัังวลทางด้้าน
สุุขภาพ และความปลอดภัยัของญาติ ิพี่่�น้อ้ง หรือืคนรักัของตน โดยในช่ว่งเวลาดังักล่า่วทางเจ้า้หน้า้ที่่�ราชทัณัฑ์์ก็ไ็ด้ท้ำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�คอย
ให้้คำำ�ปรึึกษา ให้้คำำ�แนะนำำ� รวมถึึงอธิิบายถึึงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคดัังกล่่าวให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษได้้รัับทราบเป็น็ระยะ ตลอดจน
แนะนำำ�ถึงึวิธิีีคิดิ และวิธิีีการปรับัตัวักับัการใช้ช้ีีวิติในเรือืนจำำ�ให้แ้ก่ผู่้้�ต้อ้งขังั อันัเป็็นวิิธีีการหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญัในการช่ว่ยเยีียวยาความวิติกกังัวล
ให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษในระหว่่างที่่�ยัังถููกคุุมขัังได้้บ้้าง หรืือในผู้้�พ้้นโทษบางรายก็็มีีการนำำ�เอาแนวคิิดทางศาสนาที่่�ตนเองนัับถืือมาเป็็นเครื่่�อง 
ยึดึเหนี่่�ยวจิติใจ เพื่่�อช่ว่ยให้ค้ลายความกังัวล และเป็น็การเตรีียมพร้อ้มทางด้า้นจิติใจให้แ้ก่ผู่้้�พ้นโทษเพื่่�อเตรีียมตัวัในการกลับัสู่่�สังคมใน
ช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ได้้ในอีีกทางหนึ่่�ง 

มีกีารอบรมเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัธรรมะ จิตใจ เราได้้อบรมพวกธรรมะ ทำำ�สมาธิอย่่างนี้้�ครับั (ชาย อายุ ุ39 ปี)

การอบรมชุมุชนบำำ�บััดทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ (ชาย อายุ ุ29 ปี)

การใช้้ศิลิปะบำำ�บััด เป็็นการเรีียนเรื่่�องเฉดสีต่ี่างๆ การผสมสี ีสีเฉดนี้้�เป็็นสีอีะไรผสมกับัอะไร ซึ่่�งมัันเป็็น
สิ่่�งที่่�ดีมากๆ (ชาย อายุ ุ29 ปี)

หลายโปรแกรมนะคะ แต่่จำำ�ชื่่�อไม่่ได้้ มีค่่ะ มีมากเลย หมายถึึงทำำ�ให้้เรา จิตใจเรามัันดีีขึ้้�น มันดีีอ่่ะค่่ะ  
พูดูถึึง มันทำำ�ให้้เราออกมาใช้้ชีวิีิตโดยที่่�เราไม่่มองย้้อนไปข้้างหลััง แต่่ถามว่่ายังัฝัังใจไหม ก็ท็ุกุอย่่างก็็ยังั
ฝัังใจ (หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

โปรแกรมก่่อนปล่่อย มีทีางด้้าน อีคีิวิ ด้านอารมณ์์ มีการอบรมหลายอย่่างมันัก็็ช่่วยเราฝึกคิิด ฝึกมีีสติิ 
ให้้เราได้้ไตร่่ตรอง ได้้ทบทวนตัวัเอง ทางด้้านจิิตใจมีีผลอยู่่� เพราะว่่า เป็็นอาจารย์์จากสาธารณสุุขที่่�เกี่่�ยว
กับัสุขุภาพจิิต เกี่่�ยวกัับจิิตใจผู้้�ต้องขังั (หญิงิ อายุ ุ42 ปี)

แล้้วก็เ็กี่่�ยวกับัพวกฟ้ื้�นฟูจิูิตใจอะไรอย่่างนี้้�ค่ะ ใช่่ค่่ะ ใช่่ค่่ะ มีหลายอย่่าง มีโีครงการเข้้ามาหลายอย่่างค่่ะ 
(หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

ทางเรืือนจำำ�สอนให้้เราสวดมนต์์ สอนเราว่านักจิิตบอกว่่าไม่่ต้้องไปแคร์์ใคร เราต้องทำำ�ใจให้้ได้้ เขาก็ส็อน
แบบนี้้� ไม่่แน่่ใจว่่าเป็็นการเตรีียมความพร้้อมตั้้�งแต่่แรก (หญิงิ อายุ ุ40 ปี)
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อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�พ้้นโทษบางรายที่่�เลืือกจะหาวิิธีีการในการให้้กำำ�ลัังใจตนเอง อัันเนื่่�องมาจากความรู้้�สึึกว่่าตนเองไม่่มีีใครขณะที่่�
อยู่่�ในเรืือนจำำ� และต้้องพึ่่�งพาอาศััยตนเองเป็็นหลััก 

ในขณะที่่�มีีผู้้�พ้นโทษบางรายเช่น่กัันที่่�ไม่ม่ีีความเครีียด หรือืความวิิตกกังัวลใดๆ โดยเห็น็ว่่าการใช้้ชีีวิตในเรือืนจำำ�เป็น็เรื่่�องสนุกุสนาน 
และเห็็นว่่าไม่่ต้้องเตรีียมความพร้้อมทางด้้านจิิตใจมากนััก 

อาจจะวิิตกจริิตอยู่่�อาทิติย์์แรกที่่�ว่าอาจจะมีีการคิิดถึึงบ้้าน นู่่�นนี่่�นั่่�นอยู่่�หนึ่่�งอาทิติย์์ ตอนที่่�อยู่่�กักัเชื้้�อนะ 
เพราะมัันอยู่่�แค่่ไม่่กี่่�คนอย่่างนี้้�อ่ะ อาจจะมีีจิิตตกช่่วงนั้้�นนะ แต่่พอมา เราก็ป็รับัสภาพได้้นะ รับกัับมัันได้้  
ก็ค็ือืมัันมีกีิจิกรรมหลายๆ อย่่างให้้เราได้้ทำำ�เราก็เ็ลยรู้้�ว่า เออ อยู่่�ให้้เป็็น เย็น็ให้้พอ รอให้้ได้้ นี่่�คือืพูดูที่่�เขาให้้ 
เรานะ เราก็ทำำ�ตามสเต็ป็ที่่�เขาให้้เรา เออ มันอยู่่�แล้้ว มันไปไม่่ได้้แล้้ว ต้องทำำ�ใจรับักับัมััน (หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

ตอนแรกกัังวลมากเลยนะคะว่่าออกมาแล้้วจะกลัับบ้้านได้้หรืือเปล่่า อันดัับแรกเลยนะคะ แล้้วก็็เราจะหา
งานได้้ไหม ซึ่่�งบางคนนะคะ ผู้้�ต้องโทษบางคนนี่่�ติดิแบบว่่า พูดูเลยนะคะว่่ามาปล่่อยตัวัผิดิจังัหวะมากเลย 
เหมือืนว่่าให้้มาปล่่อยตัวัช่่วงโควิิด มันก็ไ็ม่่สามารถทำำ�อะไรได้้ ต้องมาดิ้้�นรนอะไรอย่่างนี้้�อีกี ซึ่่�งแต่่ละคนก็็
มีคีวามกัังวลอยู่่�แล้้ว แต่่สำำ�หรับัคนที่่�มีครอบครัวัซััพพอร์์ตหรืือรับัรองอะไรอย่่างนี้้� (หญิงิ อายุ ุ33 ปี)

มีค่ี่ะ ก็เหมือืนเรา ระแวง ระวััง ไปเลย คือืใส่่แมสก์์ตลอดเวลานะ ต้องล้้างมือืบ่่อยๆ คือืเจ้้าหน้้าที่่� เค้้าก็บ็อก
มันัจะต้้องป้้องกันัขนาดนี้้�นะ ... เราก็เหมือืนต้้องระแวงตัวัเองกลััวจะติิด มันวิิตกกัังวล คือืเราปรึึกษาเจ้้า
หน้้าที่่� บางทีเีราไม่่เข้้าใจ เราก็เข้้าไปถาม ก็ได้้คำำ�แนะนำำ�มาว่า ไม่่ต้้องระแวงอะไรขนาดนั้้�น คือืแค่่เราระวังั... 
ก็ร็ู้้�สึกึคลายกังัวลเรื่่�องนี้้�นิดิหน่่อย (หญิงิ อายุ ุ42 ปี)

ก็ม็ีคีวามกัังวลนิดินึงึนะคะ คือเราอยู่่�ข้างในเราไม่่ทราบรายละเอียีดเลยของข่่าวคราวข้้างนอกว่่าเป็็นอย่่างไร
แล้้วก็็คิดิว่่ามันน่่าจะรุุนแรง เพราะแบบเท่่าที่่�ได้้ยินิข่่าวไรอย่่างนี้้�อะค่่ะเพราะว่่าขนาดข้้างในมันัยังัติดิกัันได้้
ทั้้�งหมดเลยอะแล้้วคิิดว่่าข้างนอกอะ มัันคงน่่าจะแรงกว่่าข้างใน ใช่่เพราะมัันต้้องใช้้ชีีวิิตทำำ�งานอะไรข้้าง
นอกหลายคนใช่่ไหมคะมันัน่่าจะติดิง่่ายกว่่าอะไรอย่่างนี้้� ก็กังัวลอยู่่�นิดๆ แต่่ว่่าเจ้้าหน้้าที่่�ก็ให้้คำำ�แนะนำำ�ว่่า 
ไม่่ต้้องกังัวลขนาดนั้้�นคืือมันัไม่่ได้้เป็็นอะไรมากคือืเพีียงแต่่ว่่ามันัอาจจะติดิง่่ายก็จ็ริิง แต่่ว่่ามันัก็็รักัษาง่าย
ถ้้าแบบรักัษาให้้ถููกวิิธีี เราปฏิบัิัติติัวัเองให้้ถูกูวิิธีี (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

กัังวลแน่่พ่ี่�เพราะว่่าเพ่ื่�อนผมบอกว่่าเศรษฐกิิจน่่าจะแย่่เลยครัับอะพ่ี่�  ในเรืือนจำำ�ยัังลำำ�บากนะพ่ี่�การทำำ�ไร
มันัลำำ�บาก มันต้้องเดิินใส่่แมสก์์เดิินอะไรเงี้้�ย ผมก็็ไม่่รู้้�โลกข้้างนอกเป็็นยัังไง ตอนนั้้�นเพราะว่่าไม่่รู้้�จะปรัับ
ตัวัไงโลกมันัน่่าจะเปลี่่�ยนไป ก็ไ็ม่่จััดการไงก็ป็ล่่อยไปตามไปเลยพ่ี่� ผมเป็็นคริิสเตีียนด้้วยพ่ี่�ผมก็็จะวางใจ
พระเจ้้าผม (ชาย อายุ ุ31 ปี)

เราไม่่ได้้มีีปััญหาเรื่่�องนี้้� เราเป็็นคนที่่�ให้้กำำ�ลังัตนเอง เพราะว่่า หากเราไม่่ให้้กำำ�ลัังใจตัวัเอง แล้้วจะเอากำำ�ลััง
ใจจากที่่�ไหน เพราะอยู่่�ในเรืือนจำำ�เราไม่่มีใีคร (หญิงิ อายุ ุ41 ปี)

ข้้างในไม่่ต้้องเตรีียมอะไรด้้านจิิตใจเลยครับั เพราะว่่าข้างในมันัสนุกุสนานมากกว่่าครับั ผมไม่่ได้้เครีียด
อะไร (ชาย อายุ ุ51 ปี)

63

แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า ไม่่ว่่าทางเรืือนจำำ�จะมีีการเตรีียมความพร้้อมในการฟ้ื้�นฟููสภาพจิิตใจให้้แก่่ผู้้�ต้้องขััง
อย่่างดีีเพีียงใด แต่่หากภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษออกมาแล้้ว การตััดสิินใจที่่�จะเลืือกเส้้นทางเดิินของชีีวิตโดยการทำำ�อาชีีพที่่�สุุจริิต หรืือ
เลืือกที่่�จะกลัับไปเดิินในเส้้นทางทุุจริิตแบบเดิิม ก็็ขึ้้�นอยู่่�กับตััวของผู้้�พ้นโทษที่่�จะกำำ�หนดชีีวิตของตนเอง ดัังตััวอย่่างของข้้อมููลที่่�ได้้จาก
การสััมภาษณ์์ ดัังนี้้� 

ทางเรืือนจำำ�เขามีกีารเตรีียมฟ้ื้�นฟูจิูิตใจเรา ให้้เราออกไปแล้้วไปในแนวทางที่่�ดี แต่่ก็ข็ึ้้�นกับัเราแล้้วละครับั 
(ชาย อายุ ุ50 ปี)

การเตรีียมตัวัเรื่่�องการใช้้ชีวิีิตเมื่่�ออยู่่�นอกเรืือนจำำ� การเปลี่่�ยนแปลงของโลก เมื่่�อออกไปแล้้วควรมีีการ
ใช้้ชีวิีิตอย่่างไร เป็็นการเตรีียมความพร้้อม 9 วันัก่่อนออก (ชาย อายุ ุ29 ปี)

การเตรียมความพร้อมทางด้านการใช้ชีวิตในสังคม 
การที่่�ผู้้�พ้นโทษต้้องใช้้ชีีวิตอยู่่�ในเรืือนจำำ�ตามกำำ�หนดโทษที่่�ได้้รัับจากการกระทำำ�ความผิิดของตนเป็็นช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง อาจเป็็น

เหตุุให้้เมื่่�อพ้้นโทษและต้้องกลัับเข้้ามาใช้้ชีีวิิตในสัังคม ผู้้�พ้นโทษบางรายอาจเกิิดปััญหาในเรื่่�องของการปรัับตััว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง  
ในกรณีีที่่�ผู้้�พ้นโทษในความผิิดร้้ายแรงที่่�ต้้องใช้้ชีีวิตอยู่่�ในเรืือนจำำ�เป็็นเวลานาน ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาและอุุปสรรคในการใช้้ชีีวิต 
ประจำำ�วัันอัันเนื่่�องมาจากการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม และเทคโนโลยีีอย่่างรวดเร็็วดัังเช่่นในปััจจุุบัันน้ี้� จากการศึึกษาพบว่่า  
ทางเรืือนจำำ�ได้้มีีการเตรีียมความพร้้อมให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษก่่อนที่่�จะได้้รัับการปล่่อยตััวในด้้านการใช้้ชีีวิิตในสัังคมในหลายด้้านด้้วยกััน เช่่น  
การเตรีียมตััวใช้้ชีีวิตเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงของโลก การวางแผนในการใช้้ชีีวิตภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว  
การระมััดระวัังในการคบเพื่่�อน การรู้้�จัักปฏิิเสธ หรืือออกห่่างจากยาเสพติิด รวมถึึงการขอความช่่วยเหลืือจากหน่่วยงานต่่างๆ หากว่่า
เกิิดปััญหาขึ้้�นภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษไปแล้้ว 

เขาจะสอนเกี่่�ยวกัับการออกไปสู่่�โลกภายนอก เนื่่�องจากเราอยู่่�ข้างในนาน เพราะโลกภายนอกมันัเปลี่่�ยน 
อาจจะไม่่เหมือืนแต่่ก่่อนที่่�เราจะเข้้าไปอยู่่�ข้างใน เพราะเราอยู่่�เรืือนจำำ�นาน ทุกุอย่่างเปลี่่�ยน บอกให้้เราปรัับ
ตัวัและรัับให้้ได้้ (หญิงิ อายุ ุ44 ปี)

เขาเตือืน เตือืนเราด้วยว่่า พอออกไปใช้้ชีวิีิตก็อ็ย่่าเพิ่่�งยา สมมติิว่่าเราเคยเสพยาใช่่ไหมครัับ แล้้วการ
เสพยากับการที่่�กลับัไปเสพยาอีกีครั้้�งนึงึอ่่ะ มันจะมีีแนวโน้้มมาจาก หนึ่่�ง กินเหล้้า คบเพ่ื่�อนฝููงกลุ่่�มเดิมิๆ 
อะไรพวกนี้้�  เขาชี้้�นำำ�แนวทางให้้เรา คือว่่าให้้เราห่างๆ อะไรอย่่างนี้้�ครับัพ่ี่� ครับั ผมว่่ามันก็็ดีนีะพ่ี่� แต่่ว่่าใน
ความคิิดของผมนะ คือแต่่ว่่า แต่่บางคนที่่�ผมเห็็นเพ่ื่�อนๆ ที่่�ไปอบรมกับัผมนะครัับ เขาก็เ็บื่่�อบ้้างอะไรบ้้าง 
บางทีเีขาก็มีรีะยะเวลาในการอบรม 4 เดืือนนะครัับพ่ี่� (ชาย อายุ ุ35 ปี)

ทุกุอย่่างที่่�เขาสอนดีีหมดเลยค่่ะ ในด้้านการใช้้ชีีวิิต การดำำ�เนิินชีีวิิต การก้้าวต่่อไป เขาสอนให้้เราเรีียนรู้้�
แบบว่่า รู้้�จักคิดิ รู้้�จักัวางแผน (หญิงิ อายุ ุ33 ปี) 

การอบรมให้้ข้้อมููลความรู้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิิตข้้างนอก ถ้าปล่่อยแล้้วควรจะใช้้ชีีวิิตอย่่างไร  
(หญิงิ อายุ ุ37 ปี)
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อย่า่งไรก็ต็าม มีีผู้้�พ้นโทษบางส่่วนได้้มีีข้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับัการจัดัเตรีียมความพร้อ้มทางด้้านการใช้ช้ีีวิติในสัังคมของทางเรือืนจำำ�
ในบางประเด็็น เช่่น ควรมีีการนำำ�เอากีีฬาเข้้ามาร่่วมใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการเตรีียมความพร้้อมด้้านการใช้้ชีีวิตในสัังคมให้้แก่่ผู้้�ต้้องขััง  
ซึ่่�งนอกจากจะเป็็นการช่่วยให้้ผู้้�ต้้องขัังมีีร่่างกายแข็็งแรงแล้้ว ยัังเป็็นการช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด และฝึึกการเข้้าสัังคม และการ 
ทำำ�งานร่ว่มกันัเป็น็ทีีมกับัผู้้�อื่่�นให้กั้ับผู้้�ต้อ้งขังัได้้เป็น็อย่า่งดีี แต่ก่ารอบรมเพื่่�อเตรีียมความพร้อ้มก่อ่นปล่อ่ยให้แ้ก่ผู่้้�ต้อ้งขังัในบางลักัษณะก็็
อาจจะมีีระยะเวลาที่่�นานเกินิไป โดยทางเรือืนจำำ�อาจจะพิจิารณาในการปรับัลดระยะเวลาในการฝึึกอบรมลงเพื่่�อให้้เกิดิความเหมาะสม 
ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้� 

การเตรียมความพร้อมในเรื่องของการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19
ปััญหาการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ที่่�เกิิดขึ้้�นในประเทศไทย และทั่่�วโลกตั้้�งแต่่ช่่วงปีี พ.ศ. 2562 เป็็นต้้นมา ส่่งผลกระทบไป

ยัังทุุกภาคส่่วนของสัังคม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นในเรืือนจำำ� เนื่่�องจากเป็็นสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�ต้้องขัังอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างหนาแน่่น 
ซึ่่�งเป็็นการง่่ายต่่อการแพร่่กระจายของเชื้้�อไวรััส ส่่งผลให้้ช่่วงเวลาดัังกล่่าว ทางเรืือนจำำ� รวมถึึงหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต้้องมีีมาตรการ 
เร่ง่ด่่วนต่า่งๆ เพื่่�อเป็็นการป้อ้งกันั และลดปัญัหาการแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 แก่ผู่้้�ต้อ้งขััง รวมถึงึบุุคลากรในเรือืนจำำ� เช่น่ การจัดัหายา  
หน้้ากากอนามััย รวมถึึงวััคซีีนเพื่่�อให้้บริิการแก่่ผู้้�ต้องขัังและบุุคลากร นอกจากน้ี้� ทางเรืือนจำำ�ยัังได้้มีีการจััดเตรีียมความพร้้อมในการ
ปล่่อยตััวให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังที่่�จะได้้รัับการปล่่อยตััวในช่่วงเวลาดัังกล่่าว ที่่�อาจจะประสบกัับปััญหาและความยากลำำ�บากในการใช้้ชีีวิิต  
โดยเฉพาะในเรื่่�องของการมีีงานทำำ� รวมถึึงให้้ความรู้้� หรืือแนวทางเบื้้�องต้น้ในการรักัษาสุุขภาพ การป้้องกันัตนเอง และผู้้�อื่่�นจากการป่่วย 
หรืือติิดเชื้้�อโรคโควิิด-19 ซึ่่�งหากพบว่่า ผู้้�ต้้องขัังรายใดที่่�ป่่วยด้้วยอาการติิดเชื้้�อโรคโควิิด-19 ก็็จะให้้มีีกัักตััวไว้้ในเรืือนจำำ�จนกว่่าจะครบ
ระยะเวลาในการเฝ้้าระวััง และผู้้�ต้้องขัังหายป่่วยเป็็นปกติิ โดยส่่วนใหญ่่แล้้วผู้้�พ้นโทษค่่อนข้้างที่่�จะพอใจในแนวทางที่่�ทางเรืือนจำำ�ได้้มีี
การจััดเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษ 

น่่าจะมีีการเตรีียมเรื่่�องการฝึึกด้้านกีีฬานะครัับ ทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง และยัังเป็็นการผ่่อนคลาย  
(ชาย อายุ ุ35 ปี)

การอบรมด้้านชุุมชนบำำ�บััดเป็็นหนึ่่�งในกระบวนการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย เพ่ื่�อให้้ผู้้�ต้องขัังได้้
เรีียนรู้้�การอยู่่�กับชุุมชน.......ชุุมชนบำำ�บััดแต่่ผมว่่าระยะเวลามันนานเกิินไป เดืือนนึึงน่่าจะพอแล้้วนะพ่ี่�  
ก็เ็ข้้าร่วมกลุ่่�มเข้้าร่วมกิิจกรรมอะไรพวกนี้้� (ชาย อายุ ุ35 ปี)

ทางเรืือนจำำ�มีีการป้้องกันัเป็็นอย่่างดีี ...ก็็มีคีวามกลััวบ้้าง แต่่ก็พ็ยายามใส่่แมสก์์ตลอด ออกกำำ�ลัังกาย 
เพ่ื่�อให้้เรามีร่่างกายที่่�แข็็งแรงในการต่่อสู้้�กัับโรค แต่่เรืือนจำำ�ที่่�ผมอยู่่�คือ ราชบุุรีี เขาป้องกัันดีีครัับ...  
เราต้องเตรีียมเรื่่�องนี้้�ไว้้ เนื่่�องจากออกไปต้้องไปอยู่่�กับัลูกู เราต้องดูตูัวัเราให้้ดี ีและมีีความรู้้�ในการดููแล
ลูกูด้้วย เราก็ต้้องเซฟตัวัเราให้้มากๆ ครับั (ชาย อายุ ุ39 ปี)

ทางเจ้้าหน้้าที่่�จะบอกว่่าต้องทำำ�ตััวอย่่างไร มีการตรวจเรีียบร้้อยก่่อนปล่่อย หากออกไปแล้้วก็็ไม่่มีีอะไร 
ต้้องกังัวล สามารถชีวิีิตได้้ตามปกติ ิแต่่ต้้องติดิต่่อครอบครัวัก่่อนว่่ามีใีครเป็็นไหม และก็็สอนการป้้องกันั
อะไรแบบนี้้�... มีกีารแยกกัักตัวัก่่อนออก มียารักษาให้้ครบ มีการให้้ดููอาการแล้้วจึึงจะปล่่อย และจะมีใีบรับั
รองไว้้ด้้วย (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)
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เตรีียมความพร้้อม เตรีียมฟ้้าทลายโจรให้้ เตรีียมเจลแอลกอฮอล์์ เตรีียมเสื้้�อผ้้า เตรีียมถุุงยังัชีพีให้้ ดูแล
ดีมีาก ถ้าเป็็นส่่วนนี้้�นะ ถ้าเป็็นส่่วนนี้้�จากเรืือนจำำ� ขอบอกว่่าเขาดูแลดีมีาก หาที่่�ทำำ�งาน ติดิต่่อ ดูแูลทั้้�งก่่อน
และดููแลทั้้�งหลััง ให้้เรามาทำำ�งานแล้้วก็็ไม่่ได้้ทิ้้�งเรา (หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

คืือเขาก็บอก เขาก็สอนว่่าภายนอกมัันเป็็นอะไรยัังไงอยู่่�ยังไง คือระบาดหนัักแค่่ไหน อะไรอย่่างนี้้�  
คือืให้้เราเตรีียมพร้้อมแบบว่่า เราต้องใส่่แมสก์์ตลอด ล้างมืือตลอด ห้ามอยู่่�ใกล้้คนที่่�เป็็น อะไรอย่่างนี้้� 
คือืเขาจะสอนอบรมเราอย่่างนี้้�ค่ะ มีความเหมาะสมไม่่ 100% นะ เพราะว่่าตอนที่่�เราใกล้้ออกอ่่ะ คือืติดิทั้้�ง 
เรืือนจำำ�เลย ใช่่ ติดิโควิิดทั้้�งเรืือนจำำ�เลย (หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

ที่่�ออกมา มีบ้้างแค่่ยัังไม่่เยอะ ไม่่ขนาด ไม่่เยอะมาก จะให้้ระวัังแค่่ใส่่แมสก์์ ใส่่อะไรอย่่างนี้้�อ่ะ แล้้วก็็ 
บอกว่่าข้างนอกมีีเหตุกุารณ์์แบบนี้้�  แค่่นั้้�น ยังัไม่่มีกีารเข้้ามาดูแลเยอะขนาดปััจจุบุันั มีคีวามเหมาะสม 
สำำ�หรัับคนที่่�อยู่่�ข้างในแล้้วก็็กำำ�ลัังจะออกมาเจอกัับความเป็็นจริิง ก็น่่าจะเป็็นการป้้องกัันอย่่างหนึ่่�ง  
(หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

ไม่่มีีครัับ ช่วงนี้้�ดีีที่่�สุดแล้้วครัับ เพราะว่่าทางเรืือนจำำ�ข้้างในเนี่่�ย บางทีีข้้างนอกเขายัังแย่่งฉีีดวััคซีีนกััน  
แต่่ว่่าข้างในผมก็็ได้้ฉีดีกันัอย่่างเงี้้�ย เราไม่่ต้้องไปแย่่ง เขาจะมาบริิการให้้ยันัที่่�เลย เราก็เ็ลยไม่่ค่่อยมีเีรื่่�อง
อะไรที่่�เครีียดเท่่าไร เขาก็ค็ือืว่่าให้้สวัสัดิกิารเราดี (ชาย อายุ ุ51 ปี)

แต่่ที่่�คลองเปรมเขาดีอย่่างครับั เพราะว่่าเขามีโทรทัศัน์์ยังัดููครัับได้้ดููข่่าวดููอะไรได้้อ่่ะครัับ เราก็จะรู้้�ความ
เคลื่่�อนไหวของภายนอกด้้วย ทีนีี้้�พอเราจะออกมาข้างนอก เราก็ย็ังัเตรีียมตัวัพร้้อมในการออกมาว่าเรา
จะไปเจออะไรบ้้างไรอย่่างงี้้�ครับัผม (ชาย อายุ ุ51 ปี)

ของผมเป็็นช่่วงระบาดหนััก เขาให้้กัักตัวัข้้างบน 24 วันเพ่ื่�อเป็็นการตรีียมพร้้อม แล้้วก็็ตรวจ ใครเป็็นก็็
รอให้้หายแล้้วค่่อยให้้ออก (ชาย อายุ ุ22 ปี)

นอกจากการได้ร้ับัการเตรีียมความพร้อ้มที่่�ทางเรือืนจำำ�ได้จ้ัดัให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษในขณะที่่�ยังัอยู่่�ในระหว่า่งถูกูคุมุขัังในเรือืนจำำ�แล้ว้ การมีี
โอกาสได้ร้ับัรู้้�ข้อ้มูลูข่า่วสารจากภายนอกถึงึสถานการณ์ค์วามรุนุแรงของโรคระบาด รวมถึงึผลกระทบต่า่งๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น ผ่า่นทางสื่่�อมวลชน
มืืออาชีีพที่่�ผู้้�ต้้องขััง หรืือผู้้�พ้้นโทษรู้้�สึึกเข้้าถึึงได้้ง่่าย มีีการใช้้ถ้้อยคำำ�ในการรายงานข่่าวที่่�ชััดเจน เข้้าใจง่่าย และมีีความน่่าเชื่่�อถืือ ก็็ถืือ 
เป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งในการช่่วยเตรีียมความพร้้อมให้้แก่่ผู้้�ต้องขัังก่่อนที่่�จะได้้รัับการปล่่อยตััวในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19  
ในทางอ้้อม ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ดัังนี้้� 

ตอนที่่�อยู่่�ข้างในตอนนั้้�นก็ย็ังัไม่่รู้้� เพราะตอนนั้้�นเป็็นช่่วงที่่�มันักำำ�ลัังระบาด โควิิดระบาด แต่่เราก็อ็ยู่่�ข้างใน 
ใช่่ไหม ข่าวสารอะไรอย่่างงี้้�เราก็็ไม่่ค่่อยรู้้�สัักเท่่าไร แต่่ว่่าตอนที่่�เราจะออกมาเขาก็็จะบอกว่่าตอนนี้้�นะ  
ข้้างนอกจะต้้องปิิดแมสก์์ทุกุคนอะไรอย่่างนี้้� จะต้้องล้้างมือืบ่่อยๆ ใส่่เจลอะไรอย่่างนี้้� ไปไหนกินิอะไรก็ต้็้อง
แบบว่่าให้้ดููแลตัวัเอง ประมาณนี้้� ใช่่ค่่ะ ในช่่วงโควิิด ใช่่ คือืควรให้้ความรู้้�คนข้้างในมากกว่่านี้้�ก่อนที่่�จะออก
มาเจอโลกภายนอกอะค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ40 ปี)

66

02 การใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ช่่วงการแพร่่ระบาดโควิิด 19



อย่่างไรก็็ดีี แม้้ว่่าทางเรืือนจำำ�จะให้้การดููแล รวมถึึงจััดเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษขณะที่่�ยัังอยู่่�ระหว่่างควบคุุมตััว
อยู่่�ในเรืือนจำำ�ดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว แต่่ผู้้�พ้้นโทษส่่วนใหญ่่ก็็เลืือกที่่�จะพยายามรัักษาสุุขภาพของตนเองให้้แข็็งแรงเพื่่�อไม่่ให้้ตนเองต้้องติิด
โรคโควิิด-19 ซึ่่�งอาจแพร่่เชื้้�อต่่อให้้กัับบุุคคลในครอบครััวภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวแล้้ว เนื่่�องจากปััญหาความแออััดในเรืือนจำำ�
ที่่�ส่่งผลให้้การรัักษาเป็็นไปด้้วยความยากลำำ�บากกว่่าการรัักษาพยาบาลภายนอก 

อย่่างแรกเลยก็ค็ิดิเรื่่�องสุุขภาพค่่ะ เพราะว่่าข้างในเป็็นโควิิดแล้้วรักัษายาก เราก็ไ็ม่่อยากเอาโรคออกมาให้้
ครอบครัวั ด้วยความแออัดัในเรืือนนอนที่่�อยู่่�ด้วยกันัอ่่ะค่่ะ อย่่างแรกเลยเราก็ต้็้องดููแลสุขุภาพ ห่างไกล
จากเพ่ื่�อน อย่่างแรกก็ค็ือืป้้องกันัโควิิดก่่อน (หญิงิ อายุ ุ32 ปี)

6. ปัญหาด้านการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย

จากการศึึกษาถึึงเรื่่�องการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังในช่่วงระยะเวลาการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 พบว่่า  
ผู้้�พ้นโทษบางส่่วนเห็็นว่่าการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยที่่�ทางเรืือนจำำ�จััดให้้ยัังมีีข้อควรปรัับปรุุง ได้้แก่่ ปััญหาด้้านความ
ไม่่เท่่าเทีียมกัันในการได้้รัับการอบรมวิิชาชีีพที่่�มีีผลต่่อการได้้รัับการพัักโทษของผู้้�ต้้องขััง เนื่่�องจากมีีผู้้�ต้้องขัังจำำ�นวนมากใน 
เรืือนจำำ�แต่่จำำ�นวนโปรแกรมไม่่เพีียงพอ บางโปรแกรมนั้้�นมีีผู้้�ต้้องขัังต้้องการเข้้าร่่วมอบรมเยอะ แต่่ทางเรืือนจำำ�จำำ�กััดจำำ�นวนคนที่่� 
เข้้าร่่วม ทำำ�ให้้เสีียโอกาสในสิ่่�งที่่�ต้้องการเรีียนรู้้� นอกจากนี้้� โปรแกรมการอบรมเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยที่่�ค่่อนข้้างจะเน้้นไป 
ทางด้้านทฤษฎีีมากกว่่าในทางปฏิิบััติิจึึงทำำ�ให้้ผู้้�ต้้องขัังที่่�เข้้ารัับการอบรมอาจจะรู้้�สึึกเบื่่�อได้้ 

ปััญหาด้านชั่่�วโมงการอบรมวิิชาชีีพ เนื่่�องจากการอบรมจะมีีผลต่่อการได้้รัับการพัักโทษ คนที่่�ได้้รัับ
การอบรมส่่วนใหญ่่จะเป็็นผู้้�ช่วยเจ้้าหน้้าที่่�ก่อน แย่่งกันัอบรม เพ่ื่�อให้้ได้้รับัวุุฒิบิัตัร บางคนยอมเสีียเงิิน
โดยให้้ญาติเิสีียเงิิน เพ่ื่�อให้้ได้้รัับการอบรมก่่อน แล้้วนำำ�วุุฒิบิัตัร ไปยื่่�นทำำ�การพักัโทษ (ชาย อายุ ุ29 ปี)

อยากให้้เน้้นเรื่่�องการประกอบอาชีพี แล้้วก็็กิิจกรรมให้้ทำำ�เยอะๆ ไม่่อยากให้้เน้้นหลัักการมาก เพราะจะ
ทำำ�ให้้เบื่่�อ เน้้นอาชีีพให้้ลองทำำ�อะไรอย่่างนี้้� มันจะดีีจะได้้ลงมืือทำำ�เลย คือเราจะเป็็นไว แล้้วก็็จะเรีียนรู้้�ไว 
(ชาย อายุ ุ25 ปี)

ก็ม็ีข้ี้อมููลจากคุุณสรยุทุธ์์อ่่ะนะ เขาจะเปิิดคุุณสรยุทุธ์์ให้้ดูวู่่าโควิิดระบาดถึึงไหนแล้้ว เรื่่�องเล่่าชาวเรืือนจำำ�
จะต้้องดูทูุกุวันั แล้้วเขาก็จะต้้องเอาข่าวมาพูดให้้เราฟัง ว่าข้างนอกตอนนี้้�เป็็นยังัไง อะไรเป็็นยัังไง ให้้เรา
แบบระวังัในการออก เตรีียมความพร้้อมออกสู่่�สังัคม เราต้องทำำ�ยังัไง เราต้องใส่่แมสก์์ เขาจะมีีแมสก์์มา
ให้้ เราต้องล้้างมืือ กินร้้อนช้้อนกลาง เขาก็จ็ะอบรมพวกนี้้�บ่อยๆ (หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

ตั้้�งแต่่คุุณสรยุุทธออกไป ไม่่ได้้ดููข่่าวอะไรเลย เอาง่ายๆ ผมพููดตรงๆนะ คุณสรยุุทธอยู่่�  เขาจะให้้ดููทุุก
อาทิติย์์ พอคุณุเขาไม่่อยู่่�ก็เอาคนในเรืือนจำำ�มาพูดแทน มันไม่่เหมือืนกัันครับั (ชาย อายุ ุ43 ปี)
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อย่า่งไรก็็ตาม ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมูลูว่่าการดููแล และเตรีียมความพร้อ้มก่่อนปล่อ่ยให้้แก่่ผู้้�ต้องขังัในช่่วงการแพร่ร่ะบาดของโรค
โควิิด-19 ที่่�ทางเรืือนจำำ�จััดให้้ค่่อนข้้างที่่�จะทำำ�ได้้ดีี เพีียงแต่่ในระยะแรกของการแพร่่ระบาดที่่�ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพร่่ระบาด และ
อัันตรายของโรคโควิิด-19 ที่่�ยัังคงมีีความคลุุมเครืือไม่่ชััดเจน จึึงอาจทำำ�ให้้แนวทางในการดููแล และเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่
ผู้้�ต้้องขัังในช่่วงเวลาดัังกล่่าวยัังทำำ�ได้้ไม่่ดีีมากนััก ดัังข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�

อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�ให้้ข้้อมููลว่่าตนไม่่เคยเข้้ารัับการอบรมเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยเนื่่�องมาจากเป็็น 
ผู้้�ต้้องขัังที่่�คอยช่่วยงานเจ้้าหน้้าที่่�ในขณะที่่�อยู่่�ในระหว่่างถููกคุุมขัังในเรืือนจำำ� นอกจากนี้้� ยัังมีีผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�จำำ�ไม่่ได้้ว่่าตนได้้เคย 
เข้้าร่่วมอบรมเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยหรืือไม่่ รวมถึึงมีีผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่าตนเองได้้รัับการปล่่อยตััวโดยที่่�ไม่่ทราบล่่วง
หน้้ามาก่่อน หรืือได้้รัับทราบล่่วงหน้้าเพีียงไม่่กี่่�วััน จึึงทำำ�ให้้ไม่่ได้้รัับการอบรมเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยแต่่อย่่างใด ดัังตััวอย่่าง
ข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้� 

การให้้ความรู้้�ในเรืือนจำำ� ผมว่่าเขาสอนดีนีะ ช่วงโควิิดจะเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ส่วนใหญ่่ เขาสอนเยอะ ให้้เราเยอะ... 
แต่่เพ่ื่�อนๆ บางคนโดยเฉพาะคดียีาอย่่างนี้้� สมองเขาเบลอไปแล้้ว ไม่่ได้้อะไรเลย เวลาอบรมอะไรอยากให้้
เขาเลืือกให้้เหมาะสมกัับคน (ชาย อายุ ุ34 ปี)

มีีโครงการน่่ะครัับ แต่่ว่่าผมไม่่ได้้เข้้าร่วมครัับเพราะผมเป็็นผู้้�ช่วยงานนะครัับ คืือไม่่ค่่อยมีีเวลาไปอ่่ะ  
ผมโดนปล่่อยกะทัันหัันผมปล่่อยพัักโทษครัับพ่ี่� ผมโดนปล่่อยกำำ�ไล EM ครัับ ผมโดนปล่่อยให้้รู้้�ตัว  
ใช่่ครับั ผมเป็็นอีีเอ็็มรุ่่�นแรกที่่�เขาปล่่อย ไม่่สามารถไปสมัคัรงานที่่�ไหน ก็ไ็ม่่มีีใครเขารับัหรอกพ่ี่�...แต่่ผม
เคยเข้้าโครงการชุุมชนบำำ�บััด (ชาย อายุ ุ31 ปี)

ช่่วงแรกๆ สถานการณ์์การแพร่่ระบาดโควิิด-19 ยังไม่่ได้้รุุนแรง ทางเรืือนจำำ�ไม่่ได้้เตรีียมความพร้้อม
เรื่่�องนี้้�มากนััก..ไม่่ค่่ะ ไม่่ ออกมาเรีียนรู้้�เอง เพราะตอนที่่�พี่�ออก มันยังัไม่่ได้้ระบาดอะไรหนักั คือแค่่เริ่่�ม  
แล้้วพ่ี่�ก็ม็ีหีน้้าที่่�ดูผูู้้�ต้องขังัเข้้าใหม่่ที่่�มาจากศาล แล้้วก็ค็อยดูแูลเรื่่�องจับัแยก เหมืือนว่่า เขาเรีียกว่่าอะไรล่่ะ  
จับักัักตัวัเนาะ ก็ดู็ูแลความเรีียบร้้อยตรงนั้้�นช่่วยเจ้้าหน้้าที่่�ค่ะ ตอนนั้้�น ยังไม่่หนักั พี่�ออกมาแล้้วมัันถึึงหนักัค่่ะ  
(หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

ผมก็จ็ำำ�ไม่่ค่่อยได้้ แต่่ผมได้้รับัการอบรมแบบการบำำ�บัดั ศูนูย์์บำำ�บัดัแบบนี้้� มันัเกี่่�ยวกันัไหมอะ 
(ชาย อายุ ุ22 ปี)

โปรแกรมเตรีียมความพร้้อมอะค่่ะหนููไม่่ได้้เข้้า แต่่หนูเูข้้าเป็็นโปรแกรมอะไรหนูจูำำ�ไม่่ได้้แล้้วแต่่ว่่าเข้้าเป็็น
โปรแกรมอยู่่�อะค่่ะ ช่วงนั้้�นประมาณ 15 วันน่่าจะได้้ ปล่่อยนี่่�แหละค่่ะแต่่ว่่าไม่่ได้้ชื่่�อโปรแกรมนี้้� แต่่เป็็นชื่่�อ
โปรแกรมอีกีโปรแกรมหนึ่่�งหนูจูำำ�ชื่่�อไม่่ได้้แต่่ว่่าคล้้ายๆ กันั หรืือนี่่�แหละค่่ะ คล้้ายๆ กับัเตรีียมความพร้้อม
ก่่อนปล่่อยนี่่�แหละค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ32 ปี)

นอกจากน้ี้� การจััดหาวััคซีีนที่่�ยัังไม่่เพีียงพอต่่อจำำ�นวนและความต้้องการของผู้้�ต้องขััง ก็็เป็็นหนึ่่�งในปััญหาการเตรีียมความพร้้อม 
ก่่อนปล่่อยที่่�สำำ�คััญเช่่นกััน เนื่่�องจากการได้้รัับวััคซีีนนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นอย่่างมากในการเตรีียมตััวที่่�จะออกไปใช้้ชีีวิิตนอกเรืือนจำำ� 

ผู้้�พ้นโทษบางท่่านมีคีวามคิดิว่่าได้้รับัวััคซีนีโควิิด ไม่่เพีียงพอ...น่่าจะมีกีารเพิ่่�มการฉีดีวัคัซีนีให้้มากกว่่านี้้� 
ก่่อนปล่่อยออกมา ผมได้้เข็็มเดีียว ก็กั็ังวลว่่าจะพอไหม (ชาย อายุ ุ42 ปี)
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อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�พ้้นโทษบางรายให้้เหตุุผลว่่าเนื่่�องจากตนเองได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่าป่่วยด้้วยอาการติิดเชื้้�อโรคโควิิด-19 ในช่่วงก่่อนที่่�
จะได้้รัับการปล่่อยตััว จึึงทำำ�ให้้ต้้องถููกกัักตััวเพีียงอย่่างเดีียวโดยไม่่ได้้มีีโอกาสเข้้าร่่วมการฝึึกอบรมวิิชาชีีพ หรืือเตรีียมความพร้้อมก่่อน
ปล่่อยแต่่อย่่างใด 

นอกจากน้ี้� ยัังมีีผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�ให้้ข้้อมููลว่่าไม่่เคยได้้รัับการอบรมเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยจากทางเรืือนจำำ�ในช่่วงการ
แพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 แต่่อย่่างใด โดยมีีเพีียงการให้้ข้้อแนะนำำ�ในเรื่่�องการดููแลรัักษาสุุขภาพของตนเองภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการ
ปล่่อยตััวออกมาใช้้ชีีวิิตนอกเรืือนจำำ�แล้้วเพีียงเท่่านั้้�น ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�

อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�แม้้ว่่าจะไม่่ได้้รัับการอบรมเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยตั้้�งแต่่ขณะที่่�อยู่่�ในเรืือนจำำ� แต่่เมื่่�อ
พ้้นโทษออกมาแล้้วก็็ได้้เข้้ารัับการอบรมในโครงการโคกหนองนาภายหลัังจากที่่�ตนเองพ้้นโทษออกมาแล้้ว ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้จาก
การสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�

พวกผมไม่่รู้้�ว่าจะปล่่อยเมื่่�อไร พี่�นึกึออกไหมว่่าต้องรอให้้เค้้าเซ็็นอะ พอเราทำำ�ชุมุชนบำำ�บััดครบ 4 เดืือน 
แล้้วเค้้าก็จะส่่งเรื่่�องไปให้้ที่่�กรมๆ เค้้าก็จะเซ็็นกลัับมา แต่่เราก็จะไม่่รู้้�ว่าเราจะได้้ปล่่อยเมื่่�อไร ก็ค็ือืเราก็ไม่่ได้้ 
เข้้าไป อบรมพวกนี้้�  ไอ้้ที่่�ว่าเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยอะไรนี่่�  ไม่่มีี เพราะจัังหวะช่่วงที่่�ผมออกมา  
มันัเป็็นช่่วงที่่�ติดิโควิิดกันัด้้วย (ชาย อายุ ุ38 ปี)

มันัเป็็นโควิิดไงครัับ ผมไม่่ได้้ทำำ�อะไรเลย ไม่่ได้้ฝึึกวิิชาชีพอะไรเลย อยู่่�แต่่ข้้างบนอย่่างเดียีวเลยครับั 
(ชาย อายุ ุ28 ปี)

ก็ไ็ม่่ได้้มีอีะไรมากครัับ ของผมได้้รับัการพักัโทษ แล้้วก็อ็อกมา มีการบอกเรื่่�องการดููแลตัวัเองข้้างนอก 
(ชาย อายุ ุ65 ปี)

ไม่่ได้้มีีการเตรีียมอะไรครับั กลัับมาก็บ้็้านเดิิม (ชาย อายุ ุ40 ปี)

ไม่่นะคะ ก็มีีแค่่แบบว่่าเป็็นใบมาให้้อ่่านเฉยๆ ค่ะว่่าเอ่่อเราจะต้้องใช้้ชีีวิิตยัังไงเวลาเราออกไปอย่่างนี้้�ค่ะ 
(หญิงิ อายุ ุ32 ปี)

ผมไม่่ได้้มีกีารเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย พอออกมาก็คุ็ุมประพฤติ ิแล้้วเขาก็พ็าไปอบรมโคกหนองนา....  
แต่่ในระหว่่างอยู่่�ในเรืือนจำำ�ผมก็็ได้้อบรมวิิชาชีีพเรื่่�อยๆ นะครัับ เลยไม่่รู้้�ว่าการเตรีียมความพร้้อมก่่อน
ปล่่อยกัับวิิชาชีพีนี่่� มันัเหมือืนกัันหรืือไม่่ (ชาย อายุ ุ41 ปี)

มันัฉุกุละหุกุมากเลยอะค่่ะพ่ี่� ก่อนที่่�จะได้้ปล่่อยตัวัคือืไม่่ทราบเลยจะได้้ปล่่อยตัวั คือืเขาแจ้้งมาเสร็็จปุ๊๊�ปแล้้ว
เขาก็ให้้ขึ้้�นไปกัักตัวัเลยอะค่่ะ เพราะว่่าช่วงนั้้�นคนข้้างในเป็็นโควิิดเยอะใช่่ไหมคะ เขาก็เลยให้้ขึ้้�นไปกัักตัวั
แล้้วก็ร็อวันัปล่่อยเลยค่่ะ แล้้วก็ไ็ม่่ได้้แจ้้งด้้วยว่่าจะปล่่อยวัันไหนอย่่างนี้้�ค่ะ...กักัตััวประมาณเดือืนกว่่าๆ ค่ะ
เกืือบ 2 เดือืน ไม่่ได้้ให้้ทำำ�ไรเลยค่่ะ ให้้อยู่่�แต่่ในห้้องกับัพวกเพ่ื่�อนๆ ค่ะที่่�จะได้้ปล่่อยชุดุเดียีวกันั ให้้คุยุกับั
คนในนั้้�นอยู่่�ในห้้องอย่่างเดียีว แบบนี้้�มันัทำำ�ให้้เครีียดมากกว่่าจะเตรีียมความพร้้อม (หญิงิ อายุ ุ32 ปี)
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7. ข้อควรพิจารณาในการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย

จากการศึึกษาถึึงแนวทางในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 รวมถึึง
ปััญหา หรืือข้้อขััดข้้องบางประการที่่�เกิิดขึ้้�นในการจััดเตรีียมความพร้้อมให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังดัังที่่�กล่่าวมาแล้้วนั้้�น ในเรื่่�องดัังกล่่าวได้้มีี 
ข้้อเสนอแนะจากผู้้�พ้นโทษเพื่่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นข้้อพิิจารณาในการปรัับปรุุง แก้้ไข หรืือเปลี่่�ยนแปลงแนวทางในการจััดเตรีียมความพร้้อม
ก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังเพื่่�อกลัับคืืนสู่่�สัังคม และสามารถกลัับมาดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ตามปกติิ (Social Reintegration) โดยไม่่ย้้อนกลัับมา 
กระทำำ�ความผิิดอีีก ประกอบด้ว้ย การเตรีียมความพร้อ้มของผู้้�ต้อ้งขังัก่อ่นพ้้นโทษ การเตรีียมความพร้อ้มก่่อนการปล่อ่ยตัวัผู้้�ต้อ้งขังั และ 
การช่ว่ยเหลืือผู้้�ต้องขังัหลัังจากที่่�พ้น้โทษแล้้ว เพื่่�อให้เ้กิิดความเหมาะสม โดยเฉพาะในสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคติดิต่อ่ร้า้ยแรง 
ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นอีีกในอนาคต 

1. การจัดัอบรมเพ่ื่�อเตรียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่ผู่้้�ต้้องขััง ควรจะมุ่่�งเน้้นในเรื่่�องของการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ไ์ด้้จริงิภายหลััง
จากที่่�พ้้นโทษไปแล้้วอย่า่งจริิงจังั รวมถึึงควรที่่�จะมีีแนวทาง หรือืมาตรการในการปกปิดิประวััติขิองผู้้�พ้นโทษอันัจะเป็น็ประโยชน์์อย่า่งยิ่่�ง
ต่่อการได้้รัับโอกาสในการทำำ�งาน เพื่่�อที่่�จะได้้เป็็นการช่่วยลดปััญหาการกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�พ้้นโทษได้้อย่่างยั่่�งยืืน 

2. ปััญหาเรื่่�องข้้อจำำ�กััดของหลัักสููตรฝึึกอบรมในเรื่่�องจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังที่่�เข้้ารัับการอบรม ควรมีีการนำำ�เอาสื่่�อการสอนลัักษณะ
อื่่�นมาร่่วมในการอบรมเพื่่�อให้้ผู้้�ต้องขัังไม่่รู้้�สึกเบื่่�อ หรืือถููกปิิดกั้้�น นอกจากนี้้� ยัังควรเชิิญวิิทยากร หรืือผู้้�ที่่�มีีความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญใน
เรื่่�องที่่�อบรมอย่่างแท้้จริิงมาร่่วมในการอบรม เพื่่�อให้้ผู้้�ต้องขัังได้้รัับความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง รวมถึึงเนื้้�อหาที่่�นำำ�มาใช้้ในการอบรมก็็ควรที่่�จะมีี
ความทัันสมััย ทัันต่่อความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมในปััจจุุบััน 

อยากให้้อบรมก่่อนปล่่อยให้้กัับผู้้�ต้องโทษ เน้้นอาชีพีที่่�ว่าคนๆนั้้�นสามารถไปทำำ�ได้้จริิงๆ ให้้ทางหน่่วยงาน 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง กรมราชทััณฑ์์ กระทรวงยุุติิธรรมอะไรต่่างๆ หาอาชีีพรองรัับผู้้�ต้องโทษที่่�ออกมา  
เพ่ื่�อที่่�เขาจะได้้ไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ไม่่มีีใครอยากเข้้ามาในนี้้�หรอกครัับ ไม่่มีีใครอยากอยู่่�ข้างในซ้ำำ��หรอก  
แล้้วก็็กระทรวงยุตุิธิรรมเกี่่�ยวกัับคดีตีิดิตัวัอะไรอย่่างนี้้�ครับั ถ้าว่าปลดล็็อคให้้เขาได้้ก็ค็วรปลดล็็อคให้้เขาครัับ  
ผมก็็ยัังดีีครัับ ก่อนเข้้าไปผมมีีรถมีีบ้้านมีีสวน ผมออกมาก็็ไม่่ลำำ�บากเท่่าไหร่่ แต่่ก็็ดีีในระดัับหนึ่่�ง  
คนที่่�เขาไม่่มีีอะไรเลย หางานทำำ�ก็็ไม่่ได้้ เพราะว่่าเขามีีคดีีอาญา หมายเขา หมายกากบาทแปลว่่าติิดคุุก  
ทำำ�อะไรกินิไม่่ได้้เลยครับั (ชาย อายุ ุ34 ปี)

เนื่่�องจากหลักัสูตูรในการอบรมรับัจำำ�นวนจำำ�กัดั คนข้้างในมีเียอะ ทำำ�ให้้ทุกุคนไม่่ได้้รับัการอบรม หรืือต้้อง
มีีการเปิิดเป็็นรุ่่�นๆ ทำำ�ให้้ไม่่เพีียงพอ หรืือต้้องรอในโปรแกรมที่่�เราอยากจะอบรม... ควรเพิ่่�มโปรแกรม
อบรมให้้มีีความเพีียงพอ (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

ก็็ควรจะอบรมและให้้ความรู้้�มากกว่่านี้้�ค่ะ ให้้เขาได้้รัับสื่่�ออะ ได้้ดููทีีวีีหรืืออะไรมั่่�ง ไม่่ใช่่ปิิดกั้้�นอะค่่ะ  
เพราะทุกุวันันี้้�ในเรืือนจำำ�ชอบปิิดกั้้�นเรื่่�องข้้างนอกไม่่ให้้พวกเรารู้้� ก็เ็นี่่�ยค่่ะ อยากจะให้้มีวิีิทยากรเข้้าไปพูดู
เข้้าไปคุยุเข้้าไปให้้ความรู้้�ในเรื่่�องโควิิดมากกว่่านี้้� เพราะบางทีเีจ้้าหน้้าที่่�ฝ่ายเดีียวเขาคงไม่่ได้้มีีความรู้้�อะไร
มากมาย (หญิงิ อายุ ุ40 ปี)

อยากให้้มีีวิิทยากรเข้้ามาสอน แต่่ก็็คืือเข้้าใจว่่า ตอนนั้้�นเป็็นช่่วงโควิิด ไม่่รัับวิิทยากรนอก แล้้วข้้อเสีีย
คืือ รับผู้้�อบรมน้้อย สมมติิ ผู้้�ต้องขััง 800 คน แต่่อบรมครั้้�งนี้้�รับแค่่ 20 คน ซึ่่�งส่่วนน้้อยที่่�ได้้อบรม  
ส่่วนใหญ่่ก็็จะเป็็นคนใกล้้ชิิดเจ้้าหน้้าที่่�   คนหางแถวคืือจะเข้้าถึึงการอบรมยาก อั ันนี้้�คิิดว่่า  
ปรัับเปลี่่�ยนหน่่อยก็็ดีี ให้้โอกาสกัับคนอื่่�นบ้้าง คือเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�อบรม อะไรอย่่างนี้้� ซึ่่�งมัันอาจจะมี ี
งบประมาณเพิ่่�ม ก็ไม่่เข้้าใจหรอก ทำำ�ไมถึงึรับัน้้อย (หญิงิ อายุ ุ42 ปี)
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3. การจัดัอบรมเพ่ื่�อเตรียีมความพร้้อมก่อ่นปล่อ่ยให้้แก่ผู่้้�พ้้นโทษในแต่ล่ะเรืือนจำำ�ควรเป็น็ไปในทิศิทางเดียีวกันั และควรมีีการ
คัดักรองคุณุสมบััติขิองผู้้�ต้องขังัที่่�สามารถเข้้าร่ว่มในการอบรมเพื่่�อเตรีียมความพร้อ้มก่อ่นปล่อ่ยอย่่างเป็็นระบบ มีีความชััดเจน และตรง
กับักลุ่่�มเป้้าหมาย นอกจากนี้้� กิจิกรรมที่่�มีีการจัดัให้แ้ก่่ผู้้�ต้องขังัควรมีีความหลากหลายมากกว่า่ที่่�จะให้มุ้่่�งเน้้นให้้ผู้้�ต้องขังัสวดมนต์ ์หรือื
ทำำ�สมาธิิ ปฏิิบััติิธรรมแต่่เพีียงอย่่างเดีียว 

เรื่่�องการอบรม หรืือการอบรมก่่อนปล่่อย ควรทำำ�งานให้้รอบคอบกว่่านี้้� ไม่่ใช่่ว่่าเอาผู้้�ต้องโทษประหาร หรืือ
จำำ�คุกุตลอดชีวิีิตมาอบรม หรืือมาอบรมก่่อนคนที่่�จะได้้ปล่่อย ควรเอาผู้้�ต้องขังัที่่�จะปล่่อยจริิงๆ หรืือโทษ
เหลืือน้้อย จะต้้องปล่่อยจริิงๆ เอาคนเข้้าเกณฑ์์มาอบรมก่่อนดีกีว่่า ไม่่ใช่่คนที่่�ยังัไม่่มีีกำำ�หนด หรืือไม่่รู้้� 
ชะตากรรมตััวเองจะได้้ปล่่อยเมื่่�อไหร่่ ให้้มาอบรมก่่อนปล่่อย คนที่่�พร้้อมจะปล่่อย พร้้อมจะกลัับบ้้าน  
แต่่ไม่่ได้้กลับัเพราะยังัไม่่ได้้อบรม คือืมันัล่่าช้าไปอีกี ... ของหนูนูี่่�รายชื่่�อมีกีารปรัับเปลี่่�ยน รายชื่่�อผู้้�ต้องโทษ 
ประหารมาอบรมก่่อนหนููไม่่ได้้นะคะ ในส่่วนนี้้�ที่่�นี่่�ไม่่โอเคเลยคะ (หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

อยากให้้มีนีักัวิิชาการมาช่วยฟ้ื้�นฟู ูพัฒันาจิตใจผู้้�ต้องขังัให้้มากๆ หน่่อย เพราะว่่าคนในเรืือนจำำ�ส่่วนมาก
ยังัคิดิไม่่ได้้ ผมเห็็นว่่าหลายคนยังัคิดิไม่่ได้้ ออกไปแล้้วเมื่่�อไม่่มีอีาชีพี ก็ก็ลัับไปแบบเดิิม บางคนขี้้�เกีียจ 
ไม่่ขยัันอะไรอย่่างนี้้� ไม่่ชอบทำำ�งานลำำ�บาก ชอบอะไรที่่�ง่ายๆ ได้้เงิินเร็็ว (ชาย อายุ ุ42 ปี)

การเตรีียมความพร้้อมในเรื่่�องอาชีีพ หรืืออื่่�นๆ ผมว่่าในแต่่ละเรืือนจำำ�ไม่่เหมืือนกััน บางที่่�ก็็ดีีนะครัับ  
ผมได้้ข่่าวจากเพ่ื่�อนที่่�คุมุประพฤติด้ิ้วยกันั แต่่ที่่�ผมอยู่่�ก็ไ็ม่่ค่่อยมีอีะไรเลย... มันัน่่าจะเป็็นอะไรที่่�คล้้ายๆ กันั  
และต่่างกันับ้้าง ไม่่ใช่่ไม่่มีอีะไร (ชาย อายุ ุ44 ปี)

เรืือนจำำ�ควรมีหีลักัสูตูรที่่�น่าสนใจมากกว่่านี้้� ปรับัปรุงุเนื้้�อหาให้้ทันัสมัยัให้้มากขึ้้�น เพราะว่่าหากไม่่น่่าสนใจ
ผู้้�ต้องขังัก็็ไม่่ให้้ความร่่วมมืือกัับทางเรืือนจำำ� ก็เ็นื้้�อหามันัเดิิมๆ (หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

ในความคิิดผมนะข้้างในน่่าจะมีีการทำำ�กิิจกรรมอะไรบ้้าง นอกจากวัันๆ นึงให้้นั่่�งแต่่สมาธิ สวดมนต์์  
(ชาย อายุ ุ34 ปี)

4. ความล่่าช้้าในการดำำ�เนินิงานด้้านต่่างๆ ของเรืือนจำำ� เนื่่�องจากเป็น็การกระทบต่อ่การได้ร้ับัอิสิรภาพของผู้้�พ้นโทษ โดยเฉพาะ
กระบวนการทางด้้านเอกสาร การจััดอบรมเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย 

ทางเรืือนจำำ�ควรปรัับปรุุงเรื่่�องความล่่าช้า  เขาไม่่ปรัับปรุุง ไม่่พััฒนาอะ อย่่างเวลาที่่�จะพ้้นโทษยัังงี้้� 
คือืเขาจะล่่าช้ามาก ไม่่ว่่าจะเอกสารอะไรก็แ็ล้้วแต่่ อบรมก่่อนปล่่อย มันัช้้ามาก แต่่ก็เ็ข้้าใจว่่าเรืือนจำำ�มันัใหญ่่  
แต่่ทำำ�งานช้้าจริิง (หญิงิ อายุ ุ34 ปี)
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5. การปฏิิบััติิงานของเจ้้าหน้้าที่่�ราชทััณฑ์์บางส่่วนควรได้้รัับการปรัับปรุุง โดยเฉพาะการให้้คำำ�แนะนำำ�ในด้้านการใช้้ชีีวิิต 
ภายหลัังพ้้นโทษ การใช้้และการบำำ�รุุงรัักษาอุุปกรณ์์ควบคุุมติิดตามตััว หรืือกำำ�ไล EM (Electronic Monitoring) รวมถึึงควรมีี
การแจ้้งข้้อมููลที่่�มีีความจำำ�เป็็น และควรทราบให้้กัับผู้้�พ้นโทษ เพื่่�อที่่�จะได้้ปฏิิบััติิตนได้้อย่่างเหมาะสมทั้้�งในขณะที่่�ถููกควบคุุมตััว 
อยู่่�ในเรืือนจำำ� และภายหลังัจากที่่�พ้้นโทษออกมาแล้้ว นอกจากน้ี้� การปฏิบัิัติตินของเจ้า้หน้า้ที่่�ราชทัณัฑ์ท์ี่่�มีีต่อผู้้�ต้องขังั ผู้้�พ้นโทษ ตลอดจน 
ญาติิของผู้้�ต้้องขัังเมื่่�อมาติิดต่่อกัับทางเรืือนจำำ�ก็็ควรมีีความเหมาะสม สุุภาพ และให้้เกีียรติิตามสมควร 

ก็็ควรจะต้้องชี้้�แจง หรืือแจ้้ง หรืือบอกให้้คนที่่�จะต้้องออกมารัับรู้้�ข้อเท็็จจริิงให้้มัันมากขึ้้�นค่่ะ เพราะว่่า 
ไม่่งั้้�นออกมาเขาก็ปรัับตััวไม่่ได้้เนาะ ว่าจะต้้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�ยังไง ประมาณนี้้�อะค่่ะ ... ให้้ข่่าวสารและแนะนำำ� 
การใช้้ชีีวิิตว่่าควรจะต้้องยัังไง แต่่จริิงๆ เจ้้าหน้้าที่่�เขาก็็มีีบอกนะคะ แต่่อาจจะไม่่ได้้เป็็นทางการว่่า  เออ  
นั่่�งอบรม ชี้้�แจง บอกกันั อะไรขนาดนั้้�นน่่ะค่่ะ (หญิิง อายุ ุ51 ปี)

เจ้้าหน้้าที่่�ควรสอนหรืือให้้คำำ�แนะนำำ�การปฏิิบััติิตััวข้้างนอกให้้มากกว่่านี้้� ผมไม่่รู้้�อะไรเยอะมาก เรื่่�อง EM 
ผมก็็ไม่่รู้้�เลยจะถอดจะใส่่ ผมงง น่าจะมีีคำำ�แนะนำำ�มากกว่่านี้้� (ชาย อายุ ุ28 ปี)

เรื่่�องก่่อนปล่่อย พวกผู้้�ต้องโทษไรอย่่างนี้้�อะค่่ะ คือืเขาน่าจะแจ้้งบ้้างว่่า หนูไูด้้รับัการลดโทษนะจะได้้ปล่่อย
ตัวัวันันี้้�นะอะไรอย่่างนี้้�ค่ะ คือืถามเขา เขาก็ไม่่บอกหนูเูลยว่่าหนูจูะได้้ปล่่อยตัวัวัันไหน ถามกี่่�ครั้้�งก็็ไม่่เคย
ตอบเลย จนกระทั่่�งว่่า วันกระทั่่�งถึึงวันัที่่�ปล่่อยอะค่่ะ ให้้นอนรออย่่างเดีียวเลยเป็็นเดืือนๆ แต่่ๆ มันก็ม็ีี
ความเครีียดนะคะ เพราะว่่าเราอยู่่�แต่่ในห้้องไงพ่ี่� อยู่่�แต่่ในห้้องกับัเพ่ื่�อน 40-50 คน ต่างคนต่่างไม่่รู้้�อะไร
เลยแล้้วก็็แบบว่่าพากันัแบบสันันิิษฐานไปต่่างๆ นาๆ อะไรอย่่างเนี้้�ยค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ32 ปี)

อัันดัับแรกนะคะ คือเขาก็็ต้้องหาความรู้้�เรื่่�องเกี่่�ยวกัับโควิิดเพ่ื่�อที่่�จะรัับมืือ แล้้วก็็อัันดัับที่่�สองคืือเขาจะ
ต้้องหาแนวทางในการที่่�ออกมาใช้้ชีวิีิตข้้างนอกค่่ะ แบบแนะนำำ�ผู้้�ต้องขังัว่่าออกมาใช้้ชีวิีิตข้้างนอกอย่่างไร
ในช่่วงยุคุโควิิด เพราะแต่่ละคนที่่�เข้้าไปนะคะ ออกมาช่วงนี้้�ที่่�ปล่่อยตัวัช่่วงปีีสองปีีนี้้�นะคะ ส่วนมากเขาจะ
ยังัไม่่เคยเจอโควิิด เขาจะไม่่ค่่อยรู้้�จักโรคโควิิดเท่่าไหร่่ แล้้วก็เ็ขาก็ไ็ม่่คิดิว่่าสถานการณ์์เศรษฐกิจิน่่ะมันัเป็็น
ยังัไง เพราะฉะนั้้�นคืือเขาจะต้้องให้้ความรู้้�ตรงนี้้�ค่ะว่่าเศรษฐกิิจตอนนี้้�มันัจะเป็็นอย่่างนี้้� แล้้วก็็คุณุออกมา
คุณุจะต้้องวางแผนว่่าจะต้้องทำำ�อะไรยังัไง อย่่างนี้้�อ่ะค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ33 ปี)

เจ้้าหน้้าที่่�กระทำำ�ผิิดกับัผู้้�ต้องขังัก็็มี ีเช่่น การที่่�เจ้้าหน้้าที่่�โกงเงิินผู้้�ต้องขังั คุณุควรมีีอะไรในการดููแลตรง
นี้้�ด้วย (หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

เรื่่�องการพูดูจากับญาติผิู้้�ต้องขังั อยากให้้เจ้้าหน้้าที่่�เรืือนจำำ�พููดจาให้้ดีีหน่่อยค่่ะ อยากให้้เขาพูดูกัับญาติิ
เราสุภาพหน่่อยค่่ะ เพราะเขาพูดไม่่ค่่อยดีี (หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

เจ้้าหน้้าที่่�เรืือนจำำ�ควรจะให้้ความใส่่ใจมากกว่่านี้้� ทำำ�งานเร็็วกว่่านี้้� (ชาย อายุ ุ44 ปี)
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6. การติิดตามผู้้�พ้้นโทษภายหลังจากที่่�ได้้รับการปล่่อยตัวควรที่่�จะมีกีารติิดตามอย่่างต่่อเน่ื่�องและจริงิจังั เพื่่�อที่่�ผู้้�พ้นโทษจะได้้
สามารถขอคำำ�ปรึึกษา หรืือขอคำำ�แนะนำำ� โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง เมื่่�อพบกัับปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษแล้้ว เพื่่�อที่่�ผู้้�พ้้นโทษจะได้้
ไม่่ต้้องลองผิิด ลองถููกด้้วยตนเอง อัันอาจจะนำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีก 

7. ในกลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษที่่�ได้้รัับการพัักโทษเป็็นกรณีีพิิเศษควรที่่�จะมีีการอบรม หรืือจััดเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย เพื่่�อช่่วยให้้
ผู้้�พ้้นโทษกลุ่่�มนี้้�สามารถปฏิิบััติิตนได้้อย่่างถููกต้้องภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวแล้้ว 

8. ควรมุ่่�งเน้้นในการสร้้างความเข้้าใจให้้แก่่สัังคมที่่�มีีต่่อผู้้�พ้้นโทษประกอบกับการจััดเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยด้้วย
แม้้การเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษมาแล้้วอย่่างดีีเพีียงใด แต่่หากว่่าสัังคมไม่่เข้้าใจ หรืือไม่่ให้้โอกาสแก่่ผู้้�พ้นโทษ 
ในการกลัับตััวแล้้ว การเตรีียมความพร้้อมต่่างๆ ดัังกล่่าวย่่อมเป็็นการสููญเปล่่า โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในกลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษที่่�ไม่่ได้้มีีโอกาส 
หรืือต้้นทุุนชีีวิิตที่่�เพีียงพอนััก 

ว่่าให้้ติดิตามหน่่อยอ่่ะ ติดิตามแค่่ช่่วงเดือืนแรกที่่�เรากลัับมาก็ไ็ด้้ หรืืออะไรอย่่างนี้้�อ่ะ เพราะว่่าคือเราอ่ะ 
อยู่่�ในนั้้�นเรารู้้�ว่ารอบแรกอ่่ะ เราออกมาเราก็ไ็ม่่รู้้�ว่าจะต้้องทำำ�อะไรบ้้าง (หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

กลุ่่�มที่่�พัักโทษกรณีีพิิเศษ ก็็น่่าจะมีีการอบรมหรืือการให้้เตรีียมการก่่อนจะได้้ออกมาหน่่อยครัับ อัันนี้้�
ของผมไม่่มีีเลย พอจะให้้ออกก็ไ็ด้้ออกเลย (ชาย อายุ ุ36 ปี)

การอบรมมาก็ไ็ม่่ได้้ใช้้ประโยชน์์อะไร เพราะว่่าแต่่ละคนมีีต้้นทุนุชีวิีิตที่่�แตกต่่างกันั บางคนอบรมมาแต่่เขา
ไม่่มีีต้้นทุนุก็็ทำำ�อะไรไม่่ได้้ (ชาย อายุ ุ40 ปี)

อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�พ้นโทษบางกลุ่่�มที่่�ให้้ข้้อมููลว่่าการจััดเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�ต้องขัังก่่อนที่่�จะพ้้นโทษนั้้�นมีีความ
เหมาะสมเพีียงพอในทุุกด้้านแล้้ว 

ไม่่น่่าจะมีอีะไรเพิ่่�มเติมิ เขาจัดัสรรหาให้้ทุกุอย่่างแล้้ว ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านผู้้�ต้องโทษออกมาไม่่มีีที่่�อยู่่� ไม่่มีีงาน
อะไรประมาณนี้้� เขาจัดสรรให้้เรีียบร้้อยแล้้วครับั (ชาย อายุ ุ39 ปี)

ผู้้�ต้องขัังมีีอยู่่� 2 ประเภทนะครัับ คืือประเภทที่่�ไม่่อยากออก แล้้วก็็ประเภทที่่�มีีต้้นทุุนชีีวิิตอยู่่�ด้านนอก 
อยากออกครับั ดังนั้้�นการเตรีียมความพร้้อมผมว่่าอยู่่�ที่่�สังัคมน่่ะครับั ว่าสังคมจะให้้ที่่�ยืนืพวกเค้้าหรืือเปล่่า 
ส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้รับัโอกาสครัับ อย่่างตัวัผมเองส่่วนตัวัเลย ออกมาแล้้วยังัโชคดีีที่่�มีสวนอยู่่� ยังมีีบ้้านอยู่่�  
มันัก็เ็ลยยังัพอจะมีอีะไรที่่�ยังยึึดติดิแล้้วยังัพอทำำ�ต่่อได้้ แต่่บางคนออกมาติดิคุกุ คดีียาเสพติิด บางทีี
ติดินานมาก บางคนเป็็นพวกรัับจ้้างส่่งยา รู้้�ว่ามันไม่่ดีีครับั แต่่เค้้าออกมาแล้้วเค้้าไม่่มีีต้้นทุนุชีีวิิตอ่่ะครัับ  
(ชาย อายุ ุ49 ปี)
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ชีวิตหลังปล่อยตัว 
คืนสู่สังคม
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การที่่�ผู้้�ต้้องขัังได้้รัับการปล่่อยตััว ไม่่ว่่าจะเป็็นกรณีีพ้้นโทษ การพัักการลงโทษ และกรณีีได้้รัับอภััยโทษนั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ทุุกคนรอคอย
หลัังจากที่่�ได้้ใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�มาหลายปีี รอคอยที่่�จะกลัับมาใช้้ชีีวิิตกัับครอบครััวอีีกครั้้�งหนึ่่�ง จากผลการสััมภาษณ์์พบว่่า ผู้้�พ้นโทษ 
มีีความรู้้�สึึกที่่�หลากหลายทั้้�งเป็็นความรู้้�สึึกในเชิิงบวก ความรู้้�สึกในเชิิงลบ และความรู้้�สึึกสัับสน คืือมีีทั้้�งความรู้้�สึกเชิิงบวกและเชิิงลบ 
ในเวลาเดีียวกััน นอกจากนี้้� มีีผู้้�พ้้นโทษบางกลุ่่�มไม่่ได้้มีีความรู้้�สึึกอะไรเลยเมื่่�อได้้รัับการปล่่อยตััว

ตื่นเต้น ดีใจที่ได้กลับบ้าน
ส่่วนใหญ่่แล้้วผู้้�พ้นโทษรู้้�สึกตื่่�นเต้้น ดีีใจที่่�ได้้รัับอิิสระ ได้้กลัับมาอยู่่�กับครอบครััว ได้้รัับโอกาสในการปรุุงตนเอง ได้้รัับ 

โอกาสใหม่่ๆ  ถึงึแม้้ว่่าจะเป็น็การปล่อ่ยตัวัในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 ก็ต็าม ซ่ึ่�งความรู้้�สึกในเชิงิบวกนี้้�ส่่วนใหญ่จ่ะเป็น็ความรู้้�สึกเมื่่�อรู้้�ว่า 
จะได้้รัับการปล่่อยตััว 

บทนี้้�เป็น็การนำำ�เสนอ “ชีีวิติผู้้�ต้อ้งขังัหลังัปล่อ่ยตัวักลับัคืนืสู่่�สังคมช่ว่งโควิดิ-19” เสีียงสะท้อ้นของกลุ่่�มผู้้�ต้อ้งขังัที่่�ได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวั 
และดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคมช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 โดยนำำ�เสนอในประเด็็น ความรู้้�สึึกในการกลัับคืืนสู่่�สัังคม ปััญหา
การใช้้ชีีวิิตในสัังคมหลัังปล่่อย ผลกระทบจากสถานการณ์์โควิิด-19 และแนวทางในการใช้้ชีีวิิตในสัังคมหลัังปล่่อย 

ผู้้�พ้นโทษบางรายได้ก้ล่่าวว่า่ รู้้�สึกดีีใจ เนื่่�องจากการได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวันั้้�นมันัเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่ไ่ด้ค้ิดิมาก่อ่นว่า่จะได้อ้อกไปเร็ว็กว่่ากำำ�หนด 
ซึ่่�งเป็็นแนวนโยบายของเรืือนจำำ�ในเรื่่�องการลดความแออััดของผู้้�ต้้องขัังในช่่วงโควิิด-19 

ความรู้สึกในการกลับคืนสู่สังคม1.

แค่่รู้้�ว่าจะได้้ปล่่อยตัวัก็็ดีใีจแล้้ว จะเป็็นช่่วงนี้้�ก็ไ็ม่่เป็็นไร (หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

ตอนรู้้�ว่าจะได้้ปล่่อยแล้้วมัันตื่่�นเต้้นนะที่่�จะได้้เจอลููก มันดีใีจ วันแรกที่่�ออกมาก็ดี็ีใจ มันอธิิบายไม่่ถูกูค่่ะ 
(หญิงิ อายุ ุ42 ปี)

ดีใีจ อยากได้้ความเป็็นอิสิระ รู้้�สึกึแค่่นั้้�นเลยครับั (ชาย อายุ ุ29 ปี)

ผมดีีใจที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว เพราะถืือว่่าผมได้้รัับโอกาสที่่�ดีี ผมจะทำำ�ตััวให้้ดีีเท่่าที่่�ได้้รัับโอกาส 
(ชาย อายุ ุ33 ปี)

ช่่วงโควิิดมั๊๊�ง ทำำ�ให้้เราได้้ออกมาเร็็วขึ้้�น...ยังัไงก็ดี็ีใจแหละ มันัเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ได้้คิิดมาก่อนอ่่ะ (ชาย อายุ ุ37 ปี)

ก็็รู้้�สึกดีใีจ ที่่�เรายังัได้้มีสีิทิธิิออกไปนะ ถ้าไม่่มีโีควิิดเราก็ค็งไม่่ได้้ออกไปอะนะ คือืช่่วงที่่�ออกมาเป็็นการ
ระบายออกของผู้้�ต้องขััง เพราะคนเยอะ มันัแออััดก็เ็ห็น็เขาคงจะลดความแออััดประมาณนี้้� ก็เลยดีีใจที่่�
เราได้้สิทิธิิตรงนี้้�ด้วย (หญิงิ อายุ ุ44 ปี)
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ความรู้สึกกังวลภายในจิตใจ
ความรู้้�สึกในการได้้รัับการปล่่อยตััวคืืนสู่่�สังคมนั้้�นไม่่ใช่่ผู้้�พ้นโทษทุุกรายจะมีีความรู้้�สึกดีีใจ หรืือรู้้�สึกในเชิิงบวกเท่่านั้้�น ผู้้�พ้นโทษ

บางรายกลัับรู้้�สึกกัังวลใจ กลััว และรู้้�สึกท้้อแท้้ใจในการกลัับคืืนสู่่�สังคมอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ซ่ึ่�งความรู้้�สึกนี้้�ส่่วนหนึ่่�งมาจากความกลััวในเรื่่�อง
การใช้้ชีีวิิตเมื่่�อออกมาจากเรืือนจำำ� ความกลััวในเรื่่�องการได้้รัับการยอมรัับในสัังคม การใช้้ชีีวิิตกัับคนในสัังคม การเปลี่่�ยนแปลงทาง
สัังคม และความกัังวลใจในด้้านการทำำ�งาน รวมทั้้�งกัังวลว่่าคนในสัังคม หรืือครอบครััวจะมีีความหวาดระแวงเรื่่�องโรคโควิิด-19 หรืือไม่่ 
เมื่่�อรู้้�ว่่าได้้รัับการปล่่อยตััวจากเรืือนจำำ� 

ผู้้�พ้นโทษบางรายมีีความรู้้�สึึกดีีใจที่่�ได้้กลัับมาดููแลตััวเองนอกเรืือนจำำ�เนื่่�องจากมีีความรู้้�สึกว่่าการใช้้ชีีวิตอยู่่�ข้้างนอกน่่าจะดููแล 
ตััวเองได้้ดีีกว่่า

แม้้กระทั่่�งผู้้�พ้้นโทษบางราย ไม่่มีีญาติิพี่่�น้้องแต่่เขาก็็มีีความรู้้�สึึกดีีที่่�ได้้กลัับมาใช้้ชีีวิิตในสัังคมอีีกครั้้�ง

กังัวล กลัวัว่่าโลกภายนอกจะไม่่ยอมรับัเรา เหมือืนเราเป็็นขี้้�คุกอะไรอย่่างนี้้� 10 ปี ออกมานี่่� โลกโซเชียีล 
มันัแบบว่่า เมื่่�อก่่อนยังัไม่่มีีโซเชีียลอะไรแบบนี้้� คือืเรายังัไม่่ค่่อยรู้้�เรื่่�อง...กลัวัไม่่มีีใครยอมรับั กลััวสัังคม 
ไม่่ให้้โอกาส ก็เ็ลยเลืือกอาชีพีอื่่�น (หญิงิ อายุ ุ42 ปี)

ดีใีจมากเลยคะ แต่่ช่่วงโควิิดหนูขูอออกมาสู้้�ชะตากรรมชีวิีิตด้้วยตัวัเองดีีกว่่าอยู่่�ข้างใน เพราะข้้างในเขา
ดูแูลเราไม่่ทั่่�วถึึง เราออกมาดูแลตัวัเองดีีกว่่าค่ะ ง่ายขึ้้�นกว่่า (หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

รู้้�สึกดีีใจที่่�ได้้ออกมา แต่่ว่่าคือืไม่่ว่่าจะเป็็นโรคระบาดอะไรก็็ช่่าง แต่่ขอให้้ได้้ออกมาก่อนเถอะค่่ะ ในความรู้้�สึก
เราเนาะ... พอดีเีราเหมือืนกัับว่่าได้้อยู่่�แบบไม่่ได้้รู้้�จักัใคร ไม่่สุุงสิิงใคร ไม่่มีีญาติพ่ิี่�น้อง (หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

รู้้�สึกึไม่่ดีเีลย รู้้�สึกกลัวั หวาดกลัวัในการใช้้ชีวิีิตไม่่รู้้�ต่อไปจะเริ่่�มต้้นชีวิีิตยังัไงอะไรอย่่างนี้้�ค่ะ (หญิงิ อายุ ุ40 ปี)

ออกมาหนููก็็กัังวลว่่าออกมาจะทำำ�อะไรดีี จะขายของได้้ไหม แล้้วจะมีีคนซื้้�อมั้้�ยตอนช่่วงที่่�อยู่่�ข้างนอก 
(หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

ความรู้้�สึกกัังวลด้้านการหางานทำำ� การได้้รับัการยอมรับัจากสังัคม การกลััวคนในชุุมชนหรืือหมู่่�บ้านจะ
หวาดระแวง (ชาย อายุ ุ39 ปี)

ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อคิิดเห็็นว่่า ความรู้้�สึกวิิตกกัังวล ความเครีียดที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวนั้้�น เนื่่�องมาจากสถานการณ์์โรค 
โควิิด-19 ซึ่่�งส่่งผลต่่อการประกอบอาชีีพ

กังัวลมากครับัว่่าออกมาจะทำำ�อะไร สถานการณ์์ตอนนี้้�ก็ไ็ม่่ปกติ ิ(ชาย อายุ ุ38 ปี)

รู้้�สึกึบอกไม่่ถูกู ไม่่ค่่อยดีมีาก...ผมออกมาสถานการณ์์เศรษฐกิิจบ้้านเมืืองก็แ็ย่่ไป ใช่่ไหมฮ่่ะ การประกอบ
อาชีพหรืืออะไรก็ต็ามผิิดไปจากเมื่่�อก่่อน แต่่หลัังจากเกิดิโควิิดทุกุคนก็ล็ำำ�บาก ในเรื่่�องค้้าขายประกอบ
อาชีพี ค่าแรงน้้อยลง คนตกงานมีเียอะ แล้้วผมล่่ะจะเหลือืไหม (ชาย อายุ ุ33 ปี)
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อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ความคิิดเห็็นว่่า ความรู้้�สึกวิิตกกัังวลใจนั้้�น เกิิดขึ้้�นเฉพาะช่่วงก่่อนออกมาจากเรืือนจำำ�และช่่วง
แรกๆ ในการใช้้ชีีวิิตในสัังคมเท่่านั้้�น แต่่เมื่่�อได้้มีีการปรัับตััวในการใช้้ชีีวิิตในสัังคมช่่วงหนึ่่�ง ความรู้้�สึึกในเชิิงลบก็็หมดไป

ออกมาก็เ็ราก็ไ็ม่่รู้้�อะ มันังง มันเหมือืนเราตัดัขาดจากภายนอก เราไม่่ทันัโลก ก็ก็ังัวลเฉพาะช่่วงแรกนะ 
แต่่พออยู่่�  ไปมันัก็็อยู่่�ได้้ (ชาย อายุ ุ31 ปี)

ออกมา ความรู้้�สึกก็็ยังัเฉยๆ เหมือืนเดิิมตอนที่่�อยู่่�ข้างในนะ (ชาย อายุ ุ30 ปี)

รู้้�สึกว่่าแรกมาไม่่รู้้�จะใช้้ชีวิีิตอย่่างไรดี ีไปทางไหนดี ีจะทำำ�งานอะไรดี ีมันมีีเรื่่�องให้้คิดิไปหมดเลย แต่่ก็็เป็็น
แค่่ช่่วงแรกๆ ครับั (ชาย อายุ ุ36 ปี)

ผมเป็็นคนที่่�แบบไงอะ ไม่่ค่่อยสนใจอะไรมาก ออกมาก็ม็าใช้้ชีวิีิตตามปกติ ิ(ชาย อายุ ุ33 ปี)

ออกมาเหรอ ก็ไ็ม่่ได้้มีีความรู้้�สึกอะไรนะ มันรู้้�สึกว่่าชินแล้้วมากกว่่า มันเคยเกิิดแล้้ว (ชาย อายุ ุ42 ปี)

สับสนในความรู้สึก: มีทั้งดีใจและกังวลใจ
จากการสััมภาษณ์์พบว่่า ผู้้�พ้นโทษบางกลุ่่�มได้้ให้้ข้้อมููลว่่า มีีความสัับสนในความรู้้�สึกของตนเอง คืือทั้้�งดีีใจและกัังวลใจ มัันเป็็น

ความรู้้�สึึกดีีใจที่่�จะได้้ออกมาจากเรืือนจำำ� แต่่ก็็มีีความวิิตกกัังวลเรื่่�องการเริ่่�มต้้นชีีวิิตในเวลาเดีียวกััน โดยเฉพาะการเริ่่�มต้้นชีีวิิตในช่่วง
สถานการณ์์โควิิด-19 ซึ่่�งเป็็นความวิิตกกัังวลในเรื่่�องการทำำ�งาน และการดููแล ป้้องกัันตนเองในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19

ไม่ได้รู้สึกอะไร: ความเคยชินที่เกิดขึ้น
นอกจากนี้้� มีีผู้้�พ้น้โทษบางราย (เป็น็ส่ว่นน้อ้ย) ได้ใ้ห้ข้้อ้มูลูว่า่ การได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวั และการได้ก้ลับัมาใช้ช้ีีวิติในสังัคมอีีกครั้้�งเป็น็

เรื่่�องที่่�ปกติิที่่�ต้้องเกิิดขึ้้�น ไม่่ได้้มีีความรู้้�สึึกอะไรเลย ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากลัักษณะเฉพาะส่่วนบุุคคล และไม่่ได้้กระทำำ�ผิิดครั้้�งแรก

ออกมาก็ต็ื่่�นเต้้น ดีใจนะ แต่่พอออกมาก็ไ็ม่่รู้้�จะเริ่่�มต้้นอย่่างไร มันัเกิดิปััญหาโควิิดด้้วย (หญิงิ อายุ ุ47 ปี)

มัันยัังไงอะ ตอบไม่่ถููกอะ มัันก็็ดีีใจที่่�ได้้ออกมานะ แต่่คืือโควิิดมัันก็็เป็็นโรคระบาดชนิิดหนึ่่�งใช่่ไหม  
มัันก็็แย่่เหมืือนกัันอะ เรายังไม่่รู้้�ว่าสภาวะเสี่่�ยง คือคนไหนเป็็นโควิิดแล้้วจะต้้องป้้องกัันตััวเองอย่่างไร  
อยู่่�ส่วนรวม เราก็ต้้องดูแูลรักัษาตัวัเองอะไรอย่่างงี้้�อะ (หญิงิ อายุ ุ45 ปี)

อารมณ์์ ดีใจส่่วนหนึ่่�งนะ ดีใจอยู่่�แล้้วที่่�ได้้ออกมา  แต่่กัังวลใจก็็มีีอยู่่�นะ เพราะ 10 ปี อยู่่�ในคุุก 
เราไม่่เคยออกมาข้างนอกเลย พอออกมา มันก็มี็ีแบบว่่าตื่่�นเต้้น ตื่่�นคน ตื่่�นอะไรบ้้าง แต่่อย่่างน้้อยเรารู้้�แล้้วว่่า  
เราต้องระวัังตัวัยังัไง รู้้�ว่าควรต้้องใช้้ชีวิีิตแบบไหนในช่่วงนี้้� (หญิงิ อายุ ุ42 ปี)
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 เปลี่่�ยนชีวิีิตใหม่่ เปลี่่�ยนมุมุมอง เปลี่่�ยนความคิดิหลายๆ อย่่างครัับ (ชาย อายุ ุ31 ปี)

การติดิคุกุมันัทำำ�ให้้พ่ี่�อยู่่�กับัคนข้้างนอกได้้ทุกุรูปูแบบ จากที่่�เมื่่�อก่่อนเราเป็็นตัวัของเราเอง ไม่่ยอมคน 
แต่่การที่่�เราไปติดิคุุกนี่่� มันทำำ�ให้้เรารู้้�สึกว่่า เรายอมรับัความเป็็นจริิงมากขึ้้�น เรารับัคนได้้มากขึ้้�น รู้้�จักอยู่่�
กับัสังัคม กับคนหลากหลายได้้มากขึ้้�น (หญิิง อายุ ุ38 ปี) 

การปรัับตััวในการกลัับคืืนสู่่�สังคมอีีกครั้้�งของผู้้�ต้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวเป็็นประเด็็นที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งในการป้้องกััน
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�พ้้นโทษ เนื่่�องจากหากผู้้�ที่่�พ้้นโทษไม่่สามารถปรัับตััวในการใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างปกติิ มีีปัญหาในการใช้้ชีีวิิต
ในสัังคมหลัังปล่่อย สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการตััดสิินใจในการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�พ้นโทษได้้เช่่นกััน การปรัับตััวคืืนสู่่�สังคมเดิิม
ที่่�จากมา (Re-entry adjustment) เป็็นกระบวนการหนึ่่�งในการเปลี่่�ยนผ่่านทางสัังคมและวััฒนธรรมของผู้้�ต้้องขัังในการกลัับสู่่�สัังคม 
โดยกระบวนการในการปรัับตััวนั้้�นเริ่่�มตั้้�งแต่่ผู้้�ต้้องขัังเข้้าสู่่�รั้้�วเรืือนจำำ� ผู้้�ต้้องขัังต้้องปรัับตััวจากสัังคมภายนอกสู่่�สัังคมหลัังกำำ�แพงจาก 
ความเป็็นอิิสระสู่่�การถููกควบคุุม ซ่ึ่�งส่่งผลให้้ผู้้�ต้้องขัังมีีปััญหาในการใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ในช่่วงเริ่่�มต้้นได้้ ต่่อจากนั้้�นจึึงเริ่่�มที่่�จะสามารถ
ปรัับตััวในการใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ในระยะเวลาต่่อมา โดยระยะเวลาที่่�อยู่่�ภายในเรืือนจำำ�นั้้�นหลายสิ่่�งหลายอย่่างได้้เปลี่่�ยนแปลงไป  
ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ของคนในสัังคม สภาพทางเศรษฐกิิจและสัังคม หรืือแม้้กระทั่่�งตััวผู้้�ต้้องขัังเองก็็อาจเปลี่่�ยนแปลงไป
ด้้วย เนื่่�องจากระยะเวลาที่่�ได้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในเรืือนจำำ� ผู้้�ต้้องขัังได้้ทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ ได้้ผ่่านกระบวนการในการบำำ�บััด แก้้ไข ฟื้้�นฟููจากทาง 
เรืือนจำำ� ได้้ฝึึกวิิชาชีีพต่่างๆ มากมาย ย่่อมส่่งผลให้้ผู้้�ต้องขัังบางรายมีีทััศนคติิในการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เปลี่่�ยนไป ความคิิด และ
พฤติิกรรมก็็ย่่อมเปลี่่�ยนไปด้้วย สิ่่�งเหล่่านี้้�ย่่อมส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�ต้้องขัังทั้้�งในขณะที่่�อยู่่�ในเรืือนจำำ� และเมื่่�อออกมาใช้้ชีีวิิต 
ในสัังคมภายนอกอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

1) ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังปล่อยตัว
ผู้้�พ้นโทษหลายรายมีีความคิิดเห็็นไปในแนวทางเดีียวกััน คืือ ประสบการณ์์ความยากลำำ�บากต่่างๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นในเรืือนจำำ�สามารถที่่�

จะเปลี่่�ยนมุุมมอง วิิธีีคิิด ทััศนคติิ และพฤติิกรรมหลายอย่่างของผู้้�พ้้นโทษ ซึ่่�งการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้� ย่่อมส่่งผลต่่อแนวทางในการ
ดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อยทั้้�งในเชิิงบวกและเชิิงลบ

การปรับความคิด ชีวิตเปลี่ยน
การเปลี่่�ยนแปลงด้้านมุุมมอง ความคิิด เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงหลัักที่่�ผู้้�พ้นโทษได้้ให้้ข้้อมููล โดยการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านความคิิด 

ทัศันคตินิั้้�น เกิิดจากการได้้ใช้้ชีีวิติในเรือืนจำำ� ประสบการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น การได้้เรีียนรู้้�การใช้้ชีีวิติในอีีกรูปูแบบหนึ่่�ง รวมถึงึการได้้ทบทวนตนเอง 
ทบทวนการกระทำำ�ของตนเอง ได้้รู้้�จักัตัวัเองมากขึ้้�น เมื่่�อมุมุมอง ความคิดิ ได้้เปลี่่�ยนไปแล้้ว ทำำ�ให้้เกิดิการปรับัตัวัในการใช้้ชีีวิติในสังัคมด้้วย

การปรับตัวในการใช้ชีวิตในสังคมอีกครั้ง2.

นอกจากนี้้� ผู้้�พ้้นโทษส่่วนใหญ่่มีีความคิิดในเรื่่�องการดููแลตนเอง และดููแลครอบครััวเปลี่่�ยนแปลงไป เมื่่�อความคิิดเกี่่�ยวกัับการดููแล
ครอบครััวเปลี่่�ยนไป ย่่อมส่่งผลให้้พฤติิกรรมในการดููแลลููก ดููแลครอบครััวเปลี่่�ยนไปด้้วย รวมทั้้�งมุุมมองต่่อการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับคนใน
สังัคม ก็ย็่อ่มที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงไป มีีความเข้า้ใจในสังัคมมากขึ้้�น เข้้าใจความแตกต่า่งของบุคุคลอื่่�น ทำำ�ให้ใ้ช้ช้ีีวิติในสังัคมได้อ้ย่า่งปกติสิุขุ 

ความคิดิเปลี่่�ยนมากเลย โดยเฉพาะการดูแูลลูกู ...เมื่่�อก่่อนไม่่ค่่อยมีีเวลาดูแลลูกูเท่่าไหร่่ พอเข้้าไปอยู่่�ข้าง
ในปุ๊๊�ป ลูกูเป็็นยังัไงว้้า จะได้้เรีียนไหม จะได้้กินิ นอนเต็็มอิ่่�มไหม ประมาณนี้้� พอออกมาผมคิิดเปลี่่�ยนเลย 
ทำำ�เพ่ื่�อลูกูอย่่างเดีียว ตอนนี้้�สร้้างโน่่นนี่่�เพ่ื่�อลููก เตรีียมไว้้ให้้ลููกครับั (ชาย อายุ ุ39 ปี)
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สำำ�หรัับผู้้�พ้นโทษบางราย ประเด็็นมุุมมองความคิิดด้้านการคบค้้าสมาคมผู้้�อื่่�น การไว้้วางใจผู้้�อื่่�น เป็็นสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปเช่่นกััน  
เนื่่�องจากประสบการณ์์ในการกระทำำ�ผิิดที่่�ผ่่านมาเป็็นเพราะเชื่่�อใจบุุคคลรอบข้้างมากเกิินไป ทำำ�ให้้มีีความระมััดระวัังคนรอบข้้าง 
มากขึ้้�น และมีีความมั่่�นใจในการใช้้ชีีวิิตมากขึ้้�น 

ผู้้�พ้นโทษบางรายมีีความคิิดในเรื่่�องการวางแผนในการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�เปลี่่�ยนไป เริ่่�มคิิดถึึงอนาคตของตนเองมากขึ้้�น มีีเป้้าหมาย
ในชีีวิิต เริ่่�มวางแผนในการดำำ�เนิินชีีวิตในอนาคตทั้้�งของตนเองและครอบครััว ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิตที่่�เปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น มีีความ
รอบคอบ และสติิในการใช้้ชีีวิิตมากขึ้้�น

การเปลี่่�ยนแปลงด้้านความคิดิ การสร้้างอนาคตให้้กับัตนเองและครอบครัวั เมื่่�อวิิธีีคิดิเราเปลี่่�ยน ชีวิีิตเรา
ก็จ็ะดีีขึ้้�น ...ชีวิีิตผมดีีขึ้้�นเรื่่�อยๆ มีงานทำำ� ผมทำำ�งานทุกุวัันไม่่หยุดุงานเลย ผมกำำ�ลัังเก็็บของผมไปเรื่่�อยๆ 
ออกมาจากวงจรนั้้�นได้้ ผมก็ด็ีขีึ้้�น ชีวิีิตผมก็ด็ีขีึ้้�น (ชาย อายุ ุ39 ปี)

จากเดิมิ ก็ค็ิดิว่่า มันัไม่่ไหว มันทำำ�ไม่่ได้้ แต่่ว่่าตอนนี้้�มันัคิิดแบบนั้้�นไม่่ได้้แล้้วไง มันต้้องเปลี่่�ยน เพราะ
เรามีภาระ มีหน้้าที่่� เรารู้้�อยู่่�แล้้วว่่าต้องทำำ�เพราะเรามีลูีูกที่่�ต้องดูแูล มีพ่ี่อมีแีม่่ที่่�ต้องดูแูลค่่ะ อายุมุากแล้้ว 
(หญิงิ อายุ ุ41 ปี)

มุมุมองการใช้้ชีวิีิตเปลี่่�ยนไปบ้้าง ทำำ�ให้้เห็็นว่่าชีวิิตคนเราไม่่เหมือืนกันั โอกาสไม่่เท่่ากัน คนที่่�ติดคุกุมา
บางคนเขาก็ไม่่ได้้เลวร้้ายอย่่างที่่�คิดิ (ชาย อายุ ุ29 ปี)

ความไว้้วางใจคนอื่่�นเปลี่่�ยนไปเลยครับั ดูใครก็ต้็้องดููให้้ดีีดีี อย่่าไว้้ใจให้้มาก แล้้วก็ไ็ม่่เชื่่�อใครง่่ายๆ เหมืือน
เมื่่�อก่่อน ก็ท็ี่่�โดนไปเพราะไว้้ใจ และเชื่่�อเขานี่่�แหละ (ชาย อายุ ุ33 ปี)

ไม่่เคยคิดิเรื่่�องเป้้าหมายอะไรเลย...ก็ค็ือืออกมาแบบเนี่่�ยโตมามีคีวามคิดิแล้้วก็แ็บบว่่ามีสีติ ิมีการวางแผน
เรื่่�องการเงิิน การใช้้ชีวิีิตมากขึ้้�น การรู้้�เป้้าหมายชีีวิิต (ชาย อายุ ุ27 ปี)

ให้้เรามองเห็็นว่่าทุุกอย่่างถ้้าเราใช้้ชีีวิิตประมาท มันสามารถทำำ�ให้้เราผิดพลาดได้้เลยอะไรเนี่่�ย ถ้าไปยุ่่�ง 
เกี่่�ยวอะไรที่่�แบบว่่ามันัไม่่ดีี คือืมุุมมองเปลี่่�ยนไปอ่่ะค่่ะ ต้องมองอนาคตให้้ยาวเลย (หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

เราใช้้ชีวิีิตอย่่างระวังัมากขึ้้�น ระวังัเพ่ื่�อนรอบข้้าง คนรอบตััวเรามากขึ้้�น (เพศญิงิ 39 ปี)

เปลี่่�ยน คือืข้้อคิดิเราเยอะอะค่่ะ คือ ทำำ�ให้้เราไม่่ต้้องมานั่่�งเชื่่�อคนง่่าย จากที่่�เมื่่�อก่่อนเรามีจีุดุอ่่อนทำำ�ให้้เรา
มีคีวามเข้้มเเข็็งขึ้้�น อดทนมากขึ้้�น ให้้เราเดิินหน้้าต่อแบบว่่าไม่่ต้้องมานั่่�งเชื่่�อใครง่่ายๆ อะไรประมาณนี้้�ค่ะ 
คือื มั่่�นใจในตัวัเองขึ้้�นเยอะเลยอะ (หญิงิ อายุ ุ45 ปี)
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03 ชีีวิิตหลัังปล่่อยตััวคืืนสู่่�สัังคม



อย่่างไรก็็ตาม สำำ�หรับัผู้้�พ้นโทษบางรายนั้้�นให้้ข้อ้มูลูว่า่ การเปลี่่�ยนแปลงด้า้นความคิิดในเชิงิบวกมากขึ้้�นเนื่่�องจากการเปลี่่�ยนศาสนา 
ซึ่่�งทางครอบครััวก็็เห็็นถึึงการเปลี่่�ยนแปลงด้้านความคิิดที่่�ดีีขึ้้�น

เราเริ่่�มคิิดถึงึตัวัเราเองน้้อยลง คิดิถึงึพ่่อแม่่ ลูกูมากขึ้้�น อยากเห็น็ครอบครััวเรามีคีวามสุุข แต่่ก่่อนเรา
ไม่่มีีความรัับผิิดชอบอะไร คิิดถึึงแต่่ตััวเองมากไปนิิด แต่่ตอนนี้้�เราคิิดถึึงคนรอบข้้างมากขึ้้�น อยากให้้
เขาสบายใจมีคีวามสุุข (ชาย อายุ ุ51 ปี)

ความรัับผิิดชอบมากขึ้้�น หมายถึึงว่่า  เราจะต้้องมีีความแบบว่่าอดทนมากขึ้้�นอะ จากเดิิมโอ๊๊ยไม่่เอาละ 
ไม่่ไหวละอะไรอย่่างงี้้�  แต่่ตอนนี้้�เราอย่่างนั้้�นไม่่ได้้ละไง เพราะลููกเราก็เริ่่�มโต โรงเรีียนก็็จะต้้องเรีียน  
เงิินก็จ็ะต้้องใช้้แล้้วไหนจะพ่่อกับัแม่่อีกี แล้้วเราก็โ็ชคดีทีี่่�เรามีรีถเข็็น เรามีทีี่่�ขายข้้าวอะไรอย่่างนี้้� เรามีอีาชีพี 
เราก็ต้้องอดทนเพ่ื่�อเขา (หญิิง อายุ ุ41 ปี)

...พ่่อก็็บอกว่่าเปลี่่�ยนไป ความคิิดความอ่่าน อย่่างแรกเลยพ่่อตกใจมากเปลี่่�ยนศาสนาเลยนะ เปลี่่�ยน
ศาสนาเลย เปลี่่�ยนเป็็นศาสนาคริิสต์์ แต่่เขาก็ไม่่ว่่าอะไร (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

ความรับผิดชอบ มาพร้อมกับความอดทน 
“จากไม่่มีีความรัับผิิดชอบ ก็็มีีความรัับผิิดชอบ” จากการสััมภาษณ์์ พบว่่า ความรัับผิิดชอบเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงหนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น 

กัับผู้้�พ้้นโทษหลายราย หลัังจากที่่�ออกมาจากเรืือนจำำ� การที่่�ได้้กลัับมาใช้้ชีีวิิตกัับครอบครััว ลููกและภรรยาอีีกครั้้�งหนึ่่�ง การที่่�อยากเห็็น
ครอบครััวมีีความสุุข ไม่่อยากให้้คนในครอบครััวต้้องเสีียใจ อยากเห็็นคนในครอบครััวสุุขสบาย อยากให้้ลููกได้้รัับการศึึกษา เป็็นความ
รู้้�สึกผิดิที่่�ไม่ไ่ด้ดู้แูลครอบครััวมาในระยะเวลหนึ่่�ง ทำำ�ให้้เมื่่�อออกมาจากเรือืนจำำ�ก็อ็ยากทดแทนสิ่่�งที่่�หายไป อยากดูแูลครอบครััวให้้มากขึ้้�น  
อยากรัับผิิดชอบ โดยเฉพาะรัับผิิดชอบกัับครอบครััวเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�พ้นโทษหลายราย และผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อมููลว่่า  
ความรัับผิิดชอบเป็็นสิ่่�งที่่�มาพร้้อมกัับความอดทนที่่�เกิิดขึ้้�น การไม่่ย่่อท้้อต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต 

ผมรู้้�เลยว่่า ผมมีีความรับัผิิดชอบมากขึ้้�น คิดิถึงึครอบครัวัมากขึ้้�น รู้้�สึกึเสียีดายเวลา 3 ปีที่่�อยู่่�ในเรืือนจำำ� 
จริิงๆ แล้้ว 3 ปี เราสามารถทำำ�อะไรกับัครอบครัวัได้้มากมาย ออกมาไม่่เอาแล้้ว (ชาย อายุ ุ29 ปี)

พฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น มีระเบียบในการใช้ชีวิต
ผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อมููลว่่า การเปลี่่�ยนแปลงด้้านพฤติิกรรมในการใช้้ชีีวิตหลัังปล่่อย เป็็นสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น 

พฤติิกรรมหรืือนิิสััยที่่�ไม่่ดีีต่่อตนเองและต่่อคนอื่่�นก็็เปลี่่�ยนไป ซึ่่�งพฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปนั้้�นสืืบเนื่่�องมาจากประสบการณ์์ในอดีีต 
และความคิิดที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตนเองของผู้้�พ้้นโทษ เช่่น การเลิิกดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ เลิิกบุุหรี่่� เลิิกเที่่�ยว ไม่่ประมาทในการใช้้ชีีวิิต 
ใจเย็น็มากขึ้้�น การใช้้ชีีวิตที่่�ไม่น่ิยิมวััตถุุนิยิม รวมทั้้�งพฤติกิรรมการใช้้จ่า่ยเงินิที่่�ประหยัดัมากขึ้้�น การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้�นน้ี้�ส่ง่ผลต่อ่การ
ปรับัตัวัในการดำำ�เนิินชีีวิตที่่�ดีีขึ้้�นหลัังปล่อ่ยเช่่นกันั กล่่าวคือื เมื่่�อพฤติิกรรม การกระทำำ�เปลี่่�ยนไปในทางบวก ผลที่่�ตามมาก็็ย่อ่มที่่�จะดีีขึ้้�น
เช่่นกััน เช่่น สุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น มีีความสุุขในการใช้้ชีีวิิต ใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างคุ้้�มค่่ามากขึ้้�น และสััมพัันธภาพกัับคนรอบข้้างดีีขึ้้�น 

ผมเลิกิทุกุอย่่างครับั ผมออกจากคุกุ ผมเลิกิทุกุอย่่างเลยครับั ผมออกมาผมก็เ็ป็็นคนดี ีดีต่่อตัวัเองนะครับั  
ใครว่่าอย่่างไรผมไม่่รู้้� แต่่ผมว่่าดี ีเลิิกเหล้้า เลิิกบุุหรี่่�ได้้ ร่างกายก็ด็ีขีึ้้�น (ชาย อายุ ุ52 ปี)
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การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม หรืือการกระทำำ�ผิิดในเชิิงลบของผู้้�พ้้นโทษบางรายนั้้�น สืืบเนื่่�องจากความระมััดระวัังในการใช้้ชีีวิิต  
การใช้ช้ีีวิติที่่�ไม่เ่หมือืนเดิมิ มีีความรอบคอบในการกระทำำ�มากขึ้้�น ซึ่่�งหากยังัคงมีีพฤติกิรรมเดิมิๆ ไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง ก็ย็่อ่มที่่�จะส่ง่ผลกระทบ 
ต่่อคนรอบข้้อง และไม่่อยากผิิดพลาดอีีก

เรานิิสััยดีีขึ้้�นนะ ที่่�บ้านเห็็นว่่าเราเปลี่่�ยนแปลงไป ดีีขึ้้�นนะ แต่่ก่่อนเราจะเที่่�ยวสนุุกสนานได้้ เที่่�ยวมาก  
แต่่ว่่าเดี๋๋�ยวนี้้�คิดิอะไรได้้หลายๆ อย่่าง เรามีประสบการณ์์ เขาก็ม็องเราว่าคิดิดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม นิสััยดีกีว่่าเดิิม 
อยู่่�กับัคนอื่่�นได้้ดีีขึ้้�น (ชาย อายุ ุ51 ปี)

แต่่ก่่อนนี่่�ก็ต้็้องแบบมีเีพ่ื่�อน ต้องสังัคม อะไรอย่่างนี้้�อ่ะ เวลาจะไปไหนก็ต้็้องซื้้�อเสื้้�อผ้้า แต่่งตัวั ใช้้ของแพง 
หน่่อย มียี่่�ห้อหน่่อย อะไรอย่่างนี้้�นะ จะไปไหน จะต้้องมีีกิินเลี้้�ยง มีนู่่�นนี่่�นั่่�นอ่่ะ กัับเพ่ื่�อน อะไรอย่่างนี้้�  
พอออกมาแล้้วกลายเป็็นเหมืือนว่่า  เออ อะไรก็็ได้้ ชุุดเดีียว สองชุุด สามชุุด ก็็อยู่่�ได้้ อะไรประมาณนี้้� 
เกี่่�ยวกัับของใช้้ ไม่่ได้้ยึดึติดิเลยอ่่ะ (ชาย อายุ ุ51 ปี)

เลิิกเลย ไม่่เที่่�ยวแล้้ว ถ้าเกิิดเรายังเฮฮาปาร์ตี้้�อย่่างนี้้�อ่ะ แล้้วเราจะเอาเวลาไหนละ เราไปเสีียอยู่่�กับัตรงนั้้�น
มาก ซึ่่�งเราสามารถเอาเวลาที่่�ไปปาร์ตี้้�ไปทำำ�อะไรได้้เยอะขึ้้�น (หญิงิ อายุ ุ33 ปี)

เปลี่่�ยนค่่ะชีวิีิตก็มั็ันไม่่เหมืือนเดิมิ มันัไม่่สามารถเฮฮาหรืือว่่าเที่่�ยวมาก...ก่่อนที่่�จะเข้้าไปอยู่่�ก็อ็าจจะเป็็น
คนคิิดน้้อย ฟุ่่�มเฟืือยอะไรแบบนี้้�ค่ะ ไม่่ค่่อยจะคิิดอะไรกล้้าได้้กล้้าเสีีย ใช่่ค่่ะ ใจเย็็นขึ้้�น ใช้้เงิินเป็็นขึ้้�น  
คิดิเยอะขึ้้�น (หญิงิ อายุ ุ40 ปี)

เปลี่่�ยนแปลงตรงที่่�ว่าเราไม่่ยึึดติิด เรารู้้�จักการใช้้เงิิน ถามว่่าเงิินสำำ�คััญไหม ไม่่ได้้สำำ�คััญเลยทุุกวัันนี้้�  
แค่่ทุุกวันันี้้�หารายได้้ดููแลตัวัเอง ไม่่เป็็นภาระของใครก็็พอ ไม่่ฟุ้้�งเฟ้้อ ไม่่อยากมีอียากได้้ เพราะที่่�ผ่านมา
เราเรีียนรู้้�แล้้วไงคะ ความเรีียบง่่ายคือืดีอีะ (หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

เมื่่�อก่่อนคืือแบบว่่าเที่่�ยว กิินเที่่�ยวนอน ตื่่�นมาอาบน้ำำ��แต่่งตััวไปร้้านเสริิมสวยคืือไปเที่่�ยวกลัับมานอน  
อยู่่�อย่่างนี้้�ตลอดไม่่เคยทำำ�คิดิอะไร ตั้้�งแต่่เข้้าไปในคุกุคืือสอนหลายๆ อย่่างคือืเราเสีียเวลาไปเยอะแล้้วอ่่ะ  
เราไม่่อยากเสีียอีีกอ่่ะ เราเปลี่่�ยนเลย อะไรไม่่ดีีเลิิกหมด คือวางแผนทุุกอย่่าง ตั้้�งใจทำำ�งานเก็็บเงิิน  
แบบว่่ามีจีุดุมุ่่�งหมายของตัวัเอง (หญิงิ อายุ ุ31 ปี)

มีีความเปลี่่�ยนแปลงมากค่่ะ เพราะว่่ามันทำำ�ให้้เรารู้้�ว่าต้องใช้้ชีีวิิตแบบไม่่ประมาทคืือให้้ใช้้ชีีวิิตอย่่าง
ระมััดระวัังมากขึ้้�น ใช่่จะทำำ�อะไรก็็คิิดให้้ดีีให้้รอบคอบอย่่างนี้้�  แต่่ก่่อนนี้้�คือทำำ�ทำำ�เลยไม่่ค่่อยคิิดอะไร
มากมาย แต่่ทีนีี้้�ตอนนี้้�จะทำำ�อะไรก็ต้็้องคิดิก่่อนไตร่่ตรองให้้รอบคอบก่่อนว่่าจะคุ้้�มเสียีไหมจะส่่งผลไหม 
ไม่่อยากให้้เป็็นผลกระทบและกลัับไปเป็็นเหมือืนเดิมิอย่่างนี้้�อีก ไม่่อยากให้้มีีผลกระทบกัับคนอื่่�นไม่่อยาก
ให้้คนอื่่�นเดืือดร้้อนกัับเราอีกอะไรอย่่างนี้้� (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)
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03 ชีีวิิตหลัังปล่่อยตััวคืืนสู่่�สัังคม



การเปลี่ยนแปลงภายในครอบครัว: ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวดีขึ้น
ผู้้�พ้นโทษให้้ข้้อมููลที่่�น่่าสนใจเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ชีีวิตกัับครอบครััวหลัังปล่่อยตััวว่่า การที่่�ได้้กลัับมาอยู่่�กัับครอบครััว 

อีีกครั้้�งเป็น็สิ่่�งที่่�ทุกุคนรอคอย การออกมาครั้้�งนี้้� สำำ�หรับัผู้้�พ้น้โทษหลายรายให้ข้้อ้มูลูว่่า จากการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งความคิดิ และพฤติกิรรม
ที่่�ดีีขึ้้�น ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััว การใช้้ชีีวิิตกัับครอบครััวมีีความสุขุมากขึ้้�น ความสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััวดีี
มากขึ้้�น มีีความเข้้าใจกัันมากขึ้้�น มีีความสุุขในการอยู่่�กัับครอบครััว ดููแลพ่่อแม่่ ดููแลลููก ได้้ใช้้ชีีวิิตร่่วมกััน รวมทั้้�งได้้กำำ�ลัังใจในการใช้้
ชีีวิติใหม่อ่ย่า่งมากจากคนในครอบครัวั ซึ่่�งการได้ร้ับักำำ�ลังัใจจากคนในครอบครัวัเป็น็สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัมากในการใช้ช้ีีวิติในสังัคมของผู้้�พ้น้โทษ

ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมว่่า การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมอีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�สัังเกตได้้คืือ การใช้้ชีีวิิตที่่�มีีระเบีียบวิินััยมากขึ้้�น 
เนื่่�องจากการดำำ�เนิินชีีวิิต วิิถีีชีีวิตในเรืือนจำำ�นั้้�น ต้้องอยู่่�ในกฎระเบีียบต่่างๆ มากมาย ส่่งผลให้้เมื่่�อออกมานอกเรืือนจำำ�แล้้ว สิ่่�งเหล่่านี้้�
ติิดตััวมา ทำำ�ให้้การใช้้ชีีวิิตมีีระบบระเบีียบมากขึ้้�น มีีวิินััยในตนเองมากขึ้้�น

ข้้างในสอนความเป็็นระเบีียบวิินััยให้้ผมครัับ สิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการอยู่่�ในสัังคม สอนให้้ไม่่โวยวาย  
ไม่่ตะโกน ให้้ใจเย็น็ (ชาย อายุ ุ36 ปี)

เปลี่่�ยนแปลงเยอะมากในช่่วง 6 เดืือนแรก ไม่่อยากไปไหนเลย อยากใช้้เวลากับัครอบครััว อยากอยู่่�กับั
ลูกู เมีีย ไม่่สนใจใคร คือืครอบครััวสำำ�คััญมาก (ชาย อายุ ุ29 ปี)

อยู่่�ข้างใน ผมต้้องทำำ�ตามระเบีียบ พออยู่่�ข้างนอกมันัก็ผ่็่อนคลายเยอะแยะ ตื่่�นมาทำำ�อะไรซ้ำำ��ซากทุุกวันั 
ตื่่�นมา พัับผ้้า อาบน้ำำ�� อะไรอย่่างงี้้� ทุุกอย่่างต้้องอยู่่�ในระยะเวลาทั้้�งหมด ตื่่�นมาต้องเช็็คยอดนัับยอด 
มัันอยู่่�ในระเบีียบไปหมด มันก็็ดีีนะพ่ี่� มันทำำ�ให้้ผมมีีระเบีียบมากขึ้้�น การพัับผ้้าอะไรแต่่ก่่อนผมพัับผ้้า 
ไม่่เป็็นพ่ี่� ทุกุวันันี้้�ก็ท็ำำ�เป็็นหมด (ชาย อายุ ุ31 ปี)

ดีมีากเลยครับั ผมสนิทิกัับคุุณพ่่อมากขึ้้�นครับั แล้้วก็ไ็ด้้โอกาสดูแูลคุณุพ่่อคุุณแม่่มากกว่่าเดิมิ ไม่่ใช่่แค่่
ทำำ�งานแล้้วหาเงิินอย่่างเดีียว ตอนนี้้�กลายเป็็นว่่าทำำ�งานหาเงิินใช้้ ห่วงใย ใช้้เวลาร่วมกันัมากขึ้้�นด้้วยนะครับั  
(ชาย อายุ ุ41 ปี)

ออกมาครอบครัวัดีีมาก เขารับรู้้�หมด ไม่่ต้้องกลัวัว่่าใครจะรังัเกีียจ ไม่่มีีเลยค่่ะ เขาพร้้อม support เรา
เต็ม็ที่่� ช่วยเหลือืเต็ม็ที่่� (หญิงิ อายุ ุ42 ปี)

ครอบครัวัมีคีวามเข้้าใจมากขึ้้�น แล้้วดููแลเป็็นอย่่างดี ีมันดีีมากๆ เลยคะ (หญิงิ อายุ ุ33 ปี)

ผู้้�พ้นโทษรายหนึ่่�งให้ข้้อ้มูลูที่่�น่า่สนใจว่า่ หลังัจากได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวัและกลับัมาอยู่่�กับัครอบครัวั ในการอยู่่�ร่ว่มกันัครั้้�งนี้้�ทางครอบครัวั
นอกจากกำำ�ลัังใจที่่�ได้้รัับแล้้ว ทางครอบครััวมีีความเข้้มงวดในการใช้้ชีีวิิตมากขึ้้�นเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก

ครอบครัวัเข้้มงวดขึ้้�นคะ แต่่ดีนีะคะ เพราะครั้้�งที่่�แล้้ว เราเป็็นคนไม่่ฟัังพ่่อแม่่เลย จนวันันี้้�เขาพูดอะไรเรา
ต้้องฟััง พ่อแม่่ทำำ�ทุกุอย่่างเพ่ื่�อเราเลยคะ เราอยากได้้อะไรก็็ให้้บอก แต่่ขออย่่างเดียีวอย่่ากลัับไปอีีกค่่ะ...
พ่่อแม่่ให้้กำำ�ลังัใจเสมอคะ ให้้อภััยเราเสมอ เราต้องกลับัตััวใหม่่ค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ25 ปี)

83

แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



ก็ไ็ม่่ต้้องปรับัตัวัอะไรมากเลย ออกมาก็ม็าอยู่่�กับัครอบครััว ลูกเขาก็ด็ูแูลดีนีะ เราไม่่ต้้องอะไรแล้้วละ อายุุ
เยอะแล้้ว (หญิิง อายุ ุ67 ปี)

ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า การที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวนั้้�นคนในครอบครััวก็็ดีีใจ และรอคอยการกลัับมาของผู้้�พ้้นโทษเช่่นกััน  
แต่่การกลัับมาครั้้�งนี้้�เป็็นการกลัับมาใช้้ชีีวิิตกัับครอบครััวให้้ทางที่่�ดีีขึ้้�น เนื่่�องจากความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในตััวของผู้้�พ้้นโทษ

ผู้้�พ้้นโทษในกลุ่่�มสููงอายุุ ให้้ข้้อมููลว่่า การได้้กลัับมาอยู่่�กัับครอบครััวอีีกครั้้�งเป็็นสิ่่�งที่่�เยีียวยาจิิตใจเป็็นอย่่างมาก การได้้มาอยู่่�กัับลููก
หลานในครั้้�งนี้้�เป็็นอะไรที่่�มีีความสุุขมาก และครอบครััวก็็ดููแลเป็็นอย่่างดีี

เขาก็ดีใีจที่่�เรากลัับบ้้าน เรากลัับตัวัได้้ อะไรอย่่างนี้้�ครับัพ่ี่� เพราะทุกุทีแีต่่ก่่อนเขาจะคอยเป็็นห่่วง แบบว่่า
บางทีเีรานั่่�งขายยาอยู่่� อะไรอย่่างนี้้�ครับัพ่ี่� เขาก็เ็ป็็นห่่วง จะโดนจัับหรืือเปล่่า อะไรอย่่างนี้้�ครับั จนทุกุวัันนี้้�
เขาก็ไม่่ต้้องเป็็นห่่วงเรา เพราะเลิิกงานเราก็เ็ข้้าบ้าน อยู่่�กับลููก ครัับ มันดีีขึ้้�นมากครัับ (ชาย อายุ ุ35 ปี)

ออกมาผมก็ไ็ม่่ได้้มีเีรื่่�องอะไรมากมายครับั มุ่่�งเน้้นที่่�งานอย่่างเดีียวเลย ครอบครััวเห็็นว่่าเปลี่่�ยนแปลงเรา
ครับั มีคนบอกว่่า เธอติดิไปรอบนี้้� คิดิได้้ขึ้้�นเยอะเลย มันก็เ็ลยไม่่ค่่อยทะเลาะกันัเท่่าไหร่่ (ชาย อายุ ุ27 ปี)

ออกมาสุุขภาพจิิตอะไรเราดีีขึ้้�น อยู่่�ข้างในร่่างกายโอ้้โห แย่่ สุขภาพจิิตเราก็็แย่่ เราเครีียดใช่่ปะครัับ  
แต่่อยู่่�ข้างนอกเราสบายใจ เราทำำ�อะไรเราก็ส็บายใจ ร่างกายเราก็ด็ีโีรคภัยัก็ไ็ม่่มีีอะครับั (ชาย อายุ ุ46 ปี)

ดีีใจมากที่่�ได้้ออกมาอยู่่�กัับลููกหลาน ก็็ไม่่ได้้คิิดอะไรมากครัับ อายุุมัันเยอะแล้้ว เขาก็็ดููแลเราดีีอยู่่�นะ  
(ชาย อายุ ุ65 ปี)

สุขภาพกาย สุขภาพใจดีขึ้น
การเปลี่่�ยนแปลงด้้านสุุขภาพของผู้้�พ้้นโทษหลัังปล่่อยเป็็นประเด็็นที่่�มีีความสำำ�คััญอย่่างมาก เนื่่�องจากเป็็นช่่วงของการเปลี่่�ยนผ่่าน

การใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�สู่่�การใช้้ชีีวิิตในสัังคม ผู้้�พ้นโทษบางกลุ่่�มให้้ข้้อมููลว่่า การได้้ออกมาใช้้ชีีวิิตในสัังคมอีีกครั้้�ง ส่่งผลต่่อสภาวะทาง
จิิตใจในทางที่่�ดีีขึ้้�น มีีความสุุขมากขึ้้�น ไม่่เครีียด ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ก็็ส่่งผลถึึงสุุขภาพกายที่่�ดีีขึ้้�นด้้วยเช่่นกััน

เปลี่ยนสภาพแวดล้อมเพื่อความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น
ผู้้�พ้้นโทษบางรายมีีความเชื่่�อว่่า เมื่่�อออกมาจากเรืือนจำำ�แล้้ว การได้้กลัับมาอยู่่�ในสภาพแวดล้้อมเดิิมๆ โดยเฉพาะสภาพแวดล้้อมที่่�

มีีปัญหา เช่น่ ปัญัหายาเสพติดิ ทำำ�ให้ก้ารใช้ช้ีีวิติไม่แ่ตกต่า่งจากเดิมิ การใช้ช้ีีวิติมีีความเสี่่�ยงในการกระทำำ�ผิดิได้ง้่า่ย ดังันั้้�นเพื่่�อคุณุภาพ
ชีีวิิต และสภาพแวลล้้อมที่่�ดีีขึ้้�นของตนเองและครอบครััว การไม่่กลัับไปอยู่่�ในสังัคมเดิิม การเปลี่่�ยนแปลงที่่�พักัอาศััยจึึงเป็น็อีีกทางเลืือก
หนึ่่�งในการใช้้ชีีวิิตในสัังคมหลัังปล่่อย อีีกทั้้�งการไปอยู่่�ในสถานที่่�ใหม่่ สภาพแวดล้้อมใหม่่ ไปพัักอาศััยในพื้้�นที่่�ที่่�ไม่่มีีใครรู้้�จััก ทำำ�ให้้การ
ใช้้ชีีวิิตง่่ายขึ้้�น ไม่่ต้้องกัังวลกัับคนรอบข้้าง

ช่่วงแรกๆ ที่่�ออกมา ผมเปลี่่�ยนที่่�อยู่่�เลย แล้้วมัันทำำ�ให้้ผมทำำ�งานหนัักมากๆ ไม่่ต้้องกังัวลอะไร ว่าใครจะรู้้�
ว่่าเราเป็็นไง (ชาย อายุ ุ31 ปี)

สำำ�หรับัผมคืือ ผมออกจากชุมุชนเดิิม ออกจากที่่�อยู่่�เก่่าๆ มาอยู่่�ใหม่่ ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�เดิมิ เพ่ื่�ออนาคตของลููก 
และตัวัเอง ถ้าหากไม่่ออกจากสภาพแวดล้้อมตรงนั้้�น เราก็จ็ะกลัับไปมีีชีวิีิตเหมืือนเดิิม เราต้องออกจาก 
วงจร เพ่ื่�อมาเริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่กัับลููกกัับเมีีย..มีีความคิิดอย่่างเดีียวคืือ ต้องทำำ�งานให้้ได้้ อยู่่�ให้้ได้้  
(ชาย อายุ ุ39 ปี)
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2) การกลับเข้าสู่กระบวนการในการปรับตัวในการกลับคืนสู่สังคม
เมื่่�อถึึงเวลาที่่�ผู้้�ต้องขัังทุุกคนรอคอย คืือ เมื่่�อผู้้�ต้้องขัังได้้รัับการปล่่อยตััวคืืนสู่่�สังคม ไม่่ว่่าจะเป็็นการสิ้้�นสุุดระยะเวลา

การรัับโทษ การพัักโทษ การได้้รัับอภััยโทษ หรืือการปล่่อยตััวกรณีีพิิเศษ กระบวนการในการปรัับตััวก็็ได้้เริ่่�มขึ้้�นอีีกครั้้�งหนึ่่�ง  
แต่่ครั้้�งนี้้�เป็็นกระบวนการในการปรัับตััวในสัังคมเดิิม หรืือสัังคมภายนอกที่่�ได้้จากมา จากผู้้�ต้้องขัังสู่่�ผู้้�พ้้นโทษ จากผู้้�ต้้องขัังสู่่�ผู้้�ที่่�อยู่่� 
ระหว่า่งการคุมุประพฤติ ิจากการใช้ช้ีีวิติที่่�อยู่่�ในกฎระเบีียบของเรือืนจำำ� การขาดอิสิรภาพ การอยู่่�ร่ว่มกันักับัผู้้�ต้องขังัที่่�หลากหลายในเรือืนจำำ�  
ไปสู่่�การกลัับไปใช้้ชีีวิตในสัังคมภายนอกอีีกครั้้�ง ซ่ึ่�งสัังคมภายนอกอาจจะเป็็นสัังคมที่่�ผู้้�พ้นโทษไม่่คุ้้�นเคยอีีกต่่อไป ผู้้�พ้นโทษบางราย 
อาจเปรีียบเสมือืน “คนแปลกหน้า้ในสัังคมเดิิม” (Stranger in a hometown) โดยเฉพาะผู้้�พ้นโทษที่่�ใช้ช้ีีวิตอยู่่�ในเรืือนจำำ�เป็็นระยะเวลานาน  
เมื่่�อออกมาสู่่�สังคมภายนอกแล้้ว ย่่อมต้้องปรัับตััวให้้เข้้ากัับสภาวะแวดล้้อม วิิถีีชีีวิตของคนในสัังคม โดยเฉพาะสัังคมในช่่วงการแพร่ ่
ระบาดของโรคโควิิด-19 หากผู้้�พ้นโทษไม่่สามารถปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมเดิิมที่่�จากมาได้้ ก็็ย่่อมมีีปััญหาในการดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคม 
ตามมาได้้ 

...แตกต่่างมากแหละครัับ มัันอิิสระกัับไม่่อิิสระ มันแตกต่่างมากครัับ แต่่แค่่ว่่าเราอาจต้้องปรัับตััวใหม่่ 
กับัโลกตอนนี้้�ครับั เพราะมัันเปลี่่�ยนแปลงไปเยอะไรงี้้�ครับั ไม่่อยากมีปัีัญหา (ชาย อายุ ุ26 ปี) 

พอออกมาช่วงนี้้�คือื มันัเปลี่่�ยนไปเยอะครับั อะไรมันัก็แ็ย่่ทุกุอย่่างแย่่ไปหมด เราปรับัตัวัไม่่ทันั แล้้วยิ่่�ง
ผมติดินานด้้วยพ่ี่� ผมติดิตั้้�งแต่่เด็ก็จนมาเป็็นผู้้�ใหญ่่พ่ี่� มันเสียีอนาคต มันเสียีอะไรก็็เสียีดายเหมือืนกันั  
ติดิตั้้�งแต่่อายุ ุ19 ครับั มายัน 25 พี่� หมดอนาคต (ชาย อายุ ุ25 ปี)

หรืือแม้้กระทั่่�งสิ่่�งที่่�ผู้้�พ้นโทษวางแผนชีีวิตไว้้ หรืือคาดหวัังชีีวิตหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว แต่่เมื่่�อออกมาสู่่�สังคมภายนอก  
ความคาดหวัังกัับประสบการณ์์ที่่�เจอไม่่สอดคล้้องกััน หรืือ 

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�ย่่อมส่่งผลต่่อปััญหาด้้านการปรัับตััวของผู้้�พ้้นโทษเช่่นกััน

จากการสััมภาษณ์์ผู้้�พ้น้โทษพบว่า่ ปัญัหา อุุปสรรค ในการปรัับตััวในสังัคมภายนอกหลังัได้ร้ัับการปล่อ่ยตััวนั้้�นมีีหลากหลาย แต่่ละ
คนก็็จะมีีปััญหาที่่�แตกต่่างกัันออกไป ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาด้้านการประกอบอาชีีพ การเงิิน ค่่าครองชีีพ ความสััมพัันธ์์กัับคนในครอบครััว 
การยอมรัับของคนในสัังคม สุุขภาพกายและใจ การใช้้ชีีวิิตในสัังคมเทคโนโลยีี สภาพแวดล้้อม และปััญหาอื่่�นๆ อีีกมากมาย ซึ่่�งปััญหา
เหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่จะเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�พ้้นโทษที่่�อยู่่�ในเรืือนจำำ�เป็็นระยะเวลานาน

...เราได้้วางแผนไว้้นะ ว่ าจะต้้องทำำ�อะไรบ้้าง ถึงแม้้จะกัังวลบ้้าง...แต่่ออกมาแล้้ว อะไรอะไร ก็็ไม่่รู้้�ซิ  
มันัไม่่เหมือืนที่่�คิดไว้้...(หญิงิ อายุ ุ45 ปี)

อย่่างไรก็็ตาม กรณีีผู้้�พ้้นโทษที่่�อยู่่�ในเรืือนจำำ�ไม่่นานมาก (ไม่่เกิิน 1 ปีี) ส่่วนใหญ่่จะไม่่มีีปััญหาเรื่่�องการปรัับตััวมาก...หนููอยู่่�ข้้างใน 
9 เดืือนเองคะ ออกมาก็็ไม่่มีีอะไรมากมาย ก็็กลัับมาทำำ�งานปกติิ

และในกลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษที่่�เป็็นกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ ส่่วนใหญ่่ก็็ไม่่มีีปััญหาด้้านการปรัับตััวเช่่นกััน 

...เข้้าไปช่่วงโควิิด ออกมาก็ม็ีโีควิิดเหมืือนเดิมิ ก็เลยไม่่มีปัีัญหาอะไรคะ (หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

...ออกมาแล้้วก็็ไม่่ได้้ทำำ�อะไร ออกมาแล้้วลููกก็็รับักลัับบ้้านเลย ไม่่ได้้ไปไหน อายุมุากแล้้ว ก็เลี้้�ยงหลานไป 
(ชาย อายุ ุ65 ปี) 
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นอกจากนี้้� การศึึกษาพบว่่า ปััญหา อุุปสรรค และความยากลำำ�บากในการปรัับตััวของผู้้�พ้นโทษหลัังปล่่อย มีีหลากหลายประเด็็น 
ได้้แก่่ การประกอบอาชีีพ การเงิิน รายได้้ การยอมรัับของคนในสัังคม สุุขภาพกาย สุุขภาพใจ การเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เทคโนโลยีี 
และสภาพแวดล้้อม และการปรัับตััวด้้านอื่่�นๆ ดัังประเด็็นต่่อไปนี้้�

ปัญหาด้านการประกอบอาชีพ
ด้า้นการประกอบอาชีีพ ได้แ้ก่ ่การมีีงานทำำ�หลัังได้้รัับปล่่อยตัวั เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�พ้นโทษเกืือบทุกุรายได้ว้างแผน และตั้้�งความหวังั หรืือคาด

หวัังว่่าเมื่่�อออกมาจากเรืือนจำำ�แล้้ว สามารถหางานทำำ�ได้้ มีีอาชีีพรองรัับในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังได้้รัับการปล่่อยตััว อย่่างไรก็็ตามความ
คาดหวัังกับัประสบการณ์์จริงิหลัังปล่อ่ยไม่ส่อดคล้้องกันัเสมอไป ผลการศึึกษา พบว่า่ ผู้้�พ้นโทษบางกลุ่่�มมีีปัญหาด้้านการประกอบอาชีีพ
หลัังปล่่อย ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาด้้าน การไม่่ทราบว่่าจะหางานอย่่างไร 

ออกมาเนี๊๊�ยะ ก็ห็างานยากนะพ่ี่�  ไม่่รู้้�ว่าสังคมเขาจะรัับเราได้้จริิงหรืือเปล่่า... เพ่ื่�อนผมที่่�ออกมาพร้้อมกันั 
ไปสมัคัรงาน ทำำ�ได้้เดืือนหนึ่่�งแล้้วนะพ่ี่� แล้้วเขาไปเช็็คประวััติกิ็โ็ดนเลย ไล่่ออกทันัทีเีลย มันก็เ็ป็็นแบบนี้้�ละ  
(ชาย อายุ ุ22 ปี)

ประวัตัิอิาชญากรรม มันมีส่ี่วนสำำ�คัญั ถ้าไปสมัคัรงานก็ค็งต้้องโดน เพราะว่่าผมน่่ะตอนแรก ผมไปสมัคัร
พวก DRIVER อยู่่� ไปทำำ�ใบขับัขี่่�มาเรีียบร้้อยแล้้ว แต่่พอไปสมัคัรเรีียบร้้อยแล้้วนะ ตอนแรกรับัแล้้ว แต่่พอ
ตรวจสอบประวัตัิไิม่่ผ่่าน ทั้้�ง FOODPANDA LINE MAN GRAB SHOPEE ไม่่ได้้เลย ตอนแรกผมก็ท้็้อ
นะ...ขนาดพวกอิิสระแบบนั้้�นยังัไม่่ได้้ แล้้วพวกเอกชนจะถามว่่าไปสมัคัรเพ่ื่�อ สมัคัรให้้เค้้ามองหน้้าผมแล้้ว
ขอตรวจสอบประวัตัิ ิถ้าเราอนุุญาตเค้้า เค้้าก็ต้้องเจอประวัตัิเิราแน่่นอน (ชาย อายุ ุ42 ปี)

และผู้้�พ้้นโทษบางกลุ่่�มมีีปััญหาด้้านการรัับเข้้าทำำ�งานในหน่่วยงาน

ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�พ้นโทษหลายรายมีีปัญหาด้้านการรัับเข้้าทำำ�งานของหน่่วยงาน หรืือบริิษััทต่่างๆ ส่่วนใหญ่่มีีความคิิดเห็็น
ว่่า การไปสมััครงานนั้้�นเป็็นเรื่่�องที่่�ไม่่ยากเลย แต่่การได้้รัับการตอบรัับเข้้าทำำ�งานนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ยากมาก เนื่่�องจากบางหน่่วยงานมีีการ
ตรวจประวััติิอาชญากรรมของผู้้�สมััคร ทำำ�ให้้ถููกปฏิิเสธ ผู้้�พ้นโทษบางรายไปสมััครงานหลายที่่�มากแต่่ก็็ไม่่มีีที่่�ใดรัับเข้้าทำำ�งานเลย  
ทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษหลายรายรู้้�สึึกท้้อแท้้ หรืือหมดหวัังในการใช้้ชีีวิิตในช่่วงแรกของการปรัับตััวกลัับคืืนสู่่�สัังคม

...ช่่วงแรกๆ ออกมาลำำ�บากหน่่อย เพราะยังัไม่่มีีงานทำำ� ไม่่รู้้�จะเริ่่�มอย่่างไร (ชาย อายุ ุ32 ปี)

...รู้้�สึกไม่่ค่่อยดีี สมัคัรงานไปหลายที่่� แต่่เขาก็ไ็ม่่รับั (หญิิง อายุ ุอายุ ุ22 ปี)

ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่า การมีีประวััติิอาชญากรรมติิดตััวนั้้�นเป็็นอุุปสรรคที่่�สำำ�คััญอย่่างมากในการได้้รัับการตอบรัับเข้้าทำำ�งานของผู้้�พ้้นโทษ 
และผู้้�พ้นโทษก็็ไม่่สามารถปฏิิเสธการตรวจสอบประวััติิอาชญากรรมได้้ ถึึงแม้้ว่่าผู้้�พ้นโทษจะได้้รัับเข้้าทำำ�งานแล้้วก็็ตาม แต่่เมื่่�อทำำ�งาน
ได้้ระยะหนึ่่�ง และมีีการตรวจสอบประวััติิอาชญากรรมก็็โดนไล่่ออกจากงานได้้เช่่นกััน

 ...เมื่่�อออกมาแล้้วรู้้�สึกท้้อ การงานก็ไ็ม่่มีีทำำ� เพราะว่่าเวลาไปสมััครงานเขาก็ไม่่รับั (หญิิง อายุ ุ34 ปี) 
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ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า ถึึงแม้้ว่่าจะได้้ใบประกาศเรื่่�องการประกอบวิิชาชีีพจากเรืือนจำำ� แต่่ก็็ไม่่สามารถช่่วยให้้ได้้งานได้้  
ซึ่่�งเกี่่�ยวเนื่่�องกัับการมีีประวััติิอาชญากรรมเช่่นกััน

เงื่่�อนไขของหน่่วยงานในการรัับผู้้�พ้้นโทษเข้้าทำำ�งาน เป็็นอุุปสรรคอย่่างหนึ่่�งในการประกอบอาชีีพ

นอกจากนี้้� ผู้้�พ้นโทษบางรายไม่ป่ระสบความสำำ�เร็จ็ในการประกอบอาชีีพ เนื่่�องจากขาดความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญในการบริหิารจัดัการ
อาชีีพ และการขาดทัักษะในการประกอบวิิชาชีีพ   

ใบประกอบวิิชาชีพี ผมได้้เยอะอยู่่�ตอนที่่�อยู่่�ข้างใน แต่่มัันก็็ใช้้ข้้างนอกไม่่ได้้อะ เรามีปีระวััติอิะ ใครเขาจะ
รับัเรา (ชาย อายุ ุ29 ปี)

เขาไม่่รัับหรอกพ่ี่� ส่วนใหญ่่อ่่ะ ส่วนใหญ่่พ่ี่�ผมสมัคัรไป เขาก็ไ็ม่่ค่่อยรับักัันนะพ่ี่� ด้วยความที่่�เขามีเง่ื่�อนไข 
เขาสร้้างเง่ื่�อนไข ที่่�แบบว่่าต้องให้้พ้้นโทษแล้้วเท่่านั้้�น และเฉพาะ พรบ.ยาเสพติิด ขณะที่่�ผมต้้องคุุมตััว 
ต้้องคุมุประพฤติ ิซึ่่�งมันัเป็็นไปไม่่ได้้พ่ี่� (ชาย อายุ ุ31 ปี)

เราไปทำำ�งาน แต่่เราไม่่รู้้�ว่าการทำำ�งานมัันต้้องมีีหัักโน่่นหัักนี่่� ...ผมวิ่่�ง LALAMOVE ตอนหลังัเขาปรับัราคา 
จากเคยได้้เงิินมากก็ต้็้องให้้เขาหมด ค่าวิ่่�งน้ำำ��มันัก็็แพง เลยต้้องเปลี่่�ยนงาน แต่่ก็ห็างานยาก คือืผมว่่า
ผมไม่่มีคีวามรู้้�เรื่่�องทักัษะ หรืือการจัดัการอะไรแบบนี้้� ว่าการวางแผนการทำำ�งานต้้องเป็็นแบบไหน ยังัไง  
(ชาย อายุ ุ35 ปี)

การประกอบอาชีพมันัเป็็นเรื่่�องยากมาก ผมได้้รับัการอบรมในการทำำ�ก๋๋วยเตี๋๋�ยวมะระ ออกมาจากเรืือนจำำ� 
ก็ม็ีทีุนุมีรีถเข็็นของสตรีีทฟู้้�ด ผมก็็ทำำ�นะครับั ทำำ�กับัเพ่ื่�อน กำำ�ไรแบ่่งคนละคร่ึ่�ง แต่่ปััญหาคือื ทำำ�กันัไป 
เพ่ื่�อนที่่�ทำำ�ด้้วยกันักระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ผมก็็ต้้องทำำ�คนเดีียว ทำำ�ก๋๋วยเตี๋๋�ยวแบบเดิิมก็็ไม่่ได้้ มันไม่่ค่่อยถนััดมาก 
เลยลองเปลี่่�ยนมาขายข้้าวมัันไก่่ แต่่มันัขายยากมาก เนื่่�องจากจังัหวัดันครปฐม มีเจ้้าอร่่อยเยอะมาก ทำำ�
แล้้วเหนื่่�อย กำำ�ไรก็ไ็ม่่มีี เลยมาขายน้ำำ��ด้้วย ก็ย็ังัขายยาก ขนาดทำำ�เลผมดีี ก็ย็ังัขายไม่่ได้้เลย คือืก็็ไม่่รู้้�ว่า
ต้้องจัดัการไง หรืือต้้องทำำ�ไงให้้เพิ่่�มการขายให้้ได้้ (ชาย อายุ ุ29 ปี)

ทำำ�งานขายออนไลน์์ มันก็ไ็ด้้อยู่่� แต่่เราไม่่รู้้�ว่าต้องทำำ�ไงให้้มัันขายได้้มากขึ้้�น ดีขึ้้�น เพราะคนเขาก็ขายกััน
เยอะมากๆ เราก็พยายามคิดินะ แต่่ก็็ไม่่รู้้�เหมือืนกััน มันไม่่รู้้�ต้องทำำ�ไง (หญิงิ อายุ ุ35 ปี)

ปััญหาเกี่่�ยวกัับอาชีีพ เกี่่�ยวกัับช่่องทางทำำ�มาหากิิน เป็็นประเด็็นหลััก คืือออกมาแล้้วบริิษััทไม่่ให้้
โอกาส เราเห็็นเพ่ื่�อนบางคนออกมาอยากทำำ�งานอาชีีพสุุจริิตนะ แต่่พอเช็็คประวััติิ บริิษััทไม่่ให้้โอกาส 
เค้้า อะไรอย่่างนี้้� แล้้วก็เ็ห็็นเพ่ื่�อนท้้อไปหลายคนนะ ทำำ�ไมกูเูป็็นอาชญากรรม มีประวััติอิาชญากรรม เค้้า
ว่่า แค่่เราพลาดไปช่่วงวัยัรุ่่�น มีปีระวัตัิอิาชญากรรมเลยเหรอ อะไรอย่่างนี้้� บางทีท้ี้อ ไปมา 3 โรงงาน ไม่่มีี
ใครรัับ อะไรอย่่างนี้้� มีนีะ (หญิิง อายุ ุ42 ปี)
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ผมตั้้�งใจที่่�จะเรีียนต่่อ แม่่อยากให้้เรีียนต่่อ แต่่ผมมีีภาระมาก มีลููก รายได้้ก็ไ็ม่่เพีียงพอ ทำำ�ให้้ไม่่ได้้เรีียน 
(ชาย อายุ ุ29 ปี)

เรื่่�องเงิินเป็็นเรื่่�องใหญ่่เลย ไม่่มีี หรืือมีีก็็ไม่่เพีียงพอ ภาระมัันเยอะอะ ไหนจะเรื่่�องครอบครััวตััวเอง 
ครอบครัวัแฟน หลายอย่่าง (ชาย อายุ ุ42 ปี)

ปัญหาด้านการเงิน-รายได ้ 
ปััญหาเรื่่�องการเงิินของผู้้�พ้้นโทษนั้้�น เป็็นประเด็็นปััญหาที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษมีีความยากลำำ�บากในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อย และเป็็น

ประเด็็นที่่�สืืบเนื่่�องมาจากการไม่่มีีงานทำำ�ของผู้้�พ้นโทษ ขาดรายได้้ในการดำำ�เนิินชีีวิต อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�พ้นโทษบางราย ถึึงแม้้มีีอาชีีพ 
แต่่ก็็มีีปััญหาในด้้านการเงิิน คืือ รายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อค่่าใช้้จ่่าย รายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อการดำำ�รงชีีวิิต เนื่่�องจากมีีภาระรัับผิิดชอบมาก  
ไม่ว่่า่จะเป็็นบ้้านของตนเอง ครอบครััวของแฟน รวมทั้้�งค่า่ใช้จ้่า่ยค่า่ครองชีีพในสัังคมที่่�สููงขึ้้�น ซึ่่�งปัญัหาด้้านน้ี้�ย่อ่มส่ง่ผลต่่อความเครีียด
ของผู้้�พ้้นโทษเช่่นกััน

ปััญหาการที่่�รายได้้ไม่่เพีียงพอนั้้�น ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�พ้นโทษที่่�ยัังไม่่มีีงานทำำ�เท่่านั้้�น แต่่ผู้้�พ้นโทษที่่�มีีงานทำำ�แล้้ว หรืือมีีอาชีีพส่่วน
ตััว บางรายก็็ประสบกัับปััญหารายได้้ไม่่เพีียงพอเช่่นกััน ซึ่่�งความไม่่เพีียงพอของรายได้้นั้้�นยัังส่่งผลให้้ผู้้�พ้นโทษบางราย ไม่่ได้้ทำำ�ในสิ่่�ง
ที่่�ตนเองวางแผนไว้ ้ไม่่ว่า่จะเป็น็การประกอบอาชีีพด้า้นการต่่อยอดค้้าขาย เนื่่�องจากไม่่มีีทุุนที่่�เพีียงพอ การที่่�ไม่่ได้เ้รีียนต่่อดัังที่่�ตั้้�งใจไว้้

ค่่าครองชีพีมันัสูงูกว่่าเมื่่�อก่่อนมาก รายได้้ก็ไ็ม่่มี ีก็จ่็่ายรวมกับัที่่�บ้าน เงิินก็ไ็ม่่ค่่อยพอ หลายคน บางครั้้�ง
ก็เ็ครีียด ก็รอไปก่่อน (หญิงิ อายุ ุ33 ปี) 

เราก็มีงีานทำำ�นะ แต่่รายได้้มันัน้้อย กะว่่าจะขายของออนไลน์์ ขายเสื้้�อผ้้าเสริิม แต่่ก็เ็รื่่�องของทุนุอะ ไม่่มีี
เงิินในการต่่อยอดมันัก็็ลำำ�บากอยู่่� (หญิงิ อายุ ุ24 ปี)

อย่า่งไรก็ต็าม ไม่ใ่ช่ผู่้้�พ้นโทษทุกุรายจะมีีปัญัหาเรื่่�องการประกอบอาชีีพ ผู้้�พ้นโทษบางรายไม่ป่ระสบกัับปััญหา อุปุสรรคในด้า้นการ
ประกอบอาชีีพเลย เนื่่�องจากพ้้นโทษมาแล้ว้เข้า้สู่่�โครงการ Street food ในการประกอบอาชีีพ ก็ไ็ปทำำ�อาหารขาย และผู้้�พ้นโทษบางราย
มีีครอบครััว หรืือทางญาติิ พี่่�น้้องมีีธุุรกิิจส่่วนตััว เช่่น ค้้าขาย เกษตรกร หรืือมีีร้้านอาหาร เมื่่�อออกมาจากเรืือนจำำ�แล้้ว ก็็ไปทำำ�งานกัับ
ครอบครััวหรืือญาติิพี่่�น้้องได้้เลย ไม่่ต้้องไปหางานทำำ�

ก็ไ็ปเข้้าโครงการ STREET FOOD ของ TIJ ก็ด็ีนีะ ทำำ�อาหารขาย ก็ข็ายได้้บ้้าง มันัเป็็นอาชีพติดิตััวมาก็
เหมือืนเราทำำ�อะไรที่่�เป็็นของเราเอง ไม่่ต้้องไปมีปัีัญหากับัใคร (หญิงิ อายุ ุ35 ปี)

ออกมาก็็ไม่่มีีอะไรมาก พี่�ขายของอยู่่�แล้้ว ก็ไปช่่วยเขาขายของ ก็็ดีีไม่่ต้้องไปหางานทำำ�อะไรมากมาย  
(หญิงิ อายุ ุ30 ปี)

ไปอยู่่�ในสวนเลย ไปทำำ�เกษตร ปลููกผััก ผลไม้้ ทำำ�โน่่นนี่่� คือญาติิเขาทำำ�อยู่่�แล้้ว เราก็ไปช่่วยเขาอีีกแรง  
ก็ด็ีนีะ ไม่่ต้้องเจอใครมาก ก็พ็ออยู่่�ได้้ (ชาย อายุ ุ34 ปี)
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ปัญหาสัมพันธภาพกับคนในครอบครัว หรือคนใกล้ชิด
จากการสััมภาษณ์์ ผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้มีีปัญหาด้้านสััมพัันธภาพกัับบุุคคลในครอบครััว เนื่่�องจากครอบครััวมีีความเข้้าใจใน

เหตุุการณ์์หรืือสถานการณ์์ที่่�เคยเกิิดขึ้้�นกัับผู้้�พ้นโทษ ครอบครััวคอยให้้กำำ�ลัังใจ และพร้้อมที่่�จะให้้ความช่่วยเหลืือ ซ่ึ่�งขณะที่่�ได้้รัับโทษ
อยู่่�ในเรืือนจำำ�ทางครอบครััวก็็มาเยี่่�ยมเป็็นประจำำ� เมื่่�อออกมาทำำ�ให้้ไม่่รู้้�สึกว่่าสััมพัันธภาพมีีปัญหาแต่่อย่่างใด ไม่่ต้้องปรัับตััวอะไรเลย 
และสััมพัันธภาพกลัับดีีขึ้้�นสำำ�หรัับผู้้�พ้้นโทษบางราย

สำำ�หรัับผู้้�พ้้นโทษที่่�มีีปััญหาด้้านสััมพัันธภาพกัับครอบครััว หรืือคนใกล้้ชิิดนั้้�น ส่่วนใหญ่่จะเป็็นปััญหาการไม่่ได้้รัับการยอมรัับจาก
ครอบครััว การต้้องปรัับตััวเข้้ากัับการอยู่่�ร่่วมกัับครอบครััวอีีกครั้้�ง ซึ่่�งเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คััญมากต่่อในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อยอย่่างมาก  
ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า คนในครอบครััวรู้้�สึกอาย ที่่�มีีพี่่�น้้องเป็็นผู้้�ต้้องโทษมาก่่อน ไม่่ให้้การยอมรัับ ไม่่อยากให้้พัักอาศััยอยู่่�ใน
บ้้านเดีียวกััน สิ่่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบทางด้้านจิิตใจของผู้้�พ้้นโทษอย่่างมาก และทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษบางรายต้้องเปลี่่�ยนแปลงที่่�พัักอาศััย  
เพื่่�อเป็็นการแก้้ไขปััญหาสััมพัันธภาพในครอบครััว

ผู้้�พ้นโทษบางรายมีีปัญหาด้้านการที่่�ไม่่คุ้้�นเคยกัับลููกเมื่่�อพ้้นโทษ เนื่่�องจากตอนที่่�ได้้รัับโทษนั้้�น กำำ�ลัังตั้้�งครรภ์์ และเมื่่�อคลอดแล้้ว 
ทางครอบครััวเป็็นคนเล้ี้�ยงดูู หรืือผู้้�ต้องขัังบางรายต้้องโทษขณะลููกยัังเด็็กมาก และขณะอยู่่�ในเรืือนจำำ� ทางครอบครััวก็็ไม่่ได้้ให้้ลููกมา
เยี่่�ยม เมื่่�อออกมาและอยู่่�ด้้วยกัันช่่วงแรกๆ ก็็มีีปััญหาบ้้าง แต่่อย่่างไรก็็ตาม ปััญหานี้้�เกิิดขึ้้�นเพีียงระยะแรกๆ เท่่านั้้�น

ปััญหาในครอบครััวไม่่มีีอะไรเลยครัับ ผมออกมาความสััมพันัธ์์ในครอบครััวดีีขึ้้�น ไม่่มีีปััญหาต้องปรัับ
อะไรเลย เมื่่�อก่่อนผมเห็็นพ่่อกัับแม่่กินิเหล้้ากันั ทะเลาะกันับ่่อยมาก แต่่ตอนนี้้� พอออกมา พ่อกัับแม่่
เลิิกเหล้้าเลย หันกลัับมาทำำ�งาน (ชาย อายุ ุ21 ปี)

ต้้องปรับัตัวัเข้้าหาครอบครัวับ้้าง ครอบครัวัแฟนบ้้าง และก็ญ็าติห่ิ่างๆ ก็ไ็ม่่ค่่อยได้้พูดูกััน เขาไม่่ได้้พูดู
อะไรกับัเรามาก เราก็อยากจะคุุยกัับเขานะ แต่่มัันก็็ไม่่ชิิน (ชาย อายุ ุ30 ปี)

ครัับ แต่่ว่่าน้องชายไม่่ให้้เข้้าบ้าน เค้้าบอกว่่าเนื่่�องด้้วยเราออกมาจากเรืือนจำำ� เค้้าอายคนเค้้ามีหน้้าตา
อะไรยังังี้้�ครัับ เค้้าก็ไม่่รัับเรา เราก็รู้้�สึกไม่่ดีีนะ มันัก็ม็ีบ้ี้างที่่�เสีียใจ ก็เ็ลยต้้องออกมาดีกว่่าอยู่่�กันไปก็ไ็ม่่ดีี...  
ผมเลยย้้ายจังัหวัดัคุุมประพฤติคิรับั (ชาย อายุ ุ49 ปี)

เข้้ากับครอบครัวัแต่่ครอบครัวัก็็ปกติแิล้้ว แต่่ว่่ามีลููกเล็็ก ทีนีี้้�เขาก็จะไม่่ค่่อยคุ้้�นกับัเรา เพราะว่่าตอนนั้้�น
ก็ต็ิดิท้้องเข้้าไปด้้วย (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

อยู่่�กับลููกก็แ็รกๆ ลูกก็ไ็ม่่ชินิ ไม่่ให้้เราเข้้าใกล้้ เพราะเราจากเขาไปตั้้�งแต่่เล็็ก เขาไม่่ชินิ เราก็อาจจะไม่่ชินิ
ด้้วย ไม่่รู้้�ว่าต้องคุยุกัันเขายัง ไม่่รู้้�ว่าต้องทำำ�ไง แต่่อยู่่�  ไป ก็ไ็ม่่มีีปััญหาอะไร (หญิงิ อายุ ุ40 ปี)
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ปััญหาสััมพัันธภาพในครอบครััวของผู้้�พ้้นโทษบางราย เป็็นปััญหาเรื่่�องการทะเลาะเบาะแว้้ง การไม่่เข้้าใจกััน จนไปสู่่�การแยกทาง  
ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้อ้มูลูว่่า การไม่ไ่ด้อ้ยู่่�กับแฟน สามีี / ภรรยาเป็น็เวลานาน ทำำ�ให้้เมื่่�อมาอยู่่�ด้วยกันัก็็อาจจะไม่เ่ข้า้ใจกััน และในบางราย 
มีีปััญหาเรื่่�องการนอกใจของคู่่�ครอง เนื่่�องจากไม่่ได้้อยู่่�ด้้วยกัันเป็็นระยะเวลานาน จนทำำ�ให้้ต้้องแยกทางกััน

ก็็ยัังไม่่ดีีขึ้้�นเท่่าไร มันห่่างกัันนาน ไม่่รู้้�ว่ายัังไง แต่่ว่่ามัันก็็ไม่่ได้้เลวร้้ายอะไรจนเกิินไปน่่ะครัับผม  
ผมก็อ็อกมาผมก็มี็ีน้้อง มีแีม่่ที่่�รออยู่่� แต่่ลููกก็ย็ังัรออยู่่� แต่่แฟนเดี๋๋�ยวอาจจะไปหย่่าครับั มันก็็ไม่่มีอีะไร 
เพราะมัันก็็ทำำ�ใจมาแล้้ว (ชาย อายุ ุ51 ปี)

อย่่างกัับสามี เราอยู่่�ข้างในเขาก็มี็ีผู้้�หญิงิ ถ้าติดนานอีกีหน่่อยก็็คงจะเลิกิกันัแล้้ว ออกมาก็เ็ริ่่�มมีปัีัญหา
ครอบครัวั คือืว่่าเขาก็ย็ังัมีผีู้้�หญิงิอะไรเนี่่�ยอ่่ะ แล้้วก็เ็รื้้�อรังัมานาน ก็ม็ีปัีัญหากันัแล้้วก็ใ็ห้้อภัยักันัยกโทษให้้กันั  
ก็ม็ีปัีัญหาอีก ก็เ็ลยตัดัสิินใจเลิิกเลยดีีกว่่า ไม่่เอาแล้้ว ก็เลยเอาลูกมาอยู่่�ด้วยค่่ะ (หญิิง อายุ ุ38 ปี)

ปัญหาการยอมรับของคนในสังคม  
ปััญหานี้้�เป็็นประเด็็นหลัักที่่�ผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่่มีีประสบการณ์์ที่่�ไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากคนในสัังคมเมื่่�อพ้้นโทษออกมาแล้้ว  

การถููกตีีตราจากคนในสัังคม

...คนที่่�แบบว่่าเค้้าดูถููกูเราเอ่่อ “ไอ้้นี่่�ขี้้�คุกุ อะไรอย่่างนี้้� อย่่าไปยุ่่�งกับัมันั” มันัก็ต้็้องมีอียู่่�แล้้ว (ชาย อายุ ุ25 ปี)

...เรามันเป็็นคนติดิคุกุมากก่่อน ไม่่ได้้รับัการยอมรับั เหมือืนเราถูกตีตีรา (ชาย อายุ ุ34 ปี)

สิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นเหล่า่น้ี้�ย่่อมส่ง่ผลทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษบางรายมีีปัญัหาในด้า้นการปรับัตัวัเข้้ากับัคนในสังัคม ส่ง่ผลให้้การดำำ�เนินิชีีวิติในสัังคม 
มีีความรู้้�สึึกว่่าโดนสัังคมรอบข้้างปิิดกั้้�น ไม่่กล้้าที่่�จะไปไหน ไม่่กล้้าที่่�จะพููดคุุยกัับใคร ไม่่ชอบที่่�จะออกงานต่่างๆ เก็็บตััว ไม่่ได้้ใช้้ชีีวิิตใน
สัังคม กลััวโดนสัังคมรัังเกีียจ ขาดความมั่่�นใจในตนเอง

สังัคมไทยมองอย่่างนั้้�นอยู่่�แล้้ว เค้้าปิดกั้้�นอยู่่�แล้้ว เค้้าไม่่เปิิดใจกับัคนที่่�ติดคุกุออกมา นี่่�แหละมันัทำำ�ให้้
คนที่่�ว่าติดคุุกมันัไม่่รู้้�จะทำำ�อะไรกินิ ยกเว้้นไปทำำ�อาชีพีเดิิมมา บางคนคดีียา ให้้ไปทำำ�ไรเพราะว่่าจะทำำ�งาน 
อะไรอ่่ะ ออกมาคนไม่่ยอมรัับประมาณนี้้� ก็ไม่่ได้้ทำำ�อะไรกิิน ก็ไปเรื่่�องยาไป ก็็เลยไปกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��  
ก็ว็นเวีียนวนรอบอยู่่�แบบนี้้� (ชาย อายุ ุ34 ปี) 

แบบเวลาเราจะเดินิทางไปติดิต่่ออะไรอย่่างนี้้�  เหมือืนกับั เราก็เ็หมือืนมีชีนััก เราก็ก็ลััวว่่ามันัจะมีผีลพวง
อะไรกับัเราไหม อะไรอย่่างนี้้� คือืก็็เหมือืนกับัไม่่ค่่อยได้้ออกไปไหน เหมือืนคนเก็็บตััว กลายเป็็นคนเก็็บ
ตัวั ไม่่ค่่อยอยากออกสังัคม สมมติิถ้้ามีงีานอะไร สังคม อย่่างแฟนไปงานมีงีานกินิเลี้้�ยงหรืืออะไรอย่่างนี้้� 
เราจะไม่่ไปแล้้ว เราจะเป็็นคนเก็บ็ตัวัแล้้ว เราเป็็นคนที่่�ไม่่ออกสัังคมแล้้ว จากที่่�เมื่่�อก่่อนไปเดินิห้้างไปนู่่�น
ไปนี่่� จะไม่่ไปแล้้ว (ชาย อายุ ุ51 ปี)
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ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า การที่่�คนรอบข้้างหรืือคนในสัังคมไม่่ยอมรัับ บางครั้้�งสามารถสัังเกตพฤติิกรรมการเปลี่่�ยนแปลง 
ของเพื่่�อน หรืือคนในชุุมชนได้้เช่่นกััน ส่่งผลกระทบต่่อสภาวะทางจิิตใจของผู้้�พ้นโทษด้้วยเช่่นกััน เช่่น ความวิิตกกัังวล ความเศร้้าใจ 
ในการใช้้ชีีวิิต

ช่่วงแรกที่่�ออกมารู้้�สึึกไม่่กล้้าสู้้�หน้้าเพ่ื่�อน ไม่่อยากเจอใคร กลััวพ่ี่�ๆ จะอายที่่�มีน้้องติิดคุุก... บางคน
พอเห็็นมีีข้้อเท้้า ออกคุุก ก็็เริ่่�มทยอยเดิินห่่าง ไม่่เข้้าใกล้้ รัังเกีียจ มัันจะเป็็นปมนะ มัันก็็รู้้�สึึกเสีียใจนะ  
(ชาย อายุ ุ29 ปี)

ไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกับัใครเลย เพราะเรารู้้�จากสายตาเขา ไม่่ได้้กลัับไปยุ่่�งเกี่่�ยวกับัใครเลย คือืไม่่ได้้กลัับไปสู่่�สังัคม 
เดิิม อยู่่�แต่่กัับครอบครััว อยู่่�กับตััวเอง แค่่นี้้�ค่ะ ไม่่ได้้ยุ่่�งกัับใครเลย ทุกวัันนี้้�ยัังไม่่ยุ่่�งกัับใครเลยค่่ะ  
เพราะบางทีคีำำ�พูดูของคนมัันทำำ�ให้้เรารู้้�สึกึแย่่ไงคะ สู้้�เราไม่่ยุ่่�งกับัใครเลยดีีกว่่า อยู่่�ที่่�บ้านค่่ะ อยู่่�บ้านกัับพ่ี่�สาว  
(หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

กังัวลเกี่่�ยวกับัการใช้้ชีวิีิตกับัสังัคมภายนอกมากกว่่าว่า เอ่่อในเมื่่�อคนแถวนี้้�เขาก็น่็่าจะรู้้�อะว่่าเราไม่่ได้้อยู่่� 
ไปไหนมา แล้้วกลับัมาเราก็ไ็ม่่รู้้�จะทำำ�ตัวัอย่่างไรอะค่่ะ...เราก็คิดิว่่าเขาจะรัังเกียีจเราไหม จะดููถูกูเราไหม จะ
ไม่่คุยุกัับเราไหมอย่่างนี้้� ร้องไห้้ทุกุวันั แต่่พอสััก 4 – 5 เดืือนก็็เริ่่�มดีีขึ้้�น (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

สำำ�หรัับเพ่ื่�อนบางคนก็็เปลี่่�ยนไปบ้้างค่่ะ คนที่่�สนิิทด้้วยคะก็็มีีนิิดนึึงค่่ะ เพราะตอนแรกสนิิทกัันมาก  
แต่่ว่่าเราโดนแบบนี้้�เขาก็แบบห่่างๆ ไปไม่่ค่่อยคุยุ ก็ร็ู้้�สึกึนิิดนึึงค่่ะ (หญิิง อายุ ุ22 ปี)

ปััญหาที่่�สัังคมไม่่ยอมรัับนั้้�น ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อการประกอบอาชีีพ การดำำ�เนิินชีีวิิต การคบหาสมาคมกัับบุุคคลอื่่�นเช่่นกััน

เอาง่ายๆ กลับับ้้านต่่างจัังหวัดัไม่่ได้้อ่่ะ คือต่่างจังัหวัดัเขายังรับัไม่่ได้้ว่่า...แล้้วก็็ละแวกหมู่่�บ้านเรา เราไม่่ได้้
คิดิไปเองนะ ประมาณว่่าเราเคยมีชีนักัอยู่่�ที่่�นั่่�น เราเคยทำำ�ผิิดอยู่่�ที่่�นั่่�น... ไม่่ได้้รับัการยอมรับั ก็ค็ือืตั้้�งใจ
จะไปทำำ�งานที่่�ประจวบ (ประจวบคีรีีีขันัธ์์) แต่่มันัทำำ�ไม่่ได้้ ไม่่มีใีครรับั เขาไม่่รับั (ชาย อายุ ุ51 ปี)

การถููกตั้้�งแง่่ ไม่่ยอมรัับจากคนรอบข้้างที่่�ไม่่ใช่่คนในครอบครััว เช่่น เพ่ื่�อนของแฟน เขาไม่่รู้้�จักผมมา
ก่่อน แต่่พอมารู้้�จักั เค้้าก็ว่่าคนขี้้�คุก ไม่่ต้้องยุ่่�งหรอก พากันัเสีียคน ก็ไม่่มีีใครมายุ่่�งด้้วย แล้้วจะให้้ยังัไง 
(ชาย อายุ ุ29 ปี)
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ผู้้�พ้้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลที่่�น่่าสนใจว่่า ปััญหาการยอมรัับของคนในสัังคมนั้้�น หากคนในสัังคมไม่่ทราบประวััติิผู้้�พ้้นโทษ ก็็ไม่่เป็็น
เหตุุให้้เกิิดปััญหา แต่่การติิดต่่อประสานงานกัับบางหน่่วยงานส่่งผลทำำ�ให้้คนอื่่�นในสัังคมรู้้�ประวััติิ และทำำ�ให้้เกิิดปััญหาได้้เช่่นกััน เช่่น 
ในประเด็็นเรื่่�องการรัักษาพยาบาล

	 ในประเด็็นนี้้� ผู้้�พ้นโทษรายหนึ่่�งได้้ให้ข้้อ้มูลูที่่�น่า่สนใจที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัประวััติกิารกระทำำ�ผิดิว่่า ในการใช้ช้ีีวิติในสัังคมเพื่่�อให้เ้กิดิ
การยอมรัับ หรืือเพื่่�อสิิทธิิประโยชน์์จึึงจำำ�เป็็นต้้องปกปิิดข้้อมููลส่่วนตััว ไม่่ให้้ใครทราบ เพราะหากบุุคคลอื่่�นทราบประวััติิการกระทำำ�ผิิด
แล้้ว อาจจะส่่งผลต่่อการยอมรัับได้้ ทำำ�ให้้บางกรณีีผู้้�พ้้นโทษต้้องปกปิิดข้้อมููล

การไม่่ได้้รัับการยอมรัับในสัังคมนั้้�น บางครั้้�งเป็็นเพีียงการคิิดไปเอง ซ่ึ่�งผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่าปััญหาการไม่่ยอมรัับของ 
คนในชุมุชนนั้้�น ในบางครั้้�งเกิดิจากผู้้�พ้น้โทษมีีความวิติกกังัวลในการเข้า้สังัคม หรือืการพูดูคุยุกับับุุคคลอื่่�น เป็น็ความกลัวัที่่�เกิดิขึ้้�นภายใน
จิิตใจ ทั้้�ง ๆ  ที่่�ความจริิงแล้้ว คนในสัังคมรอบข้้างไม่่ได้้แสดงพฤติิกรรมรัังเกีียจ หรืือปิิดกั้้�นใด ๆ  เลย

อย่่างไรก็็ตามผู้้�พ้้นโทษบางส่่วนไม่่มีีปััญหาในการเข้้าสัังคมมากนััก เนื่่�องจากไปเจอคนที่่�เขาให้้โอกาส ช่่วยเหลืือ และคอยให้้กำำ�ลััง
ใจ ซึ่่�งกลุ่่�มคนในสัังคมนอกจากจะมีีกลุ่่�มคนที่่�ไม่่ยอมรัับแล้้ว ยัังมีีกลุ่่�มคนในสัังคมบางกลุ่่�มที่่�คอยเป็็นกำำ�ลัังใจให้้กัับผู้้�พ้้นโทษเช่่นกััน 

คือืผลไม่่โรงพยาบาล ว่าเราย้ายมาจากโรงพยาบาลนี้้�ไปโรงพยาบาลนี้้� ถ้าเราไปอยู่่�ในกรมราชทััณฑ์์ ชื่่�อ
ประวััติิการรัักษาของเราก็็จะไปย้้ายไปอยู่่�โรงพยาบาลราชทััณฑ์์ แล้้วมัันจะเห็็นเลย ว่าเราเคยรัักษาหรืือ 
ชื่่�อเราอยู่่�ที่่�โรงพยาบาลกรมราชทััณฑ์์ มันไม่่สมควรที่่�จะเป็็นประวัตัิ ิที่่�อยู่่�ในนั้้�น ใช่่ไหมครัับพ่ี่� พอเขารู้้� 
เขาก็มองแปลกๆ  (ชาย อายุ ุ31 ปี)

ไม่่มีีใครรู้้�  เพราะไม่่มีีใครรู้้�  ถ้าในตำำ�แหน่่งที่่�ผมทำำ�ปััจจุุบันันี้้�ถ้ามีคนรู้้�ว่าผมเคยผ่่านคุกุมาแล้้วนี่่� หรืือติดิ
ในคดีีอาญาเนี่่�ย ผมจะไม่่สามารถทำำ�งานตรงนี้้�ได้้เลย เพราะว่่าจุดที่่�ผมกำำ�ลัังทำำ�งานเนี่่�ยคืือผมเป็็นครูู 
ทำำ�งานในหน่่วยงานราชการที่่� แต่่ว่่าไม่่ได้้เป็็นครููสอนนะครัับ เพราะครูสูอนเขาตรวจประวััติ ิผมไม่่ได้้เป็็น
ครู ูผมอาจจะเป็็นผู้้�ช่วยครูู เพราะฉะนั้้�นนี่่�ถ้าคนบอกว่่า เฮ้้ย ครูคูนนี้้�แม่่ง ติดิคุกุมาคดีีฉ้้อโกง  หมดสิทิธิ์์�
ทำำ�งานที่่�มันสุจุริิตแบบนี้้�แน่่นอนครัับ ก็ต้้องไปทำำ�อะไรล่่ะ...นี่่�คือโอกาสที่่�ถูกปิิดกั้้�น เพราะ ถ้าเราพูดความ
จริิงเราเรีียบร้้อยแน่่นอน (ชาย อายุ ุ42 ปี)

ปััญหามันัเกิดิที่่�เราเอง ตอนแรกๆ ไม่่กล้้าคุยุกับัใคร เพราะกลััวเขาจะรังัเกียีจ แต่่อยู่่�ไปเขาก็ไ็ม่่ได้้รังัเกียีจ
อะไร เพราะว่่าเราอยู่่�ตรงนั้้�นมานานแล้้ว คนเขาก็รู้้�จักัเราดี เขาก็ไ็ม่่ได้้ว่่าอะไร (หญิงิ อายุ ุ49 ปี)

พ่ี่�บางคนที่่�ผมเจอ เขาไม่่ได้้ว่่าอะไรผมเลย เขาดีมาก คอยให้้ความช่่วยเหลือืทุกุอย่่าง มันัเป็็นกำำ�ลัังใจใน
การใช้้ชีวิีิตที่่�ดีมาก (ชาย อายุ ุ29 ปี)
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03 ชีีวิิตหลัังปล่่อยตััวคืืนสู่่�สัังคม



ตอนอยู่่�ในเรืือนจำำ�เหมือืนว่่าจะแข็็งแรงกว่่านี้้� ออกมาเจออะไรเต็็มไปหมด รู้้�สึกว่่าร่างกายไม่่ค่่อยเท่่าไหร่่ 
(ชาย อายุ ุ51 ปี)

คือืผมมีีโรคความดันั ไขมัันในเส้้นเลืือดและก็็เก๊๊าท์อยู่่�ครับั... ผมก็็ต้้องไปเอายาเอง ตามปกติแิหละครัับ 
มันัก็ล็ำำ�บากนิิด ไม่่เหมือืนตอนในเรืือนจำำ� ไม่่ต้้องกังัวลเรื่่�องยามาก เพราะหมอให้้อยู่่�แล้้ว (ชาย อายุ ุ51 ปี)

ปัญหาสุขภาพกาย 
ปััญหาสุุขภาพกายเป็็นปััญหาหนึ่่�งสำำ�หรัับการปรัับตััวในใช้้ชีีวิตในสัังคมหลัังปล่่อย ผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่่ป่่วยด้้วยอาการภููมิิแพ้้ 

เนื่่�องจากเมื่่�อออกมาใช้้ชีีวิตในสัังคม สภาพอากาศ มลภาวะต่่างๆ มีีความแตกต่่างจากในเรืือนจำำ� ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า 
ขณะที่่�อยู่่�ในเรืือนจำำ�ไม่ม่ีีอาการป่่วยอะไรเลย แต่่เมื่่�อออกมาใช้้ชีีวิตในสัังคม ทำำ�ให้ม้ีีปัญหาเรื่่�องสุขุภาพซ่ึ่�งเป็็นอุปุสรรคอย่า่งหนึ่่�งในการใช้้ 
ชีีวิิตในสัังคม

นอกจากนี้้� ปััญหาสุุขภาพของผู้้�พ้นโทษบางรายเป็็นปััญหาที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพแวดล้้อม วิิถีีชีีวิตที่่�แตกต่่างกััน  
ส่่งผลกระทบต่่อการนอนหลัับ คืือ นอนไม่่ค่่อยหลัับ ทำำ�ให้้การพัักผ่่อนไม่่เพีียงพอและเกิิดการเจ็็บป่่วยตามมา

ปััญหาสุุขภาพของผู้้�พ้้นโทษบางกลุ่่�ม เป็็นปััญหาที่่�สืืบเนื่่�องมาตั้้�งแต่่อยู่่�ภายในเรืือนจำำ� เช่่น อาการภููมิิแพ้้ ทำำ�ให้้เกิิดความวิิตกกัังวล 
และบางรายเกิดิปัญัหาความเจ็บ็ป่่วยเรื้้�อรังั ต้อ้งมีีการรักัษาที่่�ต่อ่เนื่่�อง ในกรณีีนี้้� ผู้้�พ้นโทษบางรายให้ข้้อ้มูลูว่่า ตอนอยู่่�ในเรือืนจำำ� ไม่ต่้อ้ง
กังัวลมากเรื่่�องการเจ็บ็ป่่วย เนื่่�องจากเมื่่�อป่ว่ยก็ไ็ด้ร้ับัการรักัษาต่อ่เนื่่�อง แต่เ่มื่่�อออกมาแล้ว้การรักัษาก็ต็้อ้งทำำ�ด้ว้ยตนเอง สวัสัดิิการเรื่่�อง
การรัักษาในเรืือนจำำ�และภายนอกมีีความแตกต่่างกััน ทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษบางรายต้้องปรัับตััวในเรื่่�องดัังกล่่าว 

เกี่่�ยวกับัเรื่่�องฝุ่่�นด้้วย แพ้้ฝุ่่�น ก็อ็ยู่่�ในเรืือนจำำ�ไม่่ได้้เป็็นอะไรเลย ออกมาได้้ฝุ่่�น ได้้กลิ่่�นฝุ่่�น กลิ่่�นฝนนี่่�ไม่่ได้้ 
เดี๋๋�ยวนี้้�ก็ไ็ม่่ค่่อยเป็็นไรแล้้ว ค่อยยังัชั่่�วขึ้้�นแล้้ว (หญิงิ อายุ ุ49 ปี)

หนูเูป็็นมะเร็็งค่่ะ แต่่ตอนอยู่่�ในเรืือนจำำ�หนููก็ไ็ด้้รักัษาตลอดนะคะ แต่่พอออกมาก็ม็ีใีบส่่งตัวั เปลี่่�ยนเป็็น
บัตัรทอง แต่่ก็ม็ันัหมดสิิทธิิอะไรก็ไ็ม่่รู้้� เลยรักัษาไม่่เหมือืนตอนอยู่่�ในเรืือนจำำ� (หญิงิ อายุ ุ31 ปี)

ออกมาแรกๆ มีีปััญหาเรื่่�องการนอน คืือนอนไม่่หลัับ นอนไม่่เต็็มที่่�อะค่่ะ ทำำ�ให้้เพลีียๆ นอนไม่่หลัับ
หลายๆ คืืน ทำำ�ให้้ไม่่ค่่อยสบายบ่่อย คืือไม่่รู้้�ว่ามัันตื่่�นเต้้นหรืือเปล่่า ออกมานอนกััน 2 คน แรกๆ หนูู
ไม่่ได้้นอนเลย เพราะว่่าเมื่่�อก่่อนนอนติดิกััน แต่่ออกมาเจอที่่�กว้้างๆ นอนเลยไม่่หลับั ไม่่ชิิน แต่่สัักพักัก็็
โอเคค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ25 ปี)

ปััญหาที่่�เป็็นกัังวลคือืสุขุภาพนี่่�แหละ ป่วยบ่่อย ออกมาเชื้้�อโรคมันัเยอะ สิ่่�งสกปรกเยอะ ผมเป็็นภููมิแิพ้้
ด้้วย แต่่เป็็นภููมิแิพ้้ตั้้�งแต่่อยู่่�ในเรืือนจำำ�นะ นอนห้้องหนึ่่�ง 200 – 300 คน ออกมาก็ย็ังัไม่่หาย ยิ่่�งมาเจอ
อากาศข้้างนอกอีกี ฝุ่่�นก็ม็าก ออกมาไอเป็็นเดืือน (ชาย อายุ ุ29 ปี)

ก็ม็ีเีรื่่�องโรคภัยัไข้้เจ็็บนี่่�แหละครับัที่่�ติดิตัวัมา อายุเุรามากแล้้ว ก็เป็็นธรรมดา ลำำ�บากหน่่อยต้้องกินิยาทุกุ
วันั ยาเยอะมาก หมอให้้มาเป็็นกระสอบ แต่่พอหมดแล้้วก็ต้็้องไปรับัยาเองที่่�โรงพยาบาล ต้องไปเอง บางทีี
ก็ไ็ม่่สะดวกไป ก็ต้้องรอเมื่่�อว่่างถึงึจะไป (ชาย อายุ ุ60 ปี)
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



ปัญหาสุขภาพทางใจ 
ปััญหาสุุขภาพทางใจของผู้้�พ้้นโทษส่่วนใหญ่่ ได้้แก่่ ความเครีียด ความวิิตกกัังวล ซึ่่�งปััญหานี้้�เป็็นผลกระทบจากการปรัับตััวในการ

ใช้้ชีีวิตในสัังคมหลัังปล่่อย ได้้แก่่ ความไม่่มั่่�นใจในการประกอบอาชีีพ การใช้้ชีีวิตที่่�ไม่่เป็็นไปตามแผนที่่�วางไว้้ การไม่่มีีรายได้้ ความ
กลััว ความหวาดระแวงช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 รวมทั้้�งการไม่่มั่่�นใจในการใช้้ชีีวิตในสัังคม อย่่างไรก็็ตาม ปััญหาสุุขภาพ
ทางใจนั้้�น ส่่วนใหญ่่เป็็นผลกระทบในช่่วงแรกหลัังได้้รัับการปล่่อยตััว เมื่่�อผู้้�พ้นโทษสามารถปรัับตััวเข้้ากัับการใช้้ชีีวิิตในสัังคมได้้แล้้ว 
ปััญหาเหล่่านี้้�ก็็ค่่อยๆ ที่่�จะหมดไป

ช่่วงนี้้�ก็ม็ีคีวามเครีียด ความวิิตกกังัวล เช่่น ในการทำำ�อาหาร ขนมขาย ก็จะกังัวลว่่าจะขายได้้ไหม จะทำำ�
อร่่อยไหม จะมีลีูกูค้้าไหม (หญิงิ อายุ ุ47 ปี)

ช่่วงแรกส่่วนใหญ่่จะมีีความกัังวล ไม่่รู้้�ว่าจะใช้้ชีีวิิตแบบไหน มัันเหมืือนไม่่มั่่�นใจ แต่่อยู่่�ไปก็็ปรัับตััวได้้  
ไม่่มีีอะไร เพ่ื่�อนบ้้านก็็มาให้้กำำ�ลังัใจก็ม็ี ี(หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

ก็ม็ีบ้ี้างออกมาช่วงแรกๆ วิตกกังัวลว่่าจะทำำ�อะไรดี ีกินิอะไรดีี การใช้้จ่่ายอย่่างไร แต่่หลังัๆ ก็ร็ู้้�แล้้วว่่าต้อง
ทำำ�อะไร เริ่่�มรู้้�ข้อมููล ก็ป็กติคิรับั (ชาย อายุ ุ40 ปี)

ช่่วงแรกๆ กังวลมาก ออกมาอาจจะรู้้�สึกเหมืือนเคว้้งอยู่่�  เหมืือนยัังไม่่รู้้�จุดว่่าจะยัังไง จะเริ่่�มอะไรก่่อน  
แต่่พอเราฮึดสู้้�ปุ๊๊�บ เดี๋๋�ยวมัันจะมีีจุุดยืืนเอง แต่่ตอนแรกๆ ยอมรัับว่่าไม่่รู้้�จะเริ่่�มยัังไง มันไม่่เหมืือนกัับ 
ที่่�เราวางไว้้ (หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

ก็อ็ย่่างแรกเลยก็ค็ือื ตัวัเราออกไปน่่ะ เราไม่่เป็็น อย่่างแรกจะวิิตกจริิตว่่า คนที่่�เดินิใกล้้ๆ เราจะเป็็นไหม 
ก็ค็ือืจะกลายเป็็นคนหวาดระแวงค่่ะ ว่าเราไม่่อยากเป็็น ไม่่อยากให้้คนในครอบครัวัเป็็น เพราะถ้้าเราเป็็น
ครอบครัวัเราก็จะเป็็นก็็คือืมัันก็็จะหวาดระแวงแล้้ว (หญิิง อายุ ุ32 ปี)

แต่่ก็ถ็ามว่่าเครีียดไหม เครีียด ไม่่มีีอะไรทำำ� ไม่่มีรีายได้้ แต่่ถามว่่าจะกลับัไปกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ไหม ไม่่ค่่ะ เข็็ด 
กลััว แต่่ก็็พยายามจะหาอาชีพีที่่�ประคองตัวัเองได้้ค่่ะ ก็ย็ังัพอมีโีอกาสค่่ะ ไม่่ใช่่ว่่าแบบปิิดโอกาสเลยซะ
ทีเีดีียว (หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

ผู้้�พ้้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลที่่�น่่าสนใจว่่า ปััญหาการยอมรัับของคนในสัังคมนั้้�น หากคนในสัังคมไม่่ทราบประวััติิผู้้�พ้้นโทษ ก็็ไม่่เป็็น
เหตุุให้้เกิิดปััญหา แต่่การติิดต่่อประสานงานกัับบางหน่่วยงานส่่งผลทำำ�ให้้คนอื่่�นในสัังคมรู้้�ประวััติิ และทำำ�ให้้เกิิดปััญหาได้้เช่่นกััน เช่่น 
ในประเด็็นเรื่่�องการรัักษาพยาบาล

คืือผมไปโรงพยาบาล ว่าเราย้ายมาจากโรงพยาบาลนี้้�ไปโรงพยาบาลนี้้� ถ้าเราไปอยู่่�ในกรมราชทััณฑ์์  
ชื่่�อประวััติิการรัักษาของเราก็จะไปย้้ายไปอยู่่�โรงพยาบาลราชทััณฑ์์ แล้้วมัันจะเห็็นเลยว่่าเราเคยรัักษา 
หรืือชื่่�อเราอยู่่�ที่่�โรงพยาบาลกรมราชทััณฑ์์ มันไม่่สมควรที่่�จะเป็็นประวััติิ ที่่�อยู่่�ในนั้้�น ใช่่ไหมครัับพ่ี่� 
พอเขารู้้� เขาก็มองแปลกๆ (ชาย อายุ ุ31 ปี)
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03 ชีีวิิตหลัังปล่่อยตััวคืืนสู่่�สัังคม



ในประเด็็นนี้้� ผู้้�พ้้นโทษรายหนึ่่�งได้้ให้้ข้้อมููลที่่�น่่าสนใจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประวััติิการกระทำำ�ผิิดว่่า ในการใช้้ชีีวิิตในสัังคมเพื่่�อให้้เกิิดการ
ยอมรัับ หรืือเพื่่�อสิิทธิิประโยชน์์จึึงจำำ�เป็็นต้้องปกปิิดข้้อมููลส่่วนตััว ไม่่ให้้ใครทราบ เพราะหากบุุคคลอื่่�นทราบประวััติิการกระทำำ�ผิิดแล้้ว 
อาจจะส่่งผลต่่อการยอมรัับได้้ ทำำ�ให้้บางกรณีีผู้้�พ้้นโทษต้้องปกปิิดข้้อมููล

การไม่ไ่ด้ร้ับัการยอมรับัในสัังคมนั้้�น บางครั้้�งเป็น็เพีียงการคิดิไปเอง ซึ่่�งผู้้�พ้นโทษบางรายให้ข้้อ้มูลูว่า่ปัญัหาการไม่ย่อมรับัของคนใน
ชุุมชนนั้้�น ในบางครั้้�งเกิิดจากผู้้�พ้นโทษมีีความวิิตกกัังวลในการเข้้าสัังคม หรืือการพููดคุุยกัับบุุคคลอื่่�น เป็็นความกลััวที่่�เกิิดขึ้้�นภายใน
จิิตใจ ทั้้�งๆ ที่่�ความจริิงแล้้ว คนในสัังคมรอบข้้างไม่่ได้้แสดงพฤติิกรรมรัังเกีียจ หรืือปิิดกั้้�นใดๆ เลย

ไม่่มีีใครรู้้�  ในตำำ�แหน่่งที่่�ผมทำำ�ปััจจุุบัันนี้้�ถ้ามีคนรู้้�ว่าผมเคยผ่่านคุุกมาแล้้วนี่่� หรืือติิดในคดีีอาญาเนี่่�ย  
ผมจะไม่่สามารถทำำ�งานตรงนี้้�ได้้เลย เพราะว่่าผมเป็็นครูู ทำำ�งานในหน่่วยงานราชการ แต่่ว่่าไม่่ได้้เป็็นครูู
สอนนะครัับ เพราะครููสอนเขาตรวจประวััติ ิผมไม่่ได้้เป็็นครูู ผมเป็็นผู้้�ช่วยครูู เพราะฉะนั้้�นนี่่�ถ้าคนบอกว่่า  
เฮ้้ย ครูคูนนี้้�แม่่ง ติดิคุกุมาคดีีฉ้้อโกง หมดสิิทธิิทำำ�งานที่่�มันสุุจริิตแบบนี้้�แน่่นอนครัับ ก็ต้้องไปทำำ�อะไรล่่ะ 
...นี่่�คือโอกาสที่่�ถูกปิิดกั้้�น เพราะ ถ้าเราพูดความจริิงเราเรีียบร้้อยแน่่นอน (ชาย อายุ ุ42 ปี)

ปััญหามันัเกิดิที่่�เราเอง ตอนแรกๆ ไม่่กล้้าคุยุกัับใคร เพราะกลััวเขาจะรัังเกีียจ แต่่อยู่่�ไปเขาก็ไ็ม่่ได้้รังัเกีียจ
อะไร เพราะว่่าเราอยู่่�ตรงนั้้�นมานานแล้้ว คนเขาก็รู้้�จักัเราดี เขาก็ไ็ม่่ได้้ว่่าอะไร (หญิงิ อายุ ุ49 ปี)

พ่ี่�บางคนที่่�ผมเจอ เขาไม่่ได้้ว่่าอะไรผมเลย เขาดีมาก คอยให้้ความช่่วยเหลือืทุกุอย่่าง มันัเป็็นกำำ�ลัังใจใน
การใช้้ชีวิีิตที่่�ดีมาก (ชาย อายุ ุ29 ปี)

อย่า่งไรก็ต็าม ผู้้�พ้นโทษบางส่ว่นไม่ม่ีีปัญหาในการเข้า้สังัคมมากนักั เนื่่�องจากไปเจอคนที่่�เขาให้โ้อกาส ช่ว่ยเหลือื และคอยให้ก้ำำ�ลังัใจ  
ซึ่่�งกลุ่่�มคนในสัังคมนอกจากจะมีีกลุ่่�มคนที่่�ไม่่ยอมรัับแล้้ว ยัังมีีกลุ่่�มคนในสัังคมบางกลุ่่�มที่่�คอยเป็็นกำำ�ลัังใจให้้กัับผู้้�พ้้นโทษเช่่นกััน 

นอกจากนี้้� ผู้้�พ้้นโทษบางกลุ่่�ม มีีปััญหาด้้านการไม่่เห็็นคุุณค่่าในตนเอง มีีความย่่อท้้อในการดำำ�เนิินชีีวิิต เนื่่�องจากสิ่่�งที่่�ผู้้�พ้้นโทษได้้
วางแผนไว้ ้หรืือวางเป้า้หมายชีีวิติหลัังปล่่อยไว้ ้แต่่ประสบการณ์์จริิงไม่่ตรงกันั หรืือผู้้�พ้น้โทษบางกลุ่่�ม เมื่่�อออกมาจากเรืือนจำำ�แล้้ว ไม่่มีี
ญาติิพี่่�น้้อง ไม่่มีีเพื่่�อน ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อสภาวะทางจิิตใจของผู้้�พ้้นโทษเช่่นกััน บางรายรู้้�สึกโดดเดี่่�ยว ทำำ�ให้้เกิิดความ
ท้้อแท้้ และขาดกำำ�ลัังใจในการดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไป

มีปัีัญหาในด้้านส่่วนตััวมากกว่่า เออ ไม่่ได้้มีีปััญหาทางสังัคม เรามอง เราลดค่่าตัวเองลงมากกว่่า มันัมีี
ความรู้้�สึกแบบ คุณุค่่าเราลดลงอ่่ะ มันไม่่มั่่�นใจในช่่วงต้้นครับั (ชาย อายุ ุ29 ปี)

แรกๆ เราออกมาจะไม่่กล้้าสบตาคนอื่่�น ไม่่กล้้าพูดูกลััวคนอื่่�นไปเลยครัับ เพราะว่่าเราเหมือืนแบบกลััวว่่า
ไอ้้นี่่�ขี้้�คุกุ อะไรอย่่างนี้้� มันัเหมือืนไม่่มีีค่่าอะไร บางทีมีันัก็็ท้้อ (ชาย อายุ ุ25 ปี)

กำำ�ลังัใจมัันหมดตั้้�งแต่่วันัที่่�แรก ออกมาก็ไ็ม่่รู้้�จะทำำ�ไง เราสูญเสีียทุกุอย่่าง เพ่ื่�อนบางคน ครอบครััว พ่อ
แม่่ รู้้�สึกสูญูเสียีหมด ความรักั กำำ�ลังัใจ ก็ต้็้องปรับักันัไปครับั ในเมื่่�อมันัไม่่เหลืือใคร ต้องอยู่่�คนเดีียว  
แต่่ต่่อมาก็ไ็ด้้อยู่่�ครับั (ชาย อายุ ุ36 ปี)
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อย่า่งไรก็็ตาม ปัญัหาทางใจของผู้้�พ้นโทษบางราย ได้แ้ก่่ ความรู้้�สึกโดดเดี่่�ยว เป็น็ปััญหาที่่�สืืบเนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงด้า้นการคบ
เพื่่�อน และสภาพแวดล้้อมในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 ผู้้�พ้้นโทษ

ออกมาก็็ไม่่ได้้คบเพ่ื่�อนมาก บางวัันมัันก็็รู้้�สึกเหงา  เหมืือนอยู่่�คนเดีียว ผมคิิดถึึงเพ่ื่�อนที่่�อยู่่�ข้างในนะ 
ไม่่รู้้�ซิ มันัคิดิถึึงเพ่ื่�อน (ชาย อายุ ุ30 ปี)

ออกมาวันัแรกรู้้�สึกอะไรมัันเงีียบไปหมดเลย มันแปลกๆ จากที่่�เคยอยู่่�แบบคนเยอะๆ แออัดัแบบอยู่่�ข้างใน  
แล้้วออกมาข้างนอกตอนที่่�โรคระบาด คนในหมู่่�บ้านมัันก็็ไม่่ค่่อยออกมา แบบว่่ามันเคว้้งคว้้างไปหมด 
เหมือืนเราไม่่ค่่อยมีีจุดุหมาย (ชาย อายุ ุ21 ปี)

สภาพแวดล้้อมมีกีารเปลี่่�ยนแปลงมาก ถนนหนทางทางๆ ก็เ็ปลี่่�ยน สะพานจากไม่่เคยมีีก็ม็ี ีทำำ�ให้้การเดินิทาง  
งงมากในตอนแรก ลำำ�บากนิดิหน่่อย แต่่ก็อ็ยู่่�  ก็ป็รับัได้้ (ชาย อายุ ุ39 ปี)

ปัญหาที่สืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมและเทคโนโลยี 
การที่่�ผู้้�พ้นโทษอยู่่�ในเรืือนจำำ�เป็็นระยะเวลานาน เมื่่�อพ้้นโทษและออกมาจากเรืือนจำำ� และกลัับมาใช้้ชีีวิิตอย่่างปกติิในสัังคมนั้้�น  

การปรับัตัวัให้เ้ข้า้กับัสภาพทางสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปนั้้�น ในบางครั้้�งอาจจะส่ง่ผลให้ผู้้้�พ้นโทษเกิดิปัญัหาและความยากลำำ�บากในการใช้้
ชีีวิติประจำำ�วัน เช่น่ ความรู้้�สึกสับัสนในการเดินิทาง การใช้ช้ีีวิติโดยทั่่�วไป เนื่่�องจากการใช้ช้ีีวิติในเรือืนจำำ�เป็็นสัังคมปิดิ ย่อ่มที่่�จะมีีความ
แตกต่่างกัับสัังคมภายนอก ผู้้�พ้้นโทษจึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการปรัับตััวในการดำำ�เนิินชีีวิิต

ตอนวันัแรกที่่�ออกมา เจอถนนก็็งง นั่่�งรถก็็เมารถ ปรับัตัวัทุกุวันันี้้�  ไปสมัคัรงานเปลี่่�ยนงาน ก็ไม่่มีใีคร
เคยรู้้�ว่าเราเคยอยู่่�ข้างใน แต่่ก็อ็ยู่่�ไปก็ช็ินิเอง (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

ผู้้�พ้้นโทษบางกลุ่่�มให้้ข้้อมููลว่่าการเปลี่่�ยนแปลงสภาพแวดล้้อม เช่่น ถนนหนทาง ส่่งผลกระทบต่่อความยากลำำ�บากในการเดิินทาง 
และความไม่่คุ้้�นเคยในการเดิินทาง อย่่างไรก็็ตาม ปััญหาดัังกล่่าว ส่่วนใหญ่่เกิิดขึ้้�นในช่่วงแรกของการใช้้ชีีวิิตหลัังปล่่อยเท่่านั้้�น

...การปรับัตัวัก็็ ถามว่่าเหมือืนผมติดินานๆ มันเหมือืนเริ่่�มใหม่่หมดเลยพ่ี่�  เพราะว่่ามันัเหมือืนเราไม่่ทันั
โลกเลย (ชาย อายุ ุ25 ปี)

ออกมาจำำ�อะไรไม่่ค่่อยได้้เลยครับั อยู่่�ในนั้้�น 8 – 9 ปี ออกมางง จำำ�ทางไม่่ได้้ อะไร ก็เ็ปลี่่�ยนไปหมด ตึกึก็็
สูงู ขนาดคนยังัจำำ�ไม่่ค่่อยได้้ ออกมาบางคนจากวัยัรุ่่�นกลายเป็็นผู้้�ใหญ่่ จำำ�ใครไม่่ค่่อยได้้ (ชาย อายุ ุ39 ปี)

ผู้้�พ้้นโทษรายหนึ่่�งให้้ข้้อมููลที่่�น่่าสนใจว่่า การเปลี่่�ยนแปลงการดำำ�เนิินชีีวิิตทั่่�วไป ได้้แก่่ เรื่่�องอาหาร การกิิน ส่่งผลต่่อปััญหาในการ
ปรัับตััวของผู้้�พ้้นโทษเช่่นกััน แต่่เป็็นประเด็็นที่่�ไม่่ส่่งผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อยมากนััก

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ปรับั และผมคิดิว่่ามันค่่อนข้้างเป็็นปััญหานิดนึงึ คือ การกินิ ข้างนอกมัันมีอีะไรให้้เลือืกกิินเยอะ 
เยอะมาก บางทีีก็็กิินไม่่ถููก บางคนว่่ามันไม่่มีีอะไร แต่่ผมว่่ามันเป็็นปััญหาของผม ตอนอยู่่�ข้างในกินิอะไร
ซ้ำำ��ๆ เขาทำำ�อะไรให้้กิินก็็กิิน ไม่่ต้้องมานั่่�งคิดิว่่าจะกิินอะไร (ชาย อายุ ุ46 ปี)
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ขนาดว่่าผมเป็็นคนติดิตามเทคโนโลยีค่ี่อนข้้างมาก ตอนออกมาปี 60 QR CODE ยังัไม่่เกิิด ตลาดคริิปโต 
ยังัไม่่เกิิด ตอนนี้้�ออกมานี่่�มันัคนละโลกเลยนะครัับ (ชาย อายุ ุ41 ปี) 

สำำ�หรับัผมสิ่่�งที่่�ยากที่่�สุดุในการปรับัตัวัเองในการใช้้ชีีวิิตข้้างนอกคือื เทคโนโลยีีครับั มันงงมาก เค้้าไม่่ใช้้
เงิินสดกััน ใช้้แต่่โทรศัพัท์์ (ชาย อายุ ุ42 ปี)

สำำ�หรัับปััญหาที่่�สืืบเนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านเทคโนโลยีีที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็ว และสถานการณ์์การแพร่่ระบาด
โควิิด-19 ทำำ�ให้้การใช้้ชีีวิิตของคนในสัังคมเปลี่่�ยนแปลงไป ระบบอิินเทอร์์เน็็ต ออนไลน์์ โทรศััพท์์มืือถืือ เข้้ามามีีบทบาทในการใช้้ชีีวิิต
ประจำำ�วัันของคนในสัังคม เมื่่�อผู้้�พ้นโทษ (โดยเฉพาะผู้้�ที่่�อยู่่�ในเรืือนจำำ�เป็็นระยะเวลานาน) ออกมาใช้้ชีีวิตในสัังคม ทำำ�ให้้เกิิดปััญหา 
ด้้านการปรัับตััวเข้้ากัับเทคโนโลยีีที่่�เปลี่่�ยนไป ส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิตของผู้้�พ้นโทษบางราย ผู้้�พ้นโทษบางราย เปรีียบการใช้้ชีีวิตภายนอก 
เหมืือนอยู่่�คนละโลกกัับในเรืือนจำำ�

นอกจากนี้้� ปััญหาด้้านการปรัับตััวให้้ด้้านเทคโนโลยีีส่่งผลให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�พ้้นโทษมีีความยากลำำ�บาก มีีความยุ่่�งยาก  
ในการดำำ�เนินิชีีวิติ รวมทั้้�งมีีความสับัสนกับัการใช้เ้ทคโนโลยีี เช่น่ application ต่า่งๆ ในโทรศัพัท์ม์ือืถือื การธุรุกรรมทางการเงินิ เป็็นต้น้ 
ทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษรู้้�สึึกไม่่เท่่าทัันคนในสัังคม รู้้�สึึกแปลกแยกจากคนในสัังคม และมีีความวิิตกกัังวลในการใช้้ชีีวิิต

ออกมาตามเทคโนโลยีไีม่่ทันัเลย งง ติกิต๊๊อก แอปใหม่่ๆ ... ขนาดตอนอยู่่�ข้างในเจ้้าหน้้าที่่�หลายคนเขา 
ช่่วยเหลือืให้้เป็็นผู้้�ช่วยงาน ผมก็ท็ำำ�คอมพิิวเตอร์์ได้้บ้้าง แต่่พอออกมาทุกุอย่่างมันัใหม่่ ก็เ็ลยต้้องปรัับตััว  
เรีียนรู้้�เพิ่่�ม (ชาย อายุ ุ29 ปี)

หลายๆ อย่่างมัันทำำ�ให้้เรารู้้�สึกว่่าเราไม่่ทัันเค้้าอ่ะค่่ะ ข้ าวของ การใช้้ชีีวิิตมัันเปลี่่�ยนไปเยอะอ่่ะค่่ะ  
จากสมัยัก่่อน ไม่่เคยมีีโทรศัพัท์์มือืถือืใช้้แทนทุกุอย่่าง ใช้้แทนกระเป๋๋าตัง ก็ยังัสัับสน งงๆ หน่่อยๆ ค่ะ  
ทุุกวัันนี้้�ก็็ยัังไม่่ค่่อยเข้้าใจในเทคโนโลยีีพวกนี้้�เลยค่่ะ... อย่่างตอนแรกที่่�ไปธนาคารได้้ยิินเค้้าพููดถึึง 
เรื่่�องอิินเทอร์์เน็็ตเราก็ย็ังัไม่่ทัันเค้้าอะไรประมาณนี้้�ค่ะ ก็เลยงงๆ ก็เ็ลยไม่่ค่่อยอยากจะอยู่่�เมืืองเท่่าไรไรงี้้�  
คือืเราไม่่เข้้าใจในความหมายที่่�เค้้าพูดูไรงี้้� จะกัังวลนิดินึงึ ก็พ็ยายามศึึกษาไปว่่าสิ่่�งที่่�เค้้าพูดูมันัคือือะไรยังังี้้�  
(หญิงิ อายุ ุ35 ปี)

ก็็เล่่นโทรศััพท์์ไม่่ค่่อยได้้ มันต้้องใช้้ในงานด้้วย ต้องปรัับตััวเข้้าหาคนเข้้าหาสังคม มันยุ่่�งยากอะพ่ี่�  
เราเจอคนเยอะแล้้ว เห้้ยอะไรเนี๊๊�ยะ ใช้้โทรศััพท์์ไม่่ค่่อยเป็็นเหรอ ก็ม็ันัไม่่คล่่องพ่ี่� เล่่นไม่่ค่่อยเป็็น อายเขาด้วย  
รู้้�สึกมันัไม่่เหมือืนคนอื่่�น (ชาย อายุ ุ22 ปี)

ผมอยู่่�ข้างใน 7 ปีกว่่า ตอนเข้้าไปก็ไ็ม่่มีอีะไรมากมายเลย ออกมากะว่่าจะไม่่ใช้้แล้้วโทรศัพัท์์ แต่่ต้้องใช้้
เพราะทุุกอย่่างมันัอยู่่�ในโทรศัพัท์์หมด เงิินทองอะไรเนี๊๊�ยะ ในโทรศัพัท์์หมด มันัก็็เลยต้้องมาใช้้โทรศัพัท์์ 
เราก็ทำำ�ไม่่เป็็น ช่วงแรกก็ห็ัดัอยู่่� ก็ต้้องทำำ�ให้้ได้้ แต่่สุุดท้้ายก็ท็ำำ�ได้้แหละครัับ (ชาย อายุ ุ40 ปี)

จากการศึึกษาพบว่่า ประเด็็นปััญหาการปรัับตััวสำำ�คััญที่่�สุุดสำำ�หรัับผู้้�ก้้าวพลาด หรืือผู้้�พ้้นโทษ อย่่างหนึ่่�งคืือ เมื่่�อพ้้นโทษแล้้ว ไม่่มีี
ที่่�ทางให้้สามารถยืนืได้ใ้นสัังคม ไม่ม่ีีคำำ�ปลอบประโลม และไม่ม่ีีมือืที่่�หยิบิยื่่�นโอกาสให้้เขาออกจากอดีีต อาจเป็น็เหตุใุห้้คนเหล่า่นั้้�นหวนสู่่�
พฤติกิรรมกระทำำ�ผิดิเดิมิๆ หรือืพฤติกิรรมที่่�มีีความเสี่่�ยงต่อ่การกระทำำ�ผิดิ ซึ่่�งเป็น็วงจรต่่อเนื่่�อง เมื่่�อพิิจารณาปััญหาการปรับัตัวัในสัังคม
ที่่�มีีผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคมมากที่่�สุุด ผลการศึึกษาพบว่่า ปััญหาด้้านการประกอบอาชีีพ และการได้้รัับการยอมรัับใน
สัังคม เป็็นประเด็็นที่่�สำำ�คััญมากที่่�สุุด 
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เรื่่�องทำำ�งาน มันัไม่่ค่่อยมั่่�นใจ ว่าจะทำำ�การค้้าขายจะได้้ไหม...ความมั่่�นใจในการอยู่่�ที่่�ที่่�นึง ที่่�ทำำ�งาน โดยไม่่
ระแวงว่่าวันไหนวัันหนึ่่�งคนจะรู้้�ว่าเราเคยติิดคุกุมา นี่่�คือจุดุเดีียวเลย จุดเดีียวเลยที่่�ทำำ�ให้้ผมรู้้�สึกว่่า คนจะ
ไม่่ยอมรับัเรา มันขาดโอกาส คือืต้้องมองอย่่างนี้้�ครับั (ชาย อายุ ุ42 ปี)

ปััญหาด้้านการประกอบอาชีีพ เป็็นปััญหาการใช้้ชีีวิิตที่่�ผู้้�พ้้นโทษส่่วนใหญ่่มองว่่าเป็็นเรื่่�องที่่�มีีความยากลำำ�บากมากในการใช้้ชีีวิิต
หลัังปล่่อย

นอกจากปััญหาหลัักที่่�กล่่าวมาแล้้ว ผู้้�พ้้นโทษบางกลุ่่�มมีีมุุมมองว่่า ปััญหาที่่�ยากที่่�สุุดในการปรัับตััวหลัังปล่่อย ได้้แก่่ ความเข้้มแข็็ง
ทางจิิตใจ หากจิิตใจไม่่เข้้มแข็็ง คิิดถึึงแต่่ความผิิดพลาดของตนเอง ก็็จะส่่งผลต่่อการลดคุุณค่่าในตนเอง และบางรายอาจจะทำำ�ให้้
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้เช่่นกััน 

ด้้านทำำ�ให้้คนในสัังคมยอมรัับ การใช้้ชีวิีิตให้้กลัับมาเป็็นปกติิ แบบคนไม่่มีีตำำ�หนิเิลยนี่่� อันันี้้�แหละค่่ะ คือ
ด้้านการกลัับมาอยู่่�ในชุมุชนแล้้วให้้ชุมุชนยอมรัับเราเหมือืนเราเป็็นคนปกติิคนหนึ่่�ง ไม่่เอาเรื่่�องเก่่าๆ ที่่�รู้้�
มารังัเกีียจเรา หรืือให้้โอกาสเราเหมือืนเราเป็็นคนปกติิคนหนึ่่�ง อย่่างนี้้�อ่ะ ซึ่่�งมันัก็็ยากเนาะ มันก็็ทำำ�ให้้เรา
รู้้�สึกว่่า ยังัไงอะ มันัรู้้�สึกไม่่ค่่อยดีี (หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

จิิตใจครัับ ต้องเข้้มแข็็งครัับ ต้องตั้้�งมั่่�นว่่า เราต้องอยู่่�ให้้ได้้ครัับ คนที่่�แย่่กว่่าเรามีอีกีเยอะครัับ อย่่ามอง
คนที่่�สูงกว่่า ให้้มองคนที่่�ต่ำำ��กว่่า แล้้วเราจะสบายใจครัับ (ชาย อายุ ุ49 ปี)

จิิตใจนะ จิตใจตัวัเอง ถ้าจิตใจเราไม่่ปรับั หรืือยังัหมกมุ่่�น หรืือยังัคิดิว่่าจะกลัับไปวนเวีียนไปอยู่่� ณ จุดๆ
เดิิม ยังัไงมันัก็็ไม่่มีีทางกลัับมาดีได้้ มันอยู่่�ที่่�จิตใจคน ถ้าเราไม่่เข้้มแข็็ง ก็ที่่�บอกว่่าเราอาจจะกลัับไปสู่่�จุดุ
เดิิมก็็ได้้ (หญิงิ อายุ ุ42 ปี)

ไม่่ว่่าจะเป็็นการไม่่มีีงานทำำ� และการขาดทัักษะ ไม่่มีีความมั่่�นใจในการทำำ�งาน จะเป็็นปััญหาหลัักที่่�ส่่งผลกระทบด้้านจิิตใจ ได้้แก่่ 
ความเครีียด ความวิิตกกัังวล เนื่่�องจากรายได้้ที่่�ไม่่เพีียงพอต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต

ปััญหาการไม่่ได้้รัับการยอมรัับในสัังคม เป็็นประเด็็นที่่�ผู้้�พ้้นโทษส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อมููลว่่าส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิิตในสัังคมหลัังปล่่อยที่่�ยาก
ที่่�สุุด

เพราะหากไม่่ได้้รัับการยอมรัับ ก็็เป็็นการปิิดโอกาส ไม่่ว่่าจะเป็็นการให้้โอกาสในการทำำ�งาน หรืือให้้โอกาสในการเข้้าร่่วมกิิจกรรม
ทางสัังคมต่่างๆ 

...การใช้้ชีวิีิตในสัังคม ให้้คนเขายอมรัับ นี่่�ละยากที่่�สุดุแล้้วค่่ะ (หญิิง อายุ ุ39 ปี)...

...ยากที่่�สุดคืือ น่าจะเป็็นการหางานมากกว่่าค่ะ (หญิิง อายุ ุ32 ปี)
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3) การใส่กำ�ไล EM กับการใช้ชีวิตในสังคม
ผู้้�พ้นโทษบางกลุ่่�มจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�คือื ผู้้�พ้นโทษที่่�อยู่่�ระหว่่างการคุมุประพฤติิ หมายรวมถึงึกลุ่่�มผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการพัักการลงโทษหรืือ

ได้้รัับการลดวัันต้้องโทษ และอภััยโทษ ซึ่่�งกลุ่่�มนี้้�ในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อยนั้้�นอยู่่�ภายใต้้กฎ ระเบีียบข้้อบัังคัับในการใช้้ชีีวิิตในสัังคม 
เช่่น ต้้องมาพบพนัักงานคุุมประพฤติิตามระยะเวลาที่่�กำำ�หนด การห้้ามออกจากพื้้�นที่่�ที่่�อยู่่�อาศััยในบริิเวณที่่�กำำ�หนดหลัังได้้รัับการปล่่อย
ตัวั (การจำำ�กัดัพื้้�นที่่� และการควบคุมุ) และต้้องใส่่กำำ�ไล EM หรือือุปุกรณ์อ์ิเิล็ก็ทรอนิิกส์ต์ิดิตามตััว (Electronic Monitoring)ตลอดเวลา 
เพื่่�อใช้้ในการติิดตามตััว รวมถึึงการตรวจสอบความเคลื่่�อนไหว หรืือตำำ�แหน่่งของผู้้�ถููกคุุมประพฤติิให้้ปฏิิบััติิตามเงื่่�อนไขที่่�ศาลหรืือเจ้้า
พนัักงานผู้้�มีีอำำ�นาจสั่่�ง ซึ่่�งการกระทำำ�ดังกล่่าวเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเฝ้้าระวัังการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� อย่่างไรก็็ตาม การที่่�ผู้้�พ้้นโทษกลุ่่�มนี้้�ต้้อง
ใส่่กำำ�ไล EM ตลอดเวลา ซึ่่�งผู้้�พ้้นโทษกลุ่่�มนี้้�บางรายสะท้้อนให้้เห็็นว่่า การใส่่กำำ�ไล EM บางครั้้�งก็็ส่่งผลกระทบหรืือก่่อให้้เกิิดปััญหาใน
การใช้้ชีีวิิตเช่่นกััน...จริิงๆ ใส่่กำำ�ไรอีีเอ็็มน่่าจะเป็็นปััญหาเหมืือนกััน...ดัังนี้้�

ความยากลำ�บากในการประกอบอาชีพ 
ผลกระทบของการใส่่กำำ�ไล EM ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประกอบวิิชาชีีพ พบว่่ามีี 2 ประเด็็นหลัักๆ ด้้วยกััน คืือ ผลกระทบด้้านการหา

งานทำำ� และผลกระทบต่่อความไม่่สะดวกในการทำำ�งาน 

1) ผลกระทบด้้านการหางานทำำ� ผู้้�พ้นโทษให้้ข้้อมููลว่่า สัังคมภายนอกมองว่่า การใส่่กำำ�ไล EM เป็็นผู้้�กระทำำ�ผิิด ยัังต้้องอยู่่�ภาย
ใต้้การควบคุุมดููแลของเจ้้าหน้้าที่่�คุุมประพฤติิ ทำำ�ให้้เมื่่�อไปสมััครงานมัักไม่่ได้้รัับการตอบรัับเข้้าทำำ�งาน แม้้ว่่าบางหน่่วยงานไม่่ได้้มีี 
การตรวจประวััติิอาชญากรแต่่เมื่่�อหน่่วยงานเห็็นผู้้�สมััครงานใส่่กำำ�ไล EM ก็็อาจปฏิิเสธรัับเข้้าทำำ�งาน

เวลาสมััครงานไรงี้้�ครับั ผมเคยไปสมัคัร RIDER ของเซเว่่นแล้้วผมสอบ ผมอบรมอะไร ครบชั่่�วโมงอะไรทำำ�
ทุกุอย่่างโอเคเสร็็จแล้้ว พอผมยื่่�นเรื่่�องไป เค้้าถามกลัับมาว่าเคยมีีประวัตัิมิีอีะไรไหม ผมก็พ็ูดูกับัเค้้าตรงๆ 
ว่่าใส่่ EM อะไรงี้้� เค้้าก็ไม่่รับั ผมไม่่โกรธครับั แต่่ว่่าก็เ็สีียใจนิดินึึง แต่่ว่่าก็อ็ยู่่�ได้้ อยู่่�ข้างในมันัลำำ�บากอ่่ะครับั 
เราก็อดทนกัับข้้างนอกได้้เพราะว่่ามันสบายกว่่าเยอะ (ชาย อายุ ุ25 ปี)

อยู่่�บ้านไปยาวๆ เลยครัับ ใส่่ EM มันทำำ�อะไรมากไม่่ได้้อยู่่�แล้้วครัับ หางานก็็ลำำ�บาก ทำำ�งานก็็ลำำ�บาก  
ไปสมัคัรแล้้วเขาก็ไม่่รัับ ก็เ็ลยคิดิว่่าให้้ถอดก่่อนมัันน่่าจะดีีกว่่า (ชาย อายุ ุ33 ปี)

การที่่�ผมใส่่ EM นั่่�นแหละครับัทำำ�ให้้ผมไม่่ได้้ทำำ�งานเลย เขาบอกว่่าให้้ถอด EM ก่อนแล้้วค่่อยมาทำำ�งาน 
แทนที่่�จะได้้ทำำ�งานเลย (ชาย อายุ ุ39 ปี)

สำำ�หรัับการทำำ�งานนั้้�น ผู้้�พ้้นโทษบางรายก็็ต้้องแอบกำำ�ไล EM เพื่่�อไม่่ให้้หััวหน้้างาน หรืือเพื่่�อนร่่วมงานเห็็น เนื่่�องจากหากหน่่วยงาน
รู้้�ว่่าเคยกระทำำ�ผิิดมาก่่อนทำำ�ให้้ต้้องออกจากงานได้้เช่่นกััน

ไม่่มีีใครเขารัับหรอกพ่ี่�กำำ�ไลอัันเบ้้อเร่่อเลยพ่ี่�ไม่่มีีใครเค้้ารัับแล้้วพ่ี่� มันต้้องแอบ เพราะมัันอัันใหญ่่  
คือืถ้้าจังหวะเราทำำ�งานอยู่่� มันก็็อาจจะเห็็น บางทีเีราอาจจะได้้งานที่่�ต้องใช้้แรง บางทีมีันัอาจจะหลุดุมาได้้ 
บางทีถ้ี้าหัวัหน้้างานอาจมาเห็็นเค้้าก็ค็งไม่่โอเคหรอกพ่ี่� บางทีกี็อ็าจต้้องชาร์จแบตมันัไปด้้วย บางทีแีบต 
จะหมดอ่่ะพ่ี่� ผมเคยนะพ่ี่�ที่่�อยู่่�กลางถนนเลย แล้้วมันัร้้อง เตือืนว่่าแบตจะหมด ต้องรีีบไปชาร์จแบตเข้้าห้องน้ำำ�� 
ไปชาร์จ ใช่่พ่ี่�มัันก็็ต้้องสอดพาวเวอร์์แบงค์์เพ่ื่�อชาร์จแบตในกางเกงแล้้วก็็สอดแทรกสายชาร์จเข้้าไปใน
กางเกง แล้้วมันัก็็ชาร์จได้้ (ชาย อายุ ุ31 ปี)
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2) ผลกระทบต่่อความไม่่สะดวกในการทำำ�งาน ในประเด็็นนี้้�เกี่่�ยวเนื่่�องกัับการจำำ�กััดบริิเวณ หรืือการควบคุุมไม่่ให้้ผู้้�ที่่�อยู่่�ระหว่่าง
การคุุมประพฤติิออกนอกพื้้�นที่่�พัักอาศััย แต่่สำำ�หรัับผู้้�พ้้นโทษที่่�ทำำ�งานที่่�ต้้องเดิินทางข้้ามพื้้�นที่่� เช่่น การส่่งของ ส่่งอาหาร ซึ่่�งบางครั้้�งไม่่
ได้เ้ตรีียมตัวัว่า่จะต้อ้งเดินิทางข้า้มจังัหวััดล่ว่งหน้้า ทำำ�ให้ไ้ม่ไ่ด้แ้จ้ง้ให้ห้น่ว่ยงานคุมุประพฤติทิราบ ซึ่่�งตามกฎแล้ว้ต้อ้งมีีการแจ้ง้อย่า่งน้อ้ย
ล่่วงหน้้า 3 วััน หรืือในบางครั้้�งต้้องเดิินทางส่่งของในเขตพื้้�นที่่�ใกล้้กรุุงเทพฯ ก็็ไม่่สามารถเดิินทางไปได้้ 

อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�พ้้นโทษที่่�ใส่่กำำ�ไล EM บางราย ให้้ข้้อมููลว่่า บางหน่่วยงานหรืือบางองค์์กรก็็รัับผู้้�ที่่�อยู่่�ระหว่่างการคุุมประพฤติิเข้้า
ทำำ�งาน ซึ่่�งเปรีียบเสมืือนการให้้โอกาสผู้้�เคยกระทำำ�ผิิดได้้มีีโอกาสในการประกอบอาชีีพและอยู่่�ในสัังคมอีีกครั้้�งหนึ่่�ง

หนูใูส่่ EM ใช่่ไหมคะ เวลาไปส่่งของแทนเพ่ื่�อนที่่�สมุุทรสาคร มันัก็ใ็กล้้กรุงุเทพ มันก็ร้็้องบ้้างแบบนี้้�ค่ะ จะไม่่
ไปส่่งของก็็ไม่่ได้้ มันก็ล็ำำ�บากเหมือืนกันั บางที่่�เราเพิ่่�งทราบว่่า เราต้องไปตอนเช้้า ก็ขออนุุญาตเขาไม่่ทันั 
มันัก็็ส่่งผลต่่อรายได้้ของเราเหมืือนกััน (หญิงิ อายุ ุ32 ปี)

การที่่�ผู้้�พ้นโทษต้้องใส่่กำำ�ไล EM บางรายก็็ได้้งานทำำ� เนื่่�องจากผู้้�ประกอบการเขาให้้โอกาส เขาไม่่ได้้ว่่า
อะไร...งานก็็โอเคมากเลย ที่่�ทำำ�งานก็็โอเค คืือรัับเราได้้อะไรอย่่างเนี้้�ย รัับเราได้้ที่่�ว่าเอ้้อเรามีีกำำ�ไลใช่่ปะ 
เพราะบางที่่�เขาอาจรับัไม่่ได้้ เหมืือนว่่าคุณุโดนคดีอีะไรมาโน่่นนี่่�นั่่�นอาจจะรับัเราไม่่ได้้ แต่่ตรงนี้้�โอเคมากเลย  
เขารับเราได้้แล้้วก็็ทำำ�ให้้เราแบบว่่า ทำำ�งานแล้้วก็็มีคีวามสุุขไม่่เครีียดกับักำำ�ไลค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ44 ปี)

ผมต้้องทำำ�งาน ก็ค็ือืไม่่ทำำ�งาน มันัก็็ไม่่ได้้ เราก็ไ็ม่่มีีตังัค์์ใช้้ ไม่่มีีอะไร ผมออกนอกพื้้�นที่่�ไม่่ได้้ไง แต่่บางทีี
งานผมนั้้�นต้้องไปเอาของเหมืือนแจ้้งวััฒนะ มันเป็็นนนทบุุรีี ก็ออกไป 10 นาทีก็็ยัังไม่่ได้้ เราทำำ�งาน 
เราไม่่ได้้อยากย้้อนกลับัไปที่่�เดิมินั้้�น เราอยากทำำ�งานสร้้างอนาคตเรา แต่่ว่่ามันัออกไปไม่่ได้้อย่่างนี้้� ก็เ็สียีใจ
อยู่่�นิดนึึง (ชาย อายุ ุ25 ปี)

ปััญหาคือืเราออกนอกพื้้�นที่่�ไม่่ได้้ สมมติเิราทำำ�งาน หน้้างานเราอยู่่�ระยอง เราไปไม่่ได้้นะ เพราะใส่่กำำ�ไล EM  
(ชาย อายุ ุ32 ปี)
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แต่่เราเหมือืนเรากลัับมาอยู่่�ที่่�เดิมิ เราก็ต้็้องเรีียนรู้้�ใหม่่ครับัพ่ี่� ก็มีีครับั มีคนแถวบ้้านมาถาม เพราะเค้้าไม่่รู้้�
ว่่าอะไรแบบนี้้� เค้้าก็มองกำำ�ไลเรา แต่่เค้้าก็ไ็ม่่ได้้เข้้ามาถามนะครัับ ก็มองเรา แต่่ก็ท็ำำ�หน้้าแบบ อะไรแปลกๆ... 
ซึ่่�งไม่่ครับั เราพยายามไม่่คิดิไปเองครัับ (ชาย อายุ ุ26 ปี)

แรกๆ มันัก็จ็ะมีนีะครัับ ที่่�รู้้�สึกไม่่ค่่อยดีี เสียีความมั่่�นใจ ... ของพวกผมจะเป็็นการใส่่กำำ�ไล EM นะ จะทำำ�ให้้
สังัคมจะดููแปลกๆ ไป มันัมีีอะไรที่่�ข้อเท้้าอย่่างนี้้�ครับั บางคนเค้้าก็กลััว บางคนเค้้าก็ไม่่สนใจครับั มันต้้อง
ถามสภาพด้้านจิิตใจดีกีว่่านะ สภาพจิิตใจเนี่่�ย คนที่่�เค้้ามองเรา อย่่างตััวเราเองเนี่่�ยทำำ�ให้้เราไม่่มั่่�นใจในตัวั
เองแหละ เสีียความมั่่�นใจไปมาก (ชาย อายุ ุ33 ปี)

มันัจะโทษเค้้าซะทีีเดีียวก็็ไม่่ได้้ครัับ ... เพราะว่่าผมติิด EM มา 6 เดืือน อย่่างว่่าผมไปไหนถ้้าไม่่ปิิดนะครับั
สายตาคนข้้างนอกที่่�มองรังัเกีียจมากเลยครับั (ชาย อายุ ุ34 ปี)

ผมไม่่อยากให้้เขาเห็็นกำำ�ไล EM ไม่่อยากให้้คนมองแปลกๆ บางทีีผมก็็ใส่่ปลอกขาทัับ เหมืือนขาเจ็็บ  
แต่่ทำำ�แบบนี้้�มันัก็็เจ็็บ กำำ�ไลมันัเลื่่�อนขึ้้�นลง เป็็นแผล มันหนักัด้้วย (ชาย อายุ ุ50 ปี)

ความแปลกแยกในสังคม การถูกตีตรา
การใส่่กำำ�ไล EM เปรีียบเสมืือนการถููกตีีตราว่่าเคยมีีประวััติิการกระทำำ�ผิิดมาก่่อน ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ย่่อมส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิตของ 

ผู้้�พ้้นโทษ โดยเฉพาะการมองอย่่างแปลกแยกของคนในสัังคม เนื่่�องจากกำำ�ไล EM ที่่�ใช้้ในปััจจุุบัันนั้้�นมีีขนาดใหญ่่ ทำำ�ให้้เป็็นที่่�สัังเกตกัับ
บุคุคลในสัังคมได้ง่้่าย ซ่ึ่�งผู้้�พ้นโทษบางรายมีีความรู้้�สึกว่า่ตนเองแปลกแยกกับับุคุคลอื่่�นในสัังคม หรือืคนในสัังคมเมื่่�อเห็น็ว่่าใส่่กำำ�ไล EM 
ก็็จะแสดงท่่าทีีที่่�แตกต่่างกัันออกไป บางคนก็็กลััวไม่่อยากที่่�จะมีีปฏิิสััมพัันธ์์ด้้วย บางคนก็็มีีท่่าทีีรัังเกีียจ

ผู้้�พ้้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า การใส่่กำำ�ไล EM นั้้�น เปรีียบเสมืือนสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เราคิิดอยู่่�ตลอดเวลาว่่าเราเป็็นคนไม่่ดีี หรืือเราเคยทำำ�
สิ่่�งที่่�ผิิดพลาดมา และในบางครั้้�งก็็ทำำ�ให้้คนรอบข้้างรู้้�ประวััติิของเรา ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�พ้้นโทษไม่่ต้้องการให้้รู้้� เนื่่�องจากกลััวการไม่่ได้้รัับการ
ยอมรัับ และไม่่อยากจะนึึกถึึงสิ่่�งที่่�ผ่่านมา

เขาจะมองยัังไงว่่าเออติดิคุกุมานะอะไรอย่่างเนี้้�ย เออออกมาแล้้วต้้องมามีอะไรข้้อเท้้าอย่่างเนี้้�ย มันักัังวล
เพราะบางทีคีนถามไง หูย ต้องใส่่ขนาดนั้้�นเลยเหรอ หูยอันัใหญ่่ บางคนก็็หูยูทำำ�ไมๆ เขาก็ช็อบถามอะไร
ยังัไง ทำำ�อะไรมา คือืมัันไม่่อยากเล่่าให้้ใครฟััง ไม่่อยากให้้ใครถาม (หญิิง อายุ ุ44 ปี)

ออกไปไหนต้้องใส่่กางเกงขายาวตลอด ไม่่งั้้�นเขาจะเห็น็ EM ที่่�ข้อเท้้าเราค่ะ พอคนเห็็นก็เ็งีียบไม่่ได้้พูดู
อะไร แต่่ก็ไ็ม่่รู้้�ว่าเขาคิดิอะไร หรืือบางคนเห็น็ เราไม่่ต้้องบอกเขาเลย เขาก็ร็ู้้�แล้้วว่่า อ๋อเคยติดิคุกุอะไรเงี๊๊�ยะ  
ก็ไ็ม่่อยากให้้ใครรู้้� หรืือบางคนเราก็รู้้�นะว่่าเขาอยากถามเราอะ (หญิงิ อายุ ุ24 ปี)

ทำำ�ให้ใ้นบางครั้้�งผู้้�พ้น้โทษรู้้�สึกึขาดความมั่่�นใจในตนเอง และมีีความกังัวลในการใช้ช้ีีวิติประจำำ�วันั โดยการคิดิว่า่วิธิีีว่า่ต้อ้งทำำ�อย่า่งไร
เพื่่�อไม่่ให้้บุุคคลอื่่�นในสัังคมทราบ เช่่น การใส่่ถุุงเท้้าหนาๆ เป็็นต้้น

...ผมไม่่ชอบสายตาของคนอื่่�นที่่�เขามองผม เวลาเขาเห็็น EM ผมเลยต้้องใส่่ขายาวตลอด (ชาย อายุ ุ38 ปี) 
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ความไม่สะดวกในการเดินทางข้ามพื้นที่
การใส่่กำำ�ไล EM ต้้องอยู่่�ในพื้้�นที่่�ควบคุุมเท่่านั้้�น และหากจะออกนอกพื้้�นที่่�ต้้องแจ้้งหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องก่่อนภายใน 3 วััน 

ประเด็็นนี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษบางรายรู้้�สึกว่่าไม่่สะดวกในการดำำ�เนิินชีีวิต โดยเฉพาะผู้้�ที่่�อยู่่�จังหวััดใกล้้เคีียงกัับกรุุงเทพมหานคร  
เมื่่�อเดินิทางเข้า้กรุงุเทพมหานคร ซึ่่�งไม่ส่ามารถข้า้มเขตมาได้โ้ดยทันัทีี และในบางครั้้�งการเดินิทางไม่ไ่ด้เ้ตรีียมตัวัล่ว่งหน้า้ ทำำ�ให้บ้างครั้้�ง 
รู้้�สึกหงุดุหงิดิ ผิดิหวังัและบางรายมีีความคิิดเห็น็ว่่า ควรมีีลักษณะของการแจ้้งในกรณีีฉุกเฉินิได้ ้และในบางกรณีีเมื่่�อแจ้ง้ความประสงค์์
แล้้ว หากไม่่ได้้รัับการอนุุญาตหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรอธิิบายถึึงเหตุุผลแก่่ผู้้�พ้้นโทษทราบ

นอกจากนี้้� ผลกระทบอื่่�นๆ ที่่�เกิิดจากการใส่่กำำ�ไล EM ได้้แก่่ ความวิิตกกัังวลของผู้้�พ้้นโทษ ซึ่่�งบางกรณีีกำำ�ไล EM มีีปัญหา  
หรือืแบตเตอรี่่�หมด ทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษมีีความกัังวลมาก เนื่่�องจากกลัวัจะทำำ�ผิดิกฎการคุุมประพฤติแิละต้้องเข้า้ไปอยู่่�ในเรือืนจำำ�อีีกครั้้�งหนึ่่�ง

ผู้้�พ้้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า การใส่่กำำ�ไล EM ส่่งผลต่่อการวางแผนในการดำำ�เนิินชีีวิิต เพราะเป้้าหมายวางไว้้ไม่่สามารถบรรลุุได้้
เนื่่�องจากใส่่กำำ�ไล EM 

เราออกจัังหวััดได้้ง่่ายกว่่านี้้�อะค่่ะเหมืือนบางทีีมีีธุุระแต่่ว่่าหนููอธิิบายยัังไงดีี ก็็คืือแบบว่่ามีีธุุระจริิงๆ  
เค้้าไม่่ให้้ไป แบบในกรณีขีองหนูอูย่่างเงี้้�ย หนูจูะกลัับบ้้านไปต่่างจังัหวัดัเพ่ื่�อที่่�จะไปหายาย ซึ่่�งยายแก่่แล้้ว 
แก่่มากแล้้ว แล้้วเค้้าเดิินไม่่ไหว เค้้าก็ไ็ม่่ให้้ไป เราก็เ็ลยรู้้�สึกผิดิหวัังว่่าเออทำำ�ไมเราออกมาแล้้ว ถ้ากว่่าเราจะ
ไปได้้มันัก็อ็ีกีนาน ซึ่่�งเราก็ต็ิดิเครื่่�องนี้้�อีกีนาน เราไม่่รู้้�ว่าจะไปได้้เมื่่�อไหร่่ เค้้าก็ไ็ม่่ได้้เจอเรามานานมากแล้้ว  
แต่่ว่่าเราก็ไปไม่่ได้้ และเราก็ไ็ม่่รู้้�ว่าทำำ�ไมไม่่ได้้ เขาไม่่บอกเหตุผุล (หญิงิ อายุ ุ29 ปี)

ต้้องไปหาหมอ ตรวจสุขุภาพ แต่่ก็ร็อให้้ถอด EM ก่อนคะ เพราะว่่าเราอยู่่�นครปฐม แล้้วจะต้้องไปหาหมอ 
และพาแม่่ไปหาหมอที่่�ศิริิราช มันคนละเขต ปกติน้ิ้องจะพาแม่่ไปหาหมอ แล้้วเกิิดติิดธุรุะด่่วน แม่่ก็ไ็ม่่ได้้
ไป เพราะเราพาแม่่ไปไม่่ได้้ (หญิงิ อายุ ุ55 ปี)

บางครั้้�งวางแผนอะไรในชีวิีิตไม่่ได้้เลย ต้องรอเอา EM ออกก่่อน ปลดข้้อเท้้าก่อนค่่ะ ให้้พ้้นจากการพักั
โทษก่่อนแล้้วก็็ไปเริ่่�มใหม่่ เพราะตอนนี้้�ไปที่่�ไหนก็็ไม่่รัับ หรืืออยากจะทำำ�ขายของ และมัันต้้องไปหลายที่่�  
ก็ไ็ม่่ได้้อีกี เลยไม่่ดีีกว่่า รอก่่อน (หญิงิ อายุ ุ43 ปี)

ใส่่กำำ�ไล EM อยู่่� ถูกูต้้องครับั ห้ามออกนอกจังัหวัดั ใช่่ครับั นี่่�คือืข้้อจำำ�กัดัอย่่างนึงึ แต่่ถ้้าเราจะไปไหนกรณีี
ฉุกุเฉิิน แจ้้งเค้้าล่วงหน้้า 3 วันครับั แล้้วเค้้าจะอนุุญาตจากท่่าน ผอ. ที่่�คุมประพฤติิของจังัหวัดันั้้�นๆ ครับั 
จริิงๆ แล้้วน่่าจะแจ้้งล่่วงหน้้าแบบด่่วนได้้ เพราะบางครั้้�งเรามีเีหตุจุำำ�เป็็นจริิง (ชาย อายุ ุ49 ปี)

ปััญหา EM เวลามันร้้อง เครีียดเลยครับั บางที่่�ศูนย์์ EM ก็โ็ทรมา แล้้วก็ไ็ม่่รู้้�จะอธิิบายอย่่างไร ก็โ็ทรไปแจ้้ง
เจ้้าหน้้าที่่�คดีแีล้้วครับั ก็ก็ลัวัว่่าจะทำำ�ผิิดกฎเค้้าครับั ทำำ�ผิดิแล้้วกลััวว่่าอาจจะต้้องเข้้าไปในเรืือนจำำ�อีกีไหม... 
บางทีทีำำ�งานอยู่่�ไม่่ได้้ชาร์จแบต (ชาย อายุ ุ22 ปี)
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การใช้้ชีีวิิตในสัังคมหลัังปล่่อยตััวเป็็นประเด็็นที่่�มีีความสำำ�คััญมาก เนื่่�องจากเป็็นการปรัับเปลี่่�ยนการใช้้ชีีวิิตที่่�แตกต่่างไปจากที่่�อยู่่�
ในเรืือนจำำ�มาก เป็็นช่่วงเวลาของการเปลี่่�ยนผ่่านชีีวิตจากชีีวิตหลัังกำำ�แพงสู่่�สัังคมเดิิมที่่�เคยจากมาก เนื่่�องจากผู้้�พ้นโทษบางรายอยู่่�ใน 
เรือืนจำำ�เป็น็ระยะนาน รวมทั้้�งจากสภาพสังัคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่า่งมาก ทำำ�ให้ผู้้้�พ้นโทษต้อ้งปรับัตัวัเข้้ากับัสัังคมภายนอก โดยเฉพาะใน
ช่ว่งที่่�ผู้้�พ้นโทษได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวัมาเป็็นช่ว่งของสถานการณ์ก์ารแพร่ร่ะบาดของโรคโควิดิ-19 ซึ่่�งการกลับัสู่่�สังคมของผู้้�พ้น้โทษในสภาวะ
ปกติิก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ยากลำำ�บากอยู่่�แล้้ว แต่่การปรัับตััวในสัังคมช่่วงโรคโควิิด19 กำำ�ลัังระบาด ส่่งผลให้้การปรัับตััวมีีความยากลำำ�บากมาก
ขึ้้�น เพราะวิิถีีชีีวิตของคนในสัังคมช่่วงน้ี้�แตกต่่างจากสัังคมก่่อนที่่�ผู้้�พ้นโทษจะก้้าวเข้้าไปสู่่�ในเรืือนจำำ� ส่่งผลให้้ต้้องปรัับตััวในอีีกรููปแบบ
หนึ่่�งที่่�แตกต่่างไปจากวิิถีีชีีวิิตเดิิมเป็็นอย่่างมาก และอาจก่่อให้้เกิิดปััญหาการปรัับตััวของผู้้�พ้้นโทษได้้เช่่นกััน 

ไม่สามารถทำ�อะไรได้ตามที่วางแผนไว้ 
การคาดหวัังและการวางแผนการใช้้ชีีวิิตหลัังปล่่อยนั้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�พ้นโทษเกืือบทุุกคนได้้วางแผนไว้้ว่่าออกมาจากเรืือนจำำ�แล้้ว 

จะต้้องทำำ�อะไรบ้้าง ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นการวางแผนด้้านการประกอบอาชีีพหลัังปล่่อย ทั้้�งการประกอบอาชีีพส่่วนตััว และการหางานทำำ�  
แต่ห่ลังัจากที่่�ออกมาจากเรือืนจำำ�ในช่ว่งการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ทำำ�ให้ส้ิ่่�งที่่�ได้ค้ิดิ ได้เ้ตรีียมการ และได้ว้างแผนไว้้นั้้�น ไม่เ่ป็็นไปตามที่่� 
คิิดไว้้ ส่่งผลกระทบอย่่างมากในการดำำ�เนิินชีีวิิต โดยเฉพาะด้้านรายได้้

การใช้ชีวิตในสังคม : ผลกระทบจากสถานการณ์โควิด-193.

โควิิด-19 ทำำ�ให้้ไปไหนไม่่ได้้เลย ทำำ�อะไรไม่่ได้้เลย... วางแผนไว้้ว่่าจะออกมาทำำ�ค้้าขายอยู่่�กับัลููก ก็ไ็ม่่ได้้ทำำ�
อะไรเลย... (หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

หนูก็ู็เครีียดนะ คิดว่่าออกมาต้องทำำ�อะไร จะขายอะไร เราวางแผนไว้้ แต่่พอเจอโควิิดมันัก็็ต้้องหยุดุหมด 
กังัวลว่่าจะยัังไง หนููก็็ไม่่ได้้โทษอะไรใครนะคะ แต่่ก็ก็ังัวล (หญิงิ อายุ ุ44 ปี)

ออกมาปุ๊๊�บ เราไม่่มีีอะไรเลยสัักอย่่าง...การประกอบอาชีพ บางคนนี่่� ออกมา ตั้้�งใจจะมาค้าขาย ก็ข็ายของ
ไม่่ได้้ (หญิงิ อายุ ุ33 ปี)

เข้้าร่วมสตรีีทฟู้้�ด มีการสอนการหมักัหมู ูการทำำ�น้ำำ��จิ้้�ม แต่่เราก็ท็ำำ�อะไรไม่่ได้้ เพราะออกมาแล้้วติดิโควิิด-19  
(หญิงิ อายุ ุ34 ปี)

ตอนแรกหนูมูา ตั้้�งใจว่่าจะเอามาทำำ�เอง ทำำ�มาหากินเอง เป็็นเจ้้านายตัวัเอง มีทุนุมีอีะไร แต่่พอมาเจอโควิิด 
ก็ไ็ม่่กล้้าทำำ� ไม่่กล้้าลงทุนุ (หญิงิ อายุ ุ39 ปี)

เราวางแผนว่่า ออกมาจะค้้าขาย ออกมาแล้้วทำำ�อะไรขายไม่่ได้้เลย โควิิดอย่่างเดีียวเลย ล๊อกดาวน์์  
ห้้ามออกนอกบ้้านตอนค่ำำ��...ขายอะไรก็็ได้้น้้อย ไม่่ค่่อยดี ีทำำ�ให้้เงิินทุุนหมุนุเวีียนน้้อย (ชาย อายุ ุ29 ปี)

มันัก็็รู้้�สึกึเครีียดนิิดๆ สิ่่�งที่่�เราคาดหวััง มันก็็ไม่่เป็็นตามหวังั เรื่่�องงานนะ เราไม่่มีทีุนุอะไรแบบนี้้� แล้้วเจอ
โควิิดอีกี เหมือืนกัับมันัผิิดหวังั (ชาย อายุ ุ22 ปี)

การที่่�ผู้้�พ้นโทษมีีความคาดหวัังในเรื่่�องชีีวิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีขึ้้�น แต่่ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับหลัังปล่่อยไม่่เป็็นไปตามที่่�ได้้วางแผนไว้้  
ส่่งผลกระทบต่่อด้้านอื่่�นๆ ตามมา ได้้แก่่ ความเครีียด ความวิิตกกัังวล 
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



รายได้ที่ไม่เพียงพอ และการหางานที่ยากขึ้น 
ผู้้�พ้นโทษส่ว่นใหญ่ม่ีีความคิดิเห็น็ไปในทางเดีียวกันัว่า่ สถานการณ์โ์ควิดิ-19 ส่ง่ผลต่อ่การประกอบอาชีีพ และรายได้ใ้นการดำำ�เนินิ

ชีีวิิต ซึ่่�งเรื่่�องเงิิน และงานเป็็นผลกระทบที่่�สำำ�คััญมาก ในสถานการณ์์ปกติิ การหางานทำำ�เป็็นประเด็็นปััญหาสำำ�คััญของผู้้�พ้้นโทษอยู่่�แล้้ว 
แต่่สถานการณ์์โควิิด-19 ทำำ�ให้้การหางานทำำ�เป็็นเรื่่�องที่่�ยากมากสำำ�หรัับผู้้�พ้นโทษในช่่วงน้ี้� หรืือแม้้กระทั่่�งกลุ่่�มที่่�ประกอบอาชีีพส่่วนตััว 
เช่่น ค้้าขาย รายได้้ก็็ไม่่เพีียงพอเช่่นกััน 

ผู้้�พ้้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิมว่่า ในช่่วงโรคโควิิด-19 นั้้�นทุุกคนมีีความระวัังในการใช้้ชีีวิิตอย่่างมาก ทำำ�ให้้การประกอบอาชีีพ 
การค้้าขาย ไม่่สะดวกเท่่าที่่�ควร หรืือหากผู้้�พ้้นโทษเป็็นโรคโควิิด-19 แล้้ว ก่่อนมาทำำ�งานก็็ต้้องมีีใบรัับรองแพทย์์ก่่อน เพื่่�อยืืนยัันว่่าหาย
แล้้วแน่่นอน ถ้้าไม่่มีีก็็จะเสีียโอกาสในการทำำ�งาน

ผู้้�พ้้นโทษบางกลุ่่�มได้้ให้้ข้้อมููลว่่า ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 รายได้้ลดลง เนื่่�องจากต้้นทุุนการผลิิตสิินค้้าเพิ่่�มสููงขึ้้�น ค่่าครองชีีพ
เพิ่่�มสููงขึ้้�น ทำำ�ให้้รายได้้หรืือกำำ�ไรที่่�ได้้ลดลง

กระทบกัับผมมากเลยพ่ี่� ผมขายของได้้น้้อย ผมขายน้ำำ��นะ ก็ขายได้้บ้้าง แต่่พอโควิิดระบาด หนักัมากๆ 
ก็ข็ายได้้น้้อยมากเลย คิดิว่่าจะทำำ�อะไรเพิ่่�มก็็ยากไปหมด (ชาย อายุ ุ22 ปี)

สถานะทางการเงิินเลยพ่ี่�  โควิิดอย่่างนี้้�งานปกติิก็็หายากอยู่่�แล้้ว ถ้าออกมาแล้้วจะมีีงานรองรัับเราไหม  
จะเอาเงิินที่่�ไหนอะไรอย่่างเนี้้�ยค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ32 ปี)

แต่่พอออกมาแล้้วเนี่่�ยมัันเป็็นเยอะอะ มัันมีีล็็อคดงล็็อคดาวน์์อย่่างงี้้� การค้้าขายการทำำ�มาหากิินมัันก็็
ลำำ�บากหน่่อย (หญิงิ อายุ ุ41 ปี)

ถ้้าเกี่่�ยวกับัโรคระบาด เหมือืนค่่าครองชีพีบางอย่่างมันัสูงูขึ้้�น ต้นทุนุในการทำำ�รองเท้้ามันัก็ม็ีผีลไปด้้วย  
อยู่่�ดีๆ ราคาต้นทุุนรองเท้้าขึ้้�นสููง เป็็นอะไรแบบนี้้� เราก็ต้็้องเข้้าไปบอกลูกูค้้าว่าขอขึ้้�นราคานะ บางทีลูีูกค้้า 
บางคนก็โ็อเค บางคนก็ไ็ม่่โอเค ลูกค้้าก็ห็ายไป มันัก็็เป็็นผลกระทบลููกโซ่่ อะไรแบบนี้้�คะ เกี่่�ยวกับัค่่าครองชีพี 
มากกว่่า ถ้าเกี่่�ยวกัับโรคระบาดนะ คิดว่่าตรงนี้้�มีผีล (หญิงิ อายุ ุ42 ปี)

การค้้าขายหยุุดชะงััก ขาดรายได้้ค่่ะ ต้องปิิดร้้านเลย ทำำ�อะไรไม่่ได้้เลยจนกว่่าเราจะได้้ใบรัับรองแพทย์์ 
มายืืนยัันว่่าเราหายแล้้วอะไรอย่่างนี้้�ค่ะ ถ้าเราไปขายหรืือว่่าอะไรนี่่�ก็็เหมืือนเป็็นการหลอกลวงเขาว่า 
ขนาดเราเป็็นแล้้วยัังไม่่ทำำ�อะไรอย่่างนี้้�อีก ยังขายของอีีกอะไรอย่่างนี้้�ไม่่รู้้�จักป้้องกัันตััวเองค่่ะ ใช่่  
ปััญหาใหญ่่แล้้วคนเขาจะรังัเกียีจแล้้วก็ค็ือื ไม่่ซื้้�อ ไม่่เข้้าอุดุหนุนุร้้านเราอีกีเลยอย่่างนี้้�อะค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)
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03 ชีีวิิตหลัังปล่่อยตััวคืืนสู่่�สัังคม



ค่าใช้จ่ายที่เพิ่มมากขึ้น
ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้อ้มูลูว่่า การใช้ช้ีีวิตในช่ว่งสถานการณ์์โควิิด-19 นั้้�น นอกจากรายได้จ้ะไม่เ่พีียงพอแล้้ว ยังัเป็็นการเพิ่่�มค่า่ใช้้จ่า่ย 

ในชีีวิิตประจำำ�วััน ในการซื้้�ออุุปกรณ์์ในการป้้องกัันตนเอง เช่่น หน้้ากากอนามััย แอลกอฮอล์์ หรืือแม้้กระทั่่�งยาประเภทต่่างๆ ที่่�จำำ�เป็็น 
ซึ่่�งมีีความแตกต่่างจากในเรืือนจำำ� เนื่่�องจากในเรืือนจำำ�จะมีีการแจกให้้ผู้้�ต้้องขััง แต่่ในการใช้้ชีีวิิตหลัังปล่่อยจำำ�เป็็นต้้องซื้้�อมาใช้้นั่่�นเอง

ความลำ�บากในการใช้ชีวิต
ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า การใช้้ชีีวิตในช่่วงโควิิด-19 มีีความยุ่่�งยากมากในการดำำ�เนิินชีีวิตในแต่่ละวััน โดยเฉพาะช่่วงแรกที่่� 

ออกมาจากเรืือนจำำ� การใช้้ชีีวิิตนอกบ้้านลำำ�บากมาก ไม่่เคยชิินกัับการใช้้ชีีวิิตในสถานการณ์์โควิิด-19 มีีข้้อจำำ�กััด ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องการ
เดิินทางที่่�ยากลำำ�บากขึ้้�น การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันในสัังคม การทำำ�งาน และการหางานทำำ� 

ช่่วงนี้้�เหรอคะ โควิิดทำำ�ให้้รายจ่่ายเราเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย ไหนจะต้้องซื้้�อหน้้ากาก แอลกอฮอล์์ อะไรอีกีมากมาย 
เราก็รายได้้น้้อยแล้้ว ก็ต้้องมาระวัังเรื่่�องนี้้�อีกี (หญิิง อายุ ุ36 ปี)

ผมว่่าข้างในเขาก็ดีีนะ เรื่่�องโควิิด ดีกว่่าข้างนอกอีีก เพราะว่่าเขามียา มีของที่่�จำำ�เป็็นในการป้้องกััน  
อะไรแจกให้้เรา เขาดูแลเราดีกว่่าข้างนอก อยู่่�ข้างนอกต้้องหายาเอง ต้องซื้้�อหน้้ากากเองอะไรพวกนี้้�อะ 
ตอนแรกเขาก็ให้้ แต่่พอหมดเราก็ต้้องหาเอง (ชาย อายุ ุ46 ปี)

การไม่่สามารถเดิินทางได้้อย่่างสะดวกสบาย ทำำ�ให้้การค้้าขายหรืือการประกอบอาชีพีมีคีวามยากลำำ�บาก
มากกว่่าที่่�คิดไว้้ แต่่มัันก็็ต้้องอยู่่�กับัมันัให้้ได้้ (ชาย อายุ ุ39 ปี)

มันัก็็ลำำ�บากครับัพ่ี่� ตอนที่่�เขาแบบ อะไรนะ เขาปิดเคอร์์ฟิิวกี่่�โมง กี่่�โมง อะไรอย่่างนี้้�อ่ะ ใช่่ครับั แล้้วบางทีี
แบบมันัหาของกิินยากแล้้วก็็หางานทำำ�ยากครับัพ่ี่� (ชาย อายุ ุ35 ปี)

ตอนแรกพ่ี่�ออกมาพี่�ก็็รู้้�สึกแย่่นะ เพราะตอนนั้้�นยาก พี่�ออกมาตอนแรกเชื่่�อไหมน้้อง พี่�ไม่่คิิดว่่ามัันจะ
ขนาดนี้้�อ่ะ นึกว่่าออกมาก็แ็ค่่ใส่่แมสก์์ ความหมายพ่ี่� เข้้าใจป่่ะว่่า คือพ่ี่�ใส่่แมสก์์แล้้วพ่ี่�ออกมา ก้าวมาปุ๊๊�บ  
โอ้้ มัันเกิิดอะไรขึ้้�น มัันใช้้ชีีวิิตยุ่่�งยากมาก เดี๋๋�ยวกลางคืืนมา ออกไม่่ได้้ เคอร์์ฟิิว แล้้วก็็ทำำ�งานก็็ยาก  
(หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

นอกจากนี้้� การใช้้ชีีวิิตโดยการใส่่หน้้ากากอนามััยในช่่วงที่่�ออกนอกบ้้าน ก็็เป็็นประเด็็นปััญหาอย่่างหนึ่่�งของผู้้�พ้้นโทษบางกลุ่่�ม 
เนื่่�องจากความไม่่เคยชิิน ส่่งผลต่่อความยากลำำ�บากในการใช้้ชีีวิิตเช่่นกััน

ก็็รู้้�สึึกแบบยัังไงอ่่ะ ต้องอะไรยัังไง คืือเราติิดนานเราก็็เลยไม่่รู้้�ว่ายัังไง เมื่่�อก่่อนแบบว่่าไม่่มีีแมสก์์ 
แอลกอฮอล์์อะไรอย่่างเงี้้�ย คือืเราไม่่เคยออกมาในยุคุเนี่่�ย พอใส่่แมสก์์นะไปไหนก็็ใส่่แมสก์์นะอะไรเงี้้�ย มันั
ทำำ�ให้้เราแบบอึึดอัดัอะ เราไม่่เคยใส่่ คือืเราแบบว่่าไม่่เคยใช้้ชีวิีิตแบบเนี้้�ย ไปไหนก็ต้็้องแบบ ทุกุวันันี้้�ไปเดิิน
เปิิดไม่่ได้้ใส่่ก็็มีคีนมองก็็คือืเราไม่่ชิิน ก็คือืเราไปไม่่ใส่่แมสก์์ ก็ไปยังัไม่่ค่่อยชินิเท่่าไหร่่ (หญิงิ อายุ ุ31 ปี)

เรื่่�องของการดำำ�เนิินชีวิีิตเนี่่�ย อันัดัับแรกเลยค่่ะ เพราะว่่าก่อนเข้้าไปยัังไม่่มีีโควิิด ออกมามี อย่่างแรกเลย
ทุกุคนใส่่หน้้ากาก แค่่เดิินออกไปก็ง็งแล้้ว ใครเป็็นใคร ก็ค็ือื มันัจะงงมาก เราต้องทำำ�อย่่างไร (หญิงิ อายุุ 
32 ปี)
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



ความยากลำำ�บากในการดำำ�เนิินชีีวิิตช่่วงสถานการณ์์โควิิดนั้้�น ผู้้�พ้นโทษบางราย ไม่่สามารถปรัับตััวกัับสถานการณ์์ที่่�เกิิดข้ึ้�นได้้ 
เนื่่�องจากอยู่่�ในเรืือนจำำ�เป็็นระยะเวลานาน ไม่่เคยชิินกัับการใช้้ชีีวิิต มีีความกลััวในการใช้้ชีีวิิตช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 

นอกจากนี้้� ผลจากการสััมภาษณ์์พบว่่า สถานการณ์์โควิิด-19 ไม่่ได้้ส่่งผลกระทบใดๆ ต่่อผู้้�พ้นโทษบางกลุ่่�มเลย สถานการณ์์ 
โควิิด-19 ไม่่ได้้เป็็นอุุปสรรคต่่อการดำำ�เนิินชีีวิตแต่่อย่่างใด เนื่่�องจากเพิ่่�งออกมาจากเรืือนจำำ� ออกมาแล้้วก็็กลัับไปพัักอาศััยที่่�บ้้านเลย  
ไม่่ได้้ไปใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคม บางกลุ่่�มอยู่่�ในช่่วงเวลากัักตััว และบางกลุ่่�มใช้้ชีีวิิตนอกเมืือง เป็็นเกษตรกร เลยทำำ�ให้้สถานการณ์์
โควิิดไม่่ส่่งผลต่่อการใช้้ชีีวิิตมากนััก

ช่่วงแรกไม่่ได้้ออกไปไหนเลยค่่ะ ยังัปรับัตััวไม่่ได้้ อยู่่�บ้านเป็็นเดืือนกว่่าขนาดแค่่เซเว่่นปากซอยหนูยูังัไม่่
เข้้าเลยพ่ี่� 2 อาทิติย์์ อย่่างในความที่่�ติดิคุุกนาน 4 ปี 6 เดืือน มันนานนะ และด้้วยความที่่�กลััวโรคด้้วย 
มันัก็็งง ออกมาเจออะไรที่่�ไม่่เคยเจอ (หญิงิ อายุ ุ32 ปี)

ครั้้�งแรกๆ ออกมาก็็ ก็็ยัังมึึนๆ อยู่่�อะ เพราะว่่าเรา  เราอยู่่�แต่่ข้้างในแล้้วไม่่ได้้ออกเจอโลกภายนอก  
ไม่่ได้้เจอผู้้�คนอะไรก็ค็ือือยู่่�แต่่ข้้างในเนาะ อยู่่�แต่่ในกรอบสี่่�เหลี่่�ยม แต่่พอเราออกมาเราก็เ็หมืือนเราก็ม็ึนึๆ 
อะพ่ี่�  ไปไหน ทำำ�อะไรมันัยากไปหมด เรารู้้�นะว่่าโควิิด เป็็นไง ทำำ�ใจแล้้ว แต่่พอออกมาแล้้วมันัก็็งงๆ มึนๆ 
มันัยัังไม่่ได้้อะ (ชาย อายุ ุ30 ปี)

เป็็นเชิงิบวกมากกว่่าครับั ผมเห็็นเป็็นเชิงิบวกมากกว่่าเพราะว่่า  เหมืือนจริิงๆ แล้้ว ทุกุคนมัันก็็เหมืือน
ต้้องเริ่่�มใหม่่กันัหมดเลยอ่่ะครับั มันได้้เรีียนรู้้� แล้้วก็เ็ปลี่่�ยน ปรับัเปลี่่�ยนวิิถีีชีวิีิต มีสติ ิมีความระวังัมากขึ้้�น  
ก็ด็ีนีะครัับ ดีอียู่่� (ชาย อายุ ุ29 ปี)

มุมมองเชิงบวกจากสถานการณ์โควิด-19
สถานการณ์์โควิิด-19 นอกจากจะส่่งผลกระทบเชิิงลบต่่อการใช้้ชีีวิตหลัังปล่่อยของผู้้�พ้นโทษแล้้ว สำำ�หรัับผู้้�พ้นโทษบางราย 

สถานการณ์์โควิิด-19 กลัับส่่งผลกระทบในเชิิงบวกได้้เช่่นกััน ผู้้�พ้นโทษบางรายมีีความคิิดเห็็นว่่า สถานการณ์์โควิิดทำำ�ให้้รููปแบบการ
ใช้้ชีีวิตเปลี่่�ยนไปมาก การใช้้ชีีวิตมีีสติิมากขึ้้�น มีีความระมััดระวัังในการใช้้ชีีวิตเพิ่่�มมากขึ้้�น มีีการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ๆ เกิิดขึ้้�น รวมทั้้�งได้้ใช้้
ชีีวิิตกัับครอบครััวเพิ่่�มมากขึ้้�น

เราไม่่ได้้ออกไปไหนเลย ก็ดีีนะ เราได้้อยู่่�กับลููกกับัเมีียมากขึ้้�น ได้้คุยุกันัหน่่อย ได้้ทำำ�อะไรด้้วยกันัมากกว่่า
เมื่่�อก่่อนอีกี (ชาย อายุ ุ35 ปี)

ผมออกมาก็ไม่่รู้้�เหมืือนกััน ออกมายัังไม่่ได้้ไปไหนเลย กักตััวนาน เสร็็จแล้้วก็็ไม่่ได้้ออกเลย 
(ชาย อายุ ุ34 ปี)

ถ้้าเรามองในเชิิงบวก โควิิดทำำ�ให้้ได้้อยู่่�กับลููก เมีีย ครอบครััวได้้นานมากขึ้้�น (ชาย อายุ ุ29 ปี)

ออกมาแล้้วก็็กลับับ้้านเลย ไม่่รู้้�ซิ อยากอยู่่�บ้าน ไม่่อยากออกไปไหน เลยไม่่ออกไปเลย ยังัไม่่เจอใครเลย 
ออกเฉพาะที่่�จำำ�เป็็น (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)
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03 ชีีวิิตหลัังปล่่อยตััวคืืนสู่่�สัังคม



ผมว่่าผมโชคดีหีน่่อยคืือ ออกจากเรืือนจำำ�แล้้ว ก็ไ็ปทำำ�งานกับัญาติ ิเขามีที่่�ดินต่่างจังัหวัดั เขาให้้ผมไปทำำ�
สวน ทำำ�ไร่่ ทำำ�โน่่นทำำ�นี่่� ไม่่ได้้เจอใครมาก ก็ดี็ีนะ จะโควิิด หรืือไม่่โควิิด มันก็ไ็ม่่ต่่างกัันมาก (ชาย อายุ ุ42 ปี)

ทางเรืือนจำำ�มีกีารฝึึกวิิชาชีพีหลายอย่่าง แต่่ผู้้�ต้องโทษไม่่รู้้�เลยว่่าเขาถนัดัอะไร น่าจะมีวิีิธีีอะไรที่่�จะได้้รู้้�ความ
ถนัดัของตนเอง (ชาย อายุ ุ39 ปี)

ก็ไ็ม่่รู้้�สึกว่่ามันเป็็นอุปุสรรคในการใช้้ชีวิีิตนะ พี่�ก็อ็ยู่่�ได้้ตามปกติินะคะ เพราะว่่าโดยตััวเองไม่่ได้้เป็็นคนที่่�จะ
ไปเที่่�ยวไหน ไปไหนมาไหนอยู่่�แล้้วอ่่ะค่่ะ ก็ค็ือืจะอยู่่�แต่่บ้้านอยู่่�แล้้วเป็็นหลักั ก็เลยไม่่รู้้�สึกว่่ามันเป็็นปััญหา
กับัชีวิีิต อย่่างนี้้�อ่ะค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

ด้้านอาชีพ แนะนำำ�ด้้านอาชีพว่่าเราจะสามารถไปทำำ�อาชีพอะไรได้้บ้้างและจากที่่�เราโดนเข้้ามาคดีีแบบนี้้�มัน
เชื่่�อมโยงอะไรได้้บ้้างเกี่่�ยวกัับอาชีีพของเราอะไรอย่่างนี้้�อะค่่ะ แนะนำำ�ทัักษะอาชีีพหลัังจากการปล่่อยตััว 
ใช่่ไหมคะ ก็ม็ีแีนะนำำ�อาชีพี แนะนำำ�การใช้้ชีวิีิต ใช่่ เขาก็จ็ะสอนว่่าเราควรทำำ�อย่่างไรไม่่ให้้เรากลับัมาทำำ�ผิดิซ้ำำ��อีกี 
ไม่่ต้้องให้้มาติดิซ้ำำ��อีีกเนี่่�ย (หญิงิ อายุ ุ37 ปี)

อบรมเกี่่�ยวกับัเรื่่�องการทำำ�พวกเบเกอรี่่� พวกอาหาร นี่่�มันัสำำ�คััญสุดุเลยนะ มันัก็ค็ือืเหมือืนกับัว่่าได้้ความ
รู้้�ติดิตัวั อะไรอย่่างนี้้�อ่ะ พี่�ว่าสำำ�คััญ ขนมเบเกอรี่่�อ่ะ โอ้้โห ขายดีมีาก เพราะว่่ามันัทำำ�อยู่่�ประมาณ 21 ปีอ่่ะ 
จนแบบว่่าออกมาก็ค็ือื ตัวัมันัอ่่ะ ลืมโลกไปเลยอ่่ะ ทำำ�ไปจนตาย ใช่่ มันก็ท็ำำ�พวกขนมเบเกอรี่่�ขายหน้้าบ้าน 
อร่่อย เขาก็เ็ลยแบบว่่าติดิต่่อ แล้้วก็็มีคีนมารับ อะไรอย่่างนี้้� ก็พ็ออยู่่�ได้้ (หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

4) ทักษะที่จำ�เป็นในการใช้ชีวิตหลังปล่อย
จากการศึึกษาในประเด็็นเรื่่�องของทัักษะชีีวิิตที่่�มีีความจำำ�เป็็นในการใช้้ชีีวิิตภายหลัังจากที่่�ผู้้�พ้้นโทษได้้ออกจากเรืือนจำำ�ไปแล้้ว  

เพื่่�อที่่�ทางเรืือนจำำ� หรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องจะได้้นำำ�ไปใช้้ในการปรัับปรุุง หรืือพััฒนาให้้การจััดเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย  
โดยเฉพาะในด้า้นของทักัษะชีีวิติที่่�ควรมีีการเสริมิสร้า้งให้แ้ก่ผู่้้�พ้น้โทษเพื่่�อที่่�จะได้เ้ป็็นการช่ว่ยลดการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ให้กั้ับผู้้�ที่่�พ้้นโทษไปแล้ว้นั้้�น  
พบว่่า ทางเรืือนจำำ�ควรที่่�จะให้้ความสำำ�คัญในการปรัับปรุุง หรืือพััฒนาทัักษะชีีวิตที่่�สำำ�คััญ 4 ด้้าน ได้้แก่่ ทัักษะการประกอบอาชีีพ  
ทัักษะในการใช้้ชีีวิิตภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษ ทัักษะทางด้้านความคิิด และทัักษะทางด้้านเทคโนโลยีี ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 

ทักษะการประกอบอาชีพ
ทัักษะประการแรกที่่�ทางเรืือนจำำ�ควรมีีการส่่งเสริิมให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษในขณะที่่�ยัังอยู่่�ในระหว่่างถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ�คืือ

ทัักษะการประกอบอาชีีพ ซึ่่�งจากการศึึกษาพบว่่า ควรมีีการนำำ�วิิทยาการจากภายนอกเข้้าไปให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ต้องขัังในเรืือนจำำ�  
รวมถึึงควรมีีแนวทางในการช่่วยให้้ผู้้�ต้้องขัังสามารถค้้นพบความถนััด หรืือความสนใจของตนเอง เพื่่�อที่่�จะได้้นำำ�ไปใช้้เป็็นประโยชน์ ์
ในการขอรัับการฝึึกอบรมวิิชาชีีพให้้ตรงกัับความถนััด หรืือความต้้องการของตนเอง รวมถึึงวิิชาชีีพที่่�มีีการจััดอบรมให้้แก่่ผู้้�ต้องขัังนั้้�น 
ควรเป็็นวิิชาชีีพที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิงในชีีวิตประจำำ�วััน ภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวแล้้วได้้ อาทิิ การทำำ�ขนม การทำำ�อาหาร 
เป็็นต้้น 

การที่่�มีคีรูจูากข้้างนอกไปสอนข้้างในเรืือนจำำ�เป็็นสิ่่�งที่่�ดีมีาก การเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัอาชีพีที่่�
เราจะทำำ�ให้้อนาคต เรีียนรู้้�ให้้มากๆ เช่่น ชงน้ำำ��ให้้เก่่ง ก็มาขายน้ำำ��ให้้เป็็น (หญิงิ อายุ ุ47 ปี)

107

แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



ทักษะการใช้ชีวิตภายหลังจากที่พ้นโทษไปแล้ว
ทัักษะประการต่่อมาที่่�ทางเรืือนจำำ�ควรให้้ความสำำ�คััญเพื่่�อช่่วยในการลดอััตราการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�พ้นโทษ คืือ ทัักษะการใช้้

ชีีวิิตภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษไปแล้้ว โดยอาจเป็็นการให้้คำำ�แนะนำำ� ให้้คำำ�ปรึึกษา ทั้้�งในด้้านของการใช้้ชีีวิิต รวมถึึงปััญหา อุุปสรรคต่่างๆ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษไปแล้้ว ตลอดจนแนวทางในการพููดคุุย ไกล่่เกลี่่�ยกัับคู่่�กรณีี หรืือผู้้�เสีียหายจากการกระทำำ�ผิิดของ 
ผู้้�พ้้นโทษ ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�

ทักษะทางด้านความคิด
ทักัษะที่่�ควรมีีการพััฒนาให้้แก่่ผู้้�ต้องขังัประการที่่�สาม คือื ทักัษะทางด้า้นความคิิด โดยเฉพาะการสร้า้งความเข้ม้แข็็งทางจิติใจ และ

การสร้า้งวุฒุิภิาวะทางอารมณ์ใ์ห้แ้ก่ผู่้้�ต้อ้งขังัเพื่่�อที่่�จะได้้ช่ว่ยให้ผู้้้�ต้อ้งขังัทราบว่า่สิ่่�งใดควรทำำ� หรือืสิ่่�งใดไม่ค่วรทำำ� ภายหลังัจากที่่�พ้น้โทษ
ไปแล้ว้ นอกจากนี้้�ทักัษะทางด้า้นความคิดิยังัหมายความถึงึความรู้้�พื้้�นฐานต่า่งๆ เช่น่ ความรู้้�ทางด้า้นคณิติศาสตร์ ์ความรู้้�ทางด้า้นภาษา
ทั้้�งภาษาไทย และภาษาต่่างประเทศในระดัับพื้้�นฐาน รวมถึึงความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับกฎหมายทั่่�วไปเพื่่�อให้้ผู้้�ต้้องขัังได้้ทราบถึึงผลเสีียที่่�อาจจะ
เกิิดขึ้้�นกัับตน หากว่่าเมื่่�อพ้้นโทษออกไปแล้้วและไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก 

เจ้้าหน้้าที่่�ก็จะมีีการแนะนำำ�ว่่า ถ้าออกไปเนี่่�ยก็อ็าจจะให้้ไปพูดูคุุยหรืือไกล่่เกลี่่�ยในความรับัผิดิชอบแต่่บาง
คดีีมันัไม่่ได้้จริิงๆ อะ มันสุุดวิิสััยจริิงๆ มันก็็ต้้องยอมรับั (หญิิง อายุ ุ37 ปี)

การคิิดได้้ คิดเป็็น ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�ให้้เขามีีก่่อนออกมาครัับ (ชาย อายุุ 43 ปีี)

ทักัษะในเรื่่�องของการมีีวุฒุิภิาวะทางอารมณ์์ครับั คนเราถ้ามีภีาวะทางอารมณ์์ รู้้�จักจุดุดีีจุดุแข็็งของตัวัเอง  
มันัจะช่่วยทำำ�ให้้เรารู้้�ว่าเราควรจะเดิินต่่อไป ขณะที่่� สอง เป็็นสายเรื่่�องของคณิติศาสตร์์และการใช้้เหตุผุลครับั  
คืือผมคิิดว่่าเรื่่�องนี้้�  เราค่อนข้้างด้้อยเรื่่�องนี้้�มาก ถ้าเราสามารถให้้ข้้อคิิดเรื่่�องคณิิตศาสตร์์ และการให้้
เหตุุผล กับตััวเองได้้ว่่าไม่่ว่่าอะไรควรทำำ�อะไรไม่่ควรทำำ� อะไรผิิดอะไรถููกมัันจะเป็็นเรื่่�องที่่�ดีีมากนะครัับ  
เรื่่�องการใช้้ภาษา การใช้้ภาษาไทยที่่�ถููกต้้องและการใช้้ภาษาอังกฤษที่่�ถูกต้้อง เขาควรจะทราบเพ่ื่�อ
ให้้รู้้�ว่า ช่ องทางมัันไปยัังไงต่่อชีีวิิตจะไปยัังไงต่่อ เรื่่�องต่่อไปที่่�ฝากก็็คืือเรื่่�องกฎหมายครัับควร
จะมีีความรู้้�กฎหมายเบื้้�องต้้นว่่าอะไรควรทำำ�อะไรไม่่ควรทำำ� อะไรคืือละเมิิด อะไรคืือผิิดกฎหมาย
และเรื่่�องที่่�  ไม่่ควรทำำ�ครัับ อะไรคืือกฎหมายที่่�อนุุญาต และให้้เราทำำ�ได้้ อะไรคืือสิ่่�งที่่�กฎหมายไม่่
อนุุญาต และไม่่ให้้ทำำ� อย่่างนี้้�นะฮะ ต้องเข้้าใจตรงนี้้�ก่อน และท้้ายที่่�สุด ทัักษะในเรื่่�องของการค้้นหา
จุุดแข็็งของตััวเอง ไปทางด้้านไหน อย่่างเช่่น มัันมีีในเรื่่�องของแบบทดสอบเราเป็็นคนเก็็บตััวไหม  
เราเป็็นคนเฉยๆ ไหม เราควรจะทำำ�อาชีพีอะไรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับตัวัเองแล้้วมัันเกิิดประโยชน์์ที่่�สุด อย่่างนี้้�นะฮะ 
ก็ค่็่อยว่่ากันัไปในส่่วนของตรงนั้้�น แต่่ว่่าเรื่่�องหลักัๆ ก็อย่่างที่่�ผมเล่่าให้้ฟัังนะฮะตรงนี่่� (ชาย อายุ ุ41 ปี)
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อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�ให้้ความเห็็นว่่า การพััฒนาทัักษะให้้แก่่ผู้้�ต้องขัังเพื่่�อช่่วยให้้ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีกภายหลััง
จากที่่�ได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวัแล้ว้นั้้�น ไม่ค่วรที่่�จะพัฒันา หรือืให้น้้ำำ��หนักัแค่เ่พีียงทักัษะด้า้นใดด้า้นหนึ่่�ง หากแต่ค่วรพัฒันาทุกุทักัษะไปพร้อ้ม
กัันเนื่่�องจากทุุกทัักษะล้้วนมีีความจำำ�เป็็น และมีีความเกี่่�ยวเนื่่�องเชื่่�อมโยงกััน ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�

ทุกุด้้านเลยค่่ะที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการใช้้ชีวิีิต ทักัษะด้้านอาชีพี ทักัษะการใช้้ชีวิีิต แล้้วก็ส็ังัคม ทุกุอย่่างมันั
เกี่่�ยวเนื่่�องกันัมาก ควรส่่งเสริิมหมดเลย (หญิงิ อายุ ุ30 ปี)

ควรมีีการสอนหรืือเสริิมทัักษะด้้านเทคโนโลยีีอย่่างมากครัับ เพราะโลกมัันเปลี่่�ยน ผู้้�ต้้องโทษออกมา
ผมว่่าโง่่เรื่่�องนี้้�เกืือบทุุกคน (ชาย อายุุ 34 ปีี)

ทักษะทางด้านเทคโนโลยี
ทักัษะประการสุุดท้า้ยที่่�ควรมีีการสนับัสนุนุให้น้ำำ�ไปพัฒันา และปรับัปรุงุแนวทางในการจััดเตรีียมความพร้อ้มก่อ่นปล่อ่ยให้แ้ก่ผู่้้�ต้อง

ขังัคืือ ทักัษะทางด้า้นเทคโนโลยีี เนื่่�องจากในปัจัจุบุันันี้้�เทคโนโลยีีถือืได้ว้่า่เป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัในการใช้ช้ีีวิติประจำำ�วันอย่า่งหนึ่่�ง การที่่�ผู้้�ต้อ้งขััง
ไม่่ได้้รัับความรู้้�ในเรื่่�องดัังกล่่าวตั้้�งแต่่ถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ� หรืือได้้รัับความรู้้�ที่่�ไม่่ถููกต้้อง โดยปล่่อยให้้ลองผิิดลองถููกเองภายหลัังจาก
ที่่�ได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวัก็ม็ีีแนวโน้้มที่่�ผู้้�พ้นโทษจะนำำ�เอาเทคโนโลยีีไปใช้้ในทางที่่�ผิดิ อันัเป็น็เหตุใุห้้ต้อ้งถูกูจับักุมุ และกลับัเข้า้อยู่่�ในเรือืนจำำ�
ซ้ำำ��อีีกครั้้�ง ในขณะที่่�หากมีีการอบรมทักัษะการใช้เ้ทคโนโลยีีให้แ้ก่ผู่้้�ต้องขังัอย่า่งถูกูต้อ้ง ก็จ็ะสามารถช่ว่ยให้ผู้้้�ต้องขังัเข้้าถึึงแหล่ง่ความรู้้�
ต่า่งๆ ที่่�มีีเผยแพร่อ่ยู่่�ตามช่อ่งทางออนไลน์เ์ป็น็จำำ�นวนมาก ทั้้�งยังัอาจนำำ�เอาไปใช้เ้ป็น็ช่อ่งทางในการประกอบอาชีีพ เพื่่�อเลี้้�ยงตนเองภาย
หลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวไปแล้้วได้้ ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�
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การกระทำ�ผิดซ้ำ�: 
ความเป็นไปได้  
และการป้องกัน
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การศึึกษาถึึงปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก  
ถือืเป็็นหัวัใจสำำ�คัญัประการหนึ่่�งในงานศึึกษาครั้้�งนี้้� เนื่่�องจากเป็็นที่่�ทราบกันัดีีว่าผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่่ที่่�ได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวัมามักัจะกลับัไป
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงระยะแรกที่่�ได้้รัับอิิสรภาพ ซึ่่�งสาเหตุุส่่วนใหญ่่มัักจะเกิิดขึ้้�นจากการประสบกัับปััญหาในการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสัังคม 
การขาดโอกาสในการได้้รัับงานทำำ� อัันเนื่่�องมาจากที่่�เคยมีีประวััติิถููกคุุมขัังในเรืือนจำำ�มาก่่อน ตลอดจนการที่่�สภาพจิิตใจของผู้้�พ้นโทษ 
บางรายที่่�อาจจะยังัไม่เ่ข้ม้แข็็งเพีียงพอต่่อสิ่่�งยั่่�วยุตุ่า่งๆ เป็น็เหตุใุห้้กลับัไปกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��อีีก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ผู้้�ที่่�พ้้นโทษมาในช่่วงเวลาที่่�มีี 
การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 อัันเป็็นช่่วงเวลาที่่�ถืือได้้ว่่าเป็็นความยากลำำ�บากอย่่างยิ่่�งต่่อผู้้�พ้นโทษในการที่่�จะได้้รัับโอกาสต่่างๆ  
ในการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วัน ดังันั้้�น การทำำ�การศึึกษาถึึงสาเหตุ ุหรือืปััจจััยที่่�ช่ว่ยให้้ผู้้�พ้นโทษเหล่า่นี้้�ไม่ก่ลัับไปกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��อีีก จึงึถือืได้ว่้่า 
เป็็นประเด็็นงานศึึกษาที่่�มีีความน่่าสนใจ อัันจะนำำ�ไปถอดบทเรีียนเพื่่�อสร้้างเป็็นองค์์ความรู้้� ตลอดจนนำำ�ไปพััฒนาต่่อยอดเพื่่�อสร้้างเป็็น
รูปูแบบ (model) หรืือแนวปฏิบัิัติทิี่่�ดีี (best practice) ที่่�จะช่ว่ยลดปััญหาจากการที่่�ผู้้�พ้นโทษกลัับไปกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��อีีก โดยจากการศึกึษา
ในครั้้�งนี้้�พบว่่า มีีปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�พ้้นโทษไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก จำำ�นวน 7 ปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััยทางด้้านครอบครััว ปััจจััยทางด้้าน
ประสบการณ์์ของผู้้�พ้้นโทษขณะที่่�ถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ� ปััจจััยทางด้้านแนวคิิด และมุุมมองของผู้้�พ้้นโทษ ปััจจััยทางด้้านการได้้รัับ
โอกาสในการประกอบอาชีีพ ปััจจััยทางด้้านความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ ปััจจััยเรื่่�องการเลืือกคบเพื่่�อน และปััจจััยด้้านการได้้รัับการยอมรัับ
จากคนในสัังคม ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

ปัจจัยทางด้านครอบครัว
ครอบครััวถืือได้้ว่่าเป็็นหน่่วยทางสัังคมที่่�เล็็กที่่�สุุด และมีีความใกล้้ชิิดกัับผู้้�พ้้นโทษมากที่่�สุุด โดยหลัังจากที่่�ได้้รัับอิิสรภาพมาแล้้ว  

ผู้้�พ้้นโทษส่่วนใหญ่่ก็็เลืือกที่่�จะกลัับไปชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัันกัับครอบครััว เช่่น พ่่อ แม่่ ญาติิ พี่่�น้้อง คู่่�รััก คู่่�สมรส หรืือบุุตร เป็็นต้้น ซึ่่�งนอกจาก
ครอบครััวจะทำำ�หน้้าที่่�เสมืือนกัับเป็็นที่่�พัักอย่่างดีีให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษแล้้ว ยัังเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจที่่�สำำ�คััญของผู้้�พ้นโทษที่่�จะไม่่กลัับ
ไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก จากการศึึกษาพบว่่า ผู้้�พ้นโทษส่่วนหนึ่่�งจะนึึกถึึงพ่่อแม่่ของตน โดยเฉพาะในเรื่่�องความยากลำำ�บากในการเดิินทาง
เพื่่�อขอเข้้าเยี่่�ยมในขณะที่่�ยัังถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ� การนึึกถึึงลููกของตนเองที่่�กำำ�ลัังเติิบโตขึ้้�น และไม่่อยากเป็็นตััวอย่่างที่่�ไม่่ดีีให้้ลููก  
ความกลััวว่่าหากตนกระทำำ�ผิิดและต้้องถููกจัับกุุมซ้ำำ��อีีกจะทำำ�ให้้หมดโอกาสในการดููแลผู้้�ที่่�มีีความสำำ�คััญในชีีวิิตของผู้้�พ้้นโทษเหล่่านี้้�  
โดยเฉพาะกัับพ่่อแม่่ที่่�มีีอายุุมากขึ้้�น 

บทน้ี้�นำำ�เสนอเสีียงสะท้้อนของผู้้�พ้นโทษ ประเด็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก ปััจจััยที่่�สามารถทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษ
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� รวมทั้้�งมุุมมองและความคิิดของผู้้�พ้้นโทษด้้านแนวทางในการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 

ปัจจัยที่ทำ�ให้ผู้พ้นโทษไม่การกระทำ�ผิดซ้ำ�1.

ไม่่คิิดจะทำำ�อีีก เนื่่�องจากสงสารลููก .. ครอบครััวมาเป็็นอัันดัับแรกๆ เลย การนึึกถึึงการเติิบโตของลููก 
ต้้องคิดิให้้มากๆ ลูกโตขึ้้�นทุุกวันั การเห็น็ลูกูร้้องไห้้ เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีเลย สงสารลููก ... ต้องมีกีารวางแผนใหม่่  
เปลี่่�ยนใหม่่ เพ่ื่�อให้้ลูกูดีขีึ้้�น เปลี่่�ยนสัังคม เปลี่่�ยนวงจรชีวิีิต (ชาย อายุ ุ39 ปี)

วันัที่่�เราลำำ�บากอยู่่�ข้างใน ถึงเป็็นโทษรอบแรก มันัก็็ติดิมาไม่่น้้อย ขนาดตััวผม ระหว่่างที่่�ผมติิดอยู่่�ข้างใน 
พ่่อผมมาเยี่่�ยมผมตลอด พ่อต้้องเสียีเวลาให้้ผมอย่่างน้้อยเดือืนหนึ่่�ง เดืือนละครั้้�งเขาต้องมาเสียีเวลา
เยี่่�ยมครั้้�งหนึ่่�ง เขาต้องเสีียเวลามาเยี่่�ยมผม เขาต้องตื่่�นแต่่เช้้า มารัับบััตรคิิว เพ่ื่�อจองตั๋๋�วมาเยี่่�ยมผม 
ไหนจะต้้องเอาเงิินมาจุนุเจืือให้้ผมอีกี ไหนจะภาระ ที่่�เขาต้องรับัเต็ม็ๆ จากแต่่ก่่อน ภาระนั้้�น ผมเป็็นคนรับั
ผิดิชอบ ถ้าวันัใดผมเกิิดผิิดพลาดอีกี คนที่่�ลำำ�บากอีกีก็จ็ะเป็็นพ่่อผม ผมรู้้�สึกว่่ามันัไม่่ถููกต้้อง ถ้าผมทำำ�
อะไรพวกนี้้�อีกีแล้้วเขาเป็็นคนรัับผิดิชอบอีกี ต้องดึงึครอบครัวั ต้องดึงึอะไรมาเกี่่�ยวข้้องกับัเรื่่�องพวกนี้้� 
ซึ่่�งเราผิดคนเดีียว เราทำำ�ไมต้้องดึงึครอบครัวัมาด้วย (ชาย อายุ ุ31 ปี)
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นอกจากครอบครััวจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นที่่�พัักฟื้้�นทั้้�งทางด้้านร่่างกาย และทางด้้านจิิตใจดัังที่่�กล่่าวมาแล้้ว การที่่�ผู้้�พ้้นโทษได้้รัับกำำ�ลัังใจ 
สามารถสััมผััสได้้ถึึงความรััก ความปรารถนาดีี การให้้โอกาส และไม่่ซ้ำำ��เติิมถึึงเรื่่�องในอดีีตที่่�เคยผิิดพลาดมาแล้้วจากครอบครััวของ
ตนเอง ก็็เป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้ผู้้�พ้้นโทษเกิิดความตั้้�งใจกัับตััวเองในการกลัับตััวเป็็นคนดีี และไม่่กลัับไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับการกระทำำ�ผิิด
กฎหมายอีีก เนื่่�องจากไม่่ต้้องการให้้คนในครอบครััวต้้องผิิดหวัังในการกระทำำ�ของตนเองซ้ำำ��อีีก 

เพราะมันัเข็็ดหลาบ มันัมีคีวามรู้้�สึกึว่่าเราโตแล้้ว เราเริ่่�มโตแล้้วนะ เรามีลูีูกที่่�มองเรา เขากำำ�ลังัจะจำำ� เขากำำ�ลังั
จะเป็็นวััยรุ่่�น แล้้วเขากำำ�ลัังจะมองว่่าทำำ�ไมแม่่ยังัเป็็นแบบนี้้� แล้้วตััวเขาล่ะ เราเริ่่�มคิิดได้้ว่่า เออ ถ้าเราทำำ�ตัวั
แบบนี้้�อยู่่� ใช่่ค่่ะ ความมั่่�นใจแล้้วก็็ครอบครัวัด้้วย ครอบครััวให้้กำำ�ลัังใจ” (หญิงิ อายุ ุ38 ปี)

ครอบครัวัเลยค่่ะ ตัวเองมั่่�นใจมาก ตั้้�งใจแล้้ว เรากลััวการจากลามากกว่่าค่ะ เพราะว่่าตอนนี้้�พ่ออายุมุาก
แล้้ว อยากดููแลครอบครััวให้้ดีี เหมืือนตอนนี้้�เราก็เป็็นเสาหลัักของครอบครััว ต้องดููแลให้้ดีีที่่�สุดค่่ะ  
(หญิงิ อายุ ุ30 ปี)

พ่่อแม่่คอยสนัับสนุุนเรามากค่่ะ เมื่่�อก่่อนเราคิดิว่่าเขาไม่่เห็็นค่่าเรา เราก็ห็ักัเหไปกับัเพ่ื่�อนเลย แต่่พอเรา
กลัับมาเค้้าให้้โอกาสเราทุกอย่่าง ไม่่ทอดทิ้้�งเรา ไปเยี่่�ยมเรา ออกมาให้้กำำ�ลัังใจ ใครจะว่่าอะไรก็็ไม่่ต้้องไป
สนใจ เลยไม่่อยากทำำ�ให้้เขาผิดหวังัมากๆ เลยคะ จะไม่่ทำำ�ผิิดอีีกแล้้ว” (หญิิง อายุ ุ37 ปี)

เพราะว่่าครอบครััวนี่่�  แม่่พ่่อเรา ก็คืือเราอยากมีีอนาคตถ้้าเรากลัับไปยุ่่�งอีีกเราไม่่มีีอนาคตแน่่ ยัังงั้้�น
ไม่่มีีแน่่ๆ เราไม่่อยากให้้คนอื่่�นเขามอง ถ้าไปทำำ�ผิิดอีีกเขาไม่่ให้้โอกาสแล้้วนะ นี่่�คืือโอกาสสุุดท้้ายแล้้ว  
(หญิงิ อายุ ุ31 ปี)

ผมไม่่เคยคิิดที่่�จะกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� เพราะว่่าผมรู้้�สึกว่่ามันพอแล้้วกัับที่่�ครอบครัวัเราต้องรอ แล้้วก็็ครั้้�งที่่�สอง
ก็ค็งจะไม่่น่่ามีใครให้้อภััยแล้้ว อะไรอย่่างนี้้�ครับั (ชาย อายุ ุ42 ปี)

กำำ�ลัังใจเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัมาก ... เหมือืนพ่่อแม่่ เพ่ื่�อน เพ่ื่�อนบ้้าน น้า อะไรอย่่างนี้้� ก็คืือเค้้าว่าเคยผิิดนะ 
ไม่่เป็็นไร แต่่วันันี้้�ออกมาแล้้ว เริ่่�มใหม่่ อย่่ากลัับไปที่่�เดิมิ (ชาย อายุ ุ25 ปี)

คู่่�ชีวิีิต เลยครับั ก็ม็ีเีค้้านี่่�แหละที่่�คอยเตือืน คอยเตือืนสติเิรา (ชาย อายุ ุ29 ปี)

การสร้้างความเข้้าใจของครอบครััว ทุกุคนในครอบครััวจะคอยช่่วยเหลือื มีอะไรก็็ให้้ปรึึกษาคุยกันั พี่�สาว
เป็็นคนที่่�ดูแลน้้องๆ ดีมีาก พี่�ๆ  ผมรักัผมทุกุคน สิ่่�งนี้้�แหละทำำ�ให้้เราไม่่อยากกลัับไปทำำ�ผิิดอีกี ไม่่อยาก
ทำำ�ให้้คนในครอบครััวผิิดหวังั” (ชาย อายุ ุ29 ปี)
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



ครอบครัวัเข้้มงวดขึ้้�นค่่ะ แต่่ดีนีะคะ เพราะครั้้�งที่่�แล้้ว เราเป็็นคนไม่่ฟัังพ่่อแม่่เลย จนวันันี้้�เขาพูดอะไรเรา
ต้้องฟััง พ่อแม่่ทำำ�ทุุกอย่่างเพ่ื่�อเราเลยค่่ะ เราอยากได้้อะไรก็็ให้้บอก แต่่ขออย่่างเดียีวอย่่ากลัับไปอีีกค่่ะ...
พ่่อแม่่ให้้กำำ�ลังัใจเสมอค่่ะ ให้้อภััยเราเสมอ เราต้องกลับัตััวใหม่่ค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ25 ปี)

ในบ้้านไม่่มีีใครเขาเป็็นเลย น้องราชการ พี่�ธนาคาร อย่่างนี้้�อ่ะ แต่่เราพลิกิโผมา โอ้้โห โหดกว่่าเพ่ื่�อนเลย 
อะไรอย่่างนี้้�อ่ะ เฮ้้ย ติดิคุกุเว้้ย อะไรอย่่างนี้้�อ่ะ นี่่�แหละ มันก็ย็ังัคาใจเราจนทุกุวัันนี้้�อ่ะ มันก็ล็บไปไม่่ได้้หรอก 
แต่่เราก็พยายามจะทำำ�วันันี้้�ให้้ดีทีี่่�สุด (ชาย อายุ ุ51 ปี)

ปัจจัยทางด้านประสบการณ์ของผู้พ้นโทษขณะที่ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำ�
ประสบการณ์ก์ารถููกคุมุขังัอยู่่�ในเรือืนจำำ�ก็เ็ป็็นอีีกปััจจัยัสำำ�คัญัหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�พ้นโทษไม่ค่ิดิที่่�จะกลับัไปกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��อีีก ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก

การใช้้ชีีวิตที่่�เต็็มไปด้้วยกฎ ระเบีียบ ข้้อบัังคัับ การขาดอิิสระในการใช้้ชีีวิตในทุุกด้้าน ทำำ�ให้้การใช้้ชีีวิตของผู้้�พ้นโทษขณะที่่�ยัังอยู่่�ใน 
เรือืนจำำ�เต็ม็ไปด้ว้ยความไม่ส่ะดวก อึดึอัดั และยากลำำ�บาก จากการศึึกษาพบว่า่ ผู้้�พ้นโทษบางส่ว่นให้้ข้อ้มูลูว่่าความเป็น็อยู่่�ของผู้้�ต้อ้งขังัใน 
เรืือนจำำ�มีีความแออััด และไม่่สะอาดมากนััก โดยเฉพาะในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ซึ่่�งการที่่�จะต้้องอยู่่�ร่่วมกัันกัับผู้้�ต้้องขััง
จำำ�นวนมากทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกเข็็ดหลาบ และไม่่อยากที่่�จะกลัับเข้้าไปมีีชีีวิิตในเรืือนจำำ�เช่่นที่่�เคยผ่่าน
มาอีีก 

ไม่ ่ไม่เ่คยแม้้แต่จ่ะคิดิ เพราะว่า่เหมือืนเรา 10 ปี ี6 เดือืน มันช่ว่ยให้้เราคิดอะไรได้้เยอะนะ ช่ว่งวัยัรุ่่�นที่่�เรา
พลาดไป ทำำ�ให้เ้ราต้อ้งไปติดิอยู่่�ข้างในถึงึ 10 ปี มันทรมานนะ มันรู้้�สึก เราเข็็ด เราแขยง ยิ่่�งเจอภาวะโควิิด  
ตอนนั้้�นมีีตาแดง มีไฟไหม้้ มันเจอเหตุกุารณ์ ์หลายๆ เหตุกุารณ์ ์ที่่�เราหนีไีม่ไ่ด้ ้เราไม่ม่ีอีิสิระ รู้้�สึกึมัันเข็็ด
กัับคุุก ไม่่มีีความคิิดเลยที่่�จะกลัับไปใช้้ชีีวิิตวััยรุ่่�นแบบนั้้�นอีีก ไม่่มีี (หญิิง อายุุ 42 ปีี)

บอกกัับตััวเองว่า่ ข้า้งในมันัไม่น่่า่อยู่่� (ชาย อายุ ุ34 ปี)ี

การที่่�เราได้้อยู่่�เราลำำ�บากแค่่ไหนเราก็คิดิว่่าเราผ่านไปได้้แน่่นอนเพราะว่่าอยู่่�ในนั้้�นมันัที่่�สุดในชีวิีิตของเรา
แล้้วค่่ะ คืออยู่่�ข้างนอกเนี่่�ยมันัไม่่มีีอะไรหนัักเท่่าการใช้้ชีวิีิตในเรืือนจำำ�แล้้วอ่่ะ (หญิงิ อายุ ุ31 ปี)

เหตุผุลแรกเลยก็็คือืเอ่่อ เราเอ่่อ เรากลััวคุุกอ่่ะครัับ เราไม่่อยากจะกลัับเข้้าไปข้้างในอีกีครับั เพราะว่่าเรา
ไปเจอของจริิงข้้างในแล้้ว แล้้วมันัไม่่สะดวกสบายมัันค่่อนข้้างจะอึึดอััด ก็เลยคิดิว่่าจะไม่่กลัับเข้้าไปดีีกว่่า 
(ชาย อายุ ุ30 ปี)

เหมืือนโดนแช่่แข็็งไว้้ครัับ ความลำำ�บาก ข้้อจำำ�กััดเรื่่�องอิิสรภาพต่่างๆ การนอน ความเป็็นอยู่่� อาหาร
การกิิน นี่่�ละครัับทำำ�ให้้ผมเข็็ดแล้้วครัับ (ชาย อายุุ 49 ปีี)
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นอกจากในเรื่่�องของความยากลำำ�บากในการใช้้ชีีวิตขณะที่่�ถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ�แล้้ว ผู้้�พ้นโทษบางส่่วนยัังได้้มีีการนำำ�เอา
ประสบการณ์์ หรืือข้้อคิิดที่่�ได้้จากการที่่�ตนถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ� โดยเฉพาะในเรื่่�องของเวลาที่่�สููญเสีียไปอย่่างแทบจะเปล่่าประโยชน์์ 
ในขณะที่่�ใช้ช้ีีวิติอยู่่�ในเรือืนจำำ� ผู้้�พ้นโทษบางรายเกิดิความรู้้�สึกว่า่คุณุค่า่ของตนเองลดลงไปเมื่่�อถูกูคุมุขังัอยู่่�ในเรือืนจำำ� รวมถึงึการเสีียดาย
โอกาสในการที่่�จะทำำ�สิ่่�งที่่�ดีีต่่างๆ เช่่น โอกาสในการที่่�จะได้้รัับการศึึกษา โอกาสในการที่่�จะดููแลพ่่อแม่่ของตนเอง 

ขาดอิิสรภาพเนาะ การขาดอิิสรภาพ เสีียเวลา เสีียโอกาส แล้้วก็็ทำำ�ลายความรู้้�สึกคนที่่�เรารัก ไม่่ว่่าจะเป็็น
แม่่ เป็็นพ่ี่� เป็็นน้้อง เป็็นเพ่ื่�อน มันไปทำำ�ลายความรู้้�สึกเขา จากเราเคยอยู่่�สูงๆ ดีๆ ทำำ�งานเป็็นหััวหน้้าคน 
นายคน อย่่างนี้้� คิดิดูู แล้้วติดิคุุก ต้องมาติดิคุุก คำำ�ว่่าขี้้�คุก มันก็็หนึ่่�ง (หญิงิ อายุ ุ51 ปี)

อย่่างแรกเลย เสีียเวลาค่ะ เสีียอนาคต แล้้วก็เ็หมือืนเราหายใจทิ้้�งไปวัันๆ อยู่่�ข้างในเหมือืนคนไร้้ค่่ามาก 
ใช่่มันัอยากทำำ�อะไรในสิ่่�งที่่�เราอยากทำำ�ไม่่ได้้ อยากกินิในสิ่่�งที่่�เราอยากกินิไม่่ได้้มันัไร้้อิสิรภาพ มันคืือแรง
ผลัักดันัไม่่ไปเดิินทางเดิิมแน่่นอนค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ32 ปี)

ผมติดิคุุกนานครัับ ติดิ 8 ปีกว่่า โทษ 25 ปี ครับั มันก็็เลยทำำ�ให้้รู้้�สึกึว่่าเสีียโอกาสอะไรไปหลายๆ อย่่าง
ที่่�เราไปอยู่่�ข้างใน โอกาสที่่�จะเรีียนจบ ได้้งานดีีดีี ได้้ดููแลพ่่อแม่่ อาจจะมีีได้้มีีครอบครััวที่่�สมบููรณ์์  
ผมไม่่อยากเสีียโอกาสในชีีวิิตแบบนั้้�นอีีก แต่่มัันเสีียไปแล้้ว ก็็จะทำำ�ต่่อไปให้้ดีีที่่�สุด จะไม่่ทำำ�ผิิดอีีกแล้้ว 
(ชาย อายุ ุ29 ปี)

ข้้างในมันัไม่่น่่ากลัวัหรอกครับัสำำ�หรับัผม แต่่มันัน่่าเบื่่�อ ถ้าเราอยู่่�ข้างนอกเวลาที่่�เราเสียีไป เราทำำ�อะไรได้้
อีกีมาก ก่อนผมโดยจัับ ผมสร้้างโน่่นสร้้างนี่่� ทำำ�โน่่นนี้้� แต่่โดนจัับแล้้ว ทุกุอย่่างมันัหายไปเลย... ไม่่อยาก
เสีียเวลาแล้้วครัับ (ชาย อายุ ุ33 ปี)

ผมคิิดอย่่างเดีียวเลยครับัว่่าไม่่เอาอีกีแล้้ว มันเสีียเวลามาก ไม่่เอาแล้้ว (ชาย อายุ ุ29 ปี)

ผมว่่าความคุ้้�มค่่านะครัับ การทำำ�ผิิดแล้้วต้้องไปเสีียเวลาในคุกุมัันไม่่คุ้้�มเลย (ชาย อายุ ุ35 ปี)

คิดิใหม่่ว่่าไม่่ทำำ�ยา (เสพติดิ) เราก็ทำำ�อื่่�นกินิก็็ได้้ อยู่่�ในคุกุมัันก็็เสีียเวลา เรามีแีต่่จะแก่่ไปทุกุวััน เลยไม่่ทำำ�
แล้้ว (ชาย อายุ ุ51 ปี)
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ปัจจัยทางด้านการเปลี่ยนแปลงความคิด หรือทัศนคติของผู้พ้นโทษ
การที่่�ต้้องใช้้ชีีวิตในเรืือนจำำ�อันเนื่่�องมาจากการกระทำำ�ผิิดของผู้้�พ้นโทษ เป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้ผู้้�พ้นโทษได้้มีีเวลา และโอกาส

ในการได้้กลัับมาคิิดทบทวนถึึงการกระทำำ� และความผิิดพลาดที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตตนเองจนเป็็นเหตุุให้้ต้้องมาถููกจองจำำ� ขาดอิิสรภาพ 
อยู่่�ในเรือืนจำำ� ส่ง่ผลให้เ้กิดิความเปลี่่�ยนแปลงความคิดิ หรือืทัศันคติขิองผู้้�พ้นโทษในขณะที่่�อยู่่�ในระหว่า่งถูกูคุมุขังัในเรือืนจำำ� ซึ่่�งจากการ 
ศึึกษาพบว่่า ผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่่เห็็นว่่าการที่่�ต้้องมาใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในเรืือนจำำ�ได้้สอนบทเรีียนสำำ�คััญให้้กัับตนในด้้านของการไม่่ประมาท 
ในการใช้้ชีีวิต ต้อ้งมีีความอดทนต่่อสิ่่�งยั่่�วยุ ุและคำำ�ดูถูููกต่า่งๆ ได้ม้ีีการทบทวนตััวเอง ทำำ�ให้ม้ีีความใจเย็น็มากขึ้้�น รู้้�จักัการวางแผนในการใช้้ 
ชีีวิต และเห็็นโทษที่่�เกิิดจากการทำำ�ในสิ่่�งที่่�ผิิดพลาดของตนโดยผู้้�ที่่�ต้้องได้้รัับความเดืือดร้้อนจากการกระทำำ�ที่่�ผ่่านมาไม่่เพีียงแต่่เฉพาะ 
ผู้้�พ้นโทษอย่่างเดีียว แต่ย่ังัรวมถึึงพ่อ่ แม่่ ญาติิพี่่�น้อ้ง หรือืคนรััก ที่่�อาจจะได้ร้ับัความเดือืดร้อ้นอันัเนื่่�องมาจากการกระทำำ�ของตนอีีกด้ว้ย  

นอกจากนี้้� ผู้้�พ้นโทษบางรายยังัมีีการปรัับเปลี่่�ยนแนวคิดิ และมุมุมองต่อ่สิ่่�งผิดิพลาดที่่�เคยผ่า่นมาในอดีีต โดยนำำ�เหตุุการณ์ใ์นอดีีต
ที่่�ผิิดพลาดนั้้�นมาให้้กำำ�ลัังใจตนเอง โดยพยายามมอง และเรีียนรู้้�สิ่่�งเลวร้้ายที่่�ผ่่านมาในแง่่บวก และใช้้เป็็นบทเรีียนในการเตืือนตนเอง
หากว่่าคิิดที่่�จะกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก ขณะเดีียวกัันก็็ไม่่ได้้นำำ�เอาผิิดพลาดดัังกล่่าวมาซ้ำำ��เติิม หรืือด้้อยค่่าตนเองลง แต่่เป็็นการนำำ�มา 
สร้้างความเข้้มแข็็งทางด้้านจิิตใจให้้กัับตนเอง 

สำำ�หรับัผู้้�พ้นโทษบางรายได้ม้ีีโอกาสได้ค้ิดิทบทวนถึึงเวลาในชีีวิติที่่�ต้อ้งสูญูเสีียไปอย่า่งเปล่า่ประโยชน์จ์ากการถูกูคุมุขังัอยู่่�ในเรือืนจำำ�  
ประกอบกัับการเห็็นว่่าตนเองมีีอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษกลุ่่�มนี้้�ต้้องการที่่�จะใช้้เวลาของชีีวิิตที่่�เหลืืออยู่่�ให้้คุ้้�มค่่า โดยเลืือกที่่�จะ
อยู่่�กัับคนรััก หรืือลููกหลาน และไม่่นำำ�ไปแลกกัับการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ที่่�อาจทำำ�ให้้ต้้องถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ�ในช่่วงบั้้�นปลายของชีีวิิตอีีก 

ใช้้ชีวิีิตด้้วยความระวัังค่่ะ ก็คือืจะไม่่ประมาท ไม่่ไปสุุงสิิงกับัเพ่ื่�อนกลุ่่�มเดิิม ไม่่กระทำำ�การ ให้้คิดิว่่าเราต้อง
กลับัไปที่่�จุดุเดิิมอีีกค่่ะ แล้้วจะทำำ�ให้้เดิินผิิดพลาดไปอีีก (หญิิง อายุ ุ32 ปี)

ก็แ็ค่่ต้้องมีสีตินิะ รักชีวิีิต เพราะว่่าก็ผ่่านมาตรงนั้้�นก่่อนเข้้ามาเราก็รู้้�อยู่่�แล้้วว่่ามันต้้องทำำ�อะไร ต้องยังัไง
และออกไปก็แ็ค่่ต้้องเข้้มแข็็งและก็็อดทนให้้ได้้แค่่นั้้�นเอง (หญิงิ อายุ ุ41 ปี)

การคิดิบวก ไม่่เอาอดีีตมาคิดิมานั่่�งคิิดว่่าทำำ�ผิิดทาง (หญิงิ อายุ ุ45 ปี)

อายุก็ุ็เพิ่่�มมากขึ้้�น ไม่่เอาแล้้ว อยู่่�บ้านเลี้้�ยงลููกหลานดีีกว่่า (หญิงิ อายุ ุ57 ปี)

ผมได้้ทบทวนตััวเอง และค่่อนข้้างใจเย็็นขึ้้�น เวลาทำำ�อะไรก็็ค่่อนข้้างจะวางแผนครัับ คือ ไม่่เกเรเหมืือน
เดิิม... คนในครอบครััวก็็ว่่า ผมใจเย็็นลง มีความคิิดขึ้้�น (ชาย อายุุ 30 ปีี)

อายุมุากแล้ว้ 60 กว่า่แล้ว้ จะให้ไ้ปทำำ�อะไรผิดิๆ ก็คงไม่ไ่หว อยู่่�กับัลููกหลานดีีกว่า่ (ชาย อายุ ุ60 ปี)

ผมว่่าไอ้้ที่่�มันทำำ�ให้้ผมกลัับใจได้้ ที่่�ผมคิดิได้้ก็็เพราะผมได้้มองเห็น็หลายๆ ด้านไง คือเมื่่�อก่่อน อย่่างที่่�
ผมบอก ผมไม่่ได้้สนใจใคร ผมไม่่ได้้คิิดอะไร บางทีกี็ว่็่าเอ่่อกููไม่่ได้้ขอเงิินพวกมึึงกินิอะไรอย่่างนี้้�ไม่่มีใีคร
มาให้้ตังัค์์เรา แต่่ตอนนี้้�เรายืนือยู่่�จุดของคนที่่�ไม่่ได้้สูบูยาไม่่ได้้ขาย เราก็ม็องเห็น็แล้้วว่่า อ๋อไอ้้สิ่่�งที่่�มึงขาย 
มันัทำำ�ลายคนรอบๆ ข้าง ทำำ�ร้้ายคนในครอบครัวัก่่อน คือเรามาติดิคุุก พ่อแม่่ผมก็็เหมือืนติิดคุุกไปด้้วย 
เค้้าก็ต้้องมาคอยเสียีตังัค์์ มาคอยเยี่่�ยม เสียีเวลาทำำ�มาหากินิ คอยมาหาเรานี่่�คือผลกระทบด้้านหนึ่่�งนะ 
(ชาย อายุ ุ38 ปี)
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ปัจจัยทางด้านการได้รับโอกาสในการประกอบอาชีพ
การได้้รัับโอกาสในการประกอบอาชีีพที่่�สุุจริิต มีีความมั่่�นคงตามสมควร มีีรายได้้ที่่�เพีียงพอต่่อการใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำำ�วััน  

หรืือครอบครััว ก็็เป็็นอีีกปััจจััยสำำ�คััญหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้ผู้้�พ้นโทษไม่่คิิดที่่�จะกลัับไปทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก โดยผู้้�พ้นโทษที่่�ไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก 
บางราย เห็็นว่่า แม้้ว่่ารายได้้ที่่�ได้้มาจากการทำำ�ในสิ่่�งที่่�ผิิดกฎหมาย โดยเฉพาะรายได้้จากการจำำ�หน่่ายยาเสพติิดจะค่่อนข้้างมากเมื่่�อ 
เปรีียบเทีียบกัับการประกอบอาชีีพสุุจริิตที่่�ต้้องอาศััยความอดทน และความมุ่่�งมั่่�นอย่่างสููง แต่่การที่่�ต้้องใช้้ชีีวิิตอย่่างหลบซ่่อน หรืือต้้อง 
ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ด้้วยความกัังวล หรืือหวาดระแวงว่่าตนอาจจะถููกจัับกุุมได้้ในวัันใดวัันหนึ่่�ง ทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษรู้้�สึกเข็็ดหลาบกัับการใช้้ชีีวิตใน
ลักัษณะเช่่นนั้้�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในปััจจุบัุันนี้้�ที่่�มีีช่องทางออนไลน์์อันัเป็็นอีีกช่่องทางในการประกอบอาชีีพหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญัของผู้้�พ้นโทษ 
หากมีีการสนัับสนุุน หรืือให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�พ้้นโทษในเรื่่�องดัังกล่่าว ก็็จะเป็็นการช่่วยให้้ผู้้�พ้้นโทษไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก  

เรื่่�องอาชีีพหรืือ เรื่่�องอะไร ไม่่สำำ�คััญเท่่าการเปลี่่�ยนความคิิด เพราะศัักยภาพของความเป็็นมนุุษย์์  
ไม่่ว่่าจะเป็็นคนในเรืือนจำำ� หรืือคนที่่�ไหนก็็ได้้ เราเรีียนรู้้�ไว มนุุษย์์ทุุกคนพ้้นโทษมา 3 เดืือน หากอยู่่�ในรูปู
ในรอย 3 เดืือนเค้้ารู้้�แล้้ว เฟสบุ๊๊�ค เป็็นแบบไหน ติ๊๊�กต๊๊อก เป็็นแบบไหน มันัปรับัตััวเร็็วมากแต่่แค่่เค้้าไม่่รู้้�
ช่่องทางในการดำำ�เนินิชีวิีิตข้้างนอก เพราะเค้้าติดิความคิดิเดิิม ถูกไหม ผมว่่าไปสอนอาชีพีให้้เค้้า ได้้เสริิม
สร้้างมีีรอยหยักัในสมอง แค่่ไลฟ์์สดติ๊๊�กต๊๊อก ไม่่ใช่่ปััญหา เค้้าเรีียนรู้้�ได้้ ผมเห็็นคนไลฟ์์กันัเต็็มเลย ไลฟ์์
ขายพระ ไลฟ์์โปรโมท จัดัจ้้านไปหมด (ชาย ไม่่ทราบอายุ)ุ

อยู่่�ข้างในมันัไม่่สบายเหมือืนอยู่่�ข้างนอกหรอกครับั มีเงิินเยอะจริิงครัับ ตอนอยู่่�ข้างนอกขายยา ทำำ�ก็ไ็ม่่
ได้้ใช้้อะครับั ต้องหลบๆ ซ่อนๆ กลางวัันก็เ็ดิินไปไหนมาไหนไม่่ได้้ครับั (ชาย อายุ ุ40 ปี)

ปัจจัยทางด้านความเข้มแข็งทางจิตใจ
ปัจัจัยัสำำ�คัญัที่่�มีีส่วนช่ว่ยให้ผู้้้�พ้นโทษไม่ก่ลับัไปกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��อีีกประการต่อ่มาคือื การสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ทางจิติใจของผู้้�พ้น้โทษเอง  

เนื่่�องจากมีีงานศึึกษาหลายชิ้้�นที่่�แสดงผลการศึึกษาออกมาให้้เห็็นว่่า ปััญหาสำำ�คััญประการหนึ่่�งที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�พ้นโทษกลัับไป 
กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��อีีกก็ค็ือื การที่่�ผู้้�พ้น้โทษมีีความเข้ม้แข็ง็ทางจิติใจที่่�ไม่ม่ากพอต่อ่การต้า้นทานสิ่่�งยั่่�วยุ ุหรือืการถูกูชักัจูงูจากกลุ่่�มเพื่่�อนให้ก้ลับัไป 
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก ซึ่่�งผลการศึึกษาดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาในครั้้�งนี้้� โดยผู้้�พ้้นโทษส่่วนใหญ่่เห็็นว่่าการที่่�จะช่่วยให้้ 
ผู้้�พ้นโทษไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิดซ้ำำ��อีีกนั้้�น สิ่่�งสำำ�คััญอีีกประการหนึ่่�งคืือ การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งทางด้้านจิิตใจให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษจาก 
สิ่่�งยั่่�วยุุต่่างๆ โดยเฉพาะในปััจจุุบัันนี้้�มีีสื่่�อเทคโนโลยีีก็็มัักจะมีีช่่องทางในการเอื้้�อต่่อการทำำ�ในสิ่่�งที่่�ผิิดกฎหมายได้้สะดวกขึ้้�น 

มันัมีีความรู้้�สึกใจเข้้มแข็็งกว่่าเมื่่�อก่่อน มันอยู่่�ที่่�ใจเราด้วย คือถามว่่าเพ่ื่�อนบางคนที่่�ออกมา ก็ย็ังัมีกีลัับ
เข้้าไปยุ่่�งนะครัับ แต่่ด้้วยความที่่� 4 ปีที่่�เราติดิไป รอบแรกรอบสองบวกกันัก็็ติดิไปเกืือบ 10 ปี มันทำำ�ให้้
พอแล้้ว ไม่่ไหวแล้้ว ต้องขอบคุุณหััวใจตััวเองด้้วยมั้้�งที่่�มัันแข็็งอ่่ะ แต่่บอกจริิงๆ ว่ารอบนี้้�ไม่่มีีวอกแวก
อะไรเลย เพ่ื่�อนรุ่่�นน้้องที่่�ออกมาหลััง จนทุุกวัันนี้้�เค้้ากลัับไปยุ่่�งอีีก ยุ่่�งแบบเยอะๆ แล้้วยัังมาพููดให้้เรา
ฟัังอีกี เราก็ได้้แต่่บอกว่่า ดูแูลตัวัเองดีีๆ  แล้้วกััน แต่่เค้้ามาชวนเราไปไหนกับัเค้้าเราก็ไ็ม่่กล้้าไปด้้วยแล้้ว 
(ชาย อายุ ุ42 ปี)

สิ่่�งของล่่อใจข้้างนอกมัันเยอะ เราก็็ต้้องทำำ�ใจไม่่สนใจมัันให้้ได้้ เล่่นโทรศััพท์์ ก็็มีีพนัันบอลเข้้ามา  เราก็
ต้้องเข้้มแข็็งให้้ได้้ (ชาย อายุ ุ22 ปี)

ต้้องเข้้มแข็็งให้้มากครัับ คิิดอย่่างเดีียว เจ็็บแล้้วจำำ�ไหม หากจำำ�มัันก็็ไม่่เอาอีีกแล้้วครัับ (ชาย อายุุ 42 ปีี) 

หากจะบอกว่่าไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก 100% ก็็ดููเหมืือนจะโกหกนะ ก็็ประมาณ 90% เพราะว่่า เราก็็ไม่่รู้้�ว่่าเรา
จะพลาดไหม หากเพื่่�อนชวนอีีก แล้้วเราไม่่เข้้มแข็็งพอ มัันก็็พลาด (ชาย อายุุ 31 ปีี)
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



ปัจจัยเรื่องการเลือกคบเพื่อน
กลุ่่�มเพื่่�อนถืือได้้ว่่าเป็็นอีีกกลุ่่�มบุุคคลหนึ่่�งที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อรููปแบบการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน รวมถึึงแนวความคิิด ความเชื่่�อ และทััศนคติิ

ของผู้้�พ้้นโทษ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในกลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษที่่�อายุุไม่่มากนััก หรืืออยู่่�ในช่่วงที่่�ยัังเป็็นวััยรุ่่�น ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยที่่�ให้้ความสำำ�คััญกัับกลุ่่�ม
เพื่่�อนมาก ซึ่่�งหากผู้้�ที่่�พ้น้โทษออกมาแล้ว้ และกลับัไปใช้ช้ีีวิติร่ว่มกับัเพื่่�อนกลุ่่�มเดิมิๆ ที่่�เคยกระทำำ�ผิดิ ก็ม็ีีแนวโน้ม้สูงูที่่�ผู้้�พ้น้โทษจะกลับัไป 
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้โดยง่่าย ดัังนั้้�น การเลืือกคบเพื่่�อนโดยไม่่กลัับไปคบหาสมาคมกัับเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวออก
มาจากเรืือนจำำ�แล้้ว จึึงเป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญที่่�ช่่วยป้้องกัันมิิให้้ผู้้�พ้้นโทษกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก 

ปัจจัยด้านการได้รับการยอมรับจากคนในสังคม
แม้้ว่่าผู้้�พ้นโทษจะเคยถููกตีีตราจากสัังคมว่่าเป็็นผู้้�กระทำำ�ผิิด และเคยถููกจำำ�คุุกในเรืือนจำำ�มาก่่อน แต่่เมื่่�อภายหลัังที่่�พ้้นโทษออก

มาแล้้วผู้้�พ้นโทษเกืือบทั้้�งหมดก็็มีีความต้้องการที่่�จะได้้เริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ โดยส่่วนใหญ่่ภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษมาแล้้ว ผู้้�พ้นโทษมัักจะมีี 
เป้้าหมาย หรืือมีีความตั้้�งใจในการที่่�จะประพฤติิตนเป็็นคนดีี เคารพต่่อกฎหมายบ้้านเมืือง และไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก อย่่างไร
ก็็ตาม ในความเป็็นจริิงแล้้วยัังมีีผู้้�พ้นโทษอีีกหลายรายที่่�เมื่่�อพ้้นโทษออกมาแล้้ว กลัับถููกสัังคมปฏิิบััติิด้้วยความรัังเกีียจ ถููกตีีตรา ถููก
กีีดกััน ได้้รัับการดููถููก หรืือเลืือกปฏิิบััติิในด้้านต่่างๆ ด้้วยเหตุุผลที่่�ว่่าบุุคคลเหล่่านี้้�เคยกระทำำ�ความผิิด และเคยติิดคุุกมาก่่อน เป็็นเหตุุ
ให้้ผู้้�พ้้นโทษหลายคนที่่�หมดกำำ�ลัังใจในการที่่�จะกระทำำ�ความดีีต่่อไป และกลัับไปทำำ�ผิิดซ้ำำ��ที่่�เป็็นการประชดต่่อสัังคม ดัังนั้้�น ทางหน่่วย
งานที่่�เกี่่�ยวข้้องจึึงควรมีีแนวทาง หรืือมาตรการในการสร้้างความรู้้� ความเข้้าใจ รวมถึึงการปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิ หรืือมุุมมองของสัังคม
ที่่�มีีต่่อผู้้�พ้้นโทษ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การให้้โอกาสแก่่ผู้้�พ้้นโทษได้้เริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่อย่่างจริิงจััง และด้้วยความจริิงใจ ก็็จะเป็็นการช่่วยลด 
อััตราการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�พ้้นโทษลงได้้ 

เราไม่่ได้้สััมผััสกัับเพื่่�อนฝููง ไม่่ได้้สััมผััสกัับสัังคมอะไรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพวกยาเสพติิดหรืือไรอย่่างงี้้�แล้้ว
ครัับ ไม่่คิิดหวนกลัับไปใช้้ ไม่่คิิดหวนกลัับไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดอีีกแล้้วอ่่ะครัับ (ชาย อายุุ 30 ปีี)

มันัไม่่มีีใครหรอกครับัที่่�จะกระทำำ�ความผิดิแต่่ บางทีี มันเป็น็แค่่อารมณ์ช์ั่่�ววูบู มันเป็น็แค่่ปัญัหาของชีีวิติ 
มันัไม่่มีีใครหรอกครัับที่่�อยากเข้า้ไปอยู่่�ในนั้้�น แต่บ่างทีีมัันก็เ็ป็น็เหตุผุลของเค้า้ บางทีเีป็น็แค่่ความจำำ�เป็น็ 
เหมืือนใครมาด่าพ่่อแม่่เรา เราก็็ไม่่ยอม ใครมาทำำ�ลููกเมีียเรา เราก็็ไม่่ยอมครัับ ก็็ต้้องต่่อสู้้�เพื่่�อป้้องกััน
ลููกเมีียเราให้้ได้้ เค้้าก็็ถููกตีีตราว่่าคุุณไปฆ่่าเค้้า คุุณไปขายยา (ชาย อายุุ 33 ปีี)
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04 การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��: ความเป็็นไปได้้ และการป้้องกััน



การศึึกษาถึึงปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในกลุ่่�มผู้้�พ้นโทษในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ถืือได้้ว่่าเป็็นอีีกหนึ่่�ง
ประเด็็นการศึึกษาที่่�น่่าสนใจ โดยเฉพาะในด้้านของการกำำ�หนดมาตรการ หรืือนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อลดความเสี่่�ยง หรืือแนวโน้้ม 
ในการกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ในกลุ่่�มผู้้�พ้น้โทษได้้อย่่างยั่่�งยืืน จากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�พบปัจัจััยที่่�ส่ง่ผลต่่อการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในกลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังที่่� 
พ้้นโทษแล้้วและต้้องกลัับมาถููกควบคุุมตััวอีีกครั้้�งในเรืือนจำำ� จำำ�นวน 6 ปััจจััย ได้้แก่่ ปััจจััยด้้านการได้้รัับโอกาสในการทำำ�งาน ปััจจััย
ด้้านการขาดการยอมรัับจากคนรอบข้้าง ปััจจััยด้้านปััญหาทางการเงิิน ปััจจััยทางด้้านเพื่่�อน คนใกล้้ชิิด และสภาพแวดล้้อม ปััจจััยทาง
ด้า้นความคุ้้�มค่า่ต่อ่ความเสี่่�ยงในการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� และปัจัจัยัทางด้า้นทัศันคติ ิและความเข้ม้แข็ง็ทางจิติใจของผู้้�พ้น้โทษ ดังัรายละเอีียด
ต่่อไปนี้้�

ปัจจัยด้านการได้รับโอกาสในการทำ�งาน
ปััจจััยในการกระทำำ�ผิดซ้ำำ��ของผู้้�พ้นโทษประการแรก คืือ ปััจจััยด้้านการได้้รัับโอกาสในการทำำ�งานที่่�มีีความเหมาะสมกัับความรู้้� 

ความสามารถของผู้้�พ้้นโทษ มีีความมั่่�นคง และได้้รัับค่่าตอบแทนในอััตราที่่�เหมาะสมสอดคล้้องกัับสภาพการณ์์ทางเศรษฐกิิจ อีีกทั้้�ง
การมีีงานทำำ�ยังัทำำ�ให้ผู้้้�พ้นโทษได้ม้ีีโอกาสในการพบปะกับัผู้้�คนในสังัคมใหม่่ๆ  ซึ่่�งเป็น็สังัคมการทำำ�งานที่่�สุจุริติ อันัจะเป็็นการช่ว่ยในการ
ปรับัเปลี่่�ยนแนวคิดิ ทัศันคติ ิหรืือมุมุมองที่่�อดีีตผู้้�ต้อ้งขังัเหล่า่นี้้�เคยมีีต่อ่สังัคม ทั้้�งยังัเป็็นการสร้า้งความภาคภูมูิใิจ และการเคารพตนเอง
ให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษอัันจะเป็็นการช่่วยลดการกลัับมากระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีกทางหนึ่่�งด้้วย อย่่างไรก็็ตาม จากการศึึกษาพบว่่าผู้้�พ้้นโทษที่่�กลัับมา 
กระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ส่่วนใหญ่่ล้้วนแล้้วแต่่มีีสาเหตุุจากการไม่่มีีงานทำำ� การถููกปฏิิเสธการจ้้างงานจากสถานประกอบการอัันเนื่่�องมาจาก
การเคยมีีประวัตัิเิป็น็ผู้้�ที่่�เคยถูกูลงโทษจำำ�คุกุมาก่อ่น ดังันั้้�นการขาดโอกาสในการมีีงานทำำ�ย่อ่มส่ง่ผลให้ผู้้้�พ้นโทษไม่ม่ีีรายได้ท้ี่่�เพีียงพอใน
การดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วััน อัันเป็็นสาเหตุุสำำ�คััญที่่�นำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้ในที่่�สุุด 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกระทำ�ผิดซ้ำ� 2.

การไม่่มีีงาน การไปสมััครงานที่่�ไหนก็็ไม่่มีีใครรัับ ไม่่มีีโอกาส งานบางอย่่างมัันต้้องใช้้ความอดทน  
ต้้องรอ แต่่บางคนไม่่สามารถทนรอได้้ งานฝีีมืือบางอย่่างต้้องรอ 6 เดืือนถึึงจะได้้ทุุนคืนื พอทำำ�ไปไม่่มีีเงิิน  
ก็ก็ลับัไปปล้้น ไปขโมย ไปขายยาเหมือืนเดิิม มันวนเวีียน (ชาย อายุ ุ29 ปี)

สังัคมไม่่ยอมรับั ไม่่ได้้ทำำ�งาน ไม่่ให้้โอกาสแล้้วเขาจะทำำ�งานได้้อย่่างไร ไปสมัคัรงานพอรู้้�ว่าเคยติิดคุกุมา
ก็ไ็ม่่ให้้เขาทำำ� แล้้วถามหน่่อย อย่่างนี้้�จะให้้เขาทำำ�อะไร ถ้าเค้้าไม่่มีี ที่่�รองรัับเค้้าก็ต้้องกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��
อยู่่�ดี (ชาย อายุ ุ46 ปี)

เรื่่�องการไม่่มีงีานทำำ� เนื่่�องจากมีีประวัตัิกิารกระทำำ�ผิิดติดิตัวัจึึงทำำ�ให้้ไม่่มีบีริิษััทรับัเข้้าทำำ�งาน หรืือสัังคมไม่่
ยอมรับั ทำำ�ให้้กลุ่่�มเนี๊๊�ยะ กลัับไปยุ่่�งกัับยาเสพติิดอีกี เพราะมันัเป็็นสิ่่�งที่่�หาเงิินได้้ง่่ายที่่�สุด พอออกไปแล้้ว
เค้้าก็กลับัไปทำำ�อีกี (ชาย อายุ ุ44 ปี)

เพราะว่่าคนที่่�ออกมา ทุุกคนเค้้าไม่่อยากกระทำำ�ความผิิดหรอกครัับ แต่่ถ้้าเกิิดเค้้าไม่่มีีงาน ไม่่มีีใครรัับ 
ไม่่มีอีะไร ไม่่มีสีวัสัดิกิารช่่วย หรืือว่่าไม่่มีใีครมาซัพพอร์์ต บางคนถ้้าเกิดิเค้้าออกมาเค้้ามีพ่่อแม่่ซัพัพอร์์ต
เค้้าก็สบายไป แต่่ถ้้าเกิิดเค้้าไม่่มีีนั่่�นแหละ นี้้�ก็คือืสาเหตุทุี่่�เค้้าต้องกลับัไปวังัวนเดิิม ทุกุคนเค้้าก็ไม่่อยาก
กระทำำ�ความผิิดหรอกครัับ (ชาย อายุ ุ25 ปี)

119

แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



ออกมาแล้้วไม่่มีีอะไรเลย หากิินลำำ�บากเค้้าก็็เลยต้้องกลัับไปทำำ�แบบนี้้�  เหมืือนหนููเมื่่�อก่่อน เค้้าก็็เคย
ปล่่อยตััวมา แล้้วแบบพ้้นโทษมา ก็็ไม่่มีีอะไร ทำำ�งานก็็ไม่่พอกิิน ขายบ้้างกิินบ้้าง ก็็เลยต้้องหวนกลัับไป  
(หญิิง อายุุ 57 ปีี)

ที่่�ผมทราบนะครัับสิ่่�งเดีียวเลยที่่�ทำำ�ให้้เราไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก ก็็เรื่่�องไม่่มีีงานไม่่มีีเงิินนี่่�แหละครัับ เป็็นสิ่่�ง
ที่่�สำำ�คััญมากๆ (ชาย อายุุ 41 ปีี)

ความเหงา ความว้้าเหว่่ นี่่�ละครัับน่่ากลััวสำำ�หรัับบางคน ไม่่มีีใครฟััง ไม่่มีีใครให้้ปรึึกษา ไม่่มีีใครยอมรัับ
นี่่�แหละครัับน่่ากลััว (ชาย อายุุ 34 ปีี)

เงิินครัับ เงิิน งาน 2 อย่่างนี้้�ครัับ ออกมาไม่่มีีงาน ออกมาไม่่มีีความรู้้� ความรู้้�ในที่่�นี้้�ไม่่ใช่่การฝึึกวิิชาชีีพ
หรืืออะไรนะครัับ คือความรู้้�ที่่�เป็็นอาชีพก่่อนที่่�เค้้าเข้้าไปอะครัับ ทีีนี้้�เค้้าออกมาไม่่มีีที่่�ไหนรัับ แม้้แต่่ 
ขัับ GRAB เค้้าก็็ขัับไม่่ได้้เพราะว่่าเช็็คประวััติิ แท็็กซี่่�สาธารณะ ใบขัับขี่่�สาธารณะเช็็คประวััติิ ซึ่่�งพวกนี้้� 
ทำำ�ไม่่ได้้เลย ไม่่มีีบริิษััทไหนรัับ ไม่่มีีการยอมรัับจากสัังคมอ่่ะครัับ คือพวกผมไม่่ใช่่ POWER PAT  
ไม่่ใช่่สรยุุทธ์์ พวกผมไม่่ใช่่ใครอะ จ๊๊อย ไทรอั้้�มคิิงดอม มัันก็็เลยไม่่มีีจุุดยืืนอะครัับ (ชาย อายุุ 49 ปีี)

ปัจจัยด้านการขาดการยอมรับจากคนรอบข้าง 
ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�พ้้นโทษกลัับมาทำำ�ผิิดซ้ำำ��ประการต่่อมา คืือ การขาดการยอมรัับจากคนรอบข้้าง โดยเฉพาะญาติิพี่่�น้้อง ซึ่่�งเป็็น 

กลุ่่�มคนในครอบครััวที่่�มีีความใกล้้ชิิด และมีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งกัับการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�พ้นโทษภายหลัังจากที่่�กลัับออกมาใช้้ชีีวิิตร่่วม
กัับผู้้�อื่่�นในสัังคม ซึ่่�งการมีีครอบครััวที่่�อบอุ่่�น และพร้้อมที่่�จะให้้โอกาสแก่่ผู้้�พ้้นโทษในการกลัับตััวเป็็นคนดีี คอยให้้กำำ�ลัังใจ ให้้คำำ�ปรึึกษา  
และคอยช่ว่ยประคับัประคองให้ผู้้้�พ้น้โทษได้เ้ดินิต่อ่ไปในหนทางที่่�ถููกต้อ้งก็ย็่อ่มจะเป็น็การช่ว่ยลดปัญัหาการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในกลุ่่�มผู้้�พ้นโทษ
ได้อ้ีีกทางหนึ่่�ง อย่า่งไรก็ต็าม จากการศึกึษาพบว่่าผู้้�พ้น้โทษบางกลุ่่�มที่่�กลับัไปกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��อีีกมีีสาเหตุมุาจากการที่่�ถูกูครอบครัวัทอดทิ้้�ง  
การไม่่ได้้รัับโอกาส หรืือการยอมรัับจากครอบครััวเท่่าที่่�ควร โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การได้้รัับคำำ�ดููถููกจากคนในครอบครััวเป็็นเหตุุให้้ 
ผู้้�พ้นโทษรู้้�สึกว่่าตนเองอยู่่�คนเดีียว ไม่่สามารถขอคำำ�ปรึึกษาจากใครได้้ ขณะที่่�ในช่่วงที่่�ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในเรืือนจำำ�กลัับได้้รัับการยอมรัับจาก
เพื่่�อนผู้้�ต้้องขัังด้้วยกัันมากกว่่า ซึ่่�งอาจจะเป็็นเหตุุให้้ผู้้�พ้้นโทษตััดสิินใจกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีก 

คำำ�ดููถููกของครอบครััว ทำำ�ให้้ตััดสิินใจผิิดๆ ได้้ (หญิิง อายุุ 38 ปีี)

เค้า้ก็ต็้อ้งการโอกาสเหมือืนเรา เขาไม่มี่ีโอกาสได้้เรีียนหนังัสืือ ไม่มี่ีโอกาสได้้ศึกึษา ได้เ้รีียน ได้ท้ำำ�งานดีีๆ  
แต่่อยู่่�ข้างนอกสัังคมปิิดเขา พอออกมาเนี่่�ย สัังคมก็็จะมองเป็็นลบเลย เคยติิดคุุกมานู่่�นนี่่�นั่่�น.. อันนี้้�
บางคนก็็ไปทำำ�ผิิดได้้อีีก อยู่่�ข้้างในได้้รัับการยอมรัับมากกว่่าซะงั้้�น (ชาย อายุุ 34 ปีี)

สองคนนะคะที่่�เห็็นว่า่เข้้าไปหลายรอบอย่า่งงี้้� หนึ่่�งอาจจะแบบอยู่่�ข้า้งนอกแล้้วแบบเขาไม่มี่ีใคร มีครอบครัวั
ก็จ็ริิงแต่ต่ัวัเขาก็คิดิว่า่ไม่ม่ีใีครเพราะครอบครัวัก็็ไม่ไ่ด้ดู้แูลอะไรอย่า่งนี้้�ค่ะ่ คือว่า่อยู่่�ข้า้งในมีเีพื่่�อนเยอะ มีี
ข้้าวให้้กิิน มีีที่่�ให้้อยู่่�ให้้นอนไม่่ต้้องเสีียตัังค์์อะไรอย่่างนี้้�อะค่่ะ ใช่่ค่่ะ คืือไม่่ได้้มาเยี่่�ยม (หญิิง อายุุ 37 ปีี)
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04 การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��: ความเป็็นไปได้้ และการป้้องกััน



ปัจจัยด้านปัญหาทางการเงิน 
การประสบกัับปััญหาขััดสนทางการเงิิน ถืือได้้ว่่าเป็็นอีีกปััจจััยสำำ�คััญหนึ่่�งที่่�นำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในกลุ่่�มผู้้�พ้นโทษ โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�ง ปััญหาการมีีหน้ี้�สิิน การมีีรายได้้ที่่�ไม่่เพีียงพอกัับรายจ่่าย โดยเฉพาะการว่่างงาน หรืือการขาดรายได้้ที่่�เกิิดขึ้้�น 
ในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องยากลำำ�บากสำำ�หรัับผู้้�พ้นโทษในการที่่�จะไปขอความช่่วยเหลืือในด้้านการเงิิน 
กัับบุุคคลอื่่�น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง เมื่่�อผู้้�พ้นโทษเคยมีีประวััติิในการถููกจำำ�คุุกมาก่่อนอัันเป็็นสาเหตุุสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษกลุ่่�มนี้้�ถููกมอง
ว่่าขาดความน่่าเชื่่�อถืือ ซึ่่�งจากการศึึกษาพบว่่า ผู้้�พ้นโทษที่่�ประสบกัับปััญหาทางด้้านการเงิิน ค่่อนข้้างมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการที่่�จะกลัับ
ไปกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ได้้อีีกภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษมาแล้้ว 

บางคนเขาก็ไ็ม่ไ่ด้อ้ยากจะกลัับไปกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��หรอก แต่ด่้ว้ยความที่่�หนึ่่�ง ไม่ม่ีเีงินิ เงินิน่่ะเป็็นปััจจัยัมาก
เลย เขาไม่่มีีอาชีีพ อย่่างนี้้�อ่่ะค่่ะ แต่่ว่่าคนบางคนที่่� (ชื่่�อผู้้�พ้้นโทษ) เพื่่�อนๆ ที่่�ออกมานะคะ บางคนก็็ยััง
กลัับไปเสพยาเหมืือนเดิิมนะ (หญิิง อายุุ 33 ปีี)

ไม่่มีีที่่�ปรึึกษา  ไม่่มีีครอบครััวคอยให้้คำำ�ปรึึกษาอย่่างนี้้�อะค่่ะ เคว้้งคว้้าง หาเงิินไม่่ได้้ก็็กลัับไปทำำ�ผิิดอีีก 
(หญิงิ อายุ ุ40 ปี)

คืือน่่าจะเป็็นแบบที่่�เห็็นๆ น่่ะครัับ จะเป็็นแบบ ออกไปแล้้วญาติิพี่่�น้้องไม่่มีีญาติิพี่่�น้้องไม่่ต้้อนรัับ  
พอเขาไม่่มีีที่่�อยู่่�ไม่่มีีคนต้้อนรัับเขาก็็ไม่่รู้้�จะทำำ�อะไร เขาก็็ต้้องทำำ�อีีกเพื่่�อว่่าเขาจะได้้มีี ส่่วนมากที่่�ผมเห็็น  
ที่่�กลัับมาน่่ะ ผมถามเขา ผมก็็อยู่่�ตรงนั้้�นผมก็็ถามเขาน่่ะ เขาก็็บอกว่่าออกไปไม่่มีีใครแล้้ว ญาติิพี่่�น้้อง 
ไม่ต่้อ้นรับั แล้้วเขาไม่่มี ีเขาไม่่มีเีงินิกินิอย่า่งงี้้� เขาหิวเขาจะทำำ�ยังัไง เขาต้อ้งทำำ� เขาบอก ส่วนมากจะเป็น็ยังันั้้�น  
(ชาย อายุุ 51 ปีี)

ความลำำ�บาก หาเงิินยาก ส่่วนมากที่่�กลัับไปทำำ� ก็็จะเป็็น พรบ.ยาเสพติิด เนื่่�องจากเขาเคยได้้เงิินเยอะ  
จากประสบการณ์์ที่่�พี่�เข้า้ไปอยู่่�นะ แต่อ่ย่่างอาชีพอย่า่งพี่่�นี่่� ติดแล้้วไม่่เข้า้แล้้ว น้อยคน แต่่ขอบอกว่่าจะเป็น็
คดีทีี่่�กลับัไป ติดิรอบสอง รอบสาม รอบสี่่� ก็ค็ือื พรบ.ยาเสพติดิ เนื่่�องจากออกมาแล้ว้เขาหางานทำำ�ไม่ไ่ด้้ 
ทำำ�ได้้แต่่ไม่่พอ ก็็คืือเขาไม่่ได้้ ใช่่ เขาจะต้้องใช้้เงิินเท่่าเดิิมอ่่ะ กลัับออกไปก็็จะใช้้ชีีวิิตหรููหราเหมืือนเดิิม  
ก็็คืือคุุณก็็จะย้ำำ��อยู่่�เดิิมๆ (ชาย อายุุ 51 ปีี)

สิ่่�งนี้้�เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญเลยในการทำำ�ผิิด ...เมื่่�อก่่อนผมติิดหนี้้�เยอะ หลายแสน เพื่่�อนเสนอเอายาไปทำำ�  
มีทีุนุ มึงซื้้�อยา กูปล่่อยให้้ เพื่่�อนผมโดยจัับ ผมก็โ็ดนด้ว้ย... ผมถูกูจัับเรื่่�องยา เพื่่�อนเก่า่ๆ งง กันัทุกุคน  
(ชาย อายุุ 29 ปีี)

ปััจจััยคืือ เงิินเลย...การไม่่มีีเงิิน ไม่่มีีงานทำำ�ให้้บางคนต้้องกลัับไปสู่่�จุดเดิิม ออกมาจากเรืือนจำำ�มีีคน
รังัเกีียจ ไม่่มีีงานรองรับั ไม่่มีีเงิิน เค้้าก็จำำ�เป็็นต้้องกลัับไปในจุดุเดิิม (หญิงิ อายุ ุ43 ปี)
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



ปัจจัยทางด้านเพื่อน คนใกล้ชิด และสภาพแวดล้อม
ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�พ้นโทษกลัับมากระทำำ�ผิดซ้ำำ��ได้้อีีกประการต่่อมาคืือ ปััจจััยทางด้้านเพื่่�อน และสภาพแวดล้้อม แม้้ว่่า

ในช่่วงเวลาที่่�ผู้้�พ้นโทษถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ�จะได้้รัับการแก้้ไขฟ้ื้�นฟููพฤติิกรรม และทััศนคติิมาแล้้วอย่่างดีีเพีียงใดก็็ตาม
หากผู้้�พ้นโทษกลัับออกมาใช้้ชีีวิตในสัังคมแล้้วยัังต้้องพบกัับบกลุ่่�มเพื่่�อน คนใกล้้ชิิด หรืือสภาพแวดล้้อมที่่�ไม่่ เหมาะสม 
เช่่นเดิิม ก็็ย่่อมมีีแนวโน้้มที่่�ผู้้�พ้นโทษจะกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีกเช่่นกััน โดยจากการศึึกษาพบว่่าผู้้�พ้นโทษที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
บางรายกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีกเพราะได้้ รัับอิิทธิิพล หรืือถููกชัักจููงจากกลุ่่�มเพื่่�อน บุุคคลใกล้้ชิิด และสภาพแวดล้้อม 
เช่น่ การมีีคนรัักค้า้ยาเสพติดิ การถููกชักัจูงู โน้้มน้า้ว หรือืท้า้ทายให้้มีีทัศนคติติ่อ่การกระทำำ�ของตนไปในทางที่่�ผิดิ รวมถึึงการได้ร้ับัโอกาส 
ในการทำำ�งานร่่วมกัับเพื่่�อน หรืือคนรู้้�จัักที่่�ทำำ�ธุุรกิิจสีีเทา หรืือธุุรกิิจที่่�ผิิดกฎหมายโดยตรงอัันเป็็นผลมาจากการขาดโอกาสในการได้้รัับ
งานสุุจริิตทำำ�ภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวออกมาแล้้ว 

การที่่�คนรอบข้้างกระทำำ�ผิิด บางครั้้�งเราอาจจะโดนไปด้้วย เช่่น การที่่�แฟนขายยา บางครั้้�งเราโดนไปด้้วย
เลย ทั้้�งๆ ที่่�เราก็ไ็ม่่เห็็นด้้วยกัับเค้้า... (หญิงิ อายุ ุ47 ปี)

โดนจับัอยู่่�ประมาณ 2-3 รอบ เรารู้้�ดีอยู่่� เราไม่่ได้้ขายอย่่างนี้้�อ่ะค่่ะ แต่่ส่่วนมากเราจะตามเพ่ื่�อนมากกว่่าค่ะ  
มันัอยู่่�ที่่�รอบตัวัแล้้วก็็ความคิิดด้้วยค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ33 ปี)

คนรอบข้้างก็็เป็็นส่่วนสำำ�คััญ เพ่ื่�อนบางคนไม่่อยากกระทำำ�ผิิดหรอก แต่่แฟนเขาติดิพนััน หาเงิินให้้เท่่าไหร่่ 
ก็ไ็ม่่พอค่่ะ ก็เ็ลยพ่ึ่�งยา จากเสพก็เ็ป็็นขายค่่ะ (หญิงิ อายุ ุ32 ปี)

น่า่จะเป็น็กลุ่่�มเพื่่�อน สังัคม ก่อนที่่�เราเข้า้ไปเราอยู่่�ในสังัคมแบบไหน ถ้า้เราออกมาแล้้วยังัอยู่่�กับสัังคมเดิมิๆ  
เพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมๆ ถ้้าคนที่่�เค้้าจิตใจเข้้มแข็็งก็็โอเคค่่ะ แต่่คนที่่�ทนแรงยั่่�วยุุไม่่ไหว ยัังอยู่่�กัับสัังคมเดิิมๆ 
คุุณก็็จะทำำ�สิ่่�งเดิิมๆ มัันยัังไม่่โดนจัับเลย กููก็็ไม่่โดน กููอยู่่�ได้้ อะไรอย่่างเนี่่�ย เค้้าก็็คิิดอย่่างเนี่่�ย ก็็จะทำำ�ให้้
เค้้ากลัับไปอยู่่�ในสัังคม ต้้องกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� (หญิิง อายุุ 32 ปีี)

ก็็การคบเพื่่�อน การอยู่่�กลุ่่�มที่่�อยู่่�กลุ่่�มเดิิมๆ การที่่�ไม่่ฉีีกตััวเองออกมาจากกลุ่่�ม อยู่่�ตรงจุุดยาเสพติิด 
ยัังไงก็็กลัับไปเหมืือนเดิิม เขาเรีียกว่่าโน้้มน้้าว แล้้วส่่วนมากคนที่่�ออกมาก็็ มีีตัังค์์ให้้ยืืมไหม พอให้้ยืืม
แล้้วก็็เอาไปเล่่นเกมออนไลน์์ พอนั่่�นก็็ มีียาไหม มีีอะไรอย่่างนี้้�อ่่ะ คืือเราถึึงเลืือกตััดเพราะเราจะเจอแต่่
กลุ่่�มเดิิมๆ ถ้้าเราไม่่ฉีีกตััวออกมา (หญิิง อายุุ 38 ปีี)

รากฐานเค้า้ไม่มี่ีอยู่่�แล้ว้ ในคุกุนี่่� รากฐานเค้า้ไม่ไ่ด้ถู้กูพัฒันา พอเค้้าออกมานี่่� คือื โอกาส มีอียู่่� 2 โอกาส  
โอกาสด้้านดีี กั ับ โอกาสด้้านไม่่ดีี โอกาสด้้านไม่่ดีี คื อเค้้าออกมาเสร็็จ เค้้าเคยมีีหน้้าตาอยู่่�ใน 
โลกภายนอก ค้ายาเก่่ง มีเพื่่�อนออกมา  เพื่่�อนพวกนี้้�  เหมืือนเติิบโตขึ้้�นในเส้้นทางสีีเทา ดำำ� ก็็จะรีีบ
อุ้้�มเค้้าเลย มานี่่�มาทำำ�อัันนี้้�ไหม ธุุรกิิจสีีเทาก็็มีี ธุุรกิิจสีีดำำ�ก็็มีี แล้้วคนพวกนี้้� พอตกเข้้าสู่่�ขบวนการ 
ของการกิินเที่่�ยว หมายความว่่า อยู่่�คุุก 5 ปีี 10 ปีี อััดอั้้�น ออกมาไปเจอผู้้�หญิิง กิินเหล้้า ติิดเที่่�ยว  
เงิินไม่่พอ ก็็เข้้าสู่่�ขบวนการนี้้�ทัันทีีเลย (ชาย ไม่่ทราบอายุุ)

เพื่่�อนสำำ�คัญัที่่�สุด ถ้าเพื่่�อนเลว เราก็เ็ลวไปด้้วยได้้ (ชาย อายุ ุ38 ปี)ี

การไปอยู่่�กัับอะไรเดิิมๆ ชุุมชนเดิิมๆ เพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมๆ วงจรเดิิมๆ (ชาย อายุุ 32 ปีี)
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04 การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��: ความเป็็นไปได้้ และการป้้องกััน



ปัจจัยทางด้านความคุ้มค่าต่อความเสี่ยงในการกระทำ�ผิดซ้ำ�
ปัจัจัยัด้า้นความคุ้้�มค่่าต่อ่ความเสี่่�ยงในการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� มักัจะเกิดิขึ้้�นในกลุ่่�มของผู้้�พ้นโทษที่่�กระทำำ�ความผิดิซ้ำำ��เกี่่�ยวกับัคดีียาเสพติดิ 

เป็็นส่่วนใหญ่่ เนื่่�องจากผู้้�พ้้นโทษบางรายที่่�ยัังไม่่สามารถหางานที่่�สุุจริิตทำำ�ได้้ภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษมาแล้้ว ก็็อาจจะกลัับไปค้้า หรืือ
จำำ�หน่่ายยาเสพติิดใหม่่อีีกครั้้�ง เนื่่�องจากเห็็นว่่าผลตอบแทนที่่�ได้้รัับจากการค้้ายาเสพติิดมีีความคุ้้�มค่่ามากกว่่าแม้้ว่่าตนเองอาจ
จะถููกจัับกุุม ดำำ�เนิินคดีี และต้้องกลัับไปถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ�อีีกครั้้�งก็็ตาม โดยจากการศึึกษาพบว่่า ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููล
ว่่าผลตอบแทนที่่�ได้้จากการจำำ�หน่่ายยาเสพติิดในแต่่ละครั้้�งค่่อนข้้างสููง การได้้รัับโทษจำำ�คุุกจริิงค่่อนข้้างน้้อย ทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษ 
บางส่่วนไม่เ่กิดิความเกรงกลัวั หรือืเข็ด็หลาบ นอกจากนี้้� ผลประโยชน์ท์ี่่�ผู้้�พ้นโทษบางรายได้ร้ับัจากการกลับัไปค้า้ยาเสพติดิอาจจะเป็น็
ผลประโยชน์์ที่่�อยู่่�ในรููปแบบอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่ตััวเงิิน เช่่น ผลประโยชน์์ในรููปแบบของผู้้�หญิิง การสร้้างเครืือข่่าย รวมถึึงสิ่่�งจููงใจอื่่�นๆ เป็็นต้้น 

ผมเคยคุุยกัับคนข้้างใน มัันเป็็นเพราะสัังคมครัับ อัันดัับแรกเลยนะ เป็็นเพราะสัังคม สภาพแวดล้้อม 
เหมืือนว่่าพอเราเข้้าไปทีีนึึงเราก็็จะคุุยกัับคนพวกนี้้� พอเราคุย เราสนิิทกััน ขอเฟสขอไรไว้้ นัดเจอกััน 
เห้้ยทำำ�ไรอยู่่�  แบบช่่วงนี้้�ใส่่ทองหรืือว่่ามีรถ อ่อ กลัับมาทำำ�เหมืือนเดิิม เห้้ยทำำ�ด้้วยดิิ อะไรแบบนี้้�ครัับ  
จะวนลููป (ชาย อายุ ุ26 ปี)

ก็ค็ือืสาเหตุหุลักัๆ เลยน่่ะก็ค็ือืการที่่�เขาไปอยู่่�ในสังัคมหรืือเข้้าไปอยู่่�ในวงจรที่่�แบบว่่าเกี่่�ยวพัันกับัยาเสพติดิ 
อีกีอ่่ะครับั ก็เ็ลยมีีผลทำำ�ให้้เขาอยากที่่�จะกลัับไปใช้้แล้้วก็อ็ยากกลัับไปยุ่่�งประมาณนี้้�ครับั (ชาย อายุ ุ30 ปี)

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องการเงิินด้้วยอ่่ะครัับเพราะว่่าหลายๆ คนที่่�เคยขายเคยค้้าอย่่างงี้้�อ่ะครัับ เคยได้้กำำ�ไร 
จากของพวกเนี้้�ยก็็พอออกมาปุ๊๊�บ เขาไม่่มีอีะไรทำำ� ไม่่มีอีาชีพีรองรับั สังคมค่่อนข้้างปิิดเรื่่�องนี้้�พอสมควร
ครัับความเป็็นจริิงแล้้ว เอ่่อเขาไม่่มีีอาชีีพไม่่มีีอะไรเงี้้�ยเขาก็กลัับไปทำำ�แบบเดิิมอ่่ะครัับ เพ่ื่�อที่่�จะใช้้เงิิน 
ได้้เงิินมาในการใช้้จ่่ายอ่่ะครับั (ชาย อายุ ุ30 ปี)

ถ้้าพวกยาเสพติิด เขาจะมีีเครืือข่่ายมีีสาย มีพรรคพวก พอออกไปเจอก็็หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ เขาจะมี ี
สิ่่�งจูงูใจมากมายให้้กลับัไปทำำ�อีกี... บางคนอาทิติย์์กว่่าก็ก็ลัับไปแล้้ว บางคนไม่่ถึึงปีี หรืือบางคนก็เ็ป็็นปีี  
ยาเสพติดิล้้วนๆ เลยครัับ (ชาย อายุ ุ62 ปี)

แรงจููงใจมากกว่่า แบบว่่า บางทีีเขาอยากเป็็นที่่�ยอมรัับกัับเพ่ื่�อนฝููง บางทีีติิดผู้้�หญิิง อะไรอย่่างนี้้�อ่ะ  
พอผู้้�หญิงิสมัยันี้้�บางคนเขาก็เ็ล่่นยานะ คือืแบบว่่าพอเห็็นคนนี้้�ขายยา ก็อ็าจจะจีีบง่่ายหน่่อย อะไรแบบนี้้�อ่ะ 
...มัันสบาย ไม่่เหนื่่�อย ทำำ�ให้้เขาอาจจะไปค้้ายา (ชาย อายุ ุ35 ปี)

ขายยามันได้้กำำ�ไรมาก ครึ่่�งๆ เลย ผมรัับมา 800 ขาย 2000 บาท ขายได้้ 1 – 2 ชิ้้�น ก็คุ้้�มแล้้ว  
(ชาย อายุุ 25 ปีี)

บางคนเข้้าออกเป็็น 20 รอบ เขาก็็ยัังเฉยๆ ปััญหากระทำำ�ผิิดซ้ำำ��มัันยาก.. ผู้้�ต้้องขัังเข้้ามาหน้้าเดิิมๆ ทั้้�ง
นั้้�น (ชาย อายุุ 39 ปีี)

การหาทางออกไม่ไ่ด้ ้ไม่รู่้้�จะไปพึ่่�งทางออกยังัไง ก็อ็าจจะไปกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��เดิิม อย่า่งเช่น่ พวกคดียีาเสพติดิ 
เจอค่่อนข้า้งบ่่อยมาก หรือืกรณีีคดีทีางเศรษฐกิิจยังังี้้� คือคิิดว่า่ช่องทางในการหาเงินิมันัดีกีว่่า ง่ายกว่่า 
ซึ่่�งมัันไม่่น่่าจะเป็็นแบบนี้้�ทุุกครั้้�งคิิดว่่าแบบนี้้� แม้้การทำำ�เหมืือนแต่่ผลลััพธ์์อาจจะไม่่เหมืือนเดิิมด้้วยซ้ำำ�� 
ในแบบเดิิมที่่�เคยเกิิดขึ้้�น (ชาย อายุุ 41 ปีี)
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



ยุคุนี้้�แรงมาก ยาเสพติดิคนไม่ไ่ด้ข้ายนะ แต่เ่ป็น็เว็บ็การพนันั เว็็บสีีเทาธุรุกิจิการพนันั เค้า้ก็เ็ข้้าสู่่�ขบวนการ
ที่่�ผู้้�ต้องโทษหลายๆ คน จะไปโพสต์์ เชิิญชวนให้้คนเล่่น ใช้้เฟสบุ๊๊�ค พอคนติิดตามสััก 10,000 คน  
เค้้าก็็จ้้างแล้้ว โพสต์์วัันหนึ่่�ง 700 วัันหนึ่่�ง 1000 ยิ่่�งมีีคนติิดตามเป็็น 100,000 โพสต์์ วั ันหนึ่่�ง  
สามถึึงสี่่�หมื่่�นบาท อย่่างนี้้�มัันผิิดกฎหมาย (ชาย ไม่่ทราบอายุุ)

โทษมัันก็็ไม่่ได้้จริิงจัังมาก แต่่หากว่่ามีการตรวจพบว่่ากระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� จะได้้รัับโทษคููณ 2 อย่่างนี้้�เขาก็ ็
น่า่จะกลััวกันั..... แต่พ่อทำำ�ผิดิแล้้วเข้า้ไปในเรือืนจำำ� ก็ไ็ปเจอคนขายรายใหญ่ ่หรือืคนใหญ่ค่นโตในวงการ 
ก็จ็ะเป็็นเครืือข่า่ยกััน ออกมาก็ท็ำำ�อีกี เพราะเหมือืนเป็็นการปล่่อยเครือืข่่ายไปทำำ�งาน (หญิงิ อายุ ุ49 ปี)ี

มายด์์เซ็็ตมัันสำำ�คััญ เพราะว่่าคนข้้างในเขาจะ คืือคนส่่วนใหญ่่เท่่าที่่�ผมสััมผััสดูู เขา เขาจะลดค่่าตััวเอง
ลงมาเยอะมากเลย แล้้วเขาคิิดว่่ามััน ออกไปมัันไม่่มีีอะไรทำำ� ร้้อยละ 70 เขาบอกว่่า ไม่่รู้้�จะทำำ�อะไร เดี๋๋�ยว
ก็็กลัับมาขายยาอีีก เดี๋๋�ยวก็็กลัับมาขายยาอีีก เออ ผมได้้ยิินคำำ�นี้้�แบบเยอะ เยอะแบบ เยอะจนน่่าตกใจ 
ผมก็็ อื้้�ม ทำำ�ไมคุุณคิิดว่่าคุุณทำำ�อะไรไม่่ได้้ เออ (ชาย อายุุ 29 ปีี)

ปัจจัยทางด้านทัศนคติ ความคิด และจิตใจของผู้พ้นโทษ
ปััจจััยสุุดท้้ายอัันอาจจััดได้้ว่่าเป็็นปััจจััยที่่�มีีความสำำ�คััญอีีกประการหนึ่่�งที่่�จะส่่งผลให้้ผู้้�พ้นโทษกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีกนั้้�น ก็็คืือ

ปััจจััยทางด้้านทััศนคติิ และความอ่่อนแอทางจิิตใจของผู้้�พ้้นโทษเอง โดยจากการศึึกษาพบว่่า ผู้้�พ้้นโทษที่่�กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ส่่วนหนึ่่�ง
ยัังไม่่สามารถหัักห้้ามจิิตใจตนเองไม่่ให้้กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีกได้้เท่่าที่่�ควร หรืือผู้้�พ้้นโทษบางรายมีีความคิิด และทััศนคติิต่่อตนเองใน
ด้้านลบ โดยมัักจะด้้อยคุุณค่่าในตนเอง ขาดความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเอง รวมถึึงมีีความโลภ หรืือไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจผู้้�อื่่�นทำำ�ให้้
ถููกชัักจููงให้้กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้ง่่ายกว่่าคนทั่่�วไป นอกจากน้ี้� ผู้้�พ้นโทษบางรายไม่่ได้้มีีทัศนคติิต่่อการกระทำำ�ของตนว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ผิิด 
หรืือเป็น็เรื่่�องที่่�เลวร้้าย การต้้องเข้้าไปอยู่่�ในเรืือนจำำ�ไม่่ได้เ้ข้้าไปเพื่่�อรัับโทษ และสำำ�นึึกผิิดในการกระทำำ�ของตน แต่่กลัับมีีทััศนคติิว่า่การ 
กลัับไปอยู่่�ในเรืือนจำำ�เหมืือนเป็็นการที่่�พัักฟ้ื้�นร่่างกาย เพื่่�อที่่�จะได้้กลัับออกมาสู่่�สังคมแล้้วจะได้้กระทำำ�ผิิดใหม่่ได้้อีีกครั้้�ง โดยเฉพาะ 
ผู้้�พ้้นโทษที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้� 

ความโลภ ความคิิดอยากได้้ อยากมี ีคิดิแบบนี้้�มันก็็ทำำ�อีกี (หญิิง อายุ ุ51 ปี)

บางคนเขามีีความคิิดว่่า ทุุกวัันนี้้�ไม่่เหมืือนคุุก เหมืือนสถานบำำ�บััด เหมืือนที่่�พัักร่่างกายให้้ฟื้้�นตััว แล้้ว
ก็็ออกมาเล่่นยาใหม่่ (ชาย อายุุ 47 ปีี)

ส่่วนใหญ่่เลย 90 เปอร์์เซ็็นต์์ เป็็นคนที่่�จิิตใจไม่่ปกติิ ผมพููดง่่ายๆ เรีียกพิิการทางความคิิด คนเหล่่านี้้�  
สภาวะอารมณ์์ไม่่ปกติิ คือทำำ�ชั่่�วได้้ง่่ายกว่่าทำำ�ดีี เช่่น เป็็นคนล้้มกระดานง่่าย ออกมากิินเหล้้าเมายา 
อารมณ์ช์ั่่�ววูบู ไม่มี่ีเงินิเว้ย้ ไม่เ่ป็น็ไร คิดิเร็ว็มากๆ เพราะมีสีารเสพติดิเข้า้ไป คนพวกนี้้�ออกมาต้อ้งการเงินิ  
จึึงเข้้าสู่่�ขบวนการแบบเดิิม สู่่�การติิดยา การติิดยาทำำ�ลายหมดเลย คนส่่วนใหญ่่กระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��  
ถ้้าไปเจาะเลย ทุุกคนล้้วนมีีใช้้ยาเสพติิดหมด (ชาย อายุุ ไม่่ทราบอายุุ)

แต่่ก่่อนนี้้�เราอาจจะโง่่ไปหน่่อยอะไรอย่่างงี้้� คนจูงูใจเยอะอะไรประมาณนี้้� แต่่คืือเราเชื่่�อความคิิดของเราว่า
คนนี้้�ถูก (หญิงิ อายุ ุ45 ปี)
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04 การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��: ความเป็็นไปได้้ และการป้้องกััน



การศึึกษาถึึงแนวทางในการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� โดยศึึกษาจากมุุมมองและความคิิดของผู้้�พ้้นโทษในช่่วงการแพร่่ระบาด
ของโรคโควิิด-19 อัันเป็็นมุุมมองที่่�ได้้รัับมาจากตััวบุุคคลผู้้�มีีประสบการณ์์ตรงที่่�ครั้้�งหนึ่่�งเคยถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ� และเมื่่�อพ้้นโทษ 
ออกมาแล้ว้ ยังัคงต้อ้งเผชิญิหน้า้กับัปัญัหา หรือือุปุสรรคต่า่งๆ ทั้้�งในด้า้นการดำำ�รงชีีวิติ การปรับัตัวั การต้อ้งรับัมือืกับัถ้อ้ยคำำ�ที่่�เป็็นการดูถููกู  
เยาะเย้้ย ถากถางที่่�เป็็นการบั่่�นทอนกำำ�ลัังใจในลัักษณะต่่างๆ ทั้้�งจากสัังคม และจากผู้้�ที่่�อยู่่�รอบตััว จากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�พบแนวทาง
ในการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��จากมุุมมอง และแนวคิิดของผู้้�ที่่�พ้้นโทษแล้้ว สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 5 แนวทางในการป้้องกััน 
การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ได้้แก่่ 1) การให้้โอกาสแก่่ผู้้�พ้้นโทษ 2) การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�พ้้นโทษ 3) การสร้้างกำำ�ลัังใจแก่่ผู้้�พ้้นโทษ 4) การกำำ�หนด
มาตรการต่่างๆ ของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อช่่วยลดปััญหาการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�พ้้นโทษ และ 5) การพััฒนาแนวทางการเตรีียม 
ความพร้้อมก่่อนปล่่อยที่่�เหมาะสม ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

การให้โอกาสแก่ผู้พ้นโทษ
ปััจจััยสำำ�คััญที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�พ้นโทษกลัับไปกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��อีีกคืือ การขาดโอกาสในด้้านต่่างๆ ทั้้�งในด้้านการทำำ�งาน การศึึกษา  

และการดำำ�รงชีีวิติประจำำ�วันของผู้้�พ้น้โทษ จากสังัคม และคนรอบข้า้งเท่า่ที่่�ควร ดังันั้้�น การได้ร้ับัโอกาสจากสังัคม และคนรอบข้า้ง เพื่่�อให้้ 
ผู้้�พ้นโทษสามารถกลับัตัวั เกิดิความภูมูิใิจในตนเอง และเห็น็ถึงึคุณุค่า่ในการประพฤติตินเป็น็คนดีี และการปฏิบิัตัิติามกฎหมายบ้า้นเมือืง 
โดยหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรจะมีีแนวทางในการช่ว่ยประชาสัมัพันัธ์ใ์ห้ส้ังัคม หรือืคนทั่่�วไปได้ท้ราบ และเกิดิความเข้า้ใจที่่�ดีีต่อ่ผู้้�พ้นโทษ 
ตลอดจนผู้้�ต้้องขัังที่่�อยู่่�ในเรืือนจำำ� ก็็น่่าจะช่่วยลดอััตราการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในกลุ่่�มผู้้�ที่่�พ้้นโทษลงได้้ส่่วนหนึ่่�ง 

การป้องกันการกระทำ�ผิดซ้ำ� : มุมมองและความคิด3.

สังัคมก็ใ็ห้้โอกาสเขาหน่่อย หรืือหางาน หางานให้้เขาเป็็นนายตัวัเอง ให้้เขาภูมิใิจในตัวัเขา ว่าเขาออกมาแล้้ว
เขาไม่่ได้้ถูกูทอดทิ้้�งนะ คุณสามารถดำำ�เนิินชีวิีิตได้้ด้้วยงานอะไรก็ช่็่าง โดยที่่�คุณุไม่่ต้้องหันักลัับไปทำำ�มันัอีกี  
ใช่่ หรืือไม่่ก็พ็ยายามดึึงความรู้้�จากตััวเขา ว่าเขาถนััดอะไร ให้้ดูเูขาอ่ะ (ชาย อายุ ุ51 ปี)

ผมว่่าควรจะมีกีารทำำ�ประชาสัมพันัธ์์เชิงิรุกุทางยูทููบู เฟซบุ๊๊�กมากขึ้้�นครัับเพ่ื่�อให้้คนเข้้าใจก็็ให้้คนเข้้าใจว่่า
คนเราสามารถทำำ�ตามได้้แต่่หากสามารถกระทำำ� อันันั้้�นเป็็นเรื่่�องที่่� เราควรจะบอกให้้เขารู้้�ว่า ถ้าทำำ�ผิิดแล้้ว
ไม่่ควรจะทำำ�ผิิดซ้ำำ�� แล้้วคนที่่�ทำำ�ผิิดก็ค็วรได้้รับัโอกาสบ้้าง เเล้้วก็็ปรับัปรุงุตัวัเองครัับ (ชาย อายุ ุ41 ปี)

คนจะไม่่กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� คืือ ก่่อนออกมาควรปููทาง ให้้ความรู้้� ให้้อาชีีพ แนะแนวว่่าควรไปช่่องทาง
ไหน พอเราได้้ช่่องทางแล้้ว ออกมา ถ้้าสัังคมข้้างนอก บริิษััทข้้างนอกไม่่ให้้โอกาส สิ่่�งที่่�เราเรีียนรู้้�มามััน
ก็็สููญเปล่่า อยากให้้ข้้างนอกให้้โอกาสมากกว่่านี้้� (หญิิง อายุุ 42 ปีี)
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



นอกจากนี้้� การให้้โอกาสผู้้�พ้้นโทษในการประกอบอาชีีพเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความจำำ�เป็็นอย่่างมาก กล่่าวคืือ ปััญหาการไม่่ได้้รัับการยอมรัับ
ในการเข้้าทำำ�งาน ปััญหาการขาดทัักษะต่่างๆ ในการประกอบอาชีีพนั้้�น ส่่งผลกระทบต่่อการดำำ�รงชีีพของผู้้�พ้นโทษ ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�อง
ความเครีียด และการขาดรายได้้ในการดำำ�รงชีีพ สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นปััจจััยที่่�สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษมีีโอกาสในการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้เช่่นกััน  
ดัังนั้้�นหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการบููรณาการในการทำำ�งาน เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสแต่่ผู้้�พ้นโทษในการประกอบวิิชาชีีพ เช่่น การร่่วมมืือกัับ 
กรมแรงงานในการจัดัหางานให้ก้ับัผู้้�พ้นโทษ การร่ว่มมือืกับัภาคเอกชนในการรับัผู้้�พ้นโทษเข้้าทำำ�งานเลย รวมทั้้�งหากผู้้�พ้นโทษไม่ม่ีีงานทำำ�  
ก็็มีีแหล่่งในการช่่วยเหลืือเรื่่�องการทำำ�งานอย่่างเป็็นรููปธรรม 

นอกจากการให้้โอกาสในการเข้้าทำำ�งานในองค์์กรแล้้ว การเสริิมสร้้างทัักษะในการสร้้างอาชีีพ สร้้างงาน โดยการสอนให้้ผู้้�พ้้นโทษ
เข้้าร่่วมโครงการต่่างๆ ที่่�เป็็นการพััฒนาโอกาสในการประกอบอาชีีพ รวมทั้้�งการให้้ความช่่วยเหลืือด้้านเครื่่�องมืือ หรืืออุุปกรณ์์ต่่างๆ  
ที่่�จำำ�เป็น็ในการประกอบอาชีีพ ซึ่่�งเปรีียบเสมือืนการให้ต้้น้ทุนุในการประกอบอาชีีพ (ต้น้ทุนุทางด้า้นทักัษะ ความรู้้� และเครื่่�องมือื) ซึ่่�งเป็น็
สิ่่�งที่่�สำำ�คัญัสำำ�หรับัผู้้�พ้นโทษเช่น่กันั เช่น่ ผู้้�พ้นโทษบางรายได้ร้ับัโอกาส หรือืได้ร้ับัความช่ว่ยเหลืือจากหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งโดยให้โ้อกาส
ในการเรีียนรู้้�ด้้านการทำำ�อาหาร เพื่่�อการประกอบอาชีีพค้้าขาย เป็็นต้้น

ผู้้�พ้นโทษบางรายมีีความคิิดเห็็นว่า่ ผู้้�ต้องขังัในเรืือนจำำ�ส่ว่นใหญ่่เป็็นแรงงานที่่�มีีทักษะ มีีฝีมือื และมีีความสามารถ เพีียงแต่่ขาดโอกาส 
ในการทำำ�งานเท่่านั้้�น ดัังนั้้�นจึึงควรให้้ความช่่วยเหลืือในเรื่่�องนี้้�

ก่่อนที่่�จะปล่่อยตััวนะคะ เขาจะมีีร่่วมกัับกรมแรงงาน กรมจััดหางานค่่ะ แล้้วก็็เขาจะพากัันไปติิดประกาศ 
เอาประกาศมาติิดว่่าบริิษััทนี้้�รับพนัักงาน อย่่างนี้้�ๆ อะไรอย่่างนี้้� ซึ่่�งคิิดว่่ามันก็็ไม่่ได้้ประโยชน์์อะไรเลย 
เนื่่�องจากต่่อให้้ไปสมััครงานแล้้ว มันเป็็นผู้้�ต้องขัังที่่�ออกมาจากเรืือนจำำ�น่่ะค่่ะ แล้้วผู้้�ว่าจ้้างเขาจะรัับหรืือ
เปล่่าล่ะ ใช่่ ต้องเป็็นที่่�จะติิดต่่อ คือทางเรืือนจำำ�อ่่ะจะติิดต่่อกัับจััดหางานน่่ะค่่ะ แล้้วก็็จััดหางานก็็จะเข้้า
มาให้้ความรู้้�ว่่า ถ้้าออกไปไม่่มีีงานทำำ�มาหาจััดหางานนะ อะไรอย่่างนี้้�อ่่ะค่่ะ (หญิิง อายุุ 33 ปีี)

อยากให้้เหมืือนกัับหาบริิษััทมารองรัับผู้้�ที่่�พ้้นโทษคนที่่�เขาไม่่มีีญาติิอ่่ะ สมมติิว่่าโรงงานเย็็บผ้้านี่่�  
แล้ว้ก็เ็อาผู้้�ต้อ้งโทษออกมา ก็ค็ือืพ้น้โทษมาคุณุจะได้ท้ำำ�งานอยู่่�ตรงนี้้� มีที่่�พักั มีงีานให้คุ้ณุทำำ� อะไรอย่า่งนี้้�  
คืือตั้้�งเป็็นโรงงานอ่่ะ ตั้้�งเป็็นโรงงานอะไรก็็ได้้ ที่่�เอาผู้้�ต้้องโทษออกมาจากเรืือนจำำ�แล้้วเอามาทำำ�งาน  
เอามาอยู่่�เอามากิินตรงนี้้� แล้้วสามารถให้้คุุณดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้ (ชาย อายุุ 51 ปีี)

ควรมีีแนวทางในการให้้ความช่่วยเหลืือครัับ ในเรื่่�องงาน โรงงานอุุตสาหกรรม ถ้้าวััดกัันจริิงๆ ผมมั่่�นใจ
ได้้เลยว่่าคนในเรืือนจำำ�มีีความสามารถเยอะมากเหมืือนกัันครัับ แต่่ออกมาส่วนใหญ่่ก็็จะขาดโอกาส 
(ชาย อายุุ 33 ปีี)

มันัมีีโครงการหลายโครงการที่่�เข้า้มาช่ว่ยเหลืือ อย่า่งเรื่่�องของ TIJ เข้้ามาก็ใ็ห้้ โครงการของ TIJ ร่วมกับั
กรมราชทััณฑ์์ที่่�ให้้มีีการอบรมแล้้วก็็เหมืือนสร้้างอาชีีพ ให้้รถเข็็นให้้อะไรอย่่างงี้้�  ให้้รถเข็็นมาแล้้วก็็ได้้
ประกอบอาชีีพและก็็ได้้ขายจนถึึงทุุกวัันนี้้�ไง เพราะว่่ามัันก็็คืือเรามีอาชีพและเราก็ยัังดีี อย่่างน้้อยเราก็
มีีรถเข็็นก็็ขายข้้าวได้้อะไรอย่่างงี้้� (หญิิง อายุุ 41 ปีี)

ผมยกเครดิิตให้้กัับ TIJ นะครัับ สำำ�หรับัการไปอบรม โครงการสตรีีทฟู้้�ด และได้้เงิินจากกองทุนุมานี่่� ผม
เอาหัวัเป็็นประกันัว่่าถ้าผมไม่่ได้้ไปอบรมนี่่� ไม่่ได้้ไปมีคีอนเน็ก็ชั่่�นครั้้�งนี้้�นี่่� หรืือไม่่ได้้เข้้าข่ายผู้้�ที่่�อบรมเสร็็จ
แล้้วจะได้้รับัการช่่วยเหลือืเงิินนี่่� ผมบอกเลยว่่าผมอาจจะไม่่มีสิีิทธิิได้้เงิินช่่วยเหลือืจากกรมราชทัณัฑ์์ครั้้�งนี้้�  
(ชาย อายุ ุ42 ปี)
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04 การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��: ความเป็็นไปได้้ และการป้้องกััน



นอกจากนี้้� การให้้โอกาสผู้้�พ้้นโทษไม่่ว่่าจะเป็็นการให้้ความรู้้� ทัักษะ และการสร้้างอาชีีพ แต่่หากผู้้�พ้นโทษไม่่มีีความเข้้าใจ 
ในการใช้ช้ีีวิต และไม่ต่ั้้�งใจในการสร้า้งชีีวิตใหม่ ่ก็เ็ป็็นสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้ก้ระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ได้เ้ช่่นกันั ดังันั้้�นในการสร้า้งโอกาสด้า้นต่า่งๆ ให้ก้ับั 
ผู้้�พ้้นโทษนั้้�น ควรให้้โอกาส พร้้อมทั้้�งสร้้างความตระหนัักรู้้� และความเข้้าใจในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อยควบคู่่�กัันด้้วย

การที่่�เราอยู่่�หลัังกำำ�แพงสููงมองไม่่เห็็นข้้างนอกหรอกครัับ มันวางแผนอะไรไม่่ได้้เลย แต่่มัันอยู่่�ที่่�ความ
ตั้้�งใจของเราเอง อยู่่�ที่่�ใจของเราเองว่่าเราจะทำำ�ไงเมื่่�อออกไปแล้้ว ในเมื่่�อเราได้้โอกาสแล้้ว เราจะทำำ�ตัวัอย่่างไร 
ให้้เท่่ากับโอกาสที่่�ได้้รับั และพร้้อมใช้้ชีวิีิตใหม่่ (ชาย ไม่่ทราบอายุ)ุ

การให้ความรู้แก่ผู้พ้นโทษ 
การให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�พ้นโทษ รวมถึึงผู้้�ต้องขัังในเรืือนจำำ� ก็็เป็็นอีีกข้้อเสนอหนึ่่�งที่่�น่่าจะเป็็นการช่่วยลดอััตราการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในกลุ่่�ม 

ผู้้�พ้นโทษได้้ เนื่่�องจากผู้้�พ้นโทษและผู้้�ต้องขัังหลายรายยัังเป็็นผู้้�ที่่�ขาดความรู้้�ที่่�ถููกต้้องในเรื่่�องต่่างๆ ทั้้�งที่่�เป็็นความรู้้�อันเป็็นการศึึกษา 
ขั้้�นพื้้�นฐาน และในเรื่่�องของความรู้้�ทางกฎหมาย รวมถึึงโทษที่่�อาจจะได้ร้ับัจากการกระทำำ�ผิดิ หรืือการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� เพื่่�อให้ผู้้้�พ้นโทษเกิิด
ความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องต่่อผลที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก 

ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎหมาย เช่่นให้้เค้้ารู้้�นะ ถ้าเค้้ากลัับไปกระทำำ�ผิิดอีีก กฎหมายตรงนี้้�มัันจะรุุนแรง
กลัับมา จะบวกเพิ่่�มเท่่าตััวนะ คืือให้้รู้้�ข้้อกฎหมาย ให้้เค้้ารู้้�สึกว่่าผิิด ถ้้ากลัับมาอีีก มัันจะทวีีคููณ อย่่างนี้้�  
(หญิิง อายุุ 42 ปีี)

คืือต้้องเปลี่่�ยนคุุกให้้เป็็นโรงเรีียนเลย เพราะผู้้�ต้้องโทษส่่วนใหญ่่เค้้าไม่่มีีความรู้้�  เหมืือนผมนี่่�  
ผมเริ่่�มคิิด ผมเริ่่�มลงไปเรีียน กศน. ระบบตอนนั้้�น เรืือนจำำ�แดน 4 ทั้้�งแดน ไม่่มีีการทำำ�งาน แต่่บัังคัับให้้
ผู้้�ต้องโทษทุุกคนที่่�อยู่่�แดนนี้้� จะต้้องเรีียนหนัังสืือหมด สมมติิไม่่รู้้�หนัังสืือ ต้้องเรีียนรู้้�หนัังสืือ สมมติิ
คุุณเรีียนจบแค่่ ป.6 คุุณต้้องเรีียน กศน. ม.3 เค้้าบัังคัับเรีียน ผมเคยบอก ถ้้าเรืือนจำำ�อยากช่่วย
เหลืือผู้้�ต้้องโทษ ต้้องเปลี่่�ยนให้้เป็็นโรงเรีียน อย่่างน้้อยสอนจริิยธรรม สอนศีีลธรรม ศาสนา อะไรก็็ได้้  
(ชาย ไม่่ทราบอายุ)ุ

การสร้้างความตระหนัักเลย ให้้รู้้�ไปเลยครัับว่่าทำำ�ผิิดอะไร ต้้องได้้รัับโทษอย่่างไร (ชาย อายุุ 50 ปีี)	
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แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



การให้กำ�ลังใจตนเอง
ผลการสััมภาษณ์์พบว่่า แนวทางหนึ่่�งในการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ที่่�มีีความสำำ�คััญมากคืือ การปรัับแนวคิิดในการใช้้ชีีวิิต  

การสร้้างความเข้้าใจในการใช้้ชีีวิิตหลัังปล่่อย โดยการให้้โอกาสตนเอง ให้้กำำ�ลัังใจตนเอง สร้้างความเข้้มแข็็ง และคุุณค่่าให้้กัับตนเอง  
เป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�ภายในจิิตใจของผู้้�พ้้นโทษ ซึ่่�งผู้้�พ้นโทษหลายรายได้้สร้้างกำำ�ลัังใจในการใช้้ชีีวิิตให้้กัับตนเองถึึงแม้้ว่่าสิ่่�งที่่�เผชิิญอยู่่�จะไม่่ตรง
ตามที่่�ได้้วางแผนไว้้ก็็ตาม

การกำ�หนดมาตรการต่างๆ ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อลดปัญหาการกระทำ�ผิดซ้ำ�
แนวทางในการป้้องกัันการกระทำำ�ผิดซ้ำำ��ประเด็็นนี้้� คืือ การที่่�เรืือนจำำ� รวมถึึงหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีแนวทางในการกำำ�หนด 

มาตรการต่า่งๆ ที่่�ช่ว่ยลดปัญัหาการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ของผู้้�พ้น้โทษ อาทิ ิการใช้ม้าตรการที่่�มีีความเข้ม้ข้น้ และจริงิจังัในการเพิ่่�มโทษแก่ผู่้้�พ้น้โทษ 
ที่่�หากพ้้นโทษออกไปแล้้ว และกลับัมากระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ใหม่อ่าจจะได้ร้ับัโทษหนัักขึ้้�น หรือืไม่ไ่ด้้รับัสิิทธิปิระโยชน์ต์่า่งๆ ในขณะที่่�ถูกูคุมุขัังซ้ำำ�� 
เพื่่�อให้้ผู้้�พ้้นโทษ และผู้้�ต้้องขัังเกิิดความรู้้�สึึกเกรงกลััวต่่อโทษทััณฑ์์ที่่�ตนจะได้้รัับ หากกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก 

ผู้้�พ้นโทษบางกลุ่่�มให้้ข้อ้มูลูว่า่ การให้ก้ำำ�ลังัใจตนเองโดยการคิดิถึึงครอบครัวั คิดิถึึงลููก อยากเป็็นตัวัอย่า่งที่่�ดีีให้้ลูกู ซึ่่�งเป็็นการสร้า้ง 
แรงจููงใจในการดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�พ้้นโทษเช่่นกััน

เราต้้องสู้้�ชีีวิิต ต้้องมีีน้ำำ��ใจ เราต้้องไม่่คิิดว่่าเราแย่่ ไม่่เป็็นไปตามที่่�คิิดก็็ไม่่เป็็นไร เพราะหากเรายัังคิิด
ว่่าเราแย่่ เขาก็จะคิิดว่่าเราแย่่เหมืือนกััน มีคนอื่่�นออกมายังสู้้�ชีีวิิต คนพิิการแขนขา  เขายัังสู้้�ชีีวิิตเลย  
เราเกิิดมาสมบููรณ์์ทำำ�ไมเราจะทำำ�ไม่่ได้้ (ชาย อายุุ 39 ปีี)

การทำำ�ทุกุอย่่างให้้ดีีที่่�สุด เพื่่�อลููก ทำำ�ให้้ลููกเห็็น ไม่่อยากให้้ลููกรู้้�สึกขาด ไม่่อยากให้้ลููกไปมองคนอื่่�นแล้้ว
คิิดว่่าทำำ�ไมเราไม่่มีี การวางแผนให้้ลููกเราได้้มีีเหมืือนคนอื่่�น ทำำ�ให้้ลููกเห็็น สิ่่�งแรกที่่�คิิดคืือ การเป็็นพ่่อที่่�
ดีีให้้ลููกก่่อน (ชาย อายุุ 34 ปีี)

ต้้องมีีการออกกฎ ระเบีียบในการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ใหม่่ คืือถ้้าทำำ�ผิิดซ้ำำ��ซาก ก็็คืือไม่่มีีการพัักโทษ อภััยโทษ 
หรืือถ้้าใครทำำ�ซ้ำำ��ซากก็็ให้้ติิดเลย 5 ปีี ไม่่มีีวัันลด วัันลา อะไรประมาณนี้้� มัันมีีกฎระเบีียบทำำ�ให้้คนกลััว
ที่่�จะทำำ�ผิิดซ้ำำ�� (ชาย อายุุ 44 ปีี)

การรัับรู้้�เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ เรารู้้�ว่่าสัังคมไหนมองเราต่ำำ�� เราก็พยายามหลีีกเลี่่�ยงเข้้าสู่่�สังคมนั้้�น เราก็ไปเข้้า
สัังคมที่่�เขายอมรัับเรา มัันจะทำำ�ให้้เรามีีคุุณค่่า เราก็็ต้้องเข้้าใจส่่วนนี้้� (ชาย อายุุ 40 ปีี)

ป้้องกัันเหรอ คืือ มัันก็็ต้้องมีีมาตรการอะไรที่่�มัันเข้้มข้้นกว่่านี้้�เนาะ หมายถึึงว่่ารอบแรกคุุณมาแล้้วคุุณ
ได้้ปล่่อยออกไป กลัับเข้้ามาอีีกเที่่�ยวนี่่� มัันจะต้้องมีีมาตรการอะไรที่่�มัันแบบทำำ�ให้้คนกลััว พี่่�ก็็ไม่่รู้้�ว่่ามััน
จะพููดว่่ายังัไง ก็็คือืมีมีาตรการเพิ่่�มโทษหรือือะไรก็็ได้้ ที่่�ออกจากเรืือนจำำ�อย่่ากลัับมานะ ถ้า้กลัับมาเที่่�ยว
นี้้�โดนหนััก อะไรอย่่างนี้้� ให้้มัันรู้้�สึกว่่ากลััว คููณสองอ่่ะโทษไม่่เท่่าไหร่่หรอก คืือ ยึึดทรััพย์์เลยนะ ยึึดไป
เลย (ชาย อายุุ 51 ปีี)
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04 การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��: ความเป็็นไปได้้ และการป้้องกััน



นอกจากน้ี้� ยัังควรมีีมาตรการจำำ�แนกผู้้�ต้องขัังอย่่างจริิงจัังเพื่่�อจะได้้กำำ�หนดแผนในการพััฒนาทัักษะ และความสามารถให้้เหมาะ
สมกัับเงื่่�อนไข ข้้อจำำ�กััดของผู้้�ต้้องขัังแต่่ละราย ตลอดจนควรมีีการสร้้างความร่่วมมืือกัับหน่่วยงานภายนอกในการจััดหางาน หรืือสร้้าง
อาชีีพที่่�สามารถช่่วยให้้ผู้้�พ้นโทษสามารถเพิ่่�งพาตนเองได้้อย่่างแท้้จริิง โดยไม่่คิิดที่่�จะกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้มา
จากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�

นอกจากนี้้�  ในการลดปััญหาการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� เรืือนจำำ�หรืือหน่่วยงานที่่� เกี่่�ยวข้้องควรจััดให้้มีีการปรัับปรุุงมาตรการ 
ในการติิดตามผู้้�พ้้นโทษภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว โดยกระบวนการดัังกล่่าว ควรที่่�จะสามารถให้้ความช่่วยเหลืือ และเยีียวยาผู้้�
พ้้นโทษได้้จริิง โดยเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เข้้ามาทำำ�หน้้าที่่�ติิดตามผู้้�พ้นโทษหลัังปล่่อยควรที่่�จะได้้รัับการฝึึกอบรมในการดููแลผู้้�พ้้นโทษมาโดยตรง 
เพื่่�อให้้มีีความเข้้าใจในการดููแลผู้้�พ้นโทษได้้อย่่างเหมาะสม ก็็น่่าจะเป็็นอีีกแนวทางสำำ�คััญหนึ่่�งในการที่่�จะลดการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของ 
ผู้้�พ้้นโทษได้้อย่่างยั่่�งยืืน ดัังตััวอย่่างข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากการสััมภาษณ์์ ดัังนี้้�

แนวทางต่่อมาคืือ หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรจััดระบบในการติิดตามหลัังปล่่อยมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ได้้แก่่ การจััดตั้้�งหน่่วยงาน
ในการให้้คำำ�ปรึึกษา หน่่วยงานหรืือกลุ่่�มงานในการช่่วยเหลืือผู้้�พ้นโทษ และควรเป็็นช่่องทางในการเข้้าถึึงที่่�สะดวกและเข้้าถึึงได้้ง่่าย  
ไม่ซ่ับัซ้อ้น เพื่่�อติดิตามดูแูลผู้้�พ้น้โทษ เมื่่�อมีีปัญหาต้อ้งการปรึกึษาในประเด็น็ต่า่งๆ ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการใช้ช้ีีวิติในสังัคมหลังัปล่่อย เนื่่�องจาก
การติิดตามในประเด็็นนี้้�สามารถเป็็นการป้้องกัันการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้ทางหนึ่่�ง

ถ้้าเราให้้โอกาสเค้้า ช่วยสร้้างเค้้า ตั้้�งแต่่ในคุุกด้้วยระบบที่่�มันดีี ไม่่ว่่าจะเป็็นอาชีพ หรืือ การศึึกษา  
ผมรัับประกััน เค้้าออกมา  เค้้าก็็จะเป็็นคนดีี แต่่ทีีนี้้�ราชทััณฑ์์ข้้างใน เหมืือนเอาเข้้าไปอยู่่�รวมกััน  
ระบบการสอนก็ไ็ม่ไ่ด้ ้ผู้้�ต้อ้งโทษ อยู่่�กันัเองเสียีมากกว่า่ มันัเหมือืนกับัเอาไปขังัไว้ใ้ห้ข้้า้วกินิ ไม่ไ่ด้พ้ัฒันา
ทางความคิดิ พัฒนาทางจิิตใจ เท่่าที่่�ควร มันมีพีัฒันาเหมือืนกันั แต่่ว่า่ มันน้อ้ยเกินิไป คือเหมือืนพัฒันาเค้า้  
เรียีนหรือือะไร คือทำำ�จริิงจังั แล้้วก็ช็่ว่ยเหลือืเค้้าจริิงๆ อย่า่งงี้้� ให้เ้ค้า้กลัับมาเป็น็คนดีสีู่่�สังคมให้้ได้ ้อย่า่ง
นี้้�หละ (ชาย ไม่่ทราบอายุ)ุ

กระบวนการในการดููแลหลัังปล่่อยที่่�สามารถช่่วยเหลืือและเยีียวยาผู้้�พ้นโทษได้้จริิง เป็็นการพััฒนา 
ผู้้�พ้น้โทษด้า้นจิติใจ....การติิดตามหลังัปล่่อย ต้อ้งมีพีี่่�เลี้้�ยง ต้องมีคีนที่่�เข้้าใจในการดููแล คือืคนออกจาก 
เรืือนจำำ�มาใหม่่ๆ เคว้้งคว้้าง พอกลัับไปสัังคมเดิิม ผมมีีเพ่ื่�อน ออกมาตั้้�งใจดีีมากเลย กลัับไปชุุมชน
เหมืือนเดิิม เจอคนรอบข้้าง เอ๊๊าค้้ายากัันหมด ทุุกคนก็็โชว์์กัันหมด อะไรใส่่ทอง แล้้วคนที่่�ออกจาก 
เรือืนจำำ�มา กิเลสยัังไม่แ่ตก ใจก็อ็ยากมี ีอยากตามเพื่่�อนให้้ทันั เค้้ามีบี้า้นแล้้ว เมื่่�อก่อ่นยังัเรียีกเราพี่่�อยู่่�
เลย วัันนี้้�ใส่่ทอง ก็็อยากมีีแบบเค้้า อยากมีีเงิินเร็็วๆ ทำำ�อะไรล่่ะ ก็็ไม่่พ้้นการค้้ายา หรืือทำำ�เว็็บการพนััน  
มีแีค่่นี้้�เอง มี 2 อย่า่งเอง ยุคสมัยัใหม่ไ่ม่่ค่อ่ยมีีคนค้า้ยาแล้้วครับั เอายามาเสพ แต่ท่ำำ�ธุรุกิิจ เว็บ็การพนััน 
สีีเทา สีีดำำ� เพราะมัันไม่่ถููกจัับ อะไรอย่่างนี้้� (ชาย ไม่่ทราบอายุ)ุ

การร่่วมมืือกัันหน่่วยงานภายนอก...ที่่�เข้้ามาช่วยกัันสร้้างคน ราชทัณัฑ์์ต้้องมีีหน้้าที่่�แค่่ควบคุมุ ให้้ไม่่หนี ีไม่่
ทะเลาะวิิวาท ไม่่สร้้างปััญหา แต่่มันัจะต้้องสร้้างอาชีพ อย่่างเช่่น ต่อให้้เป็็นอาชีพก็จ็ริิง สมมุตุิขิายข้้าวเหนียีว 
หมูยู่่าง ก็ต้็้องสอนเค้้าจริิงจััง เช่่น 3 เดืือนเลย เอากลุ่่�มที่่�ใกล้้พ้้นโทษ (ชาย ไม่่ทราบอายุ)ุ

อยากให้้มีีเจ้้าหน้้าที่่�หรืือหน่่วยงานมาติดตาม หรืือตรวจสอบค่่ะ ว่าเราใช้้ชีีวิิตในสัังคมเป็็นไง โอเคไหม 
ปรับัตัวัได้้ไหม (หญิงิ อายุ ุ24 ปี)
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ช่่วยติิดตามเหมืือนเอ่่อที่่�บ้้านเค้้าโอเคไหม สิ่่�งแวดล้้อมโอเคไหม เค้้าจะกลัับไปทำำ�ความผิิดเหมืือนเดิิม
ไหม อัันนี้้�อยากให้้ช่่วยด้้วยหนึ่่�ง สองก็็คืือเรื่่�องหางานให้้เค้้าทำำ� หรืือให้้คำำ�ปรึึกษาก็็ได้้ เหมืือนออกมานี่่�
อย่า่งที่่�ผมพูดูก็ค็ือื ถ้าเกิิดคุณุออกมาคุณุไม่มี่ีงาน ไม่มี่ีเงินิ ก็ค็ือืคุณุก็ต็้อ้งกลัับไปทำำ�เหมือืนเดิิม เพราะ
ว่า่เหมือืนเราไม่มี่ีงาน ไม่มี่ีใครมาช่ว่ยเรา ก็คื็ือคนที่่�เค้า้เคยทำำ�อย่า่งนี้้� ออกมาคุณุไม่ช่่ว่ย ไม่ช่ี้้�ทางให้้เค้า้
ไป เค้้าก็็จะกลัับมาทำำ�เหมืือนเดิิม เพราะเค้้าเคยทำำ�มาแล้้ว ก็็คืือมัันเป็็นของที่่�เคยทำำ� แต่่ถ้้าเกิิดคุุณช่่วย
ชี้้�ทาง เค้้าก็็จะเดิินไปทางที่่�ถููก (ชาย อายุุ 25 ปีี)

ควรมีีการโทรไปถามปััญหาอะไรงี้้�ครัับ ให้้คำำ�แนะนำำ�เรื่่�องโน้้นเรื่่�องนี้้�ในการแก้้ไขปััญหา จะได้้มีีคนปรึึกษา
ได้้ อยากให้้มีีหน่่วยงานมาช่่วยเหลืือในการให้้คำำ�ปรึึกษาต่่างๆ แบบนี้้�ก็็จะดีี (ชาย อายุุ 27 ปีี)

ประเด็็นการติิดตามหลัังปล่่อยนั้้�น ผู้้�พ้นโทษบางกลุ่่�มให้้ข้้อมููลว่่า การขอความช่่วยเหลืือเป็็นกระบวนการที่่�หลายขั้้�นตอน  
จำำ�นวนทุนุที่่�จะช่ว่ยเหลืือน้อ้ย หรือืการให้ค้วามช่ว่ยเหลืือไม่ช่ัดัเจนว่่าต้อ้งผ่า่นหน่่วยงานไหน อย่่างไร บางครั้้�งทำำ�ให้เ้กิิดความไม่ชั่ัดเจน
ว่่าต้้องทำำ�อย่่างไร 

ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลว่่า การติิดตามหลัังปล่่อยเป็็นสิ่่�งที่่�สำำ�คััญ เพราะบางคนที่่�ทำำ�ผิิดซ้ำำ�� สาเหตุุหนึ่่�งมาจากการไม่่ได้้ 
มีีการติิดตามดููแลที่่�ต่่อเนื่่�อง และการไม่่มีีเจ้้าหน้้าที่่�ภาครััฐให้้คำำ�ปรึึกษา

คืือเราก็็จะมีีคุุมประพฤติิอะค่่ะ คอยติิดตามอยู่่�ตลอดทุุกเดืือนแต่่ว่่าได้้รัับการช่่วยเหลืืออะไรไหม อย่่าง
ช่่วงแรกเราก็อยากขายของเราก็็ติิดต่่อเขาไปที่่�คนคุุมประพฤติิ เขาก็ให้้เราติดต่่อไปที่่�สวััสดิิการของ 
กรมราชทัณัฑ์์ว่า่อยากจะให้ช้่ว่ยเหลือือะไร ทุนุหรือือาชีพี แต่พ่อมองแล้ว้ว่า่คนอื่่�น อีกีหลายคนที่่�ต้อ้งการ
ความช่่วยเหลืือ อีกอย่่างมัันติิดต่่อหลายอย่่าง เลยไม่่ได้้ติิดต่่ออะไรไปค่่ะไม่่ได้้ขอความช่่วยเหลืือ 
อะไรไป (หญิิง อายุุ 37 ปีี)

มีีเจ้้าหน้้าที่่�คุมประพฤติิค่่ะ ที่่�เขายัังตามถามอยู่่�ว่าเป็็นยัังไง อยู่่�ได้้ไหม ทำำ�อะไรอยู่่�ตอนนี้้�  แค่่นั้้�นค่่ะ  
ส่่วนเรื่่�องเงิินทุุนนี่่� ก็ไม่่ได้้มีีอะไรมาช่่วยเหลืือซึ่่�งเจ้้าหน้้าที่่�เองเขาก็็แนะนำำ�ว่่า การที่่�จะไปขอเงิินทุุนจาก
กองทุุนยุุติิธรรมหรืือกองทุุนอะไรสำำ�หรัับคนที่่�พ้้นออกมา อย่่างนี้้�อ่่ะ มัันก็็ยากเนาะ มัันก็็ต้้องมีีไอเดีีย 
มีีโครงการอะไรไปเสนอ ซึ่่�งเราก็็ไม่่มีี เราก็็ได้้แต่่แจ้้งพี่่�เขาไปว่่าเราแค่่อยากได้้โอกาส ถ้้ามีีโอกาสอ่่ะ เราก็็
อยู่่�ได้้ในสัังคม แต่่ถ้้าไม่่มีีโอกาส มัันก็็พููดยากเนาะ (หญิิง อายุุ 51 ปีี)

การติดิตามผล หลังัจากปล่่อยแล้้วค่ะ่ สำำ�คัญัมาก เพราะว่า่ชุดที่่�ออกมาด้วยกันัก็ม็ีกีลัับไปหลายคนแล้้ว 
แต่่ว่่าส่่วนใหญ่่จะกลัับไปเพราะเสพมากกว่่า เพราะว่่าทางสำำ�นัักงานคุุมประพฤติิเขาตรวจฉี่่�เจอ เขาก็็ส่่ง
เรืือนจำำ�เลยค่่ะ มีีหลายเคสเลย ซึ่่�งปล่่อยแล้้วก็็ต้้องติิดตามเรื่่�องนี้้�ด้้วยนะคะ ไม่่งั้้�นเขาไม่่มีีที่่� หรืือหน่่วย
ไหนให้้ปรึึกษา ไม่่รู้้�จะไปยัังไง ก็็กลัับไปเสพอีีก (หญิิง อายุุ 30 ปีี)
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อย่่างไรก็ต็าม ผู้้�พ้นโทษบางรายให้้ข้้อมูลูว่่า ทางราชทัณัฑ์์ได้้มีีศูนูย์์คอยให้้ความช่่วยเหลือืผู้้�พ้นโทษอยู่่�แล้้ว ได้้แก่่ ศูนูย์์ส่่งเสริมิการมีีงานทำำ�  
ที่่�มีีหน้า้ที่่�ในการให้้ความช่่วยเหลือืผู้้�พ้นโทษ ไม่ว่่่าจะเป็น็การประกอบอาชีีพ เงินิทุุน และความช่่วยเหลือือื่่�นๆ แต่่ก็็มีีผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�ไม่รู่้้� 
รายละเอีียดในเรื่่�องนี้้�

นอกจากการจััดทำำ�หน่่วยงานให้้คำำ�ปรึึกษาหรืือช่่วยเหลืือแล้้ว สิ่่�งที่่�สำำ�คััญอีีกประเด็็นก็็คืือ บุุคลากร หรืือเจ้้าหน้้าที่่� 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ควรให้้ความช่่วยเหลืือ ติิดตามหรืือให้้คำำ�ปรึึกษาอย่่างจริิงใจ ใส่่ใจในความรู้้�สึึกของผู้้�พ้้นโทษ รวมทั้้�งควรพููดจาดีี สุุภาพกัับ 
ผู้้�ต้้องขััง รวมทั้้�งญาติิผู้้�ต้้องขัังด้้วย การที่่�เจ้้าหน้้าที่่�พููดไม่่ดีีนั้้�นย่่อมสร้้างความรู้้�สึึกที่่�ไม่่ดีีกัับผู้้�ต้้องขััง

ก็มี็ีกองทุนุน่่ะพ่ี่� ของศููนย์์แคร์์ ก็คือืเขาให้้เราอ่ะไปเข้้าโครงการ อบรมที่่�ลาดกระบังัอ่่ะ ก็มี็ี TIJ ไปด้้วยครับั
พ่ี่�ทางนั้้�นน่่ะอบรมอยู่่�แล้้ว รุ่่�นผมนี่่�รุ่่�นที่่�สองแล้้ว แต่่คืือว่่าทางเรืือนจำำ�ก็ห็าเราเข้้าไปเสีียบให้้ แบบว่่าให้้ทุนุ 
แล้้วก็็ อบรมนี่่�เขาจะสอนให้้เราทำำ�อาหาร ทำำ�น้ำำ�� ทำำ�เกี่่�ยวกับัวิิชาชีพอ่่ะพ่ี่� แต่่จะเน้้นไปทางด้้านอาหารครับั 
เขาก็มีช่ี่วยอยู่่� แต่่บางคนเขาไม่่รู้้� หรืือไม่่รู้้�จะต้้องติดิต่่อใคร (ชาย อายุ ุ35 ปี)

คือืกัับเจ้้าหน้้าที่่�ก็ไม่่ได้้อะไรมากนะครัับ แต่่บางทีกี็บ็อกไม่่ถูกู พูดูดีีดีกี็ไ็ด้้ ผมก็็ไม่่ได้้เลวร้้ายอะไร บางทีี
ถ้้าเขาพูดูดี ีผมก็ร็ู้้�สึกดีนีะ แต่่นี่่� ขนาดคนในนี้้� เจ้้าหน้้าที่่�ในนี้้� เขายังัไม่่พูดูกับัเราดีดีีเีลย แล้้วคนภายนอก
ใครจะพููดกับัเราดีดี ี(ชาย อายุ ุ25 ปี)

ทางเรืือนจำำ�เขาก็็มีีกองทุุนอะไรน่่ะ เขาเรีียกกองทุุนอะไรน่่ะสัักอย่่างที่่�ว่่ามาใช้้หนี้้�มีเงิินลงทุุนให้้ไป 
ศููนย์์แคร์์ให้้ ให้้เราเวลาเกิิดเราไม่่มีีทุุนไม่่มีีไรให้้ไปยื่่�นร้้องขอร้้องอะไรอยู่่�ข้้างในก็็ใครไม่่มีีอะไรน่่ะ ทุุนการ
ศึึกษาให้้ลููกเขาก็มีีโครงการอะไรให้้เรามัันอยู่่�ที่่�เรา ว่่าเราจะตามเรื่่�องหรืือเปล่่า บางคนรู้้� บางคนก็็ไม่่รู้้� 
(หญิิง อายุุ 39 ปีี)

เจ้า้หน้า้ที่่�เขาพูดูไม่่ดีีอะ ก็ไ็ม่่เข้า้ใจว่า่ทำำ�ไมเขาเป็น็แบบนี้้� เราอยู่่�ข้างในมันัก็แ็ย่่อยู่่�แล้้ว จะออกมาก็พ็ูดูกับั
เราดีีดีีก็็ไม่่ได้้ ก็็รู้้�สึกเหมืือนอะไรไม่่รู้้� เราก็็คนเหมืือนเขา หรืือว่่าเขามองเราไม่่เหมืือนเขา เจ้้าหน้้าที่่�ก็็พููด
ไม่่ดีีกัับญาติิเราด้้วยตั้้�งแต่่อยู่่�ข้้างในแล้้ว จริิงๆ เขาน่่าจะพููดจาดีีกว่่านี้้� (หญิิง อายุุ 43 ปีี)

อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�พ้้นโทษบางรายให้้ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเจ้้าหน้้าที่่�ว่่า เจ้้าหน้้าที่่�ดููแลดีี ให้้ความเอาใจใส่่ ทำำ�ให้้รู้้�สึึกมีีกำำ�ลัังใจในการ
สู้้�ชีีวิตภายนอก กล่า่วได้ว้่า่การให้ค้วามเอาใจใส่ข่องเจ้า้หน้า้ที่่�หลังัปล่อ่ยเป็น็ปััจจัยัหนึ่่�งในการในการป้อ้งกันัการกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ได้เ้ช่่นกันั

แกจะโทรมาทุกุวันั แกจะเช็ก็ทุกุวันัว่า่เราเป็น็อยู่่�ยังัไง เขาจะให้ก้ำำ�ลัังใจเราทุกุวันัแบบว่า่ รู้้�ว่า่เราไม่ม่ีญีาติทิี่่�
นี่่� แต่่ว่่าไม่่ได้้อยู่่�คนเดีียวนะ นายก็็อยู่่�ใกล้้ๆ นี่่�แหละ มีีอะไรก็็โทรหา ประมาณนี้้�อ่่ะค่่ะ ให้้ไลน์์ ให้้ไลน์์กลุ่่�ม
ให้้คำำ�ปรึึกษา ทุกุอย่า่ง ทำำ�ได้้ไหม ติดิขัดัอะไร อย่า่งนี้้�อ่ะ แกจะโทรตลอด อย่า่งนี้้�อ่ะค่ะ่ มันก็ดี็ีคะ ทำำ�ให้้เรา
รู้้�สึกดีี พี่่�ว่่าถ้้าเจ้้าหน้้าที่่�ใส่่ใจเรา เราเหมืือนไม่่ได้้อยู่่�คนเดีียว มีีกำำ�ลัังใจค่่ะ (หญิิง อายุุ 51 ปีี)
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การพัฒนาแนวทางการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยที่เหมาะสม
การมีีระบบการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยที่่�มีีประสิิทธิิภาพเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการลดโอกาสในการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้เช่่นกััน  

กรมราชทัณัฑ์ค์วรพััฒนาโปรแกรมการเตรีียมความพร้อ้มก่่อนปล่อ่ยให้้เหมาะสมกัับผู้้�พ้นโทษ โดยเฉพาะการเตรีียมความพร้อ้มด้้านการ
ประกอบอาชีีพ ควรจัดัอบรมด้า้นวิชิาชีีพที่่�เป็็นที่่�ต้้องการของตลาดแรงงาน หรือืวิชิาชีีพที่่�หลากหลาย ซึ่่�งสามารถนำำ�ไปต่อ่ยอดหรือืนำำ�ไป
ใช้ใ้นประกอบอาชีีพได้จ้ริงิ รวมถึึงการอบรมวิชิาชีีพที่่�สามารถสร้า้งรายได้เ้สริมิ รวมถึงึการจัดัอบรมด้า้นการขาย หรือืการขายออนไลน์์ 
เพื่่�อเสริิมทัักษะให้้ผู้้�ที่่�กำำ�ลัังจะพ้้นโทษ และการเตรีียมความพร้้อมด้้านวิิชาชีีพนั้้�นควรพิิจารณาให้้มีีความเหมาะสมกัับเพศ และช่่วงอายุุ
ของผู้้�ที่่�จะได้้รัับการปล่่อยตััว และควรให้้ผู้้�ที่่�กำำ�ลัังจะพ้้นโทษได้้วางแผนเรื่่�องการประกอบวิิชาชีีพตั้้�งแต่่ยัังอยู่่�ในเรืือนจำำ�

อยากให้้มีีการเตรีียมความพร้้อมในการประกอบอาชีพ อย่่างแรกเลยคนที่่�เค้้าออกมาเนี่่�ย ปััญหา
หลัักเลย คืือออกมาจะทำำ�อะไร เพราะว่่าสังคมยอมรัับยากมากเลยกัับการคนที่่�ออกมาจากเรืือนจำำ�  
การรองรับัคนที่่�กำำ�ลัังจะปล่่อยตัวัออกมาจากเรืือนจำำ� เพิ่่�มหลักัสูตูรอบรมอาชีพีก่อ่นปล่อ่ยให้เ้หมาะสม
อย่่างเนี่่�ยค่่ะ (หญิิง อายุุ 32 ปีี) 

เราต้้องวางแผนชีีวิิตให้้ดีี เพราะถ้้าเราออกไปแล้้วและก้้าวไปอยู่่�จุดเดิิมมัันก็็อาจจะพลาดไปอีีก ไปเจอ
อะไรเดิิมๆ ก็อาจจะพลาดอีีก มันก็็ต้้องเปลี่่�ยนการใช้้ชีีวิิตใหม่่ เปลี่่�ยนสัังคมใหม่่ เปลี่่�ยนอะไรหลายๆ
อย่่างอะค่่ะ ก็็คาดว่่า จะต้้องเหนื่่�อย จะต้้องเริ่่�มต้้นใหม่่ จะต้้องทำำ�อะไรให้้ดีีที่่�สุด ตามที่่�เราได้้วางแผนไว้้ 
(หญิิง อายุุ 40 ปีี)

อยากให้้อบรมวิิชาชีพี ในสิ่่�งที่่�ไปทำำ�ได้้จริิงๆ ไม่่ต้้องมีทีุนุมากก็็ทำำ�ได้้ ให้้เรามีวิีิชาชีพติดิตััว เช่่น น้ำำ��เต้้าหู้้� 
ปาท่องโก๋๋ อะไรแบบนี้้� แต่่ต้้องอบรมให้้ทำำ�ได้้จริิงๆ (หญิงิ อายุ ุ35 ปี)

พี่่�อยากแนะนำำ�อาชีีพมากกว่่า แนะนำำ�โครงการเข้้าไปสอนเกี่่�ยวกัับอาชีีพ เกี่่�ยวกัับความรู้้�ใหม่่ๆ เรื่่�อง
ออนไลน์์ ตอนนี้้�คือออนไลน์์ สองอาชีพเสริิม เพราะว่่าส่วนมากที่่�พี่�รู้้�จักนะ ออกมาจะไปเป็็นแม่่บ้้าน  
มัันเป็็นอาชีพที่่�แบบว่่าตััวเลืือกสุุดท้้ายอ่่ะ สำำ�หรัับพี่่�เลย พี่่�ก็็เลยมองว่่า ถ้าเขาสามารถรัับรู้้�ในสิ่่�งที่่�
มัันไปได้้ดีีกว่่าแม่่บ้้านอ่่ะ มันจะดีี อย่่างเช่่นเข้้าไปสอนโครงการอาหาร เข้้าไปสอนการเย็็บปัักถัักร้้อย 
หรืือเข้้าไปสอนอะไรที่่�มัันเป็็น ที่่�มันสามารถขายออนไลน์์ได้้ เพราะตอนนี้้�ตลาดออนไลน์์มาแรงมาก  
(หญิิง อายุุ 38 ปีี)

การให้้เข้้าอบรมเรื่่�องอาชีีพบางอย่่าง ผมว่่ามัันไม่่เหมาะกัับคนที่่�อายุุเยอะๆ หรืือบางอาชีีพก็็ควรเน้้นให้้
กับัผู้้�หญิงิทำำ�มากกว่่าผู้้�ชาย หรือืควรมีโีปรแกรมอะไรที่่�ให้ค้นอายุเุยอะได้้ฝึกึ เผื่่�อว่่าออกไปแล้้ว ทำำ�เสริมิ
ได้้ อะไรอย่่างนี้้� (ชาย อายุุ 43 ปีี)

นอกจากระบบการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยที่่� เหมาะสมแล้้ว ควรให้้ผู้้�พ้นโทษเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยโดย 
การเตรีียมตััวและการวางแผนในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อยอย่่างมีีเป้้าหมาย ซ่ึ่�งกระบวนการในการเตรีียมตััวน้ี้�เป็็นกระบวนการให้้ 
ผู้้�พ้้นโทษได้้คิิดวิิเคราะห์์เรื่่�องการวางเป้้าหมายในชีีวิิตและแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตเพื่่�อไปสู่่�เป้้าหมาย โดยไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก

ผลการศึกึษาพบว่่า การเตรีียมตัวั การวางแผน และการวางเป้า้หมาย แนวทางในการดำำ�เนินิชีีวิติหลังัปล่่อย เป็น็สิ่่�งที่่�มีีความจำำ�เป็น็มาก 
สำำ�หรัับผู้้�พ้้นโทษ เปรีียบเสมืือนการเตรีียมความพร้้อมในการกลัับคืืนสู่่�สัังคมเดิิม การที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จในการกลัับคืืนสู่่�สัังคม
อีีกครั้้�งนั้้�น ควรมีีการวางแผนชีีวิิตในการดำำ�เนิินชีีวิิต การเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตใหม่่ เพื่่�อที่่�จะได้้ไม่่ต้้องกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 
การวางแผน หรืือเตรีียมตััวเรื่่�องการประกอบวิิชาชีีพ การทำำ�งาน เนื่่�องจากหากผู้้�พ้นโทษมีีงานทำำ� มีีรายได้้ที่่�เพีียงพอ โอกาสเสี่่�ยง 
ในการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��น้้อยลง 
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การวางแผนในอนาคตเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญมาก หากเราไม่่วางแผนตอนนี้้� แล้้วจะวางแผนตอนไหน อายุุ
ก็็มากขึ้้�นทุุกวััน การอยู่่�โดยไม่่มีีแผน อาจจะทำำ�ให้้เรากลัับไปยัังที่่�เดิิมอีีก (ชาย อายุุ 39 ปีี)
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การกระทำ�ผิดซ้ำ� 
ในช่วงการแพร่ระบาด

ของโรคโควิด-19
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ผลการสำำ�รวจข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� จำำ�นวน 1,597 ราย จากตารางที่่� 5.1 พบว่่า ผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงสถานการณ์์ 
โควิิด-19 ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย (ร้้อยละ 85.1) มีีเพีียงร้้อยละ 1.6 เท่่านั้้�นที่่�เป็็นเพศอื่่�นๆ เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งของกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลอายุุในช่่วง 
30 – 39 ปีี (ร้้อยละ 44.2) รองลงมาคืือกลุ่่�มอายุุ 20 – 29 ปีี (ร้้อยละ 25.1) และกลุ่่�มอายุุ 40 – 49 ปีี (ร้้อยละ 23.9) ตามลำำ�ดัับ สำำ�หรัับ
สถานภาพสมรสของผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� พบว่่า กว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��มีีสถานภาพโสด (ร้้อยละ 53.2) สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�กระทำำ�ผิิด 
ที่่�มีีคู่่�ครองนั้้�นส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 78.6) ไม่่ได้้จดทะเบีียนสมรส และกลุ่่�มที่่�มีีคู่่�ครองนั้้�น ในปััจจุุบัันส่่วนมากได้้เลิิกร้้างกัับคู่่�ครอง  
(ร้้อยละ 45.1) รองลงมาคืือแยกกัันอยู่่�กัับคู่่�ครอง (ร้้อยละ 34.3) ผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เกิินครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 57.4) มีีบุุตร และมีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��
ร้้อยละ 0.3 กำำ�ลัังตั้้�งครรภ์์หรืือมีีภรรยากำำ�ลัังตั้้�งครรภ์์ สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีบุุตร ส่่วนใหญ่่จะมีีบุุตรมากกว่่า 1 คน (ร้้อยละ 58.2) ผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
เกืือบทั้้�งหมดนัับถืือศาสนาพุุทธ (ร้้อยละ 94.5) และส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น (ร้้อยละ 33.6) ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับ 
กลุ่่�มจบการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา (ร้้อยละ 31.5) และมีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ส่่วนน้้อยที่่�จบการศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี (ร้้อยละ 3.4) และ
สูงูกว่่าปริญิญาตรีี (ร้อ้ยละ 0.3) สำำ�หรับัภูมูิลิำำ�เนาของผู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� ส่ว่นใหญ่่มีีภูมิลิำำ�เนาอยู่่�ที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (ร้อ้ยละ 28.8) 
รองลงมาคืือ ภาคกลาง (ร้้อยละ 25.9) และภาคเหนืือ (ร้้อยละ 15.8) ซึ่่�งมีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัับภาคใต้้ (ร้้อยละ 14.9) 

บทนี้้�เป็็นการนำำ�เสนอข้้อมููลทั่่�วไป ข้้อมููลด้้านการกระทำำ�ผิิด ข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 ได้้แก่่ กระทำำ�ผิิดของคนในครอบครััว เพื่่�อน ประวััติิการกระทำำ�ผิิด และทััศนคติิด้้านการกระทำำ�ผิิด

ข้อมูลทั่วไปของผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�1.

ตารางที่ 5.1 จำ�นวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป

เพศชาย 1,351 85.1

จำ�นวน ร้อยละ

เพศอื่นๆ

รวม

25

1,587

1.6

100

เพศหญิง 211 13.3

ข้อมูลทั่วไป

เพศ

โสด 841 53.2

รวม 1,582 100

มีคู่ 741 46.8

สถานภาพสมรส

60 ปีขึ้นไป

รวม

18

1,535

1.2

100

ต่ำ�กว่า 20 ปี

30 – 39 ปี

40 – 49 ปี

50 – 59 ปี

3

678

367

84

0.1

44.2

23.9

5.5

20 – 29 ปี 385 25.1

กลุ่มอายุ
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จำ�นวน ร้อยละข้อมูลทั่วไป

จดทะเบียนสมรส 124 21.4

รวม 580 100

ไม่จดทะเบียนสมรส 456 78.6

การจดทะเบียนสมรส

ไม่มีบุตร 627 42.4

กำ�ลังตั้งครรภ์ / ภรรยากำ�ลังตั้งครรภ์

รวม

รวม

4

1,480

0.3

100

มีบุตร 849 57.4

การมีบุตร

อื่น ๆ

รวม

34

428

7.9

100

คู่ครองเสียชีวิต  

แยกกันอยู่กับคู่ครอง   

คู่ครองเป็นเพศเดียวกัน

มีคู่ครองมากกว่า 1 คน

16

147

13

25

3.7

34.3

3.0

5.8

เลิกรากับคู่ครอง    193 45.1

สถานภาพของคู่ครอง

มีบุตร 1 คน

มีบุตร 3 คน

มีบุตร 4 คนขึ้นไป

355

146

57

849

41.8

17.2

6.6

100

มีบุตร 2 คน 291 34.4

จำ�นวนบุตร

รวม

พุทธ

คริสต์

อื่น ๆ

1,499

35

3

1,586

94.5

2.2

0.2

100

อิสลาม 49 3.1

ศาสนา

ไม่ได้เรียนหนังสือ   

มัธยมศึกษาตอนต้น (ม.1 – 3)	

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6)

40

534

288

2.5

33.6

18.1

ประถมศึกษา	 500 31.5

การศึกษาสูงสุด
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จำ�นวน ร้อยละข้อมูลทั่วไป

การศึกษาสูงสุด (ต่อ)

ปวส. 62 3.9

ปวช. 98 6.2

ปริญญาตรี	

สูงกว่าปริญญาตรี

อื่นๆ (เช่น กศน.)

54

7

5

3.4

0.4

0.3

รวม 1,588 100

0.1

รวม 1,498 100

ภาคใต้ 223 14.9

ภาคเหนือ

ภาตตะวันตก

ภาคกลาง

ภาคตะวันออก

237

73

388

143

15.8

4.9

25.9

9.5

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 432 28.8

อื่น ๆ 2

ภูมิลำ�เนา

การประกอบอาชีพ
สำำ�หรัับการประกอบอาชีีพของผู้้�กระทำำ�ทำำ�ผิิดซ้ำำ��นั้้�น เป็็นข้้อมููลก่่อนที่่�ผู้้�ต้องขัังจะกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��และถููกจัับกุุม จากตารางที่่� 5.2  

พบว่่า ผู้้�ต้้องส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพก่่อนที่่�จะกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� (ร้้อยละ 90.5) รองลงมาคืือ อยู่่�ระหว่่างการหางานทำำ� (ร้้อยละ 7.4) และ
ไม่่ได้้หางานทำำ� (ร้้อยละ 2.1) 

สำำ�หรัับผู้้�กระทำำ�ผิดซ้ำำ��ที่่�ประกอบอาชีีพ (ก่่อนโดนจัับกุุม) ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง (ร้้อยละ 68.9) รองลงมาคืือค้้าขาย/ 
ธุุรกิิจส่่วนตััว (ร้้อยละ 22.2) อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ที่่�เป็็นข้้าราชการ/เจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ด้้วยเช่่นกััน (ร้้อยละ 1)  
ส่่วนลัักษณะงานพบว่า่ กว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ประกอบอาชีีพอิสิระ (ร้อ้ยละ 56.1) รองลงมาคืืองานประจำำ� (ร้อ้ยละ 23.2) และ
เป็็นส่่วนน้้อยที่่�ทำำ�งานประจำำ� (ร้้อยละ 20.7) สำำ�หรัับระยะเวลาในการได้้งานทำำ�หลัังจากพ้้นโทษจากการกระทำำ�ผิิดครั้้�งที่่�ผ่่านมา พบว่่า  
ผู้้�กระทำำ�ผิดิได้ง้านในช่ว่ง 2 – 3 เดือืนมากที่่�สุดุ (ร้อ้ยละ 27) ซึ่่�งใกล้เ้คีียงกับัระยะเวลาในงานในช่ว่ง 1 เดือืน (ร้อ้ยละ 26.2) รองลงมาคือื 
4 – 6 เดืือน และมีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ร้้อยละ 14.7 ใช้้ระยะเวลามากกว่่า 1 ปีีในการได้้งานทำำ� เมื่่�อพิิจารณาความพอเพีียงของรายได้้ พบว่่า  
ประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��มีีรายได้้เพีียงพอต่่อการดำำ�รงชีีพแต่่ไม่่มีีเงิินสำำ�หรัับการออมและการใช้้จ่่ายอื่่�นๆ (ร้้อยละ 49.1)  
มีีเพีียงส่่วนน้้อยเท่่านั้้�นที่่�มีีรายได้้เพีียงพอต่่อการดำำ�รงชีีพและมีีเงิินสำำ�หรัับการออมและการใช้้จ่่ายอื่่�นๆ (ร้้อยละ 18.7)

สำำ�หรัับผู้้�กระทำำ�ผิิดที่่�อยู่่�ระหว่่างการหางานทำำ�และยัังไม่่ได้้ทำำ�งานพบว่่า รายได้้จากการดำำ�รงชีีพมาจากครอบครััวทำำ�งานหาเลี้้�ยง
มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 59.3) รองลงมาคืือ ไม่่มีีใครหาเลี้้�ยงและไม่่ได้้รัับการช่่วยเหลืือใดๆ เลย (ร้้อยละ 16.6) และไม่่มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดได้้รัับ
การช่่วยเหลืือจากมููลนิิธิิ/ หน่่วยงานอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่รััฐเลย
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ตารางที่ 5.2 จำ�นวนและร้อยละด้านการประกอบอาชีพ

ประกอบอาชีพ 1,438 90.5

จำ�นวน ร้อยละ

ไม่ได้ทำ�งาน และไม่ได้หางานทำ�

รวม

33

1,589

2.1

100

ไม่ได้ทำ�งาน แต่อยู่ระหว่างการหางานทำ� 118 7.4

รวม 1,429 100

การประกอบอาชีพ

ประกอบอาชีพ

งานประจำ� 288 20.7

งานอิสระ

รวม

779

1,389

56.1

100

งานชั่วคราว 322 23.2

ลักษณะการประกอบอาชีพ

เพียงพอต่อการดำ�รงชีพและมีเงินสำ�หรับการออมและการใช้จ่ายอื่น ๆ 248 18.7

ไม่เพียงพอต่อการดำ�รงชีพ

รวม

428

1,329

32.2

100

เพียงพอต่อการดำ�รงชีพแต่ไม่มีเงินสำ�หรับการออมและการใช้จ่ายอื่น ๆ 265 49.1

ความเพียงพอของรายได้

ข้าราชการ/ เจ้าหน้าที่ของรัฐ

พนักงานเอกชน

ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว

อื่น ๆ

14

54

317

60

1.0

3.8

22.2

4.2

รับจ้างทั่วไป 984 68.9

อาชีพหลัก  
(กรณีทำ�งาน ก่อนที่จะเข้ามาอยู่
ในเรือนจำ�)            

25 เดือนขึ้นไป

รวม

78

1,033

7.6

100

1 เดือน

4-6 เดือน

7-12 เดือน

13-24 เดือน

271

198

134

73

26.2

19.2

13.0

7.1

2-3 เดือน 279 27.0

ระยะเวลาในการได้งาน
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จำ�นวน ร้อยละการประกอบอาชีพ

อื่น ๆ

รวม

8

145

5.5

100

คู่ครองทำ�งานหาเลี้ยง

ได้รับการช่วยเหลือจากรัฐบาล

ได้รับการช่วยเหลือจากมูลนิธิ/ หน่วยงานอื่นที่ไม่ใช่รัฐ     

ไม่มีใครหาเลี้ยงและไม่ได้รับการช่วยเหลือใดๆ เลย  

17

10

0

24

11.7

6.9

0

16.6

ครอบครัวทำ�งานหาเลี้ยง 86 59.3

10. อยู่ตามลำ�พัง      115 6.8

8. อาศัยกับภรรยาและลูก

9. อาศัยอยู่กับนายจ้าง

131

14

7.8

0.8

3. อยู่กับบิดา           

5. อาศัยอยู่กับเพื่อน	

6. อาศัยกับแฟน/ภรรยา  

7. อาศัยอยู่กับลูก

61

46

198

90

3.6

2.7

11.8

5.3

4. อาศัยอยู่กับญาติพี่น้อง/ผู้ปกครอง 202 12.0

การดำ�รงชีพ  
(กรณีไม่ได้ทำ�งาน -  
ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

สภาพแวดล้อมที่พักอาศัย
จากตารางที่่� 5.3 การพักัอาศััยและสภาพแวดล้้อมของแหล่่งพักัอาศััยพบว่่า ก่่อนกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ผู้้�ต้้องขัังพักัอาศััยอยู่่�ด้้วยกัันกัับบิดิา

และมารดามากที่่�สุุด (ร้้อยละ 29.9) รองลงมาคืือ พัักอาศััยกัับญาติิพี่่�น้้อง / ผู้้�ปกครอง (ร้้อยละ 12) ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับพัักอาศััยกัับแฟน 
หรืือภรรยา (ร้้อยละ 11.8) อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��บางส่่วน (ส่่วนน้้อย) ไม่่มีีที่่�พัักอาศััยเป็็นหลัักแหล่่ง (ร้้อยละ 1.2) และอยู่่�กัับ
แก๊๊งมิิจฉาชีีพ (ร้้อยละ 0.1)

สำำ�หรัับสภาพแวดล้้อมบริิเวณที่่�พัักอาศััยของผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��พบว่่า เกิินครึ่่�งพัักอาศััยในแหล่่งที่่�ไม่่มีีปัญหา (ร้้อยละ 62.7) สำำ�หรัับ
กลุ่่�มที่่�พัักอาศััยบริิเวณแหล่่งที่่�มีีปััญหา (ร้้อยละ 37.3) จะเป็็นแหล่่งจำำ�หน่่าย/ เสพสารเสพติิด มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 37.3) รองลงมาคืือ 
แหล่่งมั่่�วสุุม (กลุ่่�มผิิดกฎหมาย) (ร้้อยละ 31.5) และแหล่่งการพนััน (ร้้อยละ17.4) ตามลำำ�ดัับ

ตารางที่ 5.3 จำ�นวนและร้อยละของสภาพแวดล้อมการพักอาศัย

1. อยู่ด้วยกันกับบิดาและมารดา	 504 29.9

จำ�นวน ร้อยละ

2. อยู่กับมารดา 286 17

สภาพแวดล้อมการพักอาศัย

การพักอาศัย
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8. อื่น ๆ 13 1.5

3. แหล่งจำ�หน่าย/ เสพสารยาเสพติด

5. แหล่งค้าของเถื่อน/ของผิดกฎหมาย

6. แหล่งผลิตของเถื่อน/ของผิดกฎหมาย

7. มีการรวมกลุ่มแก๊งมิจฉาชีพ

327

40

7

23

37.3

4.6

0.8

2.6

4. แหล่งสถานเริงรมย์/ค้าประเวณี   38 4.3

1. แหล่งมั่วสุม (กลุ่มผิดกฎหมาย)    276 31.5

2. แหล่งการพนัน 152 17.4

ปัญหาในชุมชนที่พักอาศัย 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

11. อยู่กับแก๊งมิจฉาชีพ/เพื่อน/เจ้านายที่เป็นมิจฉาชีพ 2 0.1

จำ�นวน ร้อยละ

13. อื่น ๆ

รวม

16

1,685

0.9

100

12. ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง 20 1.2

สภาพแวดล้อมการพักอาศัย

การพักอาศัย

แหล่งไม่มีปัญหา 987 62.7

รวม 1,575 100

รวม 876 100

แหล่งมีปัญหา 588 37.3

สภาพแวดล้อมที่พักอาศัย 
(ก่อนถูกจับกุมครั้งล่าสุด)
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ประวััติิการกระทำำ�ผิิดของผู้้�ต้องขัังที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� แบ่่งเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่ การกระทำำ�ผิิดครั้้�งล่่าสุุด การกระทำำ�ผิิดในอดีีต  
และการได้้รัับการปล่่อยตััว

การกระทำ�ผิดครั้งล่าสุด
ข้้อมููลด้้านการกระทำำ�ผิดครั้้�งล่่าสุุดของผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� จากตารางที่่� 5.4 พบว่่า ผู้้�กระทำำ�ผิิดส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาด  

(ร้้อยละ 93.6) และผู้้�ต้้องขัังอยู่่�ระหว่่างการพิิจารณา ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ต้้องขัังระหว่่างอุุทธรณ์์-ฎีีกา (ร้้อยละ 71.9) รองลงมาคืือ ผู้้�ต้้องขััง
อยู่่�ระหว่่างการสอบสวน (ร้้อยละ 17.7) ผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��มีีโทษตามคำำ�พิิพากษาของศาลให้้จำำ�คุุก 1 ปีี – 3 ปีี มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 29.3) 
รองลงมาคืือ จำำ�คุุกมากกว่่า 3 ปีี – 5 ปีี (ร้้อยละ 27.5) จำำ�คุุกมากกว่่า 5 ปีี – 8 ปีี (ร้้อยละ 12) และจำำ�คุุกมากกว่่า 15 ปีี (ร้้อยละ 10.6) 
ตามลำำ�ดับั ไม่ม่ีีผู้้�ขังที่่�ได้ร้ับัโทษประหารชีีวิตเลย ส่ว่นโทษจำำ�คุกุตลอดชีีวิตมีีสัดส่ว่นที่่�เท่า่กัับโทษจำำ�คุกุ 6 เดือืนหรือืน้อ้ยกว่า่ (ร้้อยละ 0.9)

ประวัติการกระทำ�ผิด2.

ตารางที่ 5.4 จำ�นวนและร้อยละของการกระทำ�ผิดครั้งล่าสุด

ผู้ต้องโทษเด็ดขาด 1,484 93.6

จำ�นวน ร้อยละ

รวม 1,586 100

ผู้ต้องขังระหว่างการพิจารณา 102 6.4

ข้อมูลทั่วไป

สถานภาพผู้ต้องขัง

ผู้ต้องขังระหว่างอุทธรณ์-ฎีกา

ผู้ต้องขังระหว่างสอบสวน

69

17

71.9

17.7

ผู้ต้องขังระหว่างไต่สวนฯ 10 10.4

รวม 96 100

รวม 1,580 100

ผู้ต้องขังระหว่างการพิจารณา

ไม่ทราบโทษ   24 1.5

จำ�คุก มากกว่า 15 ปี                

จำ�คุกตลอดชีวิต       

168

15

10.6

0.9

จำ�คุก มากกว่า 1 ปี – 3 ปี

จำ�คุก มากกว่า 5 ปี – 8 ปี

จำ�คุก มากกว่า 8 ปี – 12 ปี

จำ�คุก มากกว่า 12 ปี – 15 ปี

463

189

121

58

29.3

12.0

7.7

3.7

จำ�คุก มากกว่า 3 ปี – 5 ปี    434 27.5

จำ�คุก 6 เดือน หรือ น้อยกว่า	 15 0.9

จำ�คุก มากกว่า 6 เดือน – 1 ปี 93 5.9

โทษตามคำ�พิพากษาของศาล
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สำำ�หรับัฐานความผิดิของผู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� จากตารางที่่� 5.5 พบว่า่ กว่่าร้อ้ยละ 80 เป็น็ความผิิดเกี่่�ยวข้อ้งกับัยาเสพติดิ โดยเฉพาะการ
ครอบครองเพื่่�อจำำ�หน่า่ยมีีสัดส่่วนที่่�มากที่่�สุดุ (ร้อ้ยละ 40.4) รองลงมาคือื เสพ (ร้อ้ยละ 23.9) ซึ่่�งใกล้เ้คีียงกับัการจำำ�หน่า่ย (ร้อ้ยละ 23.3) 
และมีีผู้้�ต้อ้งขังัที่่�เป็น็ผู้้�ผลิติยาเสพติดิด้ว้ยเช่น่กันั (ร้อ้ยละ 0.3) สำำ�หรับัฐานความผิดิอื่่�นนอกจากยาเสพติดินั้้�น ฐานความผิดิเกี่่�ยวกับัทรัพัย์์
มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 12) รองลงมาคืือ ความผิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิต (ร้้อยละ 1.9) และเหตุุผลหรืือแรงจููงใจที่่�ทำำ�ให้้กระทำำ�ผิิดในครั้้�งนี้้� (ล่่าสุุด) 
พบว่่า ผู้้�ต้้องขัังมีีปััญหาทางการเงิิน มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 32.7) รองลงมาคืือ ใช้้สารเสพติิด/ติิดสารเสพติิด (ร้้อยละ 15.2) และเหตุุผลที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการช่่วยเหลืือครอบครััว (ร้้อยละ 13.7) ตามลำำ�ดัับ และมีีผู้้�ต้้องขััง (ส่่วนน้้อย) ที่่�ยืืนยัันว่่าไม่่ได้้กระทำำ�ผิิด (ร้้อยละ 0.4) 

ตารางที่ 5.5 จำ�นวนและร้อยละของฐานความผิดและเหตุจูงใจ

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์       199 12.0

จำ�นวน ร้อยละ

ความผิดเกี่ยวกับชีวิต 31 1.9

ข้อมูลทั่วไป

ฐานความผิดในปัจจุบัน

ความผิดเกี่ยวกับร่างกาย

ความผิดเกี่ยวกับความมั่นคง

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

ความผิดอื่นๆ (เช่น ด้านเอกสาร พรบ.คอมพิวเตอร์ และทุจริต)

21

16

1,339

30

1.3

1.0

80.7

1.8

ความผิดเกี่ยวกับเพศ	 24 1.4

รวม 1,660 100

ปัญหาทางการเงิน 1,018 32.7

ใช้สารเสพติด/ ติดสารเสพติด		 474 15.2

เหตุผล/ แรงจูงใจในการกระทำ�
ผิดครั้งนี้

ช่วยเหลือ/ หาเลี้ยงครอบครัว

ถูกคู่ครอง/ คู่รักบังคับ

ถูกเพื่อนบังคับ/ ยุยง

ความรุนแรงในครอบครัว

426

15

20

6

13.7

0.5

0.6

0.2

ปกป้องบุตร 27 0.9

นำ�เข้า/ ส่งออก (ข้ามราชอาณาจักร)

รวม

12

1,711

0.7

100

เสพ

ครอบครองเพื่อเสพ      

ผลิต

ครอบครองเพื่อจำ�หน่าย

409

195

5

692

23.9

11.4

0.3

40.4

จำ�หน่าย 398 23.3

กรณีความผิดเกี่ยวกับ 
ยาเสพติด
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จำ�นวน ร้อยละข้อมูลทั่วไป

อื่นๆ (เช่น ถูกหลอก ถูกชักชวน ขาดสติ)

ยืนยันว่าไม่ได้กระทำ�ผิด

40

13

1.3

0.4

อารมณ์หรือสภาพจิตใจ

ต้องการกระทำ�เช่นนั้น

ความสนุก/ อยากลอง

ความอยากมีอยากได้

163

31

152

318

5.2

1.0

4.9

10.2

ไม่รู้กฎหมาย/ ไม่รู้ว่าเป็นความผิด 45 1.4

ป้องกันตนเอง 38 1.2

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 326 10.5

เหตุผล/ แรงจูงใจในการกระทำ�
ผิดครั้งนี้

รวม 3,112 100

การกระทำ�ความผิดในอดีต
สำำ�หรับัประวัตัิกิารกระทำำ�ผิดิในอดีีตของผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� จากตารางที่่� 5.6 พบว่า่ ผู้้�ต้อ้งขังัมากกว่า่ครึ่่�งหนึ่่�งเคยกระทำำ�ผิดิมาแล้ว้ 1 

ครั้้�ง ซึ่่�งไม่่รวมความผิิดปััจจุุบััน (ร้้อยละ 62.3) รองลงมาคืือ กระทำำ�ผิิด 2 ครั้้�ง (ร้้อยละ 27.4) อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดร้้อยละ 1.2 
ที่่�มีีประวััติิการกระทำำ�ผิิดมากกว่่า 5 ครั้้�ง ส่่วนอายุุที่่�กระทำำ�ผิิดครั้้�งแรกนั้้�นประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�ต้้องขัังกระทำำ�ผิิดครั้้�งแรกในช่่วงอายุุ 
20 – 29 ปีี (ร้้อยละ 51.1) รองลงมาคืือ ช่่วงอายุุ 30 – 39 ปีี (ร้้อยละ 22.1) และพบว่่ามีีผู้้�ต้้องขัังร้้อยละ 18.6 ที่่�กระทำำ�ผิิดครั้้�งแรกใน
ช่่วงอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีี ซึ่่�งเป็็นช่่วงการกระทำำ�ผิิดในวััยเด็็กและเยาวชน

การกระทำำ�ผิิดในวััยเด็็กและเยาวชนนั้้�น (กระทำำ�ผิิดขณะอายุุต่ำำ��กว่่า 20 ปีี) พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นการกระทำำ�ผิิดจำำ�นวน 1 ครั้้�ง  
(ร้้อยละ 76.4) และครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นการกระทำำ�ผิิดในช่่วงอายุุ 18 – 20 ปีี (ร้้อยละ 55.1) อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดบางราย (ส่่วนน้้อย) 
กระทำำ�ผิิดครั้้�งแรกในช่่วงอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี (ร้้อยละ 17.1) ส่่วนประวััติิในการคุุมประพฤติินั้้�น เกิินครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�กระทำำ�ผิิดไม่่เคยตััดสิิน
ให้อ้ยู่่�ระหว่า่งการคุมุประพฤติ ิ(ร้อ้ยละ 66.3) สำำ�หรับัผู้้�กระทำำ�ผิดิที่่�เคยถูกูตัดัสินิให้อ้ยู่่�ระหว่า่งการคุมุประพฤตินิั้้�น (ร้อ้ยละ 33.7) พบว่า่ 
ส่่วนใหญ่่แล้้วจะเป็็นการคุุมประพฤติิจำำ�นวน 1 ครั้้�ง (ร้้อยละ 66.4)

ตารางที่ 5.6 จำ�นวนและร้อยละของการกระทำ�ผิดในอดีต

1 ครั้ง 903 62.3

จำ�นวน ร้อยละ

2 ครั้ง 397 27.4

ข้อมูลทั่วไป

จำ�นวนครั้งของการกระทำ�ผิด 
(ไม่รวมความผิดปัจจุบัน)

6 ครั้งขึ้นไป 17 1.2

3 – 5 ครั้ง 132 9.1

รวม 1,449 100
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จำ�นวน ร้อยละข้อมูลทั่วไป

20 – 29 ปี

40 – 49 ปี

50 – 59 ปี

60 ปีขึ้นไป

768

98

16

3

51.1

6.5

1.1

0.2

30 – 39 ปี 333 22.1

ต่ำ�กว่า 15 ปี 35 2.3

16 – 19 ปี 251 16.7

อายุที่ถูกกล่าวหาว่ากระทำ�ผิด
ครั้งแรก

รวม 1,504 100

ไม่เคย 1,119 72.2

รวม 1,549 100

เคย 430 27.8

ประวัติการกระทำ�ผิดขณะอายุ
ต่ำ�กว่า 20 ปี

1 ครั้ง 320 76.6

รวม 418 100

มากกว่า 1 ครั้ง 98 23.3

จำ�นวนครั้งของการกระทำ�ผิด
ขณะอายุต่ำ�กว่า 20 ปี

10 – 15 ปี 66 17.1

ไม่เคย 1,037 66.3

รวม 1,565 100

เคย 528 33.7

ประวัติการคุมประพฤติ

1 ครั้ง 343 66.4

รวม 517 100

มากกว่า 1 ครั้ง (2 – 6 ครั้ง) 174 33.6

จำ�นวนครั้งในการคุมประพฤติ

18 – 20 ปี

รวม

212

385

55.1

100

16 – 17 ปี 107 27.8

อายุในการกระทำ�ผิดครั้งแรก 
(กระทำ�ผิดขณะอายุต่ำ�กว่า  
20 ปี)
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สำำ�หรัับฐานความผิิดและแรงจููงใจในการกระทำำ�ผิิดในอดีีต จากตารางที่่� 5.7 พบว่่า การกระทำำ�ผิิดในอดีีตนั้้�น ส่่วนใหญ่่เป็็น 
การกระทำำ�ผิิดเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดเช่่นกััน (ร้้อยละ 75.3) ซ่ึ่�งจะเป็็นการครอบครองเพื่่�อจำำ�หน่่ายมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 34.5) รองลงมาคืือ  
การเสพ (ร้อ้ยละ 30) และการจำำ�หน่า่ย (ร้อ้ยละ 20.9) สำำ�หรับัความผิดิฐานอื่่�นในอดีีต รองลงมาได้แ้ก่่ ความผิดิเกี่่�ยวกับัทรัพัย์ ์(ร้อ้ยละ 13.6)  
และความผิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิต (ร้้อยละ 3.5) ส่่วนฐานความผิิดที่่�ผู้้�ต้องขัังกระทำำ�ผิิดในอดีีตน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ ความผิิดเกี่่�ยวข้้องกัับ 
ความมั่่�นคง (ร้้อยละ 0.6)

ความผิดเกี่ยวกับร่างกาย

ความผิดเกี่ยวกับความมั่นคง

ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

ความผิดอื่น ๆ

53

10

1,277

41

3.1

0.6

75.3

2.4

ความผิดเกี่ยวกับเพศ	 27 1.6

ตารางที่ 5.7 จำ�นวนและร้อยละของฐานความผิดและแรงจูงใจความผิดในอดีต

ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์       230 13.6

จำ�นวน ร้อยละ

ความผิดเกี่ยวกับชีวิต 59 3.5

ข้อมูลทั่วไป

ฐานความผิดที่เคยถูกพิพากษา
ในอดีต

รวม 1,697 100

นำ�เข้า/ ส่งออก (ข้ามราชอาณาจักร)

รวม

9

1,662

0.5

100

เสพ

ครอบครองเพื่อเสพ      

ผลิต

ครอบครองเพื่อจำ�หน่าย

498

226

8

573

30.0

13.6

0.5

34.5

จำ�หน่าย 348 20.9

กรณีความผิดเกี่ยวกับ 
ยาเสพติด

ช่วยเหลือ/ หาเลี้ยงครอบครัว

ถูกคู่ครอง/ คู่รักบังคับ

ถูกเพื่อนบังคับ/ ยุยง

ความรุนแรงในครอบครัว

355

6

30

16

11.0

0.2

0.9

0.5

ปกป้องบุตร 14 0.4

ปัญหาทางการเงิน 896 27.8

ใช้สารเสพติด/ ติดสารเสพติด		 487 15.1

เหตุผล/ แรงจูงใจในการกระทำ�
ผิดก่อนหน้านี้
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อารมณ์หรือสภาพจิตใจ

ต้องการกระทำ�เช่นนั้น

ความสนุก/ อยากลอง

162

28

313

5.0

0.9

9.7

ไม่รู้กฎหมาย/ ไม่รู้ว่าเป็นความผิด 77 2.4

ป้องกันตนเอง 50 1.6

จำ�นวน ร้อยละ

รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 460 14.3

ข้อมูลทั่วไป

เหตุผล/ แรงจูงใจในการกระทำ�
ผิดก่อนหน้านี้ (ต่อ)

ความอยากมีอยากได้

อื่น ๆ

ยืนยันว่าไม่ได้กระทำ�ผิด

293

25

11

9.1

0.8

0.3

รวม 3,223 100

60 เดือนขึ้นไป 128

1,457

8.8

100

1 – 12 เดือน

25 – 36 เดือน

37 – 48 เดือน

49 – 60 เดือน

250

399

218

96

17.2

27.4

15.0

6.6

13 – 24 เดือน 366 25.1

ระยะเวลาที่อยู่ในเรือนจำ�  
(ความผิดก่อนหน้านี้)
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การได้รับการปล่อยตัว
การได้้รัับการปล่่อยตััวเป็็นข้้อมููลที่่�ผู้้�ต้องขัังได้้รัับการปล่่อยตััวในความผิิดก่่อนหน้้าน้ี้�และระยะเวลาในการได้้รัับการปล่่อยตััว

จนกระทั่่�งกระทำำ�ผิิดในครั้้�งนี้้� จากตารางที่่� 5.8 พบว่่า ประมาณครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 52.8) ของผู้้�ต้้องขัังได้้รัับการปล่่อยตััวในความผิิด
ก่่อนหน้้านี้้�ในกรณีีสิ้้�นสุุดระยะเวลาในการลงโทษ (ปล่่อยชนป้้าย) รองลงมา คืือ การอภััยโทษ (ร้้อยละ 19) และการลดวััดต้้องโทษ  
(ร้้อยละ 11.9) ตามลำำ�ดับ เมื่่�อผู้้�ต้้องขัังได้้รัับการปล่่อยตััวแล้้ว ระยะเวลาตั้้�งแต่่ได้้รัับการปล่่อยตััวจนกระทั่่�งกระทำำ�ผิิดอีีกครั้้�ง ซึ่่�งเป็็น 
การกระทำำ�ผิิดล่่าสุุด พบว่่า เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�ต้้องขัังใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในสัังคม 1 ปีีและน้้อยกว่่า (ร้้อยละ 47) จึึงได้้กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีกครั้้�งหนึ่่�ง 
(ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 7 – 12 เดืือนหลัังได้้รัับการปล่่อยตััว) อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�ต้้องขัังบางกลุ่่�ม (ร้้อยละ 9.1) ได้้กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��หลัังจาก 
พ้้นโทษไปแล้้วมากกว่่า 5 ปีี (ร้้อยละ 9.1)

ลดวันต้องโทษ

อภัยโทษ

อื่นๆ (เช่น ประกันตัว ยกฟ้อง)

177

284

10

11.9

19.0

0.7

พักโทษ 118 7.9

ตารางที่ 5.8 จำ�นวนและร้อยละของการได้รับการปล่อยตัว

สิ้นสุดระยะเวลาการรับโทษ (ปล่อยชนป้าย) 787 52.8

จำ�นวน ร้อยละ

การปล่อยตัวกรณีพิเศษ 115 7.7

การปล่อยตัวในความผิดก่อนหน้า

การได้รับการปล่อยตัว  
(ความผิดก่อนหน้านี้)

รวม 1,491 100

13 – 24 เดือน

37 – 48 เดือน

49 – 60 เดือน

60 เดือนขึ้นไป

283

110

82

128

20.1

7.8

5.8

9.1

25 – 36 เดือน 145 10.3

1 – 6 เดือน 326 23.1

7 – 12 เดือน 337 23.9

ระยะเวลาที่ได้รับการปล่อยตัว 
และถูกจับกุมอีกครั้ง  
(การใช้ชีวิตในสังคม)

รวม 1,411 100
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ส่ว่นนี้้�เป็น็การนำำ�เสนอข้อ้มูลูด้า้นความผูกูพันัภายในครอบครัวัของผู้้�ต้อ้งขังั ความขัดัแย้ง้ภายในครอบครัวั และประวัตัิกิารกระทำำ�ผิดิ 
ของบุคุคลภายในครอบครัวั ซ่ึ่�งสะท้อ้นถึงึสถานการณ์ภ์ายในครอบครัวัของผู้้�ต้อ้งขังัก่่อนการทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในครั้้�งล่่าสุดุ ซ่ึ่�งปััจจัยัด้า้นครอบครัวั
เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยที่่�มีีความสำำ�คััญต่่อการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ผลการสำำ�รวจดัังต่่อไปนี้้�

จากตารางที่่� 5.9 แสดงผลการสำำ�รวจด้้านความผููกพัันในครอบครััวพบว่่า ผู้้�ต้องขัังที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��มีีความผููกพัันในครอบครััว 
โดยรวมค่อ่นข้า้งมาก โดยเฉพาะประเด็็น “ความสุขุและสนุกุในการพููดคุยุหรือือยู่่�กับัครอบครัวั” รองลงมาคือื “ครอบครัวัให้ก้ำำ�ลังัใจและ
ให้้เวลากัับคุุณ เมื่่�อคุุณมีีปััญหาหรืือมีีความกัังวล”

ครอบครัวของผู้ต้องขัง3.

ตารางที่ 5.9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความผูกพันภายในครอบครัวของผู้ต้องขัง

สามารถพูดหรือกล่าวความรู้สึก ให้ครอบครัวฟังได้ทุกเรื่อง 3.04 0.90

ค่าเฉลี่ย S.D.

ชอบที่จะมีกิจกรรมต่างๆ ร่วมกับครอบครัว (เช่น การไปเที่ยว เล่นกีฬา ร้องเพลง) 3.02 0.92

ความผูกพันกับครอบครัว

มีความสุขและสนุกในการพูดคุยหรืออยู่กับครอบครัว

บางครั้งรู้สึกอายและไม่กล้าที่จะพูดคุยกับคนในครอบครัวในบางเรื่อง

การพูดถึงครอบครัวทำ�ให้รู้สึกแย่ได้ – รู้สึกไม่ดีเมื่อพูดถึงครอบครัว

ครอบครัวให้กำ�ลังใจและให้เวลาเมื่อมีปัญหาหรือมีความกังวล 

3.33

2.52

3.06

3.19

0.80

0.91

1.00

0.90

ครอบครัวมีความคาดหวังมาก 3.18 0.82

คะแนนรวมด้านความผูกพันในครอบครัว 3.05 0.552
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ส่่วนประวัตัิกิารกระทำำ�ผิดิของบุุคคลในครอบครัวั เป็็นการสำำ�รวจพฤติกิรรมการกระทำำ�ผิดิของบุุคคลในครอบครัวั ซ่ึ่�งได้้แก่ ่พ่อ่ แม่่ 
คู่่�สมรส แฟน พี่่�-น้้อง บุุตร และญาติิสนิิท จากแผนภาพที่่� 5.1 พบว่่า ส่่วนใหญ่่ ผู้้�ต้้องขัังมีีประวััติิคนในครอบครััวที่่�กระทำำ�ผิิดอย่่างน้้อย 
1 พฤติิกรรม (1,006 ราย) และสำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังที่่�ไม่่มีีประวััติิของคนในครอบครััวกระทำำ�ผิิดเลย จำำ�นวน 550 ราย

แผนภาพที่ 5.1 ร้อยละของพฤติกรรมการกระทำ�ผิดของคนในครอบครัว

ไม่มีบุคคล
ในครอบครัว

มีประวัติ
กระทำ�ผิด

550
ราย

สำำ�หรัับความขััดแย้้งภายในครอบครััวของผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� จากตารางที่่� 5.10 พบว่่า โดยรวมแล้้วผู้้�ต้้องขัังประสบกัับ
สถานการณ์์ความขััดแย้้งภายในครอบครััวบ้้าง ส่่วนใหญ่่เป็็นลัักษณะความขััดแย้้งในประเด็็น “คนในครอบครััวมีีความห่่างเหิิน  
ไม่่พููดจากััน มึึนตึึง เย็็นชาต่่อกััน” แต่่ก็็เป็็นความขััดแย้้งที่่�เกิิดขึ้้�นบ้้างในครอบครััว     

ตารางที่ 5.10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความขัดแย้งภายในครอบครัวของผู้ต้องขัง

คนในครอบครัวมีความห่างเหิน ไม่พูดจากัน มึนตึง เย็นชาต่อกัน          1.74 0.947

ค่าเฉลี่ย S.D.

คนในครอบครัวทะเลาะ ทำ�ร้ายกัน 1.54 0.879

ความขัดแย้งภายในครอบครัว

คนในครอบครัว มีความขัดแย้งกัน 1.60 0.893

คะแนนรวมด้านความขัดแย้งในครอบครัว 1.63 0.836

มีบุคคล
ในครอบครัว

มีประวัติ
กระทำ�ผิด

1,006
ราย
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พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม                          

เมื่่�อพิิจารณาพฤติิกรรมการกระทำำ�ผิิดของบุุคคลในครอบครััวเป็็นรายพฤติิกรรม จากตารางที่่� 5.11 และ แผนภาพที่่� 5.2 พบว่่า 
ในทุุกพฤติิกรรมนั้้�นส่่วนใหญ่่จะไม่่มีีพฤติิกรรมการกระทำำ�ผิิดของคนในครอบครััว ยกเว้้น พฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่
จะมีีคนในครอบครััวที่่�มีีพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ (ร้้อยละ 54.9) และเมื่่�อเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการกระทำำ�ผิิดในแต่่ละพฤติิกรรม 
พบว่่า พฤติิกรรมการกระทำำ�ผิิดของคนในครอบครััว 5 อัันดัับ ได้้แก่่ การดื่่�มแอลกอฮอล์์ มากที่่�สุุด รองลงมาคืือ การใช้้สารเสพติิด  
การเล่่นพนัันที่่�ผิิดกฎหมาย การทะเลาะวิิวาทกัับบุุคคลอื่่�น และการใช้้กำำ�ลัังทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�นจนสาหััส ส่่วนพฤติิกรรมที่่�คนในครอบครััว 
การกระทำำ�ผิิดน้้อยที่่�สุุดได้้แก่่ พฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสม

แผนภาพที่ 5.2 ร้อยละของพฤติกรรมการกระทำ�ผิดของคนในครอบครัว

ตารางที่ 5.11	จำ�นวนและร้อยละของประวัติการกระทำ�ผิดของบุคคลในครอบครัว

ดื่มแอลกอฮอล์

ใช้สารเสพติด

ทำ�ลายทรัพย์สินส่วนตัวหรือสาธารณะ (รวมการวางเพลิง เผา)

ลักขโมยทรัพย์สินผู้อื่น

เล่นการพนันผิดกฎหมาย

ทะเลาะวิวาทกับบุคคลอื่น

ใช้กำ�ลังทำ�ร้ายร่างกายผู้อื่นจนสาหัส (หรือถึงแก่ความตาย)

พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม (การลวนลาม การบังคับผู้อื่น)                             

พฤติกรรมการกระทำ�ผิด

1,117

1,474

1,468

1,481

1,312

1,202

1,502

705

71.3

94.0

93.7

94.5

83.8

76.8

95.9

45.1

449

94

99

86

253

364

64

859

28.7

6.0

6.3

5.5

16.2

23.2

4.1

54.9

ไม่มี

จำ�นวน ร้อยละ

มี

จำ�นวน ร้อยละ

ดื่มแอลกอฮอล์

ใช้สารเสพติด

ทำ�ลายทรัพย์สินส่วนตัวหรือสาธารณะ

ลักขโมยทรัพย์สินผู้อื่น

เล่นการพนันผิดกฎหมาย

ทะเลาะวิวาทกับบุคคลอื่น

ใช้กำ�ลังทำ�ร้ายร่างกายผู้อื่นจนสาหัส

0 10 20 30 40

2.8

4.4

11.1

16.1

4.1

3.8

19.8

37.9
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ปัจัจัยัด้า้นเพื่่�อนและบุคุคลใกล้ช้ิดิของผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิดินั้้�น เป็็นปัจัจัยัที่่�มีีความสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งที่่�สามารถทำำ�นายแนวโน้ม้การกระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� 
ได้้เช่่นกััน การศึึกษาในครั้้�งนี้้�ได้้ทำำ�การสำำ�รวจในประเด็็นการคบค้้าสมาคมเพื่่�อนหรืือบุุคคลใกล้้ชิิดที่่�กระทำำ�ผิิดความ รวมทั้้�งพฤติิกรรม
ของเพื่่�อนหรืือบุุคคลใกล้้ชิิดที่่�ผู้้�กระทำำ�ผิิดคบหาด้้วยในช่่วง 12 เดืือนก่่อนที่่�จะกระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ผลการสำำ�รวจดัังต่่อไปนี้้�

จากตารางที่่� 5.12 พบว่า่ กลุ่่�มเพื่่�อนและบุคุคลใกล้้ชิดิที่่�ผู้้�ต้้องขังัคบหาสมาคมด้ว้ย เป็น็กลุ่่�มเพื่่�อนที่่�ว่า่งงาน มากที่่�สุดุ (ร้้อยละ 38) 
รองลงมาคืือ เพื่่�อนที่่�ทำำ�งานถููกกฎหมาย อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�ต้้องขัังบางส่ว่นที่่�คบหาสมาคมกัับเพื่่�อนที่่�ทำำ�งานผิิดกฎหมาย (ร้้อยละ 15.6) 
และเพื่่�อนอยู่่�ในกลุ่่�มแก๊๊งมิิจฉาชีีพ (ร้้อยละ 1.7) ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความเสี่่�ยงอย่่างมากในการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�ต้้องขััง ส่่วนจำำ�นวนเพื่่�อน
ที่่�มีีประวััติิกระทำำ�ความผิิดนั้้�น พบว่่า ส่่วนใหญ่่แล้้วกลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังจะมีีเพื่่�อนที่่�กระทำำ�ผิิดความผิิดอย่่างน้้อย 1 คน (ร้้อยละ 79.4) มีีเพีียง
ร้้อยละ 20.4 เท่่านั้้�นที่่�ไม่่มีีเพื่่�อนที่่�มีีประวััติิการกระทำำ�ผิิดเลย สำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังที่่�มีีเพื่่�อนที่่�มีีประวััติิการกระทำำ�ผิิด พบว่่า มีีเพื่่�อนจำำ�นวน 
1 – 2 คน ที่่�มีีประวััติิการกระทำำ�ผิิด มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 36.5) รองลงมาคืือ มีีเพื่่�อนหลายคน (มากกว่่า 5 คน) ที่่�มีีประวััติิการกระทำำ�ผิิด 
(ร้้อยละ19.9) ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับมีีจำำ�นวนเพื่่�อน 3 – 5 คนที่่�ประวััติิการกระทำำ�ผิิด (ร้้อยละ 15.2) 

ส่่วนการชัักชวนของเพื่่�อนในการกระทำำ�พฤติิกรรมเสี่่�ยง พบว่่า เพื่่�อนชัักชวนในการเสพสารเสพติิดมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 44.3)  
รองลงมาคืือ จำำ�หน่่ายสิ่่�งเสพติิด (ร้้อยละ 29.6) เล่่นการพนััน (ร้้อยละ 12) และทะเลาะวิิวาทกัับบุุคคลอื่่�น (ร้้อยละ 5.2) ตามลำำ�ดัับ

เพื่อนและบุคคลใกล้ชิด4.

ทำ�งานถูกกฎหมาย

อยู่ในกลุ่มแก๊งมิจฉาชีพ

อื่น ๆ

753

35

43

36.6

1.7

2.1

ทำ�งานผิดกฎหมาย 321 15.6

ตารางที่ 5.12 จำ�นวนและร้อยละของเพื่อนและบุคคลใกล้ชิด

กำ�ลังเรียน 125 6.1

จำ�นวน ร้อยละ

ว่างงาน 783 38.0

เพื่อนและบุคคลใกล้ชิด

กลุ่มเพื่อนหรือคนใกล้ชิดที่
คบค้าสมาคมด้วย  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

รวม 2,060 100

รวม 1,536 100

มีเพื่อนจำ�นวน 3 – 5 คน  

มีเพื่อนสนิทเกือบทุกคน

279

74

18.2

4.8

มีเพื่อนหลายคน (มากกว่า 5 คน) 306 19.9

ไม่มีเพื่อนที่มีประวัติการกระทำ�ผิด   316 20.6

มีเพื่อนจำ�นวน 1 – 2 คน     561 36.5

จำ�นวนเพื่อนที่มีประวัต ิ
การกระทำ�ผิด

152

05 การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19



สำำ�หรัับพฤติิกรรมการกระทำำ�ผิด หรืือพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการกระทำำ�ผิิด ของเพื่่�อนที่่�การคบหาด้้วยในช่่วง 12 เดืือนก่่อนถููกจัับกุุม 
ครั้้�งล่า่สุดุ จากแผนภาพที่่� 5.3 พบว่่า ส่ว่นใหญ่แ่ล้ว้ผู้้�ต้อ้งขังัคบหาเพื่่�อนที่่�มีีพฤติกิรรมการกระทำำ�ผิดิอย่า่งน้อ้ย 1 พฤติกิรรมในช่ว่ง 12 เดืือน 
ก่่อนถููกจัับกุุม เมื่่�อเปรีียบเทีียบเป็็นรายพฤติิกรรมการกระทำำ�ผิิด จากตารางที่่� 5.13 และ แผนภาพที่่� 5.4 พบว่่า พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กัับการเสพยาเสพติิด และการค้้ายาเสพติิดนั้้�น ผู้้�ต้องขัังส่่วนใหญ่่มีีเพื่่�อนในกลุ่่�มนี้้� (มากกว่่าไม่่มีี) และพฤติิกรรมการกระทำำ�ผิิด  
5 อัันดัับแรกของผู้้�ต้้องขัังมีีเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมการกระทำำ�ผิิด ได้้แก่่ พฤติิกรรมเกี่่�ยวข้้องกัับการเสพยาเสพติิด พฤติิกรรมเกี่่�ยวข้้องกัับ
การค้า้ยาเสพติดิ พฤติกิรรมมั่่�วสุมุ/รวมกลุ่่�มแก๊๊ง พฤติกิรรมติิดการพนันั และพฤติกิรรมเกเร อันัธพาล ทะเลาะเบาวะแว้้ง ส่ว่นพฤติกิรรม 
การกระทำำ�ผิิดที่่�ผู้้�ต้้องขัังมีีเพื่่�อนน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ พฤติิกรรมการกระทำำ�ผิิดฐานฆ่่าผู้้�อื่่�น

เข้ากลุ่มแก๊งมิจฉาชีพ

เล่นการพนัน

ทำ�ลายทรัพย์สินผู้อื่น

28

283

27

1.2

12.0

1.1

ลักขโมย/ลักทรัพย์ 56 2.4

เสพสารเสพติด 1,047 44.3

จำ�นวน ร้อยละ

จำ�หน่ายสิ่งเสพติด 700 29.6

เพื่อนและบุคคลใกล้ชิด

การชักชวนของเพื่อนในการทำ�
พฤติกรรมเสี่ยง  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ทะเลาวิวาทกับบุคคลอื่น

ทำ�การทุจริตหรือฉ้อโกง

อื่น ๆ

122

22

76

5.2

0.9

3.2

รวม 2,361 100

แผนภาพที่ 5.3 ร้อยละของพฤติกรรมการกระทำ�ผิดของเพื่อนที่คบหาด้วย 
ในช่วง 12 เดือนก่อนถูกจับกุม

มีเพื่อนที่มี 
พฤติกรรมกระทำ�ผิด

82.6%

ไม่มีเพื่อนที่มี 
พฤติกรรมกระทำ�ผิด

17.4%
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ตารางที่ 5.13 จำ�นวนและร้อยละพฤติกรรมการกระทำ�ผิดของเพื่อนที่คบหาในช่วง 12 เดือน

พฤติกรรมมั่วสุม / รวมกลุ่มแก๊ง

พฤติกรรมฉ้อโกง / ทุจริต

พฤติกรรมเกเร อันธพาล ทะเลาะเบาะแว้ง

พฤติกรรมติดการพนัน เช่น พนันบอล พนันออนไลน์

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับการเสพยาเสพติด

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับการกระทำ�ผิดทางเพศ

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับการค้ายาเสพติด

พฤติกรรมการทำ�ร้ายผู้อื่น / การพยายามฆ่าผู้อื่น

พฤติกรรมลักขโมย ลักทรัพย์

พฤติกรรมกระทำ�ความผิดฐานฆ่าผู้อื่น

พฤติกรรมทำ�ลายทรัพย์สินผู้อื่น ทำ�ลายทรัพย์สินสาธารณะ                                               

อื่น ๆ

พฤติกรรม

1,440

923

1,394

1,450

1,146

561

1,395

400

1,451

1,452

807

855

92.7

59.4

89.9

93.7

73.7

36.1

89.8

25.7

93.4

93.6

92.5

54.9

113

631

157

98

409

992

158

1,156

102

100

65

702

7.3

40.6

10.1

6.3

26.3

63.9

10.2

74.3

6.6

6.4

7.5

45.1

ไม่มี

จำ�นวน ร้อยละ

มี

จำ�นวน ร้อยละ

แผนภาพที่ 5.4 ร้อยละของพฤติกรรมการกระทำ�ผิดของเพื่อนที่คบหาในช่วง 12 เดือน

พฤติกรรมมั่วสุม / รวมกลุ่มแก๊ง

พฤติกรรมฉ้อโกง / ทุจริต

พฤติกรรมเกเร อันธพาล ทะเลาะเบาะแว้ง

พฤติกรรมติดการพนัน เช่น พนันบอล พนันออนไลน์

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับการเสพยาเสพติด

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับการกระทำ�ผิดทางเพศ

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับการค้ายาเสพติด

พฤติกรรมการทำ�ร้ายผู้อื่น / การพยายามฆ่าผู้อื่น

พฤติกรรมลักขโมย ลักทรัพย์

พฤติกรรมกระทำ�ความผิดฐานฆ่าผู้อื่น

พฤติกรรมทำ�ลายทรัพย์สินผู้อ่ืน ทำ�ลายทรัพย์สินสาธารณะ                                              

0 7.5 15 22.5 30

2.2

2.3

3.4

2

3.4

21.5

25.1

13.7

8.8

2.4

15.2
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ประเด็็นด้้านสารเสพติิดเป็็นประเด็็นที่่�มีีความสำำ�คััญมากในการกระทำำ�ผิิดของผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� เนื่่�องจากกว่่าร้้อยละ 80 
ของผู้้�ต้องขัังในเรืือนจำำ�กระทำำ�ผิิดฐานยาเสพติิด ไม่่ว่่าจะเป็็นการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��หรืือกระทำำ�ผิิดครั้้�งแรกก็็ตาม ผลการสำำ�รวจประวััติิ 
ด้้านสารเสพติิดของผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� แบ่่งเป็็น 3 ประเด็็น ได้้แก่่ ประวััติิการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ประวััติิการใช้้สารเสพติิด 
และประวััติิด้้านการจำำ�หน่่าย หรืือรัับจ้้างรัับฝากสารเสพติิด ผลการศึึกษาดัังต่่อไปนี้้�

ประวัติการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จากตารางที่่� 5.14 พบว่า่ ในช่่วง 12 เดืือนก่่อนถููกจับักุมุ ผู้้�ต้องขังัส่ว่นใหญ่เ่คยดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (ร้อ้ยละ 97.2) และเป็็นการ

ดื่่�มเบีียร์ ์มากที่่�สุดุ (ร้อ้ยละ 37.2) รองลงมาคือื ดื่่�มสุรุา (ร้อ้ยละ 34.2) ยาดอง (ร้อ้ยละ 8.5) ซึ่่�งมีีสัดัส่ว่นที่่�ใกล้เ้คีียงกับัการดื่่�มสุรุาพื้้�นบ้า้น  
(ร้้อยละ 8.2) ส่่วนสาเหตุุที่่�เข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์พบว่่า เกิิดจากเพื่่�อนชัักชวน มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 30.6)  
รองลงมาคืือ ความเครีียด (ร้้อยละ 23.3) ค่่านิิยมในชุุมชน (ร้้อยละ 14.6) อยากรู้้�อยากลอง (ร้้อยละ 14.3) ซึ่่�งมีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัับ
การอยากรู้้�อยากลอง (ร้้อยละ 14.3) 

อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�ต้้องขัังส่่วนใหญ่่มีีความคิิดเห็็นว่่า การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ไม่่ส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต (ร้้อยละ 67.4) สำำ�หรัับ
กลุ่่�มที่่�การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ส่่งผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต (ร้้อยละ 32.6) นั้้�น พบว่่าผลกระทบต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตมากที่่�สุุดใน
ประเด็็นปััญหาสุุขภาพ (ร้้อยละ 31) รองลงมาคืือ ปััญหาด้้านการเงิิน (ร้้อยละ 18.3) ตามด้้วยปััญหาครอบครััว (ร้้อยละ 15.2) สำำ�หรัับ
ประเด็น็ความเกี่่�ยวข้อ้งระหว่า่งการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ก์ับัการกระทำำ�ผิดิครั้้�งล่า่สุดุนั้้�น ผู้้�ต้องขังัส่่วนใหญ่ม่ีีความคิดิเห็็นว่า่ การดื่่�ม
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำำ�ผิิดครั้้�งล่่าสุุด (ร้้อยละ 94.1)

ประวัติเกี่ยวข้องกับสารเสพติด5.

ตารางที่ 5.14 จำ�นวนและร้อยละของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ไม่เคย 107 6.8

จำ�นวน ร้อยละ

รวม 1,576 100

เคย 1,469 97.2

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ในรอบ 12 เดือน

สุรา

ไวน์

794

105

34.2

4.5

เบียร์ 866 37.2

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

เหล้าปั่น

ยาดอง     

อื่น ๆ

161

197

11

6.9

8.5

0.5

สุราพื้นบ้าน     191 8.2

รวม 2,325 100
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เพื่อนชักชวน 655 30.6

จำ�นวน ร้อยละ

เลียนแบบคนในครอบครัว 42 2.0

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

สาเหตุที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

อยากรู้อยากลอง

ค่านิยมในชุมชน

307

313

14.3

14.6

ถูกบังคับ 7 0.3

มีปัญหาครอบครัว

มีปัญหากับเพื่อน/ บุคคลใกล้ชิด	

ความเครียด

83

57

499

3.9

2.7

23.3

ถูกล่อลวง 6 0.3

อื่น ๆ 171 8.0

รวม 2,140 100

ไม่มีผลต่อการดำ�เนินชีวิต 981 67.4

รวม 1,456 100

มีผลต่อการดำ�เนินชีวิต 475 32.6

รวม 909 100

อื่น ๆ 13 1.4

ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อการดำ�เนินชีวิต

ปัญหาสุขภาพ

ปัญหาด้านกฎหมาย

282

41

31.0

ไม่เกี่ยวข้อง 1,365 94.1

รวม 1,451 100

เกี่ยวข้อง 86 5.9

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
กับการกระทำ�ผิด

4.5

ปัญหาครอบครัว 138 15.2

ผลกระทบต่อการดำ�เนินชีวิต 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ปัญหาด้านการใช้ชีวิตประจำ�วันได้ตามปกติ

ปัญหาความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง

ปัญหาด้านการเงิน

75

66

166

8.3

7.3

18.3

ปัญหาทะเลาะวิวาท 128 14.1
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ประวัติการใช้สารเสพติด
จากตารางที่่� 5.15 ประวััติิการใช้้สารเสพติิดของผู้้�ต้้องขัังในช่่วง 12 เดืือนก่่อนการจัับกุุมครั้้�งล่่าสุุด พบว่่า ส่่วนใหญ่่แล้้วผู้้�ต้้องขััง 

มีีประวััติิการใช้้สารเสพติิด (ร้้อยละ 85.9) สารเสพติิดที่่�ใช้้เป็็นยาบ้้า มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 47.3) รองลงมาคืือ ยาไอซ์์ (ร้้อยละ 31.9)  
ส่่วนสาเหตุุที่่�เข้้าไปเกี่่�ยวข้้องกัับสารเสพติิด พบว่่า เพื่่�อนชัักชวน มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 30.5) รองลงมาคืือ ความเครีียด (ร้้อยละ 24)  
และการอยากรู้้�อยากลอง (ร้้อยละ 15.7) 

ผลกระทบของการใช้้สารเสพติดิต่อ่การดำำ�เนินิชีีวิติ พบว่่า กว่า่ครึ่่�งหนึ่่�งของมีีความคิดิเห็็นว่่าส่ง่ผลต่อ่การดำำ�เนินิชีีวิติ (ร้อ้ยละ 58.4) 
โดยเฉพาะเกิิดปััญหาด้้านกฎหมาย มากที่่�สุุด (ร้้อยละ 20.7) ซึ่่�งมีีสัดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัับปััญหาด้้านการเงิิน (ร้้อยละ 20) และปััญหา 
ด้้านสุุขภาพ (ร้้อยละ 19.8) สำำ�หรัับประเด็็นความเกี่่�ยวข้้องระหว่่างการใช้้สารเสพติิดกัับการกระทำำ�ผิิดครั้้�งล่่าสุุดนั้้�น พบว่่า ส่่วนใหญ่่
การใช้้สารเสพติิดมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำำ�ผิิดครั้้�งล่่าสุุด (ร้้อยละ 52.7)

ตารางที่ 5.15 จำ�นวนและร้อยละของการใช้สารเสพติด

ไม่เคย 222 14.1

จำ�นวน ร้อยละ

รวม 1,573 100

เคย 1,351 85.9

การใช้สารเสพติด

การเสพสารเสพติด  
ในรอบ 12 เดือน

กัญชา

ยาไอซ์

243

745

10.4

31.9

ยาบ้า 1,106 47.3

ประเภทสารเสพติด  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

โคเคน

สารระเหย

ฝิ่น

17

17

9

0.7

0.7

0.4

ยาอี 58 2.5

เฮโรอีน 12 0.5

ยาหลอนประสาท (SLD/PCP/ยาเค)

ยากล่อมประสาท (ชาแนกซ์/วาเลี่ยม/โดมิกุ้ม)

อื่น ๆ

40

11

4

1.7

0.5

0.2

สารผสมน้ำ�ต้มใบกระท่อม 77 3.3

รวม 2,339 100
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จำ�นวน ร้อยละการใช้สารเสพติด

เพื่อนชักชวน 655 30.5

เลียนแบบคนในครอบครัว 32 1.5

สาเหตุที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ 
สารเสพติด  
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

อยากรู้อยากลอง

ค่านิยมในชุมชน

338

297

15.7

13.8

ถูกบังคับ 12 0.6

มีปัญหาครอบครัว

มีปัญหากับเพื่อน/ บุคคลใกล้ชิด	

ความเครียด

97

54

516

4.5

2.5

24.0

ถูกล่อลวง 10 0.5

อื่น ๆ 139 6.5

รวม 2,150 100

ไม่มีผลต่อการดำ�เนินชีวิต 628 41.6

รวม 1,511 100

มีผลต่อการดำ�เนินชีวิต 883 58.4

ผลกระทบของสารเสพติดต่อ
การดำ�เนินชีวิต

รวม 2,116 100

อื่น ๆ 7 0.3

ปัญหาสุขภาพ

ปัญหาด้านกฎหมาย

419

439

19.8

ไม่เกี่ยวข้อง 717 47.8

รวม 1,500 100

เกี่ยวข้อง 783 52.2

การใช้สารเสพติด 
กับการกระทำ�ผิด

20.7

ปัญหาครอบครัว 310 14.7

ผลกระทบต่อการดำ�เนินชีวิต 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ปัญหาด้านการใช้ชีวิตประจำ�วันได้ตามปกติ

ปัญหาความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง

ปัญหาด้านการเงิน

216

188

424

10.2

8.9

20.0

ปัญหาทะเลาะวิวาท 113 5.3

158

05 การกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19



เพื่อนชักชวน 480 22.0

เลียนแบบคนในครอบครัว 20 0.9

สาเหตุที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับ 
สารเสพติด

อยากรู้อยากลอง

ค่านิยมในชุมชน

386

85

17.7

3.9

ถูกบังคับ 14 0.6

มีปัญหาครอบครัว

มีปัญหากับเพื่อน/ บุคคลใกล้ชิด	

ความเครียด

88

17

192

4.0

0.8

8.8

ถูกล่อลวง 24 1.1

ปัญหาการเงิน 814 37.4

อื่น ๆ 59 2.7

รวม 2,179 100

ไม่เกี่ยวข้อง 457 35.5

รวม 1,289 100

เกี่ยวข้อง 832 64.5

การจำ�หน่ายสารเสพติดกับ
การกระทำ�ผิดครั้งล่าสุด

การจำ�หน่ายยา/ สารเสพติด หรือ การรับจ้าง/ รับฝาก
จากตารางที่่� 5.16 พฤติิกรรมการจำำ�หน่่าย การรัับจ้้างหรืือการรัับฝากสารเสพติิด พบว่่า ส่่วนใหญ่่ผู้้�ต้้องขัังเคยมีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับ

การจำำ�หน่า่ย การรับัจ้า้ง หรือืการรับัฝากสารเสพติดิ (ร้อ้ยละ 84.7) ซึ่่�งสาเหตุทุี่่�เข้า้ไปเกี่่�ยวข้อ้งเนื่่�องจากมีีปัญหาด้า้นการเงินิ มากที่่�สุดุ 
(ร้้อยละ 37.4) รองลงมาคืือ เพื่่�อนชัักชวน (ร้้อยละ 22) และอยากรู้้�อยากลอง (ร้้อยละ 17.7) สำำ�หรัับความเกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำำ�ผิิด
ครั้้�งล่่าสุุด พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำำ�ผิิดในครั้้�งนี้้� (ร้้อยละ 64.5)

ตารางที่ 5.16 จำ�นวนและร้อยละของประสบการณ์ในการจำ�หน่าย รับจ้าง หรือรับฝากสารเสพติด

ไม่มี 237 15.3

จำ�นวน ร้อยละ

รวม 1,553 100

มี 1,316 84.7

การจำ�หน่าย รับจ้าง/ รับฝากสารเสพติด

พฤติกรรมการจำ�หน่าย รับจ้าง 
/ รับฝากสารเสพติด
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ทััศนคติิ หรืือเจตคติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการกระทำำ�ผิิดเป็็นการประเมิินความคิิดความเชื่่�อของผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� ซึ่่�งเป็็นปััจจััยที่่�ส่่ง
ผลต่่อการกระทำำ�ผิิด กล่่าวคืือ บุุคคลที่่�มีีความคิิดความเชื่่�อว่่าการกระทำำ�ผิิด หรืือพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการกระทำำ�ผิิดนั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถ
ทำำ�ได้้ตามการให้้เหตุุผลของตนเอง หรืือการแก้้ตััวในการกระทำำ�ผิิด ความคิิดความเชื่่�อเหล่่าน้ี้�ย่่อมส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการกระทำำ�ผิิด
ซ้ำำ��ได้้เช่่นกััน และหากผู้้�ต้้องขัังยัังมีีความคิิดความเชื่่�อด้้านการกระทำำ�ผิิดว่่าสามารถทำำ�ได้้หากมีีข้อแก้้ตััวหรืือมีีเหตุุผล ก็็ย่่อมส่่งผลให้้
ผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��กลุ่่�มนี้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีกครั้้�งเช่่นกััน เนื่่�องจากทััศนคติิ ความคิิด ความเชื่่�อ ย่่อมส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของบุุคคลนั่่�นเอง

การสำำ�รวจครั้้�งนี้้� หากผู้้�กระทำำ�ผิดเห็น็ด้้วยกัันความคิดิเห็น็ หรือืพฤติิกรรมเสี่่�ยงด้า้นการกระทำำ�ผิดิ เป็็นการสะท้้อนให้เ้ห็็นถึงึทัศันคติิ
ในเชิิงบวกของการกระทำำ�ผิิด หรืือความคิิดความเชื่่�อว่่าการกระทำำ�ผิิดสามารถทำำ�ได้้เมื่่�อมีีเหตุุผล หรืือเป็็นสิ่่�งที่่�ตนมีีความคิิดความเชื่่�อ 
จากแผนภาพที่่� 5.4 พบว่า่ มีีเพีียงผู้้�ต้อ้งขังัร้อ้ยละ 21.8 เท่า่นั้้�นที่่�มีีความคิิดเห็น็ว่่า ไม่ว่่า่จะด้้วยเหตุผุลใดก็ต็ามก็็ไม่ค่วรที่่�จะกระทำำ�ความ
ผิดิ ผู้้�ต้อ้งขังัส่ว่นใหญ่ ่(ร้อ้ยละ 78.2) ยังัมีีความคิดิความเชื่่�อในเชิงิบวกด้า้นการกระทำำ�ผิดิอยู่่�บ้าง โดยเฉพาะในเรื่่�องยาเสพติดิ และการ
ทำำ�ร้า้ยผู้้�อื่่�น จากตารางที่่� 5.17 พบว่า่ ประเด็น็ “การใช้ส้ารเสพติดิเป็น็สิ่่�งที่่�ทำำ�ได้ ้หากสามารถควบคุมุตนเองได้”้ เป็น็ประเด็น็ที่่�ผู้้�ต้อ้งขังั
เกิินครึ่่�งหนึ่่�งที่่�เห็็นด้้วยกัับประเด็็นนี้้� และในประเด็็น “การทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�น หรืือชกต่่อยผู้้�อื่่�น สามารถทำำ�ได้้ หากเราถููกทำำ�ร้้ายก่่อน” ซึ่่�งความ
คิิดเห็็นในประเด็็นนี้้�มีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัันระหว่่างผู้้�ต้้องขัังที่่�เห็็นด้้วย (ร้้อยละ 46.4) และไม่่เห็็นด้้วย (ร้้อยละ 53.6)

ทัศนคติด้านการกระทำ�ผิด6.

0

20

40

60

80

แผนภาพที่ 5.5 ร้อยละของความคิดความเชื่อด้านการกระทำ�ผิด

21.8

78.2

ไม่เห็นด้วยเลย เห็นด้วย (อย่างน้อย 1 ข้อ)
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ตารางที่ 5.17 จำ�นวนและร้อยละของทัศนคติด้านการกระทำ�ผิด

1. การใช้สารเสพติดเป็นสิ่งที่ทำ�ได้ หากสามารถควบคุมตนเองได้

2. หากมีปัญหาเกิดขึ้นในชีวิต การใช้สารเสพติดหรือการดื่มสุราเป็นสิ่งที่ทำ�ได้

3. การขายสารเสพติด (การค้า) ให้กับคนที่ต้องการ เป็นสิ่งที่สามารถทำ�ได้ 

4. การทำ�ร้ายผู้อื่น หรือชกต่อยผู้อื่น สามารถทำ�ได้ หากเราถูกทำ�ร้ายก่อน

5. การขโมยสิ่งของผู้อื่นเป็นสิ่งที่ทำ�ได้หากมีความจำ�เป็น

6. การทำ�ลายทรัพย์สินสาธารณะสามารถทำ�ให้หากไม่มีใครพบเห็น

7. บุคคลสามารถทำ�ในสิ่งที่ผิดกฎหมายได้เพื่อความอยู่รอดของตนเองและครอบครัว

8. การกระทำ�ผิดสามารถทำ�ได้ หากไม่ทำ�ให้ผู้อื่นเดือดร้อน

10. การได้มาซึ่งสิ่งของที่ต้องการไม่ว่าจะด้วยวิธีใดก็ตามไม่ถือว่าเป็นความผิด

11. คุณพร้อมที่จะทำ�ทุกวิธีการเพื่อให้ได้มาในสิ่งที่ต้องการ โดยไม่สนใจกฎ กติกาต่าง ๆ

12. การเก็บเงินหรือสิ่งของที่เจอแล้วเก็บไว้กับตนเองเป็นสิ่งที่ทำ�ได้

13. คุณรู้สึกสนุกและตื่นเต้นกับการกระทำ�สิ่งที่ผิดกฎหมาย

14. คนเรามีสิทธิทวงของที่เคยเป็นของตนเองคืนมา ไม่ว่าจะด้วยวิธิใดก็ตาม

15. ฉันรู้สึกได้รับการยอมรับจากเพื่อนหรือกลุ่มคนที่กระทำ�ผิด

9. ในบางครั้งเพื่อความก้าวหน้าหรือตอบสนองความต้องการของตนเอง ก็ต้องยอมทำ�ใน
สิ่งที่ผิดกฎหมาย หากไม่เป็นการสร้างความเดือดร้อนกับผู้อื่น

ความคิด ความเชื่อด้านการกระทำ�ผิด

667

949

1,090

832

1,396

1,412

1,077

905

1,248

1,330

1,114

1,320

1,060

1,174

893

42.9

61.2

70.1

53.6

89.9

90.8

69.3

58.3

80.5

85.7

71.8

85.0

68.3

75.7

57.8

887

602

465

720

156

143

477

646

303

222

438

233

492

377

653

57.1

38.8

29.9

46.4

10.1

9.2

30.7

41.7

19.5

14.3

28.2

15.0

31.7

24.3

42.2

ไม่เห็นด้วย

จำ�นวน ร้อยละ

เห็นด้วย

จำ�นวน ร้อยละ
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06

162



ประสบการณ ์
ในการกลับคืน 
สู่สังคมของ 

ผู้ที่กระทำ�ผิดซ้ำ� 
ในช่วงการแพร่ระบาด

ของโรคโควิด-19
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สถานการณ์์การแพร่่ระบาดโรคโควิิด-19 ส่่งผลให้้การใช้้ชีีวิตในเรืือนจำำ�ของผู้้�ต้องขัังแตกต่่างไปจากเดิิม เนื่่�องจากมีีนโยบาย  
มาตรการและแนวทางการปฏิิบััติิของเรืือนจำำ�ในการป้้องกัันการแพร่่ระบาดโควิิด-19 ในเรืือนจำำ� ความพึึงพอใจและสภาวะสุุขภาพจิิต 
ของผู้้�ต้อ้งขังัในช่ว่งเวลาดังักล่า่ว ย่อ่มส่่งผลสะท้อ้นต่อ่การปฏิบิัตัิงิาน แนวทางการปฎิบัิัติใินเรือืนจำำ� รวมทั้้�งแนวนโยบายในการป้อ้งกันั 
โรคโควิิด-19 ในเรืือนจำำ� 

ความพึงพอใจในการใช้ชีวิตในเรือนจำ�
ผลการศึึกษาความพึึงพอใจในการใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�โดยภาพรวม จากแผนภาพที่่� 6.1 พบว่่า มีีเพีียงผู้้�ต้้องขัังส่่วนน้้อยเท่่านั้้�น  

ที่่�ไม่่พึึงพอใจต่่อการใช้้ชีีวิตในเรืือนจำำ�ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 (ร้้อยละ 4.7) และประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�ต้องขัังมีีความพึึงพอใจ 
ในการใช้้ชีีวิตในเรือืนจำำ�โดยภาพรวม (ร้้อยละ 51.9) อย่่างไรก็็ตาม มีีผู้้�ต้อ้งขังัส่ว่นน้อ้ยเช่น่กัันที่่�มีีความพึึงพอใจในการใช้้ชีีวิตในเรือืนจำำ� 
โดยภาพรวมน้้อย (ร้้อยละ 9.4)

เมื่่�อพิจิารณาเปรีียบเทีียบระดัับความพึึงพอใจในการใช้ช้ีีวิตในเรือืนจำำ�แต่ล่ะด้้าน จากตารางที่่� 6.1 เป็็นการนำำ�เสนอการเรีียงลำำ�ดับั
ความพึึงพอใจของผู้้�ต้้องขััง (จากมากไปน้้อย) พบว่่า 5 อัันดัับความพึึงพอใจของผู้้�ต้้องขัังในการใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ช่่วงสถานการณ์์ 
โควิิด-19 ได้้แก่่ 

การใช้ชีวิตในเรือนจำ�ช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดโรคโควิด-191.
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แผนภาพที่ 6.1 ร้อยละของความพึงพอใจ 
การใช้ชีวิตในเรือนจำ�โดยภาพรวม
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พึงพอใจน้อย

34

พึงพอใจมาก
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พึงพอใจปานกลาง

อันดับ 
1 

การตรวจหาเชื้อโควิด-19 
ในเรือนจำ�

อันดับ 
2 

การคัดแยกผู้ต้องขัง 
กลุ่มเสี่ยง

อันดับ 
3

การได้รับ 
ความช่วยเหลือ 

ในการใช้ชีวิตจาก
บุคลากร/ 

เจ้าหน้าที่เรือนจำ�

อันดับ 
4

การคัดกรองผู้ต้องขัง 
(แรกรับ)

อันดับ 
5

การได้รับความรู ้
และข้อมูลข่าวสาร 

ในการป้องกันตนเอง 
จากการติดเชื้อ 

COVID-19
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แนวทางการปฏิบัติในการใช้ชีวิตในเรือนจำ�

ส่่วนแนวทางการปฏิิบััติิในเรืือนจำำ�ที่่�ผู้้�ต้้องขัังพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด 5 อัันดัับได้้แก่่

อันดับ 
1 

การติดต่อสื่อสารกับ 
โลกภายนอก

อันดับ 
2 

การใช้สิ่งของและ
สาธารณูปโภค 
ร่วมกับผู้อื่น

อันดับ 
3

กิจกรรมในการ 
ผ่อนคลายความเครียด

และวิตกกังวลของ 
ผู้ต้องขัง

อันดับ 
4

กฎระเบียบต่างๆ  
ในการปฏิบัติตัว 
ช่วงสถานการณ์  

COVID-19

อันดับ 
5

ความสะอาดของ
สาธารณูปโภคต่าง ๆ

ตารางที่ 6.1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจในสถานการณ์โควิด-19

1. การตรวจหาเชื้อ COVID-19 ในเรือนจำ�

2. การคัดแยกผู้ต้องขังกลุ่มเสี่ยง

3. การได้รับความช่วยเหลือในการใช้ชีวิตจากบุคลากร/เจ้าหน้าที่เรือนจำ�

4. การคัดกรองผู้ต้องขัง (แรกรับ)

5. การได้รับความรู้และข้อมูลข่าวสารในการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ COVID-19

9. การฝึกอบรมตามโปรแกรมฟื้นฟูต่าง ๆ

6. การป้องกัน/เฝ้าระวังการติดเชื้อ COVID-19

10. อุปกรณ์ในการป้องกันการติดเชื้อ

7. การรักษาพยาบาลที่เกี่ยวกับการติดเชื้อ COVID-19

11. การติดต่อปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในเรือนจำ�

8. ระบบการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย

ค่าเฉลี่ย S.D. ความพึงพอใจ

3.55

3.43

3.43

3.41

3.40

3.39

3.36

3.33

3.31

3.27

3.25

0.87

0.91

0.94

0.91

0.90

0.90

0.93

0.89

0.87

0.90

0.82

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

12. ระบบการรักษาพยาบาลผู้ป่วย (ทั่วไป)

16. การใช้สิ่งของและสาธารณูปโภคร่วมกับผู้อื่น

13. ความสะอาดของสาธารณูปโภคต่าง ๆ

17. การติดต่อสื่อสารกับโลกภายนอก

14. กฎระเบียบต่างๆ ในการปฏิบัติตัวช่วงสถานการณ์ COVID-19

รวม

15. กิจกรรมในการผ่อนคลายความเครียดและวิตกกังวลของผู้ต้องขังในสถานการณ์ 
COVID-19

3.22

3.17

3.16

3.12

3.06

2.94

3.28

0.94

0.91

0.89

1.20

0.85

1.03

0.70

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง
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สภาวะสุขภาพจิตของผู้ต้องขัง
สำำ�หรัับสภาวะสุุขภาพจิิตของผู้้�ต้้องขัังในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่่านมาในสถานการณ์์โรคโควิิด-19 จากแบบวััดสุุขภาพจิิตของ

กระทรวงสาธารณสุุข (ฉบัับย่่อ) เป็็นการประเมิินความคิิดเห็็น ความรู้้�สึึก ในช่่วงที่่�ต้้องใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ� โดยผลการประเมิิน
เป็็นการเปรีียบเทีียบกัับระดัับสภาวะสุุขภาพจิิตของคนทั่่�วไป ผลการศึึกษาจากแผนภาพที่่� 6.2 และตารางที่่� 6.2 พบว่่า ผู้้�ต้้องขััง 
เกิินครึ่่�งหนึ่่�งหรืือร้้อยละ 68.3 มีีระดัับสภาวะสุุขภาพจิิตต่ำำ��กว่่าคนทั่่�วไป (จำำ�นวน 1,070 ราย) รองลงมาคืือ ร้้อยละ 24.6 ซึ่่�งเป็็น
ระดัับปกติิ (จำำ�นวน 385 ราย) และมีีผู้้�ต้้องขัังส่่วนน้้อย คืือ ร้้อยละ 7.1 ที่่�มีีระดัับสุุขภาพจิิตสููงกว่่าปกติิ (จำำ�นวน 112 คน) นอกจากนี้้� 
ความรู้้�สึกเป็็นสุุขของผู้้�ต้้องขัังที่่�มีีส่วนเสริิมในเรื่่�องสภาวะสุุขภาพจิิต ได้้แก่่ ความรู้้�สึกเป็็นสุุขในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นที่่�มีีปัญหา และให้้
ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�อื่่�นเมื่่�อมีีโอกาส
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แผนภาพที่ 6.2 ร้อยละของระดับสภาวะสุขภาพจิตของผู้ต้องขัง
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พึงพอใจปานกลาง
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ความคิด ความรู้สึก

ตารางที่ 6.2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสภาวะสุขภาพจิตของผู้ต้องขัง

1. รู้สึกพึงพอใจกับการใช้ชีวิต

2. รู้สึกสบายใจ

3. รู้สึกเบื่อหน่ายท้อแท้กับการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน

4. รู้สึกผิดหวังในตัวเอง

5. รู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์

9. รู้สึกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์

6. สามารถทำ�ใจยอมรับได้สำ�หรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข

10. รู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหา

7. มั่นใจว่าสามารถควบคุมอารมณ์ได้ เมื่อมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรง

11. ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมีโอกาส

8. มั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต

ค่าเฉลี่ย S.D.

2.29

2.26

2.78

2.82

2.95

2.55

2.79

2.76

2.88

2.99

2.99

0.738

0.765

0.763

0.876

0.818

0.752

0.763

0.763

0.736

0.752

0.714

12. รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง

13. รู้สึกมั่นคง ปลอดภัย

14. หากป่วยหนัก เชื่อว่าจะได้รับการดูแลที่ดี

2.95

2.75

2.57

0.788

0.790

0.805

15. รู้สึกผูกพันและไว้วางใจเพื่อนในเรือนจำ� 2.40 0.749

167

แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขัังท่่ามกลางการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19



การเตรีียมความพร้อ้มก่อ่นปล่อ่ยตัวัของผู้้�ต้องขัังเป็็นการประเมินิความคิดิเห็็นก่อ่นที่่�ได้้รับัการปล่อ่ยตัวัในการกระทำำ�ผิดิก่อ่นหน้า้นี้้�  
(ก่่อนที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวจากการกระทำำ�ผิิดก่่อนหน้้านี้้�) นำำ�เสนอใน 3 ประเด็็น ได้้แก่่ ความพร้้อมในการใช้้ชีีวิิตในสัังคม ความวิิตก
กัังวลในการใช้้ชีีวิิตในสัังคม และทััศนคติิด้้านการประกอบอาชีีพ ดัังต่่อไปนี้้�

1) ความพร้อมในการใช้ชีวิตในสังคม
ความพร้้อมในการกลัับไปใช้้ชีีวิตในสัังคมเป็็นความพร้้อมของผู้้�ต้องขัังที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวางแผนการใช้้ชีีวิต การประกอบอาชีีพ  

รวมทั้้�งความสุุขในการใช้้ชีีวิิตในสัังคม จากตารางที่่� 6.3 นำำ�เสนอระดัับความพร้้อมในการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�กระทำำ�ผิิด 
ในการกระทำำ�ผิิดก่่อนหน้้านี้้� พบว่่า โดยรวมแล้้วผู้้�ต้องขัังมีีความพร้้อมระดัับมากในการกลัับคืืนสู่่�สังคม โดยประเด็็นที่่�ผู้้�ต้้องขััง 
มีีความพร้้อมมากที่่�สุุด ได้้แก่่ “ฉัันรู้้�สึกมีีความสุุขในการเตรีียมตััวกลัับบ้้าน” รองลงมาคืือ “ฉัันมีีที่่�พัักอาศััยเป็็นหลัักแหล่่งแน่่นอน 
เมื่่�อได้้รัับการปล่่อยตััว” และ “ฉัันมีีความพร้้อมในการเข้้าสู่่�การทำำ�งานอีีกครั้้�ง” สำำ�หรัับความพร้้อมในประเด็็นที่่�ผู้้�ต้้องขัังมีีความพร้้อม
น้้อยที่่�สุุดเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับประเด็็นอื่่�นๆ ได้้แก่่ “ฉัันรู้้�สึึกมั่่�นใจว่่าฉัันจะได้้บรรลุุเป้้าหมายตามที่่�ได้้ตั้้�งไว้้เมื่่�อกลัับไปใช้้ชีีวิิตในสัังคม”

2) ความวิตกกังวลในการใช้ชีวิตในสังคม
สำำ�หรัับความวิิตกกัังวลในการใช้้ชีีวิิตในสัังคม เป็็นความรู้้�สึกกัังวลใจในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และการ

ใช้้จ่่ายในการดำำ�เนิินชีีวิตหลัังได้้รัับการปล่่อยตััว จากตารางที่่� 6.4 พบว่่า โดยรวมแล้้วผู้้�ต้้องขัังมีีความวิิตกกัังวลระดัับปานกลาง 
ในการกลับัไปใช้้ชีีวิติในสัังคม ประเด็น็ที่่�ผู้้�ต้องขังัมีีความกังัวลใจมากนั้้�นได้แ้ก่ ่“รู้้�สึกกังัวลเรื่่�องค่า่ใช้จ้่า่ยในการดำำ�รงชีีวิติหลังัการปล่อ่ยตัวั”  
รองลงมาคืือ “รู้้�สึกกัังวลในการถููกเพื่่�อนชัักชวนให้้กระทำำ�ผิิดอีีกครั้้�งหนึ่่�ง” และประเด็็นที่่�ผู้้�ต้องขัังมีีความกัังวลใจน้้อยที่่�สุุด  
เมื่่�อเปรีียบเทีียบกับัประเด็็นอื่่�นๆ พบว่่า เป็น็ประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวกับัครอบครัวั “รู้้�สึกกังัวลในการกลับัไปใช้้ชีีวิติร่ว่มกับัครอบครัวัอีีกครั้้�งหนึ่่�ง”

การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยตัว2.

ความพร้อมในการกลับคืนสู่สังคม

ตารางที่ 6.3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพร้อมในการกลับคืนสู่สังคม

1. รู้สึกมีความพร้อมในการเข้าสู่การทำ�งานอีกครั้ง

2. มีการวางแผนเรื่องการประกอบอาชีพในอนาคต

3. รู้สึกมั่นใจว่าฉันจะได้บรรลุเป้าหมายตามที่ได้ตั้งไว้เมื่อกลับไปใช้ชีวิตในสังคม

4. มีที่พักอาศัยเป็นหลักแหล่งแน่นอนเมื่อได้รับการปล่อยตัว

5. ได้เรียนรู้จากการกระทำ�ที่ผิดพลาดและจะไม่หันกลับมากระทำ�ผิดซ้ำ�อีก

6. รู้สึกมีความสุขในการเตรียมตัวกลับบ้าน

ค่าเฉลี่ย S.D. ความพร้อม

4.12

4.04

3.87

4.22

4.03

4.43

0.96

0.90

0.94

1.01

1.10

0.91

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

รวม 4.12 0.74 มาก
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3) ความพร้อมในการประกอบอาชีพ
ความพร้้อมในการประกอบอาชีีพในส่่วนนี้้�เป็็นการประเมิินความคิิด ความเชื่่�อ ทััศนคติิด้้านการประกอบอาชีีพของผู้้�ต้้องขััง 

ก่อ่นได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวัในความผิิดก่อ่นหน้า้น้ี้� โดยมีีทั้้�งทัศันคติิเชิงิบวกและเชิงิลบต่อ่การประกอบอาชีีพ การประเมินิน้ี้�สะท้้อนให้้เห็น็ถึึง 
ความพร้อ้มในการประกอบอาชีีพหลังัปล่อ่ย หากผู้้�ต้อ้งขังัมีีระดับัความเห็น็ด้ว้ยมาก (ค่า่มาก) ต่อ่การประกอบอาชีีพย่อ่มแสดงถึงึความ
พร้้อมในการประกอบอาชีีพหรืือมีีความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องในการประกอบอาชีีพ เป็็นต้้น จากตารางที่่� 6.5 พบว่่า โดยรวมแล้้วผู้้�ต้้องขััง 
มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการประกอบอาชีีพ มีีความเชื่่�อในเรื่่�องการกระทำำ�ที่่�ถููกต้้องในการประกอบอาชีีพ เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายประเด็็นพบว่่า 
ผู้้�ต้้องขัังมีีทััศนคติิเชิิงบวกในประเด็็น “รู้้�สึึกพร้้อมที่่�จะทำำ�งานอย่่างจริิงจััง” มากที่่�สุุด ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับความคิิดเห็็นว่่า “งานที่่�ดีีคืืองานที่่�
ไม่่ผิิดกฎหมาย”

ความรู้สึกกังวลใจ

ตารางที่ 6.4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความวิตกกังวลในการใช้ชีวิตในสังคม

รู้สึกกังวลเรื่องค่าใช้จ่ายในการดำ�รงชีวิตหลังการปล่อยตัว

รู้สึกกังวลในการกลับไปใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัวอีกครั้งหนึ่ง

รู้สึกกังวลในการปรับตัวเข้ากับสังคม หรือการพูดคุยกับบุคคลภายนอกอีกคร้ังหน่ึง

รู้สึกกังวลในการถูกเพื่อนชักชวนให้กระทำ�ผิดอีกครั้งหนึ่ง 

ค่าเฉลี่ย S.D. ความกังวล

3.53

2.76

2.85

2.94

1.15

1.37

1.29

1.38

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลางรวม

รวม

3.02 1.01

ทัศนคติด้านการประกอบอาชีพ

ตารางที่ 6.5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติด้านการประกอบอาชีพ

รู้สึกพร้อมที่จะทำ�งานอย่างจริงจัง

มีทักษะในด้านต่างๆ ที่เพียงพอในการทำ�ให้งานออกมาดี

มีความมั่นใจว่าจะสามารถประสบความสำ�เร็จในการทำ�งานต่อไป

งานส่วนใหญ่มีความน่าเบื่อและไม่น่าสนใจ

การขยันทำ�งานที่สุจริตส่งผลให้ประสบความสำ�เร็จได้

งานที่ดีคืองานที่ไม่ผิดกฎหมาย

คนเราจะทำ�งานอะไรก็ได้เพียงเพื่อให้ได้มาซึ่งเงินในจำ�นวนที่ต้องการ

ค่าเฉลี่ย S.D. ความพร้อม

4.31

4.02

4.03

3.25

4.23

4.30

2.52

3.81

0.92

0.89

0.91

1.27

0.93

0.97

1.34

0.59

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก
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ส่่วนน้ี้�นำำ�เสนอประเด็็นการปรัับตััวของผู้้�ต้องขัังในการกลัับคืืนสู่่�สังคมอีีกครั้้�ง ก่่อนถููกจัับกุุมในการกระทำำ�ผิิดครั้้�งล่่าสุุด  
เป็็นการประเมิินประสบการณ์์ความยากลำำ�บากและปััญหาในการใช้้ชีีวิิตในสัังคมอีีกครั้้�งหนึ่่�งหลัังจากได้้รัับการปล่่อยตััวจากความผิิด
ก่่อนหน้้านี้้� หากผู้้�ต้้องขัังมีีประสบการณ์์ความยากลำำ�บากในการดำำ�เนิินชีีวิิตและประสบปััญหาต่่างๆ สะท้้อนถึึงปััญหาด้้านปรัับตััวของ
ผู้้�ต้องขังัในการใช้้ชีีวิตในสังัคมหลังัปล่อ่ย รวมทั้้�งประเมิินความคิดิเห็็นด้า้นความเพีียงพอของทัักษะชีีวิตและทักัษะทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิติหลัังได้ร้ัับการปล่่อยตััว การนำำ�เสนอส่ว่นนี้้�แบ่ง่เป็น็ 3 ประเด็น็ ได้แ้ก่ ่ความยากลำำ�บากในการใช้ช้ีีวิติในสังัคม ปัญัหา
ในการใช้้ชีีวิิตในสัังคม และทัักษะชีีวิิตและทัักษะทางสัังคมในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อย ดัังต่่อไปนี้้�

1) ความยากลำ�บากในปรับตัวเพื่อใช้ชีวิตในสังคม
ความยากลำำ�บากในการปรัับตััวของผู้้�ต้องขัังในการใช้้ชีีวิตในสัังคมหลัังปล่่อย เป็็นการประเมิินประสบการณ์์ความยุ่่�งยาก 

ในการดำำ�เนิินชีีวิิต 4 ด้้าน ได้้แก่่ การปรัับตััวในเรื่่�องอนาคตและการทำำ�งาน การปรัับตััวในการใช้้ชีีวิิตทั่่�วไป การปรัับตััวด้้านปฎิิสััมพัันธ์์
ในสัังคม และ การได้้รัับความช่่วยเหลืือและเข้้าถึึงสวััสดิิการหลัังปล่่อย ผลการศึึกษาดัังนี้้�

การปรัับตััวในเรื่่�องอนาคตและการทำำ�งาน จากตารางที่่� 6.6 พบว่่า โดยรวมผู้้�ต้้องขัังมีีประสบการณ์์ความยุ่่�งยากในการวางแผน
อนาคตที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการศึึกษาและการทำำ�งานในระดัับน้้อย แสดงให้้เห็็นถึึงการปรัับตััวในด้้านนี้้�ที่่�ค่่อนข้้างดีี เมื่่�อเปรีียบเทีียบเป็็นราย
ประเด็็น พบว่่า สิ่่�งที่่�สร้้างความยุ่่�งยากในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อยของผู้้�ต้้องขัังสููงสุุด ได้้แก่่ การสััมภาษณ์์งาน รองลงมาคืือ การหา
งานทำำ� ส่่วนสิ่่�งที่่�มีีความยุ่่�งยากน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ การศึึกษาต่่อหรืือการเข้้ารัับการอบรมต่่าง ๆ

การปรับตัวในการกลับคืนสู่สังคม3.

อนาคตและการทำ�งาน

ตารางที่ 6.6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวด้านอนาคตและการทำ�งาน

การศึกษาต่อหรือการเข้ารับการอบรมต่าง ๆ

การหางานทำ� 

การสัมภาษณ์งาน 

การสร้างเป้าหมายในชีวิต

การพัฒนาทักษะในการทำ�งาน

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
ความยุ่งยาก

2.24

2.51

2.56

2.34

2.28

2.39

1.079

1.214

1.192

1.124

1.082

0.95

น้อย

ปานกลาง

ปานกลาง

น้อย

น้อย

น้อยรวม
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การปรัับตััวในการใช้้ชีีวิิตทั่่�วไป จากตารางที่่� 6.7 พบว่่า ด้้านการใช้้ชีีวิิตในสัังคมทั่่�วไปของผู้้�ต้้องขัังนั้้�น โดยรวมมีีความยุ่่�งยาก 
ในการดำำ�เนินิชีีวิตหลังัปล่อ่ยค่อ่นข้้างน้อ้ย โดยเฉพาะด้้านการหาที่่�พัักอาศััยนั้้�น เป็น็ประเด็น็ที่่�ยุ่่�งยากน้อ้ยที่่�สุุด สำำ�หรับัประเด็น็ การใช้้ชีีวิต 
ในสัังคมช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ต้้องขัังคิิดเห็็นว่่ามีีความยุ่่�งยากมากที่่�สุุด เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับด้้านอื่่�น  
รองลงมาคืือ การทำำ�ความคุ้้�นเคยกัับสภาพชีีวิิตและความเป็็นอยู่่�หลัังปล่่อย

การปรัับตััวด้้านปฎิิสััมพัันธ์์ในสัังคม จากตารางที่่� 6.8 พบว่่า โดยรวมการติิดต่่อสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�นทั้้�งในครอบครััวและสัังคมนั้้�น 
มีีความยุ่่�งยากน้้อย เมื่่�อเปรีียบเทีียบเป็็นรายประเด็็นพบว่่า ประเด็็นที่่�มีีการปรัับตััวยุ่่�งยากที่่�สุุด ได้้แก่่ การติิดต่่อสื่่�อสารกัับบุุคคล 
ที่่�ไม่่คุ้้�นเคย ส่่วนประเด็็นที่่�เกิิดความยุ่่�งยากน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ สััมพัันธภาพกัับคนในครอบครััว

รวม

การใช้ชีวิตทั่วไป

ตารางที่ 6.7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวด้านการใช้ชีวิตทั่วไป

การทำ�ความคุ้นเคยกับสภาพชีวิตความเป็นอยู่

การทำ�ความคุ้นเคยกับการเดินทางในชีวิตประจำ�วัน

การยอมรับและเข้าใจในกฎกติกาของสังคม

การจับจ่ายใช้สอยต่าง ๆ

การใช้ชีวิตในสังคมช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19

การหาที่พักอาศัย

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
ความยุ่งยาก

2.25

2.20

2.07

2.24

2.64

1.91

2.22

1.021

1.021

1.048

1.070

1.135

1.079

0.82

น้อย

น้อย

น้อย

น้อย

ปานกลาง

น้อย

น้อย

ความสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป

ตารางที่ 6.8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวด้านปฏิสัมพันธ์ในสังคมปล่อย

การคบเพื่อนและการมีสัมพันธไมตรีกับเพื่อน

ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว

การติดต่อส่ือสารกับบุคคลอ่ืนท่ีท่านไม่คุ้นเคย

การทำ�งานกับร่วมกับผู้อื่น / เพื่อนร่วมงาน

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
ความยุ่งยาก

2.14

1.79

2.38

2.11

1.044

1.045

1.042

1.047

น้อย

น้อย

น้อย

น้อย

น้อยรวม 2.13 0.83
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การได้ร้ับัความช่่วยเหลือืและเข้า้ถึงึสวัสัดิิการหลังัปล่่อย จากตารางที่่� 6.9 พบว่่า โดยรวมแล้ว้ผู้้�ต้องขังัมีีความยุ่่�งยากค่อ่นข้า้งน้้อย
ในการเข้า้ถึงึสวัสัดิกิารต่า่งๆ และการได้ร้ับัความช่ว่ยเหลือืหลัังได้้รับัการปล่อ่ยตัวั ส่ว่นประเด็น็ที่่�ผู้้�ต้องขังัคิดิว่่ามีีความยุ่่�งยากมากที่่�สุุด 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับประเด็็นอื่่�น ได้้แก่่ การปรึึกษาหน่่วยงานที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ รองลงมาคืือ การเข้้าถึึงระบบสวััสดิิการสัังคมต่่างๆ  
ส่่วนประเด็็นที่่�มีีความยุ่่�งยากน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ การเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลข่่าวสาร

เมื่่�อพิิจารณาเปรีียบเทีียบความยุ่่�งยาก หรืือความยากลำำ�บากในการปรัับตััวในการดำำ�เนิินชีีวิตในสัังคมหลัังปล่่อยทั้้�ง 4 ด้้าน  
จากแผนภาพที่่� 6.3 พบว่่า ด้้านที่่�มีีความยุ่่�งยากในการปรัับตััวมากที่่�สุุด ได้้แก่่ การปรัับตััวเรื่่�องอนาคตและการทำำ�งาน ส่่วนด้้านที่่�มีี 
ความยุ่่�งยากน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ การปรัับตััวด้้านปฏิิสััมพัันธ์์ในสัังคม

ความช่วยเหลือหลังปล่อย

ตารางที่ 6.9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการได้รับความช่วยเหลือ 
และเข้าถึงสวัสดิการหลังปล่อย

การติดต่อกับเจ้าหน้าที่หรือหน่วยงานในการดูแลหลังปล่อย

การเข้าถึงระบบสวัสดิการสังคมต่าง ๆ

การเข้าถึงระบบประกันสุขภาพ/ สุขภาพ

การปรึกษาหน่วยงานที่ให้ความช่วยเหลือ

การเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสาร

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
ความยุ่งยาก

2.30

2.35

2.27

2.51

2.24

2.34

1.060

1.106

1.093

1.121

1.094

0.88

น้อย

น้อย

น้อย

ปานกลาง

น้อย

น้อยรวม

แผนภาพที่ 6.3 ค่าเฉลี่ยของความยากลำ�บากในการปรับตัว 
ในการดำ�เนินชีวิตในสังคมหลังปล่อยตัว

การปรับตัวในเรื่องอนาคตและการทำ�งาน

การปรับตัวในการใช้ชีวิตทั่วไป 

การปรับตัวด้านปฎิสัมพันธ์ในสังคม 

การได้รับความช่วยเหลือและเข้าถึงสวัสดิการ 

2 2.1 2.2 2.3 2.4

2.34

2.13

2.22

2.39
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2) ปัญหาในการใช้ชีวิตในสังคม
หลัังจากที่่�ผู้้�ต้้องขัังได้้รัับการปล่่อยตััวและกลัับไปใช้้ชีีวิตในสัังคมอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ย่่อมก่่อให้้เกิิดปััญหาในการใช้้ชีีวิตหลัังปล่่อย 

ได้้เช่่นกััน ส่่วนน้ี้�เป็็นการประเมิินประสบการณ์์ ระดัับปััญหาในด้้านต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ชีีวิตในสัังคมหลัังปล่่อย หากผู้้�ต้องขััง
มีีปััญหาในการใช้้ชีีวิิต สะท้้อนถึึงการปรัับตััวกลัับคืืนสู่่�สัังคมที่่�มีีความยุ่่�งยากได้้เช่่นกััน โดยปััญหาในการศึึกษาครั้้�งนี้้� แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน 
ได้้แก่่ ปััญหาการใช้้ชีีวิิตทั่่�วไป ปััญหาด้้านสััมพัันธภาพ และปััญหาด้้านสุุขภาพ

ปััญหาการใช้้ชีีวิิตทั่่�วไป จากตารางที่่� 6.10 พบว่่า โดยรวมผู้้�ต้้องขัังมีีปััญหาในการใช้้ชีีวิิตโดยทั่่�วไปในระดัับน้้อย สะท้้อนให้้เห็็น 
ภาพรวมของการปรับัตัวัที่่�ค่่อนข้้างดีีในการใช้้ชีีวิติประจำำ�วันั และเมื่่�อเปรีียบเทีียบเป็็นรายประเด็น็ พบว่่า ปััญหาด้้านการเงินิ และค่่าครองชีีพ 
เป็น็ประเด็น็ที่่�มีีปัญัหามากที่่�สุดุ รองลงมาคือื ปัญัหาด้า้นการใช้ส้ารเสพติดิ ส่ว่นประเด็น็ที่่�มีีปัญัหาน้อ้ยที่่�สุดุ ได้แ้ก่ ่ประเด็น็ด้า้นที่่�พักัอาศัยั

ปััญหาด้้านสััมพัันธภาพ จากตารางที่่� 6.11 พบว่่า โดยรวมผู้้�ต้้องขัังมีีปัญหาด้้านสััมพัันธภาพกัับบุุคคลในสัังคมในระดัับน้้อย  
แสดงให้้เห็น็ถึงึการปรับัตัวัในด้้านนี้้�ที่่�ค่่อนข้้างดีีเช่่นกันั เมื่่�อเปรีียบเทีียบเป็็นรายประเด็น็ พบว่่า ประเด็น็ที่่�มีีปัญหามากที่่�สุดุ ได้้แก่่ ความไว้้วางใจ
จากบุคุคลอื่่�น รองลงมาคือื ความรู้้�สึกึแปลกแยก ส่ว่นประเด็น็ที่่�มีีปัญหาน้อ้ยที่่�สุดุ ได้้แก่ ่ความกดดันัจากคนในครอบครัวั หรืือคนใกล้ช้ิดิ

รวม

ปัญหาการใช้ชีวิตทั่วไป

ตารางที่ 6.10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาการใช้ชีวิตทั่วไป

ปัญหาการเงิน / ค่าครองชีพ

การใช้เวลาว่าง

ความเป็นอยู่โดยทั่วไป

การใช้สารเสพติด

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ที่พักอาศัย

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับปัญหา

2.75

1.98

1.98

2.15

1.96

1.77

2.10

1.370

1.095

1.109

1.246

1.147

1.152

0.86

ปัญหาปานกลาง

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

รวม

ปัญหาด้านสัมพันธภาพ

ตารางที่ 6.11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาด้านสัมพันธภาพ

ความไว้วางใจจากบุคคลอื่น

ความกดดันจากคนในครอบครัว / คนใกล้ชิด                                                    

ความรู้สึกแปลกแยก

ความสัมพันธ์กับครอบครัว

ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน

การสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับปัญหา

2.33

1.86

2.04

1.83

1.93

2.00

1.99

1.179

1.134

1.151

1.194

1.036

1.102

0.89

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย
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ปััญหาด้้านสุุขภาพกายใจ จากตารางที่่� 6.12 พบว่่า ปััญหาด้้านสุุขภาพกายและสุุขภาพทางใจของผู้้�ต้้องขัังในการใช้้ชีีวิิตในสัังคม
โดยรวมมีีปััญหาน้้อยเช่่นกััน สำำ�หรัับปััญหาด้้านความกดดัันทางสัังคมเป็็นสุุขภาพทางใจที่่�มีีปััญหามากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ปััญหาด้้าน
ความมั่่�นใจในตนเอง ส่่วนปััญหาที่่�น้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ ปััญหาสุุขภาพกาย

รวม

ปัญหาด้านสุขภาพกายใจ

ตารางที่ 6.12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาด้านสุขภาพกายและใจ

สุขภาพกาย

ความรู้สึกวิตกกังวล

ความรู้สึกโดดเดี่ยว

การมีคุณค่าในตนเอง

ความมั่นใจในตนเอง

การควบคุมทางอารมณ์

ความเบื่อในการใช้ชีวิต

ความกดดันในสังคม

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับปัญหา

1.71

2.02

2.05

2.00

2.09

2.08

1.94

2.19

2.00

1.055

1.125

1.213

1.214

1.237

1.201

1.125

1.215

0.89

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

ปัญหาน้อย

เมื่่�อพิิจารณาเปรีียบเทีียบปััญหาทั้้�ง 3 ด้้าน จากแผนภููมิิที่่� 6.4 พบว่่า โดยภาพรวมแล้้วผู้้�ต้้องขัังมีีปัญหาด้้านการใช้้ชีีวิตทั่่�วไป 
ในสัังคมมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ปััญหาด้้านสุุขภาพกายใจ และปััญหาด้้านสััมพัันธภาพเป็็นปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นน้้อยที่่�สุุด

แผนภาพที่ 6.4 ค่าเฉลี่ยโดยรวมของปัญหาในการใช้ชีวิตในสังคมหลังปล่อย

ปัญหาการใช้ชีวิตทั่วไป 

ปัญหาด้านสัมพันธภาพ 

ปัญหาด้านสุขภาพกายใจ 

1.8 1.88 1.95 2.03 2.1

2

1.99

2.1
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3) ทักษะชีวิตและทักษะทางสังคมในการดำ�เนินชีวิตหลังปล่อย
สำำ�หรัับการประเมิินด้้านทัักษะชีีวิิตและทัักษะทางสัังคมหลัังได้้รัับการปล่่อยตััวนี้้� เป็็นการประเมิินความเพีียงพอของทัักษะชีีวิิต 

ในการออกมาใช้้ชีีวิตในสัังคม ความคิิด ความรู้้�สึกของผู้้�ต้้องขัังที่่�สะท้้อนความพร้้อมในการใช้้ชีีวิตในสัังคม โดยทัักษะชีีวิตและทัักษะ 
ทางสังัคมมีีความเชื่่�อมโยงกับัคุณุภาพชีีวิติในสังัคมอย่า่งหนึ่่�ง ผู้้�มีีทักัษะชีีวิติในสังัคมที่่�ดีีจะสามารถนำำ�มาใช้ใ้นการแก้ไ้ขปััญหาต่า่งๆ ที่่�เกิดิขึ้้�น 
ได้้อย่่างถููกต้้อง เหมาะสม หากผู้้�ต้องขัังขาดทัักษะชีีวิตในสัังคมก็็อาจจะส่่งผลต่่อการปรัับตััวในการใช้้ชีีวิตหลัังปล่่อยได้้เช่่นกััน  
การศึึกษาครั้้�งนี้้�แบ่่งการประเมิินทัักษะชีีวิิตในสัังคมเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ทัักษะการประกอบอาชีีพ ทัักษะด้้านพฤติิกรรมและสัังคม และ
ทัักษะด้้านความคิิดและจิิตใจ ผลการศึึกษาดัังต่่อไปนี้้�

ทัักษะการประกอบอาชีีพ จากตารางที่่� 6.13 พบว่่า โดยรวมแล้้วความเพีียงพอด้้านทัักษะการประกอบอาชีีพอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบเป็น็รายประเด็น็ พบว่า่ ทักัษะด้้านการบริหิารจัดัการเป็น็ทักัษะที่่�น้้อยที่่�สุุด ส่่วนทักัษะที่่�มีีความเพีียงพอมากที่่�สุุด ได้แ้ก่่ 
ทัักษะในการทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น หรืือการทำำ�งานเป็็นทีีม

ทักษะด้านการประกอบอาชีพ

ทักษะด้านพฤติกรรมและสังคม

ตารางที่ 6.13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะด้านการประกอบอาชีพ

ตารางที่ 6.14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาด้านพฤติกรรมและสังคม

ทักษะด้านการประกอบอาชีพ

ทักษะการแก้ไขปัญหา

ทักษะด้านการเรียนรู้ 

ทักษะด้านการตัดสินใจ

ทักษะด้านการหางานทำ�

ทักษะการสื่อสาร

ทักษะด้านการบริหารจัดการ 

ทักษะการควบคุมอารมณ์

ทักษะการทำ�งานร่วมกับผู้อื่น/ ทำ�งานเป็นทีม

การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น

ค่าเฉลี่ย

ค่าเฉลี่ย

S.D.

S.D.

ระดับ 
ความเพียงพอ

ระดับ 
ความเพียงพอ

3.18

3.17

3.15

3.35

3.19

3.22

3.01

3.41

3.44

3.54

3.19

3.34

0.90

0.82

0.80

0.86

0.88

0.83

0.86

0.88

0.84

0.86

0.89

0.69

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

รวม

รวม

ทัักษะด้้านพฤติิกรรมและสัังคม จากตารางที่่� 6.14 พบว่่า โดยภาพรวมแล้้วผู้้�ต้้องขัังมีีความเพีียงพอของทัักษะด้้านพฤติิกรรม 
และสัังคมในระดัับปานกลาง ประเด็็นที่่�มีีความเพีียงพอมากที่่�สุุด เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับประเด็็นอื่่�นๆ ได้้แก่่ ด้้านการสร้้างสััมพัันธภาพ 
กัับผู้้�อื่่�น รองลงมาคืือ ทัักษะในการควบคุุมอารมณ์์ตนเอง ส่่วนทัักษะด้้านที่่�มีีความเพีียงพอน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ ทัักษะด้้านการแก้้ไขปััญหา
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ทักัษะด้้านความคิิดและจิิตใจ จากตารางที่่� 6.15 พบว่า่ โดยรวมแล้ว้ผู้้�ต้องขัังมีีความเพีียงพอด้้านทักัษะความคิดิและจิิตใจในระดัับ
ปานกลาง เมื่่�อเปรีียบเทีียบเป็็นรายประเด็น็พบว่า่ ด้า้นที่่�ผู้้�ต้องขังัมีีระดัับความเพีียงพอน้้อยที่่�สุุด ได้แ้ก่ ่ด้า้นการคิดิวิิเคราะห์ ์ส่ว่นทัักษะ
ที่่�มีีความเพีียงพอมากที่่�สุุด ได้้แก่่ ทัักษะด้้านการเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่่�น

เมื่่�อพิิจารณาเปรีียบเทีียบความเพีียงพอของทัักษะทั้้�ง 3 ด้้านต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคมแล้้ว จากแผนภาพที่่� 6.5 พบว่่า ทัักษะที่่� 
ผู้้�ต้้องขัังมีีความเพีียงพอต่่อการใช้้ชีีวิิตในสัังคมน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ ทัักษะด้้านการประกอบอาชีีพ ส่่วนทัักษะด้้านพฤติิกรรมและสัังคม  
และทัักษะด้้านความคิิดและจิิตใจนั้้�นมีีความพอเพีียงในระดัับเท่่ากััน 

ทักษะด้านความคิดและจิตใจ

ตารางที่ 6.15 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัญหาด้านความคิดและจิตใจ

ทักษะด้านการคิดวิเคราะห์

ทักษะด้านการตั้งเป้าหมาย

ทักษะด้านการจัดการความเครียด ความวิตกกังวล                    

ทักษะด้านการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

ค่าเฉลี่ย S.D. ระดับ 
ความเพียงพอ

3.12

3.37

3.29

3.58

0.81

0.89

0.85

0.85

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

ปานกลางรวม 3.34 0.67

แผนภาพที่ 6.5 ค่าเฉลี่ยโดยรวมความเพียงพอของทักษะชีวิต 
ในการใช้ชีวิตในสังคมหลังปล่อย

3.19ทักษะการประกอบอาชีพ 

ทักษะด้านพฤติกรรมและสังคม 

ทักษะด้านความคิดและจิตใจ 

3 3.1 3.2 3.3 3.4

3.34

3.34
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จากการเก็็บข้้อมููลโดยการตอบแบบสอบถามของผู้้�พ้นโทษที่่�กระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวแล้้วในช่่วงที่่� 
มีีการแพร่ร่ะบาดในสถานการณ์โ์ควิดิ-19 จนเป็น็เหตุใุห้ต้้อ้งถูกูจับักุุม ดำำ�เนิินคดีี และต้อ้งกลับัเข้า้สู่่�เรือืนจำำ�อีีกครั้้�ง ในประเด็น็ที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
กับัข้อ้เสนอแนะให้ก้ับัผู้้�พ้นโทษที่่�กำำ�ลังัจะพ้น้โทษในการปรับัตัวัเข้้าสู่่�สังคมเพื่่�อไม่ใ่ห้ก้ระทำำ�ผิดิซ้ำำ��อีีก สามารถสรุปุผลการศึกึษาออกเป็็น
ข้้อแนะนำำ�ในด้้านต่่างๆ รวมทั้้�งสิ้้�น 6 ด้้าน ดัังนี้้�

1)	ผู้้�พ้ นโทษควรหางานทำำ�ที่่�มีีความเหมาะสมกัับความรู้้� ความสามารถของตนเอง มีีความมั่่�นคง 
และได้้รัับค่่าตอบแทนในอััตราที่่�เหมาะสม สอดคล้้องกัับสภาพการณ์์ทางเศรษฐกิิจในปััจจุุบััน 
นอกจากนี้้� การมีีงานที่่�สุุจริิตทำำ�จะช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษไปแล้้วมีีโอกาสได้้พบปะกัับผู้้�คนในสัังคม
ใหม่่ๆ อัันจะเป็็นการช่่วยในการปรัับเปลี่่�ยนแนวคิิด ทััศนคติิ หรืือมุุมมองที่่�ผู้้�พ้นโทษเหล่่านี้้� 
เคยมีีต่่อสัังคม ทั้้�งยัังเป็็นการสร้้างความภาคภููมิิใจ และการเคารพตนเองให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษไปแล้้ว
อีีกทางหนึ่่�ง

2)	 เมื่่�อผู้้�พ้้นโทษมีีรายได้้จากการทำำ�งานแล้้ว ก็็ควรมีีการวางแผนควบคุุมรายจ่่ายของตน โดยไม่่
ควรใช้้จ่่ายฟุ่่�มเฟืือย และควรมีีการคิิดก่่อนที่่�จะใช้้จ่่ายทุุกครั้้�งเพื่่�อให้้มีีเงิินเหลืือเก็็บ 

3)	ผู้้�พ้ นโทษควรจะต้้องมีีความอดทนในการทำำ�งาน ไม่เ่กี่่�ยงงาน โดยเฉพาะในช่่วงแรกที่่�เพิ่่�งพ้น้โทษมา  
ควรที่่�จะตั้้�งใจรีีบหางานทำำ�ในช่่วงเวลาดัังกล่่าวเพื่่�อให้้รายได้้เพีียงพอกัับรายจ่่าย หากผู้้�พ้้นโทษ 
รายใดที่่�ยัังไม่่สามารถหางานทำำ�ได้้ ก็็อาจจะเลืือกทำำ�งานรัับจ้้างทั่่�วไป หรืือการค้้าขาย  
โดยเฉพาะการค้า้ขายออนไลน์เ์พราะกำำ�ลังัได้้รับัความนิยิม สามารถเริ่่�มต้น้ทำำ�ได้ง้่า่ย ไม่ถู่กูจำำ�กัดั
ด้้วยวุุฒิิการศึึกษา ทั้้�งยัังทำำ�ได้้ทุุกเพศทุุกวััย เนื่่�องจากหากปล่่อยให้้เวลาผ่่านไปก็็อาจจะทำำ�ให้้
ง่่ายต่่อการที่่�จะถููกชัักจููงจากเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมให้้กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีก 

4)	ผู้้�พ้ นโทษควรค้้นหาตนเองให้้พบ ตั้้�งแต่่ขณะที่่�ยัังอยู่่�ในเรืือนจำำ�ว่าตนเองมีีความชอบ 
มีีความถนััด หรืือมีีความสามารถในด้้านใด รวมถึึงควรตั้้� งใจที่่�จะฝึึกวิิชาชีีพต่่างๆ 
ที่่�ทางเรืือนจำำ�จััดอบรมให้้ เพื่่�อที่่� เมื่่�อเวลาพ้้นโทษออกมาแล้้วจะได้้นำำ�เอาความชอบ 
ความถนััด หรืือความสามารถดัังกล่่าว มาพััฒนาต่่อยอดและนำำ�มาประกอบวิิชาชีีพ  
หรืือนำำ�ไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์แก่่ตนเองในลัักษณะต่่างๆ

5)	ผู้้�พ้ นโทษควรศึึกษา หรืือทำำ�ความเข้้าใจในรายละเอีียดของการทำำ�งานในลัักษณะต่่างๆ  
รวมถึึงวิิธีี หรืือเทคนิิคในการได้้รัับการจ้้างงาน โดยเฉพาะในกลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษบางรายที่่�มีีอายุุมาก
เกิินกว่่าที่่�สถานประกอบการจะสามารถรัับเข้้าทำำ�งาน หรืือผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�ยัังขาดทัักษะ  
หรือืความสามารถบางอย่่าง เพื่่�อเป็น็การเตรีียมความพร้อ้ม และเป็น็การวางแผนในการใช้้ชีีวิต
ต่่อไปภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษแล้้ว 

6)	 ไม่่ควรตรวจสอบประวััติิของผู้้�พ้นโทษว่่าเคยมีีประวััติิกระทำำ�ผิิดกฎหมาย และมีีประวััติิ 
เคยถููกคุุมขัังในเรืือนจำำ� เนื่่�องจากเป็็นการละเมิิดสิิทธิิส่่วนบุุคคล และเป็็นสาเหตุุสำำ�คััญที่่� 
ทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษขาดโอกาสในการทำำ�งาน

4. เสียงสะท้อนจากผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�: การปรับตัวเข้าสู่สังคม
เพื่อมิให้กระทำ�ผิดซ้ำ�อีก

ด้าน 
การทำ�งาน
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1)	 เนื่่�องจากผู้้�พ้นโทษที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวไปแล้้วนั้้�น ถืือได้้ว่่าเป็็นประชากรกลุ่่�มเปราะบาง  
และด้อ้ยโอกาสในสัังคม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การถููกตีีตรา การเลืือกปฏิบัิัติ ิถูกูรังัเกีียจจากสัังคม 
หรืือแม้้แต่่คนใกล้้ตััว ซ่ึ่�งล้้วนทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษกลุ่่�มน้ี้�เชื่่�อมั่่�นในตััวเองลดลง ขาดกำำ�ลัังใจในการ 
ดำำ�รงชีีวิต ดัังนั้้�น ผู้้�พ้นโทษจึึงควรปรัับเปลี่่�ยนแนวคิิด และทััศนคติิให้้เป็็นไปในทางที่่�ดีี  
ฝึึกมองโลกในแง่่บวกเพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับจิิตใจของตนเอง

2)	ผู้้�พ้ นโทษควรเตืือนตนเองเสมอว่่า หากกลัับไปกระทำำ�ผิิด หรืือหากจะต้้องได้้รัับโทษอีีกจะเป็็น 
การเสีียเวลา และบั่่�นทอนสุุขภาพจิิตทั้้�งของตนเอง และของคนรอบข้้าง โดยเฉพาะเวลาที่่�จะ
ได้้อยู่่�ดููแลคนที่่�ตนรััก ไม่่ว่่าจะเป็็นพ่่อแม่่ สามีี ภรรยา หรืือลููก หากต้้องกลัับไปรัับโทษอีีกครั้้�ง 
ก็็อาจหมดโอกาสที่่�จะได้้ดููแลบุุคคลที่่�มีีความสำำ�คััญที่่�สุุดในชีีวิิตไป 

3)	ผู้้�พ้ นโทษจะต้้องอดทนกัับสิ่่�งยั่่�วยุุต่่างๆ ที่่�ชัักจููงให้้กลัับไปทำำ�สิ่่�งผิิดกฎหมายอีีก โดยอาจเตืือน
ตนเองให้้นึึกถึึงช่่วงเวลาที่่�ต้้องใช้้ชีีวิตอย่่างยากลำำ�บากในเรืือนจำำ� เพื่่�อที่่�จะได้้นำำ�มาเป็็นเครื่่�อง
เหนี่่�ยวรั้้�งจิิตใจ และเพื่่�อให้้เห็็นผลเสีียที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากอารมณ์์ชั่่�ววููบของตน 

4)	ผู้้�พ้ นโทษไม่ค่วรใส่่ใจ หรือืไม่ค่วรให้ค้วามสำำ�คัญักับัคำำ�พูดูของผู้้�อื่่�นในทำำ�นองที่่�เป็็นการเยาะเย้ย้ 
ถากถาง ดููถููก นอกจากนี้้� ผู้้�พ้้นโทษควรมีีความอดทน และตั้้�งใจจริิงในการที่่�จะพิิสููจน์์ตนเองให้้
คนรอบข้้างได้้เห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลงในด้้านดีีที่่�เกิิดขึ้้�น 

5)	ผู้้�พ้ นโทษควรพยายามมองหาข้้อดีี หรืือความสามารถพิิเศษที่่�ตนเองมีี และพยายามที่่�จะหา
โอกาสในการที่่�จะแสดงความสามารถเหล่่านั้้�นออกมา เพื่่�อสร้้างความเชื่่�อมั่่�น หรืือเห็็นคุุณค่่า 
ในตนเอง ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยสำำ�คัญัที่่�จะช่ว่ยให้้ผู้้�พ้นโทษสามารถใช้้ชีีวิตตามปกติอิยู่่�ร่วมกัันกับัผู้้�อื่่�นใน
สัังคมได้้อย่่างกลมกลืืน ไม่่แปลกแยก 

6)	ผู้้�พ้ นโทษไม่่ควรยึึดติิดกัับอดีีตที่่�เคยผิิดพลาดของตน เนื่่�องจากความคิิดดัังกล่่าวจะทำำ�ให้้ 
ผู้้�พ้นโทษไม่ก่ล้า้ หรือืขาดความเชื่่�อมั่่�นในการเปลี่่�ยนแปลงตนเองไปในทางที่่�ดีี โดยควรปรับัแนวคิดิ 
ของตนเองว่่า ไม่่มีีใครที่่� ไม่่ เคยกระทำำ�ผิิดมาก่่อน และตั้้�งใจปรัับปรุุงตนเองให้้ดีีขึ้้�น 
โดยนำำ�เอาข้้อผิิดพลาดที่่�เคยเกิิดขึ้้�นเหล่่านั้้�นมาเป็็นบทเรีียนที่่�จะไม่่ให้้ตนเองทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก

7)	ผู้้�พ้ นโทษก็็ควรเปิิดใจยอมรัับคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�อื่่�นด้้วย โดยไม่่ควรมั่่�นใจในตนเองมากจนเกิินไป 
แต่่ควรนำำ�ข้้อแนะนำำ�ต่่างๆ ที่่�ได้้รัับมาพิิจารณา และปรัับเปลี่่�ยนให้้เหมาะสมเข้้ากัับแนวคิิด และ
การดำำ�เนิินชีีวิิตของผู้้�พ้้นโทษ

8)	ผู้้�พ้ นโทษควรฝึึกมองโลกจากความเป็็นจริิง ต้้องมีีความอดทนต่่อสิ่่�งต่่างๆ ที่่�อาจจะมา 
กระทบจิิตใจ หรืืออารมณ์์ของตนเอง และไม่่ควรท้้อแท้้หมดกำำ�ลัังใจต่่อการปรัับตััว  
และดำำ�เนิินชีีวิิตร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคม โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง อย่่าท้้อแท้้ในการทำำ�ความดีี  
คิิดแต่่สิ่่�งดีี และยึึดมั่่�นในความตั้้�งใจจริิงของตนที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนตนเองให้้เป็็นไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น 

9)	 นอกจากตััวผู้้�พ้้นโทษเองแล้้วนั้้�น กลไกทางสัังคมอื่่�น อาทิิ ครอบครััว เพื่่�อนฝููง ญาติิพี่่�น้้อง 
สัังคม รวมถึึงศาสนา สามารถเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยว ให้้กำำ�ลัังใจ พร้้อมที่่�จะประคัับประคอง 
ไม่่ดููถููกเหยีียดหยาม และให้้โอกาสแก่่ผู้้�พ้นโทษในการปรัับปรุุงตนเองอย่่างจริิงจััง และ
จริิงใจ ตลอดจนสร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษที่่�จะเปลี่่�ยนแปลงตนเองไปในทางที่่�ดีี  
โดยเฉพาะครอบครััวอัันเป็็นหน่่วยย่่อยทางสัังคมที่่�มีีความใกล้้ชิิดกัับผู้้�พ้นโทษที่่�สุุด โดยกลไก
ทางสัังคมเหล่่านี้้�ควรเปิิดใจ ให้้ความคุ้้�นเคย ความอบอุ่่�น และที่่�สำำ�คััญคืือ การให้้โอกาสอย่่าง
จริิงใจแก่่ผู้้�พ้้นโทษในการที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนตนเองด้้วยเช่่นกััน 

02
ด้านการ
ปรับเปลี่ยน
แนวคิด  
และทัศนคติ
ที่มีต่อตนเอง 
และต่อสังคม
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1)	ผู้้�พ้ นโทษควรหาแนวทางในการปรับัตัวัให้้เข้า้กัับสังัคมให้้เร็ว็ที่่�สุุด โดยอาจพิิจารณาแนวทางจาก
คนรอบตัวัว่า่คนเหล่า่นี้้�มีีแนวคิดิ มุมุมอง และการปฏิบิัตัิตินให้้สอดคล้อ้ง และเคารพต่อ่กฎเกณฑ์์
ในทางสัังคมอย่่างไรบ้้าง และยึึดเอาบุุคคลเหล่่านั้้�นมาใช้้เป็็นแบบอย่่าง

2)	ผู้้�พ้ นโทษควรประพฤติิ ปฏิิบััติิตนให้้อยู่่�ในหลัักศีีลธรรม หรืือหลัักการทางศาสนา โดยไม่่จำำ�เป็็น
ที่่�จะต้อ้งเป็็นหลักัการในทางศาสนาพุุทธแต่่เพีียงอย่า่งเดีียว ซ่ึ่�งการทำำ�เช่น่น้ี้� นอกจากจะเป็น็การ
ไม่่สร้้างความเดืือดร้้อนให้้กัับผู้้�อื่่�นแล้้ว ยัังเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวให้้ผู้้�พ้นโทษสามารถดำำ�รงชีีวิตใน
สัังคมได้้ด้้วยสติิ และไม่่ประมาทอีีกด้้วย 

3)	ผู้้�พ้ นโทษควรหาเวลา และโอกาสในการช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นที่่�ด้อ้ยโอกาสทางสังัคมยิ่่�งกว่่าตน เนื่่�องจาก
การแบ่่งปัันในลัักษณะดัังกล่่าว นอกจากจะเป็็นการช่่วยเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิของผู้้�พ้นโทษ 
โดยไม่่ยึึดถืือความคิิดของตนเองเป็็นหลัักแล้้ว การเป็็นผู้้�ให้้นั้้�นจะเป็็นการช่่วยให้้ผู้้�พ้นโทษ 
เกิิดความเคารพนัับถืือในคุุณค่่าของตนเอง และยัังเป็็นการสร้้างความรู้้�สึกผููกพัันกัับสัังคม 
ได้้อีีกด้้วย

4)	ผู้้�พ้ นโทษควรใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์์ เช่่น ออกกำำ�ลังักาย เล่่นกีีฬา ฟัังเพลง เพื่่�อเป็็นการผ่่อน
คลายอารมณ์์ และความรู้้�สึกของตน ซึ่่�งกิจิกรรมต่่างๆ เช่่นนี้้� นอกจากจะช่่วยเสริมิสร้้างความแข็ง็แรง 
ทางด้้านร่่างกาย และทางด้้านอารมณ์์ให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษแล้้ว ยัังอาจเป็็นการสร้้างสภาพแวดล้้อม
ทางสัังคมใหม่่ๆ ที่่�แวดล้้อมไปด้้วยกลุ่่�มคนผู้้�ที่่�มีีแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิต และมีีทัศนคติิในด้้าน
บวกให้้แก่่ตััวผู้้�พ้้นโทษอีีกด้้วย 

5)	ผู้้�พ้ นโทษควรหาเวลาว่่างทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัับครอบครััว หรืือสัังคม ซึ่่�งจะเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�ง 
ในการช่่วยให้้ผู้้�พ้นโทษเกิดิความมั่่�นใจ อยากเปลี่่�ยนแปลง และเชื่่�อมั่่�นในการใช้้ชีีวิตของตนเองต่่อไป 

1)	 การมีีเป้้าหมายในชีีวิิตจะคอยช่่วยกำำ�กับทิิศทางการดำำ�เนิินชีีวิิตเพื่่�อให้้ผู้้�พ้นโทษไม่่เดิินหลงไป 
ในทางที่่� ผิิ ดซ้ำำ��อีี  ก  และ เพื่่� อ เป็็ นการ เ ริ่่� มต้้ นชีีวิ ิ ต ใหม่่ ของผู้้�พ้ ้ น โทษให้้ดีี กว่่ า เดิิ ม  
โดยการวางเป้า้หมายในชีีวิติที่่�ดีีนั้้�น ควรที่่�จะมีีความชัดัเจนทั้้�งในระยะสั้้�น ระยะกลาง และระยะยาว  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การวางเป้้าหมายในเรื่่�องการหางานสุุจริิตทำำ�ภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษไปแล้้ว 

2)	ผู้้�พ้ นโทษควรที่่�จะเริ่่�มวางเป้้าหมายกัับตนเองในการหางานที่่�เหมาะสม และตรงกัับความสนใจ  
หรืือความสามารถที่่�ตนเองมีี โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง หากการวางเป้้าหมายนั้้�นเกิิดจากความรู้้�สึก 
ที่่�แท้้จริิงของผู้้�พ้นโทษที่่�มีีความแน่่วแน่่ในการปรัับเปลี่่�ยนตนเองก็็จะยิ่่�งเป็็นการช่่วยทำำ�ให้ ้
เป้้าหมายของผู้้�พ้้นโทษมีีแนวโน้้มที่่�จะเกิิดผลจริิงอย่่างเป็็นรููปธรรม

3)	ผู้้�พ้ นโทษควรตั้้�งเป้า้หมายที่่�สามารถเกิดิขึ้้�นได้จ้ริงิ และไม่เ่ป็็นเป้้าหมายที่่�เกิินกำำ�ลังัความสามารถ
จนเกิินไป เนื่่�องจากหากว่า่ผู้้�พ้นโทษไม่ส่ามารถไปถึึงเป้้าหมายที่่�ตนเองวางเอาไว้ไ้ด้ก้็อ็าจจะทำำ�ให้้
หมดกำำ�ลังัใจในการเดินิตามเป้า้หมายนั้้�นต่อ่ไป และอาจจะกลับัไปกระทำำ�ความผิดิซ้ำำ��ได้ใ้นท้า้ย
ที่่�สุุด 

4)	ผู้้�พ้ นโทษควรสร้้างกำำ�ลัังใจ และความตั้้�งใจจริิงที่่�จะปรัับปรุุงตนเองให้้ดีีขึ้้�นตามเป้้าหมาย 
ที่่�ตั้้�งไว้้ รวมถึึงควรทบทวนตนเองเพื่่�อให้้เกิิดเข้้าใจในตนเองมากขึ้้�น และในประการสำำ�คััญคืือ  
ผู้้�พ้้นโทษจะต้้องมีีความอดทน และให้้เวลากัับตนเอง โดยไม่่ควรรีีบร้้อนในการดำำ�เนิินชีีวิิต หรืือ
รีีบร้้อนให้้เป้้าหมายที่่�ตนตั้้�งไว้้ประสบความสำำ�เร็็จในเวลาอัันสั้้�น 

03

04

ด้าน 
แนวทางใน
การดำ�รงชีวิต
ในสังคม

ด้าน 
การวาง 
เป้าหมาย
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1)	 ภายหลังัจากที่่�ได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวัแล้ว้ ผู้้�พ้นโทษไม่ค่วรปล่อ่ยเวลาให้ว้่า่ง ควรที่่�จะตั้้�งใจหางานทำำ�  
และที่่�สำำ�คััญคืือไม่่ควรกลัับไปติิดต่่อกัับเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมอีีก โดยเฉพาะในช่่วงแรกที่่�เพิ่่�งพ้้นจาก
เรือืนจำำ�ที่่�ผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่ย่ังัไม่ม่ีีงานทำำ�เป็็นหลักัแหล่ง่ ยังัไม่ม่ีีรายได้ท้ี่่�เพีียงพอต่่อการดำำ�รงชีีพ  
ซึ่่�งหากกลัับไปพบกัับเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมในช่่วงเวลาดัังกล่่าวอาจถููกชัักชวนให้้กลัับไปทำำ�ใน 
สิ่่�งที่่�ผิิดกฎหมายอีีกได้้ 

2)	ผู้้�พ้ นโทษควรใช้้เวลาอยู่่�ร่่วมกัับครอบครััวให้้มากขึ้้�น โดยมีีส่่วนร่่วมกัับกิิจกรรมของครอบครััว 
หรืืออาจทำำ�กิิจกรรมอย่่างอื่่�น เช่่น ทำำ�งานบ้้าน ปลููกผััก ทำำ�สวนครััว รวมถึึงควรพยายาม 
หัักห้้ามใจตนเองไม่่ให้้กลัับไปอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมแบบเดิิม โดยเฉพาะเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมๆ รวมถึึง 
ควรหาแนวทาง หรืือวิิธีีการในการปรัับตััวให้้เข้้ากัับสัังคม หรืือคนรอบข้้างที่่�มีีทัศนคติิที่่�เคารพ
กฎหมาย เพื่่�อที่่�จะได้ไ้ม่ต่้อ้งกลัับไปคบหากัับเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิม โดยเฉพาะเพื่่�อนที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ต่่อการทำำ�ผิิดกฎหมาย หรืือมีีพฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด 

3)	 ควรเลืือกคบเพื่่�อนที่่�อยู่่�ในสัังคมของการทำำ�งานที่่�สุุจริิต เนื่่�องจากการคบเพื่่�อน หรืือการอยู่่�ใน
สัังคมที่่�ดีีก็็สามารถช่่วยให้้ผู้้�พ้นโทษมีีแนวคิิด หรืือวิิถีีทางปฏิิบััติิตััวไปในทางเดีียวกััน โดยใน 
ระยะเริ่่�มแรกที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวนั้้�น ผู้้�พ้นโทษไม่่ควรที่่�จะชีีวิิตอยู่่�คนเดีียว เนื่่�องจากจะเป็็น 
การง่่ายต่่อการถููกชัักชวนจากเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการทำำ�ผิิดกฎหมายได้้

05

06

ด้านการ 
คบเพื่อน

ด้าน 
ยาเสพติด

1)	ผู้้�พ้ นโทษที่่�มีีความตั้้�งใจจริิงที่่�จะปรัับปรุุงตนเองให้้ดีีขึ้้�น และไม่่คิิดที่่�จะกลัับไปกระทำำ�ความผิิด
ซ้ำำ��อีีก ควรหาแนวทางในการป้้องกัันตนเอง หรืือออกห่่างจากยาเสพติิด 

2)	ผู้้�พ้ ้นโทษจะต้้องมีีความเข้้มแข็็ง และมีีความตั้้�งใจจริิงในการเลิิกยาเสพติิดต่่างๆ อย่่างเด็็ดขาด  
โดยควรตั้้�งเป็็นเป้้าหมายสำำ�คััญหนึ่่�งที่่�ต้้องปฏิิบััติิภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษไปแล้้ว โดยยึึดเอา
ครอบครััว หรืือคนสำำ�คััญในชีีวิิตของผู้้�พ้นโทษ เช่่น คนรััก หรืือลููก มาใช้้เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยว 
เพื่่�อสร้้างความเข้้มแข็็ง และสร้้างพลัังใจให้้แก่่ตนเองในการที่่�จะเอาชนะความคิิดที่่�จะกลัับไป
ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดอีีก   

3)	 หากผู้้�พ้นโทษพบว่่าตนเองไม่่สามารถที่่�จะเลิิกยาเสพติิดได้้ด้้วยตนเอง หรืือพบปััญหาอุุปสรรค 
ใดๆ ในการตััดสิินใจที่่�จะเลิิกยาเสพติิดอย่่างเด็็ดขาด ก็็ควรติิดต่่อขอความช่่วยเหลืือ หรืือขอ 
คำำ�ปรึึกษาจากหน่่วยงานต่่างๆ ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการให้้การบำำ�บััด รัักษา การติิดยาเสพติิด
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จากผลสำำ�รวจการตอบแบบสอบถามของผู้้�พ้นโทษที่่�กระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว และได้้กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ใน
ช่่วงการแพร่่ระบาดในสถานการณ์์โควิิด-19 จนเป็็นเหตุุให้้ต้้องถููกดำำ�เนิินคดีี และต้้องกลัับเข้้าสู่่�เรืือนจำำ�อีีกครั้้�ง ในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้อง
กับัข้อ้เสนอแนะสำำ�หรับัหน่ว่ยงานในการพัฒันาการเตรีียมความพร้อ้มก่อ่นปล่อ่ยเพื่่�อให้บ้รรลุถุึงึเป้า้ประสงค์ใ์นการลด หรือืป้อ้งกันัการ 
กลัับไปกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ของผู้้�พ้้นโทษ โดยสามารถสรุุปผลการศึึกษาออกเป็็นข้้อแนะนำำ�ในด้้านต่่างๆ รวม 4 ด้้าน ดัังนี้้�

5. เสียงสะท้อนจากผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�: 	พัฒนาการเตรียม
ความพร้อมก่อนปล่อยของหน่วยงาน

1)	 ควรมีีแนวทางในการจััดหาทุุนประกอบอาชีีพให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษ โดยเงิินทุุนนี้้�ควรเพีียงพอ 
ที่่�ผู้้�พ้นโทษจะสามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นทุุนในการประกอบอาชีีพได้้อย่่างแท้้จริิง หรืืออาจจััดให้้เป็็น 
กองทุนุสวัสัดิกิารเพื่่�อให้ผู้้้�พ้นโทษสามารถกู้้�เงินิเพื่่�อนำำ�ไปใช้เ้ป็็นทุนุตั้้�งต้้นในการประกอบอาชีีพได้้  
โดยมีีเงื่่�อนไขการกู้้�เงิินที่่�น้้อยกว่่า และควรคิิดดอกเบี้้�ยในอััตราที่่�ต่ำำ��กว่่าสถาบัันการเงิินอื่่�นๆ  
และเมื่่�อผู้้�พ้นโทษรายใดที่่� เริ่่�มประกอบอาชีีพแล้้วก็็ค่่อยเริ่่�มทยอยผ่่อนใช้้คืืนเงิินทุุน 
เพื่่�อส่ง่ต่อ่เงินิทุนุดังักล่า่วให้แ้ก่ผู่้้�พ้นโทษรายหลังัๆ ได้ใ้ช้้เป็็นทุนุตั้้�งต้น้ในการประกอบอาชีีพต่อ่ไป 
ในลัักษณะเดีียวกัันกัับการดำำ�เนิินงานของกองทุุนกู้้�ยืืมเพื่่�อการศึึกษา (กยศ.)  

2)	 การให้้ความช่่วยเหลืือด้้านการประกอบอาชีีพให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษควรเป็็นอาชีีพที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้
เลี้้�ยงชีีพได้้จริิง มีีรายได้้ที่่�มั่่�นคง เหมาะสมกัับการใช้้แรงงานในแต่่ละประเภท สอดคล้้องกัับ
สถานการณ์์ทางเศรษฐกิิจค่่าครองชีีพ และสภาพสัังคมนั้้�นๆ 

3)	 สถานประกอบการที่่�จะแนะนำำ�ให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษไม่่ควรอยู่่�ห่างไกลจากที่่�พัักของผู้้�พ้นโทษมาก 
จนเกินิไป ซ่ึ่�งอาจเป็็นการเพิ่่�มภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านการเดินิทางให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษ หรือืหากว่่าผู้้�พ้นโทษ 
รายใดมีีความประสงค์์ที่่�จะกลัับภููมิิลำำ�เนาไปทำำ�การเกษตร ก็็ควรมีีหน่่วยงานให้้ความช่่วยเหลืือ
สนับัสนุุนทางด้า้นอุปุกรณ์์ หรืือเครื่่�องมือืการเกษตรบางอย่า่งที่่�มีีราคาสูงู เช่่น รถขุดุสระ รถตักัดินิ  
รวมถึึงอุุปกรณ์์ทางการเกษตรอื่่�นๆ เช่่น พัันธุ์์�สัตว์์ พัันธุ์์�พืช การทำำ�โรงเพาะชำำ�ทางการเกษตร 
เป็็นต้้น 

4)	 หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งในการจััดหางานให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษควรคำำ�นึงึถึงึความหลากหลายของผู้้�พ้นโทษ
ที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว อัันได้้แก่่ เพศ ความชอบ ความถนััด สุุขภาพ เป็็นต้้น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
คืือในเรื่่�องอายุุของผู้้�พ้้นโทษที่่�บางรายอาจจะได้้รัับโทษมาแล้้วเป็็นเวลานาน เมื่่�อพ้้นโทษไปแล้้ว
ก็็อาจจะหางานทำำ�ได้้ยากลำำ�บากกว่่าผู้้�พ้้นโทษวััยอื่่�น

5)	 ควรจััดทำำ�โครงการสำำ�หรัับช่่วยเหลืือผู้้�พ้นโทษที่่�กระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ให้้ได้้มีีงานทำำ� หรืือมีี
รายได้้เสริิม เช่่น การจััดให้้มีีเงิินปัันผลจากการฝึึกอาชีีพให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษตั้้�งแต่่ในขณะที่่� 
ยัังอยู่่�ในเรืือนจำำ� เพื่่�อที่่�ว่่าเมื่่�อผู้้�พ้นโทษกลุ่่�มนี้้�พ้้นโทษแล้้วจะได้้มีีเงิินทุุนของตนเอง สำำ�หรัับใช้้ 
ในการเป็็นเงิินทุุตในการประกอบอาชีีพ

6)	 สถานประกอบการที่่�ทางเรือืนจำำ�จัดัหาให้ก้็ค็วรมีีความพร้อ้ม และมีีความจริงิใจในการให้้โอกาส 
แก่่ผู้้�พ้นโทษเข้้าทำำ�งาน นอกจากนี้้� ทางเรืือนจำำ�ควรมีีการติิดต่่อกัับหน่่วยงานภาครััฐต่่างๆ  
เพื่่�อจัดัหาตำำ�แหน่ง่ที่่�เหมาะสมในการรองรับัผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�มีีความสามารถทางด้า้นวิชิาชีีพ 
ในการเข้้ารัับราชการ หรืือเป็็นลููกจ้้างประจำำ� อัันจะเป็็นการสร้้างความมั่่�นคงในการดำำ�รงชีีวิต
ได้้ในระดัับหนึ่่�ง

ด้าน 
การให้ความ 
ช่วยเหลือ 
ทางด้าน
อาชีพ

01
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7)	 ในกรณีีที่่�ผู้้�พ้นโทษบางรายที่่�ไม่่อาจหางานทำำ�ได้้ ทางเรืือนจำำ�ควรมีีนโยบายในการจััดตั้้�ง
หน่่วยงานเฉพาะขึ้้�น เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�รองรัับให้้ผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้มีีงานทำำ� โดยอาจจะจััดอยู่่�
ในรููปแบบของนิิคมอุุตสาหกรรมที่่�ทางเรืือนจำำ�เป็็นผู้้�จััดตั้้�งขึ้้�น โดยผู้้�ที่่�ทำำ�งานอยู่่�ในนิิคม
อุุตสาหกรรมน้ี้�ก็็คืือผู้้�พ้นโทษ ซ่ึ่�งนอกจากจะเป็็นการสร้้างงานเพื่่�อรองรัับ และให้้โอกาสแก่่
ผู้้�พ้นโทษอย่่างแท้้จริิงแล้้ว ยัังเป็็นการช่่วยลดปััญหาด้้านความเหลื่่�อมล้ำำ�� และเลืือกปฏิิบััติ ิ
แก่่ผู้้�พ้้นโทษได้้อีีกทางหนึ่่�งด้้วย

8)	 ทางเรืือนจำำ�ควรมีีแนวทาง หรืือช่่องทางให้้ผู้้�พ้้นโทษสามารถติิดต่่อ สอบถาม หรืือขอคำำ�ปรึึกษา 
เกี่่�ยวกัับแนวทางในการประกอบอาชีีพ รวมถึึงควรมีีการจััดอบรมในเรื่่�องการหางานทำำ�ให้้แก่่ 
ผู้้�พ้นโทษอย่่างจริิงจััง ตั้้�งแต่่ขณะยัังถููกควบคุุมตััวอยู่่�ในเรืือนจำำ� และหลัังจากที่่�พ้้นโทษไปแล้้ว  
นอกจากนี้้� ยัังควรให้้ข้้อมููลแก่่ผู้้�ต้้องขััง และผู้้�พ้้นโทษในทุุกๆ เดืือนว่่า มีีสถานประกอบการใด 
ที่่�กำำ�ลังัรับัสมัคัรงาน หรือืต้อ้งการแรงงานที่่�ตรงกับัความรู้้� ความสามารถ หรือืทักัษะของผู้้�พ้นโทษ 
แต่่ละราย

9)	 ควรจััดตั้้�งกลุ่่�มการเรีียนรู้้�ด้้านวิิชาชีีพในสาขาต่่างๆ ทั้้�งภาคเอกชน และภาครััฐ หรืือมีี
การติิดต่่อกัับกลุ่่�มจััดหางานของทางจัังหวััดแต่่ละจัังหวััด เพื่่�อเป็็นการสร้้างเครืือข่่ายการ
จััดหาแรงงานเข้้าแทนที่่�ในตำำ�แหน่่งงานที่่�ยัังว่่างอยู่่� ทั้้�งยัังเป็็นการช่่วยให้้เรืือนจำำ�ได้้เห็็นถึึง 
ความเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านความต้้องการของตลาดแรงงานในปััจจุุบััน ที่่�อาจเปลี่่�ยนแปลงไป 
เพื่่�อจะได้้จััดรููปแบบการฝึึกอบรมทัักษะทางด้้านวิิชาชีีพต่่างๆ ให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษได้้อย่่างเหมาะสม  
ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม

10)	ควรจััดตั้้� งหน่่ วยงานให้้คำำ�ปรึึกษาขึ้้� นมา เพื่่� อทำำ�หน้้ าที่่� รัั บฟัั งปััญหาของผู้้�พ้ ้น โทษ 
ก่่อนที่่�จะได้้รัับการปล่่อยตััว รวมถึึงทำำ�หน้้าที่่�ติิดตามไต่่ถามปััญหาหรืืออุุปสรรคต่่างๆ  
ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นแก่่ตััวผู้้�พ้นโทษภายหลัังจากที่่�ออกจากเรืือนจำำ�ไปแล้้ว โดยอาจเป็็นการนััดพบ 
เพื่่�อพููดคุุย หรืือใช้้ช่่องทางออนไลน์์ต่่างๆ มีีการติิดตาม ไต่่ถาม เพื่่�อให้้เกิิดความสะดวกและ
คล่่องตััว

11)	งานที่่�ทางเรืือนจำำ�จััดหา หรืือช่่วยประสานงานติิดต่่อให้้นั้้�น หากมีีที่่�พัักอาศััยอยู่่� ใน 
สถานประกอบการนั้้�นๆ ด้ว้ยก็็จะยิ่่�งเป็็นการดีี เนื่่�องจากผู้้�พ้นโทษหลายรายพบกับัปัญัหาในการหา 
ที่่�พัักอัันเป็็นผลจากที่่�พัักหลายแห่่งไม่่ต้้องการให้้ผู้้�ที่่�มีีประวััติิอาชญากรรมเข้้าพัักอาศััยด้้วย
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1)	 เรืือนจำำ�ควรจััดฝึึกอบรมวิิชาชีีพต่่างๆ ให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษโดยให้้มีีความหลากหลาย และสามารถ 
นำำ�ความรู้้�ที่่� ได้้ ไปใช้้ให้้ เกิิดประโยชน์์  สามารถนำำ�ไปต่่อยอดประกอบอาชีีพได้้จริิ ง 
ภายหลัังจากที่่� ได้้รัับการปล่่อยตััวแล้้ว โดยวิิชาชีีพที่่�จััดฝึึกอบรมให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษนั้้�น 
ควรมีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนไม่่ต่ำำ��กว่่าอััตราค่่าจ้้างขั้้�นต่ำำ�� เพื่่�อที่่�ผู้้�พ้้นโทษจะได้้มีีรายได้้ 
พอเหลืือเก็็บ โดยลัักษณะของการฝึึกอบรมวิิชาชีีพที่่�น่่าสนใจ ได้้แก่่ การฝึึกทำำ�อาหาร  
หรืืองานทางด้้านช่่างต่่างๆ 

2)	 การฝึึกหััดวิิชาชีีพให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษควรออกแบบให้้เหมาะสมกัับความสามารถ และข้้อจำำ�กััด 
ของผู้้�พ้นโทษแต่่ละราย โดยเฉพาะข้้อจำำ�กััดทางด้้านอายุุ กล่่าวคืือผู้้�พ้นโทษบางรายมีีอายุุมาก
ภายหลังัจากที่่�พ้้นโทษไปแล้ว้ อันัเป็น็อุปุสรรคสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้ร้ะยะเวลา หรือืโอกาสในการทำำ�งาน
เพื่่�อเลี้้�ยงตนเอง และครอบครััวน้้อยลง 

3)	 ควรประสานงานกัับกรมแรงงาน เพื่่�อจััดหาวิิทยากรที่่�มีีความรู้้� หรืือมีีช่องทางในการประกอบ
อาชีีพจากหลากหลายสาขาอาชีีพ มาเพื่่�อช่ว่ยให้ค้ำำ�แนะนำำ� รวมถึงึช่ว่ยพัฒันาฝีมีือืแรงงานผู้้�พ้น้
โทษอย่า่งจริงิจังัก่อ่นที่่�ผู้้�พ้นโทษจะได้ร้ับัการปล่อ่ยตัวั โดยควรมีีการจัดัอบรมในลักัษณะดังักล่า่ว
เป็็นประจำำ�ทุกุเดือืน หรือืตามแต่โ่อกาส หรือืทำำ�อย่า่งต่่อเนื่่�อง และควรมีีการนำำ�เอาสื่่�อการสอนที่่�
มีีความทัันสมััยมาใช้้ในการฝึึกอบรมวิิชาชีีพ

4)	 ควรจััดอบรมเกี่่�ยวกัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษ การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน การอบรม
ทัักษะทางด้้านการใช้้ปััญญาในการลดปััญหาความรุุนแรง และการพััฒนาชีีวิิตในด้้านต่่างๆ  
โดยเฉพาะในด้้านความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกับักฎหมายควบคู่่�กันัไปด้้วย เพื่่�อที่่�ผู้้�พ้นโทษจะได้้มีีความเข้้าใจ 
ที่่�ถููกต้้องมากขึ้้�นเกี่่�ยวกัับโทษที่่�จะได้้รัับจากการกระทำำ�ผิิด โดยเฉพาะในเรื่่�องยาเสพติิด  
และการเพิ่่�มโทษในกรณีีที่่�มีีการกระทำำ�ความผิดิซ้ำำ�� รวมถึงึควรให้ค้ำำ�แนะนำำ�แก่ผู่้้�พ้นโทษเกี่่�ยวกับั
สภาพแวดล้้อมที่่�อาจมีีปััญหาการมั่่�วสุุม หรืือเกี่่�ยวข้้องกัับยาเสพติิด

5)	 ควรจััดกิิจกรรมให้้ความรู้้�ต่่างๆ ให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังก่่อนที่่�จะพ้้นโทษเพื่่�อช่่วยเสริิมสร้้างทััศนคติิที่่�ดีี 
ต่่อเพื่่�อนผู้้�พ้นโทษคนอื่่�น และเพื่่�อฝึึกการกลัับไปใช้้ชีีวิตร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคม หรืืออาจเป็็น 
กิจิกรรมที่่�เสริมิสร้า้ง และพัฒันาทางด้า้นจิติใจให้แ้ก่ผู่้้�พ้นโทษ โดยอาศัยัหลักัศาสนาที่่�ผู้้�พ้นโทษ
แต่่ละรายให้้ความนัับถืือ

6)	 ควรมีีแนวทางในการประสานความร่่วมมืือระหว่่างองค์์กร หรืือหน่่วยงานต่่างๆ ในการดููแล 
ผู้้�พ้นโทษ เช่่น หน่่วยงานที่่�มีีหน้้าที่่�รัับผิิดชอบในการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย 
ควรมีีการที่่�ประสานกัับหน่่วยงาน หรืือองค์์กรปลายทางในการเปิิดรัับสมััครงาน หรืือจััดหางาน
รองรัับแก่่ผู้้�พ้นโทษ เพื่่�อให้้ผู้้�พ้นโทษเกิิดความมั่่�นใจในอนาคตของตนเองภายหลัังจากที่่�ได้้รัับ
การปล่่อยตััวแล้้ว 

7)	 ในระหว่่างที่่�ผู้้�ต้องขัังถููกควบคุุมตััวอยู่่�ในเรืือนจำำ� ควรมีีการจััดสรรช่่องทางให้้ผู้้�ต้องขัังได้้รัับ
ทราบข่่าวสารเพื่่�อเสริิมสร้้างความรู้้� รวมถึึงช่่วยให้้ผู้้�ต้้องขัังสามารถติิดตามสถานการณ์์ความ
เปลี่่�ยนแปลงต่า่งๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นในสังัคม อันัจะเป็น็อีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�จะช่ว่ยให้ผู้้้�ต้อ้งขังัสามารถปรับั
ตััว หรืือเตรีียมความพร้้อมให้ก้ับัตนเองให้เ้ข้า้กับัความเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมภายหลังัจากที่่�ได้้
รัับการปล่่อยตััวไปแล้้วได้้

8)	 เรืือนจำำ�ควรจััดให้้มีีโปรแกรมการฝึึกอบรม หรืือให้้ความรู้้�ทางด้้านจิิตวิิทยาในการสร้้าง 
ความตระหนักัรู้้�ให้้แก่ผู่้้�ต้อ้งขังั เพื่่�อให้ผู้้้�ต้อ้งขังัได้้เห็น็และรู้้�ถึงึคุณุค่า่ในการดำำ�รงชีีวิติ อันัจะเป็น็ 
อีีกแนวทางหนึ่่�งในการช่่วยให้้ผู้้�พ้ต้้องขัังที่่�เมื่่�อพ้้นโทษแล้้วสามารถเริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ในสัังคมได้ ้
อย่่างเท่่าเทีียม และมีีศัักดิ์์�ศรีีเช่่นเดีียวกัันกัับคนอื่่�นๆ 

02
ด้านการ 
จัดฝึกอบรม
วิชาชีพ และ
ความรู้อื่นๆ 
ในการเตรียม
ความพร้อม
ก่อนปล่อย 
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9)	 เรืือนจำำ� และหน่่วยงานต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องควรให้้ความสำำ�คััญ และมองปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ 
ผู้้�พ้นโทษแต่่ละรายอย่่างเป็็นปััจเจกเพื่่�อให้้ทราบถึึงจุุดเด่่น และข้้อควรปรัับปรุุงของผู้้�ต้อง
ขัังแต่่ละราย เพื่่�อที่่�จะได้้กำำ�หนดแนวทางในการฝึึกอบรม และจััดเตรีียมความพร้้อมก่่อน
ปล่่อย รวมถึึงการแนะนำำ�แนวทางในการประกอบอาชีีพให้้แก่่ผู้้�ต้องขัังที่่�จะพ้้นโทษแต่่ละราย 
ได้้อย่่างเหมาะสม  

10)	การจััดอบรมวิิชาชีีพ และการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยในบางโครงการเป็็นแนวทาง 
ที่่�มีีคุุณค่่า อาทิิ โครงการโคกหนองนา แต่่หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องปรัับปรุุงวิิธีีการ 
นำำ�เสนอ ตลอดจนการสร้า้งความรู้้� และความเข้า้ใจ ในวิธิีีการปฏิบิัตัิ ิรวมถึงึควรมีีการประสานงาน 
กัับหน่่วยงานราชการทั้้�งในระดัับจัังหวััด และในระดัับท้้องถิ่่�น ตามแต่่ละภููมิิภาคที่่�ผู้้�พ้นโทษ 
และผู้้�พ้นโทษมีีภูมิิลำำ�เนาอาศััยอยู่่� เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินงานตามโครงการดัังกล่่าวสามารถเกิิดผล
ได้้อย่่างแท้้จริิง 

1)	 สถานประกอบการต่่างๆ ควรให้้โอกาสแก่่ผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในการมีีงานทำำ� โดยไม่่ควรมองข้้าม
ความสามารถของผู้้�พ้นโทษ และไม่่จำำ�เป็็นต้้องคำำ�นึงว่่าผู้้�พ้นโทษรายนั้้�นกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��มาแล้้วกี่่�ครั้้�ง 
เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการเริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ และช่่วยลดความเสี่่�ยงในการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��

2)	 เรืือนจำำ� และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีมาตรการ หรืือแนวทางในการประชาสััมพัันธ์์กัับ 
หน่่วยงานทั้้�งภาครัฐั และภาคเอกชน ตลอดจนสังัคม เพื่่�อสร้้างความเข้้าใจ และการเปิิดใจยอมรับั
จากสังัคมเพื่่�อมิใิห้้รังัเกีียจ หรืือตอกย้ำำ��ซ้ำำ��เติมิ และพร้้อมที่่�จะให้้โอกาสแก่่ผู้้�กระทำำ�ผิดิในการกลับัตัวั 
เป็็นคนดีีของสัังคม และสามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีีและเสมอภาค

3)	 ควรประสานงานกัับหน่่วยงานภายนอกต่่างๆ ในการให้้โอกาสแก่่ผู้้�พ้้นโทษ ในการมีีส่่วนร่่วมใน
การทำำ�กิจิกรรม หรือืร่ว่มงานทางสังัคมต่า่งๆ เพื่่�อช่ว่ยสร้า้งการยอมรับั และการมีีทัศันคติทิี่่�ดีีต่อ่
ผู้้�พ้้นโทษ อัันจะเป็็นการให้้โอกาสแก่่ผู้้�พ้้นโทษในการใช้้ชีีวิิตร่่วมกัันในสัังคมต่่อไป 

4)	 การให้้โอกาสแก่่ผู้้�ที่่�พ้้นโทษแล้้ว ควรเป็็นการให้้โอกาสอย่่างเสมอภาค โดยไม่่คำำ�นึึงถึึง 
ความแตกต่่างทางด้้านเพศ หรืืออายุุ 

5)	 หน่่วยงานราชการควรเปิิดใจยอมรัับ และให้้โอกาสแก่่ผู้้�พ้นโทษในการสอบเข้้ารัับราชการ  
โดยอาจมีีการศึึกษาเพื่่�อแก้้ไขกฎ ระเบีียบที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตลอดจนการกำำ�หนดลัักษณะของงาน
ราชการที่่�สามารถอนุุญาตให้้ผู้้�พ้้นโทษแล้้วทำำ�ได้้

03
ด้านการ 
ได้รับโอกาส
จากสังคม
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1)	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีระบบ หรืือแนวทางในการติิดตามผู้้�พ้นโทษอย่่างใกล้้ชิิด โดยควร
เป็็นการติิดตามพร้้อมให้้คำำ�ปรึึกษาที่่�มีีความสะดวกต่่อการเข้้าถึึง อีีกทั้้�งที่่�สามารถเห็็นผลที่่�เกิิด
ขึ้้�นจากการได้้รัับความช่่วยเหลืืออย่่างชััดเจนเป็็นรููปธรรม 

2)	ผู้้�พ้ ้นโทษบางรายที่่�อาจมีีอาการป่่วยทั้้�งทางร่่างกาย หรืือทางด้้านจิิตใจ ควรมีีการติิดตาม ช่่วย
เหลืือทางด้้านสุุขภาพ หรืือจััดให้้ได้้รัับยา หรืือการบำำ�บััดรัักษาในลัักษณะอื่่�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

3)	 ควรมีีแนวทางการดููแล ช่่วยเหลืือ เยีียวยาทางด้้านสุุขภาพจิิตใจของผู้้�พ้นโทษ โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�ง ในกรณีีของผู้้�พ้้นโทษบางรายที่่�สภาพครอบครััวต้้องแตกแยกอัันเนื่่�องมาจากการ 
กระทำำ�ผิิดและได้้รัับโทษจำำ�คุุกของตน

4)	 หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในการติิดตามหลัังการปล่่อยตััวควรติิดตามด้้วยว่่าผู้้�พ้นโทษมีีงานทำำ�แล้้ว
หรืือไม่่ ต้้องพบกัับปััญหา อุุปสรรคในการหางานทำำ� ตลอดจนความเป็็นอยู่่�ทั่่�วไปในด้้านใดบ้้าง 
อย่่างไร เพื่่�อช่่วยหาแนวทาง หรืือให้้คำำ�ปรึึกษาในการเพิ่่�มโอกาสเข้้าถึึงแหล่่งงานต่่างๆ 

5)	 ไม่่ควรทิ้้�งระยะเวลาในการติิดตามให้้ความช่่วยเหลืือ หรืือให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่ผู้้�พ้นโทษออกไป 
จนนานเกิินสมควร หากเป็็นไปได้้ควรทำำ�ในทัันทีี หรืือโดยเร็็วที่่�สุุดภายหลัังจากได้้รัับการปล่่อย
ตััว เนื่่�องจากช่่วงต้้นของการได้้รัับการปล่่อยตััวถืือเป็็นช่่วงเวลาที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดที่่�ผู้้�พ้นโทษอาจจะ
ถููกชัักจููงให้้กลัับไปกระทำำ�ผิิดกฎหมายซ้ำำ��ได้้โดยง่่าย

6)	 ควรมีีการจััดตั้้�งหน่่วยงานที่่�มีีความพร้้อมในการให้้ผู้้�พ้นโทษสามารถขอคำำ�ปรึึกษาได้้อย่่าง
แท้้จริิงในทุุกเรื่่�องโดยเฉพาะเรื่่�องการดำำ�รงชีีวิิต และการทำำ�งาน เพื่่�อที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�พ้นโทษได้้รัับ 
คำำ�ตอบ หรือืข้อ้แนะนำำ�ที่่�ถููกต้อ้ง ไม่ต่้อ้งลองผิิดลองถููกด้้วยตนเอง โดยอาจนำำ�เอาเทคโนโลยีีการ
ติิดต่่อสื่่�อสาร อาทิิ ช่่องทางออนไลน์์ต่่างๆ มาร่่วมใช้้ในการให้้คำำ�ปรึึกษาด้้วยก็็ได้้ 

04
ด้านการ
ติดตาม และ
ให้คำ�ปรึกษา
ภายหลังจาก
ที่ผู้พ้นโทษ 
ได้รับการ
ปล่อยตัว 
แล้ว 
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สรุป  
และข้อเสนอแนะ

การศึึกษาแนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�และประสบการณ์์ในการกลัับคืืนสู่่�สัังคมของผู้้�ต้้องขััง 
ในประเทศไทยในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ-19 มีีวัตัถุุประสงค์์เพื่่�อวิเิคราะห์แ์ละเปรีียบเทีียบ
แนวโน้้มสถิิติิเรืือนจำำ�ในช่่วงก่่อนและหลัังสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 โดยการเก็็บ
รวบรวมข้้อมููลจากสถิิติิของกรมราชทััณฑ์์ รวมทั้้�งการศึึกษาประสบการณ์์ในการกลัับคืืนสู่่�สัังคม 
ของผู้้�ต้องขัังในประเทศไทยในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
โดยการสััมภาษณ์์กลุ่่�มผู้้�ต้้องขัังที่่�กลัับมาใช้้ชีีวิิตในสัังคมช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 
ทั้้�งในส่่วนของผู้้�ที่่�พ้้นโทษ ผู้้�ที่่�ได้้รัับการปล่่อยในกรณีีพิิเศษ และในส่่วนของผู้้�ที่่�ได้้รัับอภััยโทษ  
รวมทั้้�งสิ้้�น 189 ราย นอกจากนี้้�  การศึึกษาครั้้�งน้ี้�ได้้ เก็็บข้้อมููลจากกลุ่่�มผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� 
ในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 โดยการใช้้แบบสอบถาม (self-reported questionnaire)  
ในการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูจาก 23 เรือืนจำำ�ทั่่�วประเทศ จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 1,597 ราย ผลการศึกึษาดัังต่่อไปนี้้�
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แนวโน้มสถิติเรือนจำ� 

ในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของ

โรคโควิด-19

-	 ในช่่วงปีี พ.ศ. 2560 ถึึง 2561 ผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 16.2 และจากนั้้�นมีีแนว
โน้้มลดลง ถึึงปีี พ.ศ. 2564 ร้้อยละ 21.78 สาเหตุุเนื่่�องมาจากนโยบายในการลดความแออััด 
ของผู้้�ต้้องขัังในเรืือนจำำ�ในช่่วงโรคโควิิด-19

-	ผู้้�ต้ ้องขัังส่่วนใหญ่่ในเรืือนจำำ� ช่่วงปีี พ.ศ. 2561 – 2564 ประมาณร้้อยละ 80 ของผู้้�ต้้องขัังใน
เรือืนจำำ�เป็น็ผู้้�ต้อ้งโทษเด็ด็ขาดส่ว่นใหญ่ต่้อ้งโทษจำำ�คุกุ 2 – 5 ปี ีรองลงมาคือื ผู้้�ต้อ้งโทษเด็ด็ขาด 
ที่่�ต้อ้งโทษจำำ�คุกุ 5 – 10 ปี ีสำำ�หรับัผู้้�ต้อ้งโทษเด็ด็ขาดที่่�มีีโทษสูงู ได้้แก่ ่จำำ�คุกุนานกว่า่ 50 ปีขีึ้้�นไป  
พบว่่า ในช่่วงปีี พ.ศ. 2561 – 2563 มีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น และมีีแนวโน้้มลดต่ำำ��ลงในปีี พ.ศ. 2564

-	ผู้้�ต้ ้องโทษเด็็ดขาด ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศชาย โดยมีีสััดส่่วนมากกว่่าผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดเพศหญิิงถึึง 
7:1 หรืือ มากกว่่าผู้้�ต้้องขัังหญิิงประมาณ 7 เท่่า

-	 ในปีี พ.ศ. 2564 ผู้้�ต้องขัังที่่�เป็็นผู้้�ต้องโทษเด็็ดขาดจำำ�นวนมากถึึง 5,233 ราย ที่่�ไม่่สามารถ
ระบุุโทษได้้ ซ่ึ่�งมีีความแตกต่่างอย่่างเห็็นได้้ชััดจากปีี พ.ศ. 2563 มีีจำำ�นวน 152 ราย และปีี  
พ.ศ. 2562 จำำ�นวน 339 ราย ที่่�ไม่่สามารถระบุุโทษที่่�ได้้รัับได้้

-	 ประมาณร้้อยละ 30 ของผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดในช่่วงปีี พ.ศ. 2561 – 2563 เป็็นผู้้�ต้องโทษ 
ที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� และในปีี พ.ศ. 2564 ผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��มีีสััดส่่วนที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น คืือ
ประมาณร้้อยละ 40 เป็็นผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� และในปีี พ.ศ. 2564 มีีผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดถึึง 2,253 
ราย ที่่�ไม่่สามารถระบุุจำำ�นวนครั้้�งที่่�ได้้รัับโทษ

-	ผู้้�ต้ ้องโทษเด็็ดขาดกว่่าร้้อยละ 80 มีีฐานความผิิดด้้าน พ.ร.บ.ยาเสพติิด/ สารระเหย มากที่่�สุุด 
ในทุุกช่่วงปีี และใน ปีี พ.ศ. 2561 – 2563 จำำ�นวนผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาดคดีียาเสพติิดมีีจำำ�นวน 
เพิ่่�มขึ้้�น และมีีจำำ�นวนลดลงกว่่า 40,000 รายในปีี พ.ศ. 2564

-	สำ ำ�หรัับข้้อมููลการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วงปีี 2560 – 2564 พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��
หลัังจาก 2 ปีีที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว และมีีจำำ�นวนไม่่น้้อยที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในระยะเวลา 6 เดืือน 
หลัังจากออกมาจากเรืือนจำำ� โดยเฉพาะปีี พ.ศ. 2564 มีีผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ในช่่วง 6 เดืือน 
หลัังจากออกจากเรืือนจำำ�สููงถึึง 9,744 ราย

-	 ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19 ตั้้�งแต่่เดือืนมกราคม 2563 ถึงึ มิถิุนุายน 2565 มีีจำำ�นวนผู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� 
กว่่า 50,000 ราย (57,779 ราย) 
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02
ข้อมูลทั่วไป 

และการกระทำ�ผิด

กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งน้ี้�มีี 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�พ้นโทษที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวในช่่วง 
การแพร่ร่ะบาดของโควิิด-19 (ไม่ก่ระทำำ�ผิดิซ้ำำ��) และกลุ่่�มผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ��ในช่ว่ง ปี ีพ.ศ. 2563 – 2565

กลุ่่�มที่่� 1 กลุ่่�มผู้้�พ้นโทษที่่�ไม่่กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� คืือ กลุ่่�มผู้้�ที่่�พ้้นโทษเมื่่�อครบกำำ�หนดโทษ ผู้้�ที่่�ได้้รัับ 
การอภััยโทษ และกลุ่่�มผู้้�พักโทษกรณีีทั่่�วไปและกรณีีพิเศษ รวมทั้้�งกลุ่่�มที่่�ได้้รับัการปล่่อยตััวและอยู่่�ระหว่่าง 
การคุุมประพฤติิ โดยได้้รัับการปล่่อยตััวตั้้�งแต่่ เดืือนเมษายน 2563 และใช้้ชีีวิิตภายนอกเรืือนจำำ� 
อย่่างน้้อย 1 ปีี โดยไม่่ได้้กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก โดยการสััมภาษณ์์ จำำ�นวน 189 ราย ผู้้�พ้้นโทษเกิินครึ่่�งหนึ่่�ง
เป็น็เพศชาย อยู่่�ในกลุ่่�มอายุ ุ30 – 39 ปี ีมากที่่�สุดุ รองลงมาคือื กลุ่่�มอายุ ุ20 – 29 ปี ีสถานภาพสมรส 
โสด ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาระดัับมััธยมศึึกษาสำำ�หรัับการประกอบอาชีีพนั้้�น ผู้้�พ้นโทษกลุ่่�มน้ี้� 
ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับอาชีีพค้้าขาย (ร้้อยละ 25.4) มีีกลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษ 1 ใน 4 
ที่่�ไม่่ได้้ทำำ�งาน ส่่วนฐานความผิิดก่่อนได้้รัับการปล่่อยตััวนั้้�น ผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่่มีีฐานความผิิดเกี่่�ยว
กัับยาเสพติิด รองลงมาคืือ ความผิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิต และส่่วนใหญ่่เป็็นการกระทำำ�ผิิดครั้้�งแรก

กลุ่่�มที่่� 2 กลุ่่�มผู้้�พ้นโทษที่่�กระทำำ�ผิดซ้ำำ�� ในช่่วง ปีี พ.ศ. 2563 – 2565 เก็็บข้้อมููลโดยการใช้้
แบบสอบถามผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� จาก 23 เรือืนจำำ� จำำ�นวนผู้้�ตอบแบบสอบถามสมบูรูณ์ท์ั้้�งสิ้้�น 1,597 ราย 
พบว่า่ ผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็เพศชาย เกือืบครึ่่�งหนึ่่�งของกลุ่่�มผู้้�ให้ข้้อ้มูลูอายุใุนช่ว่ง 30 – 39 ปีี  
รองลงมาคืือ กลุ่่�มอายุุ 20 – 29 ปีี และกลุ่่�มอายุุ 40 – 49 ปีี ตามลำำ�ดัับ สำำ�หรัับสถานภาพสมรสของ 
ผู้้�กระทำำ�ผิดิซ้ำำ�� พบว่่า กว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�กระทำำ�ผิดซ้ำำ��มีีสถานภาพโสด และส่ว่นใหญ่่จบการศึกึษาระดับั
มััธยมศึึกษาตอนต้้น สำำ�หรัับการประกอบอาชีีพของผู้้�กระทำำ�ทำำ�ผิิดซ้ำำ��นั้้�น เป็็นข้้อมููลก่่อนที่่�ผู้้�ต้องขััง 
จะกระทำำ�ผิดซ้ำำ��และถููกจัับกุุม พบว่่า ผู้้�ต้องขัังส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพก่่อนที่่�จะกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��  
รองลงมาคืือ อยู่่�ระหว่่างการหางานทำำ� และไม่่ได้้หางานทำำ� สำำ�หรัับผู้้�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ที่่�ประกอบอาชีีพ  
(ก่่อนโดนจัับกุุม) ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง เมื่่�อพิิจารณาความพอเพีียงของรายได้้ พบว่่า 
ประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของผู้้�กระทำำ�ผิดซ้ำำ��มีีรายได้้เพีียงพอต่่อการดำำ�รงชีีพ แต่่ไม่่มีีเงิินสำำ�หรัับการออม  
และการใช้้จ่่ ายอื่่�นๆ ส่่ วนผู้้� กระทำำ�ผิิดที่่� อยู่่� ระหว่่ างการหางานทำำ�และยัั งไม่่ ไ ด้้ทำำ�งาน  
พบว่่ารายได้้จากการดำำ�รงชีีพมาจากครอบครััวทำำ�งานหาเลี้้�ยงมากที่่�สุุด ผู้้�กระทำำ�ผิิดส่่วนใหญ่่ 
เป็็นผู้้�ต้้องโทษเด็็ดขาด กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��มีีโทษตามคำำ�พิิพากษาของศาลให้้จำำ�คุุก 1 ปีี – 3 ปีี มากที่่�สุุด  
รองลงมาคืือ จำำ�คุุกมากกว่่า 3 ปีี – 5 ปีี
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03
ประสบการณ์การใช้ชีวิตในเรือนจำ�

ช่วงการแพร่ระบาดของ 

โรคโควิด-19

การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ส่่งผลให้้วิิถีีชีีวิิตในเรืือนจำำ�ของผู้้�ต้้องขัังแตกต่่าง หรืือเปลี่่�ยนไป
จากเดิมิเป็น็อย่า่งมาก เนื่่�องด้ว้ยนโยบายการควบคุมุการแพร่ร่ะบาดของโรคในเรือืนจำำ� ไม่ว่่า่จะเป็น็ 
การคัดักรองผู้้�ต้อ้งขังัแรกรับั การกักัตัวัของผู้้�มีีอาการป่ว่ย การเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมต่า่งๆ ภายในเรือืนจำำ�  
การคััดกรองผู้้�ต้้องขัังก่่อนปล่่อย รวมทั้้�งแนวปฏิิบััติิในการป้้องกัันโรคโควิิด-19 ในเรืือนจำำ�  
ซึ่่�งการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วัันเป็็นไปตามนโยบายการป้้องกัันโควิิด-19 ในเรืือนจำำ� ได้้แก่่  
การเตรีียมอุุปกรณ์์ในการป้้องกัันโควิิด-19 ให้้กัับผู้้�ต้้องขััง ได้้แก่่ หน้้ากากอนามััย แอลกอฮอล์์
สำำ�หรับัล้า้งมือื การเว้น้ระยะห่า่งของผู้้�ต้อ้งขังั การอบรมให้ค้วามรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการแพร่ร่ะบาด และ
วิิธีีการสัังเกตอาการป่่วย มีีการจััดช้้อนกลางให้้ผู้้�ต้้องขัังในระหว่่างการรัับประทานอาหาร เป็็นต้้น  
ด้้านกิิจกรรมต่่างๆ ในเรืือนจำำ� มีีการงดการจััดกิิจกรรมทุุกชนิิด ห้้ามวิิทยากรจากภายนอก 
เข้้ามาในเรืือนจำำ� เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้ผู้้�ต้้องขัังในแต่่ละแดนมารวมตััวกััน รวมทั้้�งการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีี
การในการเยี่่�ยมญาติิ เป็็นการเยี่่�ยมญาติิทางออนไลน์์ กล่่าวได้้ว่่าการปรัับเปลี่่�ยนวิิถีีชีีวิิตดัังกล่่าว  
ส่่งผลต่่อปััญหาในการใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ของผู้้�ต้้องขััง และส่่งผลต่่อความเครีียด ความวิิตกกัังวล 
อีีกด้้วย

จากการศึึกษาถึึงเรื่่�องปััญหา และอุุปสรรคการใช้้ชีีวิตในเรืือนจำำ�ของผู้้�พ้้นโทษขณะที่่�ถููกคุุมขััง
อยู่่�ในเรืือนจำำ�ในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 นั้้�น ทำำ�ให้้คณะผู้้�วิจััยสามารถแบ่่งลัักษณะ
ของปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นออกได้้เป็็น 2 ประการ ได้้แก่่ 
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1. ปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้พ้นโทษขณะที่ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำ�  
มีดังต่อไปนี้ 
-	ปั ัญหาความแออััดในการกัักตััวผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการวิินิิจฉััยว่่ามีีอาการป่่วยด้้วยโรคโควิิด-19 

ที่่�ถููกจััดให้้กัักตััวร่่วมกัันโดยผู้้�ต้้องขัังกลุ่่�มดัังกล่่าวจะต้้องทำำ�กิจวััตรประจำำ�วันทุุกอย่่างร่่วมกััน
ภายในห้้องขัังที่่�ถููกนำำ�มาใช้้เป็็นห้้องกัักตััวเท่่านั้้�น และไม่่สามารถที่่�จะออกจากห้้องขัังได้้

-	ปั ญัหาการขาดแคลนอุปุกรณ์ใ์นการป้อ้งกันัตนเองจากโรคโควิดิ-19 เช่น่ แอลกอฮอล์ ์หน้า้กาก
อนามัยั รวมถึึงวัคัซีีน ที่่�ยังัมีีไม่เ่พีียงพอต่อ่ความต้อ้งการของผู้้�ต้อ้งขัังในบางเรืือนจำำ� โดยเฉพาะ
หน้้ากากอนามััยที่่�ส่่วนใหญ่่ผู้้�ต้้องขัังจะได้้รัับหน้้ากากอนามััยชนิิดที่่�ทำำ�มาจากผ้้าที่่�อาจจะใช้้
กรองเชื้้�อโรคได้้ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร

-	ปั ัญหาระยะเวลาในการให้้ผู้้�ต้้องขัังที่่�ป่่วยด้้วยโรคโควิิด-19 ได้้เตรีียมตััวเพื่่�อเข้้ารัับการกัักตััว 
ที่่�ค่่อนข้้างกะทัันหััน ส่่งผลให้้ผู้้�ต้้องขัังบางรายไม่่มีีโอกาสที่่�จะเตรีียมตััวเพื่่�อเข้้าสู่่�การกัักตััวมาก
เท่่าที่่�ควร โดยเฉพาะการจััดเตรีียมสิ่่�งของ หรืือเครื่่�องใช้้ส่่วนตััวที่่�มีีความจำำ�เป็็น 

-	ปั ัญหาเรื่่�องความเครีียด และความกัังวลที่่�เกิิดขึ้้�นแก่่ตััวผู้้�ต้้องขััง ในช่่วงที่่�มีีสถานการณ์์ 
ความรุุนแรงของโรคโควิิด-19 โดยมีีสาเหตุุมาจากความกัังวลต่่อการติิดเชื้้�อ การรับัรู้้�ข่าวสารที่่�
ถูกูต้อ้งเกี่่�ยวกับัความรุุนแรงในการแพร่ร่ะบาด การตััดการรัับรู้้�ข่า่วสารต่่างๆ จากโลกภายนอก
อย่่างฉัับพลััน การต้้องปรัับตััวอัันเนื่่�องมาจากการปรัับเปลี่่�ยนกฎ หรืือระเบีียบสำำ�คััญ อัันเป็็น
ข้้อจำำ�กััด หรืือกระทบต่่อสิิทธิิบางประการของผู้้�ต้้องขััง โดยเฉพาะการถููกจำำ�กััดโอกาสในการ
ได้้รัับการเยี่่�ยมจากญาติิอัันเนื่่�องมาจากนโยบายการจำำ�กัดการแพร่่ระบาด ทำำ�ให้้ผู้้�ต้้องขัังเกิิด
ความเป็็นห่่วง และกัังวลจากการไม่่ได้้รัับรู้้�ข่่าวสารจากญาติิพี่่�น้้องของตน 
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2. ปัญหาที่เกิดจากการบริหารจัดการของทางเรือนจำ� 
-	ปั ัญหาการเลืือกปฏิิบััติิของเจ้้าหน้้าที่่�ราชทััณฑ์์บางรายที่่�สนิิทสนมกัับผู้้�ต้้องขัังเป็น็การส่ว่นตัวั 

ก็จ็ะช่ว่ยให้ผู้้้�ต้องขังัรายนั้้�นได้้รับัสิิทธิพิิิเศษบางประการที่่�แตกต่า่งไปจากผู้้�ต้องขังัรายอื่่�นๆ เช่่น 
ได้้รัับสิิทธิิในการเยี่่�ยมญาติิได้้ก่่อนผู้้�ต้้องขัังรายอื่่�น

-	ปั ัญหาให้้เจ้้าหน้้าที่่�ราชทััณฑ์์มาทำำ�หน้้าที่่�เป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�แทนบุุคลากรจากหน่่วยงาน
ภายนอกในช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ซ่ึ่�งเจ้้าหน้้าที่่�ราชทััณฑ์์บางรายอาจไม่่มีีความ
ถนัดั หรืือความเชี่่�ยวชาญในหัวัข้อ้ที่่�ได้ร้ับัมอบหมายเท่า่ที่่�ควร ทำำ�ให้ผู้้้�ต้อ้งขัังไม่ไ่ด้ร้ับัองค์ค์วาม
รู้้�ที่่�เหมาะสม

-	ปั ัญหาเรื่่�องการปิิดกั้้�นข่่าวสาร โดยในเรืือนจำำ�บางแห่่งไม่่ได้้มีีมาตรการผ่่อนคลายให้้ผู้้�ต้้อง
ขัังได้้มีีโอกาสรัับรู้้�ข่่าวสารจากภายนอกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19  
หรืือหากอนุุญาตผู้้�ต้้องขัังได้้รัับรู้้�ข่่าวสารที่่�ล่่าช้้ากว่่าที่่�เผยแพร่่ภายนอก ส่่งผลให้้ผู้้�ต้้องขััง 
ไม่่สามารถติิดตามข่่าวสารการแพร่่ระบาดที่่�เป็็นปััจจุุบััน รวมถึึงขาดความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง
เกี่่�ยวกัับโรคโควิิด-19

-	ปั ัญหาเรื่่�องความเป็็นอยู่่� และสุุขอนามััยของผู้้�ต้้องขััง อัันได้้แก่่ เรื่่�องอาหารในเรืือนจำำ� 
ที่่�จััดให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังไม่่เพีียงพอ และไม่่ค่่อยมีีคุณภาพเท่่าที่่�ควร รวมถึึงการได้้รัับวััคซีีนที่่�ไม่่ครบ
ตามปริิมาณที่่�กำำ�หนด (dose) โดยผู้้�พ้้นโทษบางรายได้้รัับวััคซีีนเพีียง 1 เข็็ม เนื่่�องจากทาง
เรืือนจำำ�มีีนโยบายเร่่งรััดให้้ปล่่อยตััว อย่่างไรก็็ตาม จากการศึึกษาในครั้้�งน้ี้�พบว่่า มีีผู้้�ต้้องขััง 
บางรายยอมให้้ตนเองติิดเชื้้�อโควิิด-19 เพื่่�อที่่�จะได้้รัับสิิทธิิในการรัักษาจากโรงพยาบาล
ภายนอก ทำำ�ให้้ตนเองไม่่ต้้องถููกคุุมขัังอยู่่�ในเรืือนจำำ� 

-	ปั ัญหาการเตรีียมความพร้้อมทางด้้านวิิชาชีีพให้้แก่่ผู้้�ต้้องขััง ที่่�บางวิิชาชีีพไม่่ตรงกัับสายงาน 
หรืือความสนใจของผู้้�ต้้องขััง ไม่่หลากหลาย ไม่่เพีียงพอของวิิชาชีีพที่่�จััดอบรมให้้แก่่ผู้้�ต้้องขััง 
รวมถึึงวิิชาชีีพบางอย่่างไม่่สามารถนำำ�ไปใช้้ประกอบอาชีีพได้้จริิงภายหลัังจากที่่�ผู้้�ต้้องขัังพ้้น
โทษไปแล้้ว
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สำำ�หรัับผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิดซ้ำำ�� จากการศึึกษาสรุุปได้้ว่่า ผู้้�ต้้องขัังประมาณครึ่่�งหนึ่่�งมีีความพึึงพอใจ 
ในการใช้้ชีีวิิตในเรืือนจำำ�ช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 โดยเฉพาะประเด็็นการตรวจหาเชื้้�อ
โควิิด-19 ในเรืือนจำำ� การคััดแยกผู้้�ต้้องขัังกลุ่่�มเสี่่�ยง และการได้้รัับความช่่วยเหลืือในการใช้้ชีีวิิต 
จากบุุคลากร/เจ้้าหน้้าที่่�เรืือนจำำ� เป็็นประเด็็นที่่�ผู้้�ต้้องขัังมีีความพึึงพอใจมาก 3 อัันดัับแรก  
ประเด็็นการติิดต่่อสื่่�อสารกัับภายนอก การใช้้สิ่่�งของและสาธารณููปโภคร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และ  
กิิจกรรมผ่่อนคลายความเครีียดและวิิตกกัังวลของผู้้�ต้้องขััง เป็็นประเด็็นที่่�ผู้้�ต้้องขัังพึึงพอใจน้้อย 
3 อัันดัับแรก สำำ�หรัับสภาวะสุุขภาพจิิตของผู้้�ต้้องขัังกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งอยู่่�ในระดัับต่ำำ��กว่่าคนทั่่�วไป และ  
1 ใน 4 อยู่่�ในระดัับเดีียวกัับบุคุคลทั่่�วไป ซ่ึ่�งประเด็็นที่่�ทำำ�ให้ผู้้้�ต้อ้งขังัรู้้�สึกดีีและมีีความสุุขในการใช้ช้ีีวิต
ในเรืือนจำำ�ช่่วงการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ได้้แก่่ การที่่�ได้้ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นที่่�มีีปััญหา และช่่วยเหลืือ 
เมื่่�อมีีโอกาส
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04
การเตรียมความพร้อม 

ก่อนปล่อยตัวคืนสู่สังคม

การจััดเตรีียมความพร้้อมให้้แก่่ผู้้�ต้้องขัังที่่�จะพ้้นโทษและสามารถกลัับไปชีีวิตร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้  
ควรแบ่ง่การเตรีียมความพร้อ้มให้แ้ก่ผู่้้�ต้อ้งขังัออกเป็น็ 5 ด้า้นที่่�สำำ�คัญั อันัได้แ้ก่ ่การเตรีียมความพร้อ้ม 
ทางด้้านวิิชาชีีพ การเตรีียมความพร้้อมเรื่่�องที่่�พัักอาศััย การเตรีียมความพร้้อมทางด้้านจิิตใจ  
การเตรีียมความพร้้อมด้้านการใช้้ชีีวิตในสัังคม และการเตรีียมความพร้้อมในเรื่่�องของการแพร่่
ระบาดของโรคโควิิด-19 จากการศึึกษา พบว่่า การเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยมีีปััญหา และ
อุุปสรรค รวมทั้้�งแนวทางในการดำำ�เนิินการดัังต่่อไปนี้้� ดัังต่่อไปนี้้�

1) ด้านการฝึกวิชาชีพ 
เนื่่�องจากการฝึึกวิิชาชีีพภายในเรืือนจำำ� มีีค่่อนข้้างน้้อย ไม่่ตรงกัับความสนใจของผู้้�ต้้องขััง  

และบางวิิชาชีีพที่่�น่่าสนใจแต่่จำำ�นวนคนที่่� รัับเข้้าอบรมมีีจำำ�นวนน้้อย ทำำ�ให้้ขาดโอกาส 
บางวิิชาชีีพเป็็นการเรีียนรู้้�ในเชิิงทฤษฎีี ไม่่มีีการฝึึกปฎิิบััติิที่่�เพีียงพอ และผู้้�พ้นโทษไม่่สามารถ 
นำำ�วิิชาชีีพที่่�ได้้รัับการอบรมไปใช้้ประกอบอาชีีพได้้จริิงภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษไปแล้้ว ดัังนั้้�นควรมีี
แนวทางในการดำำ�เนิินการ ดัังต่่อไปนี้้�

-	 การอบรมวิิชาชีีพควรมุ่่�งเน้้นความหลากหลาย เหมาะสมกัับอายุุของผู้้�พ้้นโทษ และสามารถ 
นำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้จริิงภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษไปแล้้ว

-	 ควรเน้น้การเรีียนการสอนที่่�เป็น็การเสริมิสร้า้งทักัษะทางวิิชาชีีพ มากกว่า่การเน้น้ให้อ้งค์ค์วามรู้้�  
และการสาธิิตเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ควรให้้มีีการลงมืือทำำ�อย่่างจริิงจััง

2) ด้านที่พักอาศัย
ปััญหาด้้านน้ี้� ได้้แก่่ การที่่�ผู้้�พ้้นโทษไม่่ได้้เตรีียมตััวเรื่่�องที่่�พัักอาศััยที่่�แน่่นอน เนื่่�องจาก

ไม่่มีีญาติิพี่่�น้้อง หรืือไม่่ได้้ติิดต่่อครอบครััวเป็็นระยะเวลานาน และผู้้�พ้้นโทษไม่่มีีความต้้องการ 
ที่่�จะกลัับไปใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับครอบครััวเดิิม สภาพแวดล้้อมเดิิม ดัังนั้้�นการเตรีียมความพร้้อม 
ก่อ่นปล่อ่ยในด้า้นนี้้� ควรมีีแนวทางในการให้้ผู้้�ต้องขังัเตรีียมการเรื่่�องที่่�พัักอาศัยัหลัังปล่อ่ย หากไม่่ได้้
พัักอาศััยกัับครอบครััว ควรจััดเตรีียมแหล่่งที่่�พัักที่่�ชััดเจนที่่�สามารถติิดต่่อได้้
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3) การเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ
ปััญหาการขาดความเข้้มแข็็งทางด้้านจิิตใจ เป็็นเหตุุให้้ผู้้�พ้้นโทษอาจถููกชัักจููงให้้กลัับไป 

ในเส้้นทางที่่�ผิิดอีีกครั้้�งได้้โดยง่่าย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในกลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษที่่�เพิ่่�งได้้รัับการปล่่อยตััวมา
ในช่่วงแรกๆ ที่่�สภาพจิิตใจ ปััญหาการปรัับตััว และการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วััน รวมถึึงความเข้้มแข็็ง 
ทางจิิตใจยัังมีีไม่่เพีียงพอ อัันเป็็นผลให้้ผู้้�พ้้นโทษเหล่่านี้้�กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีกครั้้�ง ดัังนั้้�น 
ทางเรืือนจำำ�ควรจััดเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย ดัังนี้้�

-	 ทางเรืือนจำำ�ควรจััดเตรีียมความพร้้อมทางด้้านจิิตใจให้้แก่่ผู้้�พ้้นโทษขณะที่่�ยัังถููกคุุมขััง
อยู่่�ในเรืือนจำำ�หลายลัักษณะด้้วยกััน เช่่น การฝึึกอบรมธรรมะ การอบรมชุุมชนบำำ�บััด 
การใช้้ศิิลปะบำำ�บัด การฝึึกควบคุุมอารมณ์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งบางเรืือนจำำ�ได้้จััดทำำ�อยู่่�แล้้ว แต่่
โปรแกรมควรมีีความเหมาะสม และสอดคล้้องกัับลัักษะของผู้้�ต้้องขัังในแต่่ละกลุ่่�ม เช่่น 
ผู้้�ที่่�มีีความเปราะบางทางจิิตใจ ควรเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการเตรีียมการในเรื่่�องนี้้� 
อย่่างเหมาะสม

-	 ควรจัดัเตรีียมโปรแกรมเฉพาะในการเสริมิสร้า้งความมั่่�นใจในตนเอง การสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ทาง
ใจ การเห็น็คุุณค่า่ในตนเอง การจััดการความเครีียดและความวิิตกกังัวล เพื่่�อเตรีียมความพร้อ้ม 
ในการใช้้ชีีวิิตในสัังคมอีีกครั้้�งหนึ่่�ง
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4) การเตรียมความพร้อมด้านการใช้ชีวิตในสังคม
การที่่�ผู้้�พ้้นโทษต้้องใช้้ชีีวิิตอยู่่�ในเรืือนจำำ�ในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง อาจเป็็นเหตุุให้้เมื่่�อพ้้นโทษ 

และต้้องกลับัเข้า้มาใช้้ชีีวิตในสัังคมแล้้ว ผู้้�พ้นโทษบางรายเกิดิปัญัหาในการปรับัตัวั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง  
ในกรณีีที่่�ใช้้ชีีวิตอยู่่�ในเรืือนจำำ�เป็็นเวลานาน เมื่่�อพ้้นโทษแล้้ว อาจทำำ�ให้้เกิิดปััญหาและอุุปสรรค 
ในการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน ดัังนั้้�น ทางเรืือนจำำ�ควรมีีการจััดเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยดัังนี้้�

-	 ควรเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยในการใช้้ชีีวิิตในสัังคม ให้้สอดคล้้องกัับการเปลี่่�ยนแปลงทาง
สัังคม และเทคโนโลยีี

-	 ควรจััดทำำ�แผนการใช้้ชีีวิตหลัังปล่่อยอย่่างมีีเป้้าหมาย และวางแนวทางในการใช้้ชีีวิต 
ตามเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้อย่่างชััดเจน

-	 ควรเสริมิสร้า้งทักัษะในการใช้ช้ีีวิตในสัังคม เช่น่ การระมััดระวัังในการคบเพื่่�อน การรู้้�จักปฏิเิสธ 
หรืือออกห่่างจากยาเสพติิด

5) การเตรียมความพร้อมเรื่องการแพร่ระบาดของโควิด-19
เนื่่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ทำำ�ให้้ เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

ทั้้�งการดำำ�เนิินชีีวิตในเรืือนจำำ� และการดำำ�เนิินชีีวิตในสัังคมหลัังปล่่อย ผู้้�พ้้นโทษหลายรายได้้รัับ 
ผลกระทบจากการใช้ช้ีีวิตในสังัคมหลัังปล่อ่ยช่ว่งโควิิด-19 ซ่ึ่�งทางเรืือนจำำ�ได้ม้ีีการเตรีียมความพร้อ้ม 
ในประเด็็นนี้้� เช่่น การให้้ความรู้้�ในการป้้องกััน แต่่ผู้้�พ้้นโทษก็็ยัังประสบปััญหาความยากลำำ�บากใน
การดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อย และการที่่�ผู้้�พ้้นโทษได้้รัับข้้อมููลที่่�คลาดเคลื่่�อนไม่่เท่่าทัันต่่อสถานการณ์์ 
รวมทั้้�งการได้้รัับข้้อมููลที่่�ไม่่เพีียงพอ ทำำ�ให้้เกิิดความวิิตกกัังวลได้้ ดัังนั้้�นควรมีีแนวทางใน 
การเตรีียมความพร้้อม ดัังนี้้�

-	 ควรให้้ความรู้้� และเสริิมสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์โรคโควิิด-19 กัับการใช้้ชีีวิต 
ในสังัคม ทั้้�งในด้้านการป้้องกััน และการรักัษา และสถานการณ์์ด้ว้ยความถููกต้อ้ง ไม่ปิ่ิดบัังข้้อมูลู

-	 ควรสร้้างความเข้้าใจถึึงความรุุนแรงของโรค และช่่องทางในการขอความช่่วยเหลืือเมื่่�อได้้รัับ
ผลกระทบจากโควิิด-19 เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจในการใช้้ชีีวิิตมากขึ้้�น
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นอกจากประเด็น็ทั้้�ง 5 ด้า้นแล้ว้ ปัญัหาในการเตรีียมความพร้อ้มก่อ่นปล่อ่ย ได้แ้ก่ ่การที่่�ผู้้�พ้น้โทษ 
ไม่่เข้้าใจว่่าโปรแกรมอบรมใด เป็็นโปรแกรมสำำ�หรัับการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย จึึงทำำ�ให้้
ไม่่แน่่ใจว่่าตนเองได้้รัับการเตรีียมความพร้้อมหรืือไม่่ รวมทั้้�งผู้้�พ้้นโทษบางรายไม่่ได้้เข้้าโปรแกรม
การเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย เนื่่�องจากได้้รัับการปล่่อยตััวกระทัันหััน บางรายรู้้�ได้้จากการ 
เตรีียมกัักตััวเพื่่�อเตรีียมปล่่อยตััว ซ่ึ่�งเป็็นการอยู่่�เฉพาะในเรืือนนอนเท่่านั้้�น ไม่่ได้้ทำำ�กิิจกรรมใด  
หรืือบางรายเป็็นโควิิด-19 ขณะอยู่่�ในเรืือนจำำ� เมื่่�อหายแล้้วก็็ได้้รัับการปล่่อยตััว จึึงไม่่ได้้มีี 
การเตรีียมความพร้้อมเรื่่�องใดๆ เลย

สำำ�หรัับผู้้�ต้้องขัังที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ�� มีีความคิิดเห็็นว่่า ก่่อนที่่�จะได้้รัับการปล่่อยตััวก่่อนหน้้า 
จากการกระทำำ�ผิิดก่่อนหน้้าน้ี้� ผู้้�ต้้องขัังส่่วนใหญ่่มีีความพร้้อมระดัับมากในการกลัับคืืนสู่่�สังคม  
โดยเฉพาะประเด็น็ความสุุขทางจิติใจ การมีีที่่�พัักอาศััยหลังัปล่อ่ย และความรู้้�สึกพร้อ้มในการกลับัไป 
ทำำ�งานอีีกครั้้�งหนึ่่�ง ส่่วนประเด็็นที่่�มีีความพร้้อมน้้อยที่่�สุุดนั้้�น คืือ ความมั่่�นใจในการประสบ 
ความสำำ�เร็จ็ตามที่่�ได้ต้ั้้�งเป้้าหมายไว้ใ้นการกลับัไปใช้้ชีีวิตในสังัคม ประเด็็นที่่�ผู้้�ต้องขังัมีีความวิิตกกังัวล 
มากในการกลัับมาใช้้ชีีวิิตในสัังคม ได้้แก่่ ความกัังวลเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อย 
ความกัังวลเรื่่�องการถููกเพื่่�อนชัักชวนให้้กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีกครั้้�งหนึ่่�ง รวมทั้้�งความกัังวลด้้านการปรัับ
ตััวในการพููดคุุยกัับบุุคคลในสัังคม สำำ�หรัับความพร้้อมในการประกอบอาชีีพ ผู้้�ต้้องขัังมีีความพร้้อม
ในการประกอบอาชีีพหลัังจากได้้รัับการปล่่อยตััว และมีีทักษะที่่�เพีียงพอในการทำำ�งาน รวมทั้้�ง 
มีีความมั่่�นใจในการประกอบอาชีีพ อย่่างไรก็ต็าม ผู้้�ต้องขัังบางส่่วนยังัมีีความคิดิว่่าในการทำำ�งานนั้้�น  
ทำำ�งานอะไรก็็ได้้เพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�งจำำ�นวนเงิินที่่�ต้้องการ
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05
ประสบการณ์ในการกลับคืนสู่สังคม 

ในช่วงการแพร่ระบาดของ 

โรคโควิด-19

ความรู้สึกก่อนได้รับการปล่อยตัว 
ผลการศึึกษาสรุุปได้้ว่่า ผู้้�พ้้นโทษมีีความรู้้�สึกที่่�แตกต่่างกัันออกไปเมื่่�อได้้รัับรู้้�ว่่าจะได้้รัับ 

การปล่่อยตััวกลัับคืืนสู่่�สังคม มีีทั้้�งเป็็นความรู้้�สึกในเชิิงบวก คืือ รู้้�สึกตื่่�นเต้้น ดีีใจที่่�จะได้้กลัับบ้้าน  
จะได้รั้ับอิิสระอีีกครั้้�งหนึ่่�ง และ ความรู้้�สึกึในเชิงิลบ คือื ความรู้้�สึกึวิติกกังัวลภายในจิติใจ รู้้�สึกกังัวลใจ  
กลััว รู้้�สึกท้้อแท้้ใจ ซึ่่�งความรู้้�สึกนี้้�ส่่วนหนึ่่�งมาจากความกลััวในการใช้้ชีีวิตเมื่่�อออกจากเรืือนจำำ�  
การใช้้ชีีวิตร่่วมกัับคนในสัังคม และความกัังวลใจในด้้านการทำำ�งาน การได้้รัับการยอมรัับ  
รวมทั้้�งกัังวลว่่าคนในสัังคม หรืือครอบครััวจะหวาดระแวงเรื่่�องโรคโควิิดหรืือไม่่ เมื่่�อรู้้�ว่า 
ได้้รัับการปล่่อยตััวจากเรืือนจำำ� นอกจากนี้้� ผู้้�พ้นโทษบางกลุ่่�มมีีความรู้้�สึึกสัับสน คืือ รู้้�สึกดีีใจ 
และกัังวลใจไปพร้้อมๆ กััน อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�พ้้นโทษบางกลุ่่�มไม่่ได้้รู้้�สึึกอะไรเลยเมื่่�อได้้รัับการปล่่อย
ตััว ซึ่่�งส่่วนใหญ่่กลุ่่�มนี้้�เป็็นกลุ่่�มที่่�เคยมีีประวััติิการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��
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ปัญหาและอุปสรรคในการปรับตัวของผู้พ้นโทษ

1) ปัญหาด้านการประกอบอาชีพ 
-	 การรับัเข้า้ทำำ�งานขององค์ก์รต่า่งๆ เป็น็สิ่่�งที่่�ยากมาก เนื่่�องจากบางหน่ว่ยงานมีีการตรวจประวััติิ

อาชญากรรมของผู้้�สมััคร ทำำ�ให้้ถููกปฏิิเสธ กล่่าวได้้ว่่าการมีีประวััติิอาชญากรรมติิดตััวนั้้�น 
เป็็นอุุปสรรคที่่�สำำ�คััญอย่่างมากในการได้้รัับการตอบรัับเข้้าทำำ�งานของผู้้�พ้้นโทษ และผู้้�พ้้นโทษ 
ไม่่สามารถที่่�จะปฏิิเสธการตรวจสอบประวััติิอาชญากรรมได้้ ถึึงแม้้ว่่าผู้้�พ้้นโทษจะได้้รัับ
เข้้าทำำ�งานแล้้วก็็ตาม แต่่เมื่่�อทำำ�งานได้้ระยะหนึ่่�ง และมีีการตรวจสอบประวััติิอาชญากรรม  
ก็็ถููกไล่่ออกจากงาน ทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษหลายรายมีีความรู้้�สึกท้้อแท้้ หรืือหมดหวัังในการใช้้ชีีวิิต
ในช่่วงแรกของการปรัับตััวกลัับคืืนสู่่�สังคม ซ่ึ่�งปััญหาน้ี้�ส่่งผลกระทบต่่อปััญหาด้้านการเงิินใน
การดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อย

-	 การไม่่ประสบความสำำ�เร็็จในการประกอบอาชีีพส่่วนตััว เนื่่�องจากขาดความรู้้�และทัักษะ 
ในการประกอบอาชีีพ ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาด้้านรายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อย  
รวมทั้้�งไม่่มีีทุนในการประกอบอาชีีพอย่่างต่่อเนื่่�อง

2) ปัญหาสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวหรือคนใกล้ชิด 
-	 การไม่่ได้้รัับการยอมรัับจากคนในครอบครััว เนื่่�องจากคนในครอบครััวรู้้�สึึกอาย ไม่่อยากให้ ้

ผู้้�พ้้นโทษพัักอาศััยอยู่่�ด้้วยกััน ซึ่่�งปััญหานี้้�ส่่งผลกระทบต่่อภาวะจิิตใจของผู้้�พ้้นโทษอย่่างมาก 

-	 การไม่่คุ้้�นเคยกัับการอยู่่�ร่่วมกัันกัับคนในครอบครััว เนื่่�องจากผู้้�พ้้นโทษบางรายอยู่่�ในเรืือนจำำ� 
เป็็นระยะเวลานาน ทำำ�ให้้ เมื่่�อกลัับมาใช้้ชีีวิตกัับครอบครััวอีีกครั้้� งต้้องมีีการปรัับตััว  
และทำำ�ความคุ้้�นเคยในการอยู่่�ร่่วมกัันอีีกครั้้�งหนึ่่�ง 

-	ปั ัญหาการหย่่าร้้าง เนื่่�องจากการทะเลาะเบาะแว้้งในครอบครััว และการนอกใจของคู่่�ครอง
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3) ปัญหาการยอมรับของคนในสังคม
-	 การถููกตีีตราจากคนในสัังคม เนื่่�องจากเคยมีีประวััติิการกระทำำ�ผิิด (เคยติิดคุุกมาก่่อน)  

ส่ง่ผลให้รู้้้�สึกว่า่โดนสังัคมรอบข้า้งปิดิกั้้�น ไม่ก่ล้า้ที่่�จะไปไหน ไม่ก่ล้า้ที่่�จะพูดูคุยุกับัใคร ไม่ช่อบที่่�
จะออกงานต่า่งๆ เก็บ็ตัวั ไม่ไ่ด้ใ้ช้ช้ีีวิติในสังัคม กลัวัโดนสังัคมรังัเกีียจ ขาดความมั่่�นใจในตนเอง 

-	 การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมของคนใกล้้ชิิด หรืือบุุคคลในสัังคมที่่�ติิดต่่อด้้วย กล่่าวได้้ว่่า 
เมื่่�อบุุคคลเหล่่านี้้�ได้้ทราบประวััติิของผู้้�พ้้นโทษว่่าเคยอยู่่�ในเรืือนจำำ�มาก่่อน พฤติิกรรมและ 
ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีก็็เปลี่่�ยนแปลงไป (การไม่่ได้้รัับการยอมรัับ)

4) ปัญหาสุขภาพกาย
-	ผู้้�พ้ ้นโทษส่่วนใหญ่่ป่่วยด้้วยอาการภููมิิแพ้้ เนื่่�องจากเมื่่�อออกมาใช้้ชีีวิิตในสัังคม สภาพอากาศ 

มลภาวะต่่างๆ มีีความแตกต่่างจากในเรืือนจำำ� (ปััญหานี้้�เกิิดในช่่วงแรกๆ เท่่านั้้�น)

-	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพแวดล้้อม วิิถีีชีีวิตที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลกระทบต่่อการนอนหลัับ คืือ  
นอนไม่่ค่่อยหลัับ ทำำ�ให้้การพัักผ่่อนไม่่เพีียงพอ และอาจเกิิดการเจ็็บป่่วยตามมา 

-	ปั ัญหาสุุขภาพของผู้้�พ้้นโทษบางกลุ่่�ม เป็็นปััญหาที่่�สืืบเนื่่�องมาตั้้�งแต่่อยู่่�ภายในเรืือนจำำ�  
เช่่น อาการภููมิิแพ้้ ทำำ�ให้้เกิิดความวิิตกกัังวล และบางรายเกิิดปััญหาความเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง 
ต้้องการรัักษาที่่�ต่่อเนื่่�อง

5) ปัญหาสุขภาพใจ
-	ผู้้�พ้ ้นโทษมีีความเครีียด ความวิิตกกัังวล ซ่ึ่�งเป็็นผลกระทบจากปััญหาการปรัับตััวที่่�เกิิดขึ้้�น 

ในการใช้้ชีีวิตในสัังคมหลัังปล่่อย ได้้แก่่ ความไม่่มั่่�นใจในการประกอบอาชีีพ การใช้้ชีีวิต 
ที่่�ไม่่เป็็นไปตามแผนที่่�วางไว้้ การไม่่มีีรายได้้ ความกลััว ความหวาดระแวงช่่วงการแพร่่ระบาด
ของโรคโควิิด-19 รวมทั้้�งการไม่่มั่่�นใจในการใช้้ชีีวิิตในสัังคม

-	ปั ัญหาด้้านการไม่่เห็็นคุุณค่่าในตนเอง มีีความย่่อท้้อในการดำำ�เนิินชีีวิิต เนื่่�องจากสิ่่�งที่่�ผู้้�พ้้นโทษ 
ได้้วางแผน หรืือวางเป้้าหมายชีีวิิตหลัังปล่่อยไว้้ แต่่ประสบการณ์์การจริิงไม่่ตรงกััน หรืือ 
ผู้้�พ้้นโทษบางกลุ่่�ม เมื่่�อออกมาจากเรืือนจำำ�แล้้ว ไม่่มีีญาติิพี่่�น้้อง ไม่่มีีเพื่่�อน ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้� 
ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อสภาวะทางจิิตใจของผู้้�พ้้นโทษเช่่นกััน บางรายรู้้�สึกโดดเดี่่�ยว ทำำ�ให้้เกิิด
ความท้้อแท้้ และขาดกำำ�ลัังใจในการดำำ�เนิินชีีวิิต
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6) ปัญหาที่สืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อม  
และเทคโนโลยี
-	 ความยากลำำ�บากในการใช้้ชีีวิิตโดยทั่่�วไป เช่่น ความสัับสน ไม่่คุ้้�นเคยในการเดิินทาง เนื่่�องจาก

สภาพแวดล้้อม ถนนหนทาง รวมทั้้�งการมีีสถานที่่�ใหม่่ๆ เกิิดขึ้้�น (ส่่วนใหญ่่เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�พ้้นโทษ
ที่่�อยู่่�ในเรืือนจำำ�เป็็นระยะเวลานาน และเป็็นปััญหาช่่วงแรกเท่่านั้้�น)

-	 การไม่่คุ้้�นเคยกัับการใช้้เทคโนโลยีีใหม่่ๆ ส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคม การที่่�ต้้องปรัับตััว
ในด้้านเทคโนโลยีี ส่่งผลให้้การดำำ�เนิินชีีวิตของผู้้�พ้้นโทษมีีความยากลำำ�บาก มีีความยุ่่�งยาก  
ในการดำำ�เนิินชีีวิติ รวมทั้้�งมีีความสัับสนในการใช้้เทคโนโลยีี เช่่น application ต่่างๆ ในโทรศัพัท์์
มือืถือื การทำำ�ธุุรกรรมทางการเงิิน เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษมีีความรู้้�สึึกไม่่เท่่าทัันคนในสัังคม  
รู้้�สึกแปลกแยกจากคนในสัังคม และมีีความวิิตกกัังวลในการใช้้ชีีวิิต ซึ่่�งการใช้้ชีีวิิตภายนอก
เปรีียบเสมืือนการอยู่่�คนละโลกกัับในเรืือนจำำ�

7) ปัญหาที่เกิดจากการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
การปรัับตััวในการกลัับสู่่�สัังคมของผู้้�พ้้นโทษในสภาวะปกติิก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ยากลำำ�บากอยู่่�แล้้ว  

แต่่การปรัับตััวในสัังคมช่่วงที่่�โรคโควิิด19 กำำ�ลัังระบาด ส่่งผลให้้การปรัับตััวมีีความยากลำำ�บาก
มากขึ้้�น ได้้แก่่

-	 การไม่่สามารถทำำ�อะไรได้้ตามแผนที่่�วางไว้้ ส่่วนใหญ่่เป็็นการวางแผนด้้านการประกอบอาชีีพ
หลัังปล่่อย ทั้้�งการประกอบอาชีีพส่่วนตััว และการหางานทำำ� แต่่หลัังจากที่่�ออกมาจากเรืือนจำำ� 
ในช่่วงการแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ทำำ�ให้้สิ่่�งที่่�ได้้คิิด ได้้เตรีียมการ และได้้วางแผนไว้้นั้้�น 
ไม่่เป็็นไปตามที่่�คิิดไว้้ ส่่งผลกระทบอย่่างมากในการดำำ�เนิินชีีวิิต โดยเฉพาะด้้านรายได้้

-	 รายได้ท้ี่่�ไม่เ่พีียงพอ และการหางานที่่�ยากขึ้้�น สถานการณ์โ์ควิดิ-19 ส่ง่ผลต่อ่การประกอบอาชีีพ 
และรายได้้ในการดำำ�เนิินชีีวิิต ซึ่่�งเรื่่�องเงิิน และงานเป็็นผลกระทบที่่�สำำ�คััญมาก ในสถานการณ์์
ปกติิการหางานทำำ�เป็็นประเด็็นปััญหาสำำ�คััญของผู้้�พ้้นโทษอยู่่�แล้้ว แต่่สถานการณ์์โควิิด-19 
ทำำ�ให้้การหางานทำำ�เป็็นเรื่่�องที่่�ยากมากสำำ�หรัับผู้้�พ้้นโทษในช่่วงน้ี้� หรืือแม้้กระทั่่�งกลุ่่�มที่่�ประกอบ
อาชีีพส่่วนตััว เช่่น ค้้าขาย รายได้้ก็็ไม่่เพีียงพอเช่่นกััน

-	ค่ าใช้้จ่่ายในการดำำ�เนิินชีีวิตเพิ่่�ม เนื่่�องจากต้้องซื้้�ออุุปกรณ์์ป้้องกัันตนเอง เช่่น หน้้ากากอนามััย  
แอลกอฮอล์์ หรืือแม้้กระทั่่�งยาประเภทต่่างๆ ซึ่่�งในสภาวะปกติิสิ่่�งเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นปััจจััยหลััก
ในการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อย
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8) ปัญหาท่ีเกิดจากการใช้กำ�ไล EM (ELECTRONIC MONITORING)
ปัญัหานี้้�เกิดิขึ้้�นกับักลุ่่�มผู้้�พ้น้โทษที่่�อยู่่�ระหว่า่งการคุมุประพฤติ ิ(กลุ่่�มผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการพักัการลงโทษ

หรือืได้ร้ับัการลดวันัต้อ้งโทษ) ซ่ึ่�งต้อ้งใส่ก่ำำ�ไล EM หรือื อุปุกรณ์อ์ิเิล็ก็ทรอนิิกส์ต์ิดิตามตัวัตลอดเวลา  
ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาและอุุปสรรคในการดำำ�เนิินชีีวิิต 

-	 ผลกระทบด้้านการหางานทำำ� ได้้แก่่ เมื่่�อใส่่กำำ�ไล EM ไปสมััครงานก็็ยากที่่�จะมีีหน่่วยงานรัับ 
เข้้าทำำ�งาน รวมทั้้�งไม่่สะดวกในการทำำ�งานบางอาชีีพ เช่่น อาชีีพรัับจ้้างส่่งของ ส่่งอาหาร 
เนื่่�องจากบางครั้้�งต้้องออกนอกพื้้�นที่่� ทำำ�ให้้เกิิดความไม่่สะดวกในการทำำ�งาน 

-	 ความแปลกแยกและตีีตราของคนในสัังคม การใส่่กำำ�ไล EM เปรีียบเสมอการถููกตีีตรา 
ว่่าเคยมีีประวััติิการกระทำำ�ผิิดมาก่่อน ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ย่่อมส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิตของผู้้�
พ้้นโทษ โดยเฉพาะการมองอยากแปลกแยกของคนในสัังคม เนื่่�องจากกำำ�ไล EM ที่่�ใช้้ใน
ปััจจุุบัันนั้้�นมีีขนาดใหญ่่ ทำำ�ให้้เป็็นที่่�สัังเกตได้้ง่่าย ซึ่่�งผู้้�พ้้นโทษบางรายมีีความรู้้�สึึกว่่าตนเอง
แปลกแยกจากบุุคคลอื่่�นในสัังคม หรืือคนในสัังคมเมื่่�อเห็็นว่่าใส่่กำำ�ไล EM ก็็จะแสดงท่่าทีี 
ที่่�แตกต่่างกัันออกไป บางคนก็็กลััว ไม่่อยากที่่�จะมีีปฏิิสััมพัันธ์์ด้้วย บางคนก็็มีีท่่าทีีรัังเกีียจ 
เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษมีีความรู้้�สึึกกัังวลใจ และรู้้�สึกถึึงความแปลกแยกในสัังคม
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จากปััญหาการปรัับตััวที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนั้้�น ปััญหาด้้านการประกอบอาชีีพ และการได้้รัับ 
การยอมรับัในสัังคม เป็น็ประเด็็นที่่�สำำ�คัญัมากที่่�สุุด เนื่่�องจากเป็น็ปัญัหาการใช้ช้ีีวิติหลังัปล่อ่ยที่่�ส่ง่ผล 
กระทบต่่อรายได้้ในการดำำ�เนิินชีีวิต การใช้้ชีีวิตในสัังคมอย่่างมั่่�นใจ และส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ 
ทั้้�งกายและใจของผู้้�พ้้นโทษ ทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษเกิิดความเครีียด วิิตกกัังวล รวมทั้้�งขาดความมั่่�นใจ  
และด้้อยคุุณค่่าในตนเอง

สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��นั้้�น การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้แบ่่งความยากลำำ�บากในการใช้้ชีีวิตหลััง
ปล่่อยของผู้้�ที่่�กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��เป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ 

1) การหางานทำำ� 

2) การใช้้ชีีวิิตในสัังคม 

3) การปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในสัังคม 

4) การได้้รัับการช่่วยเหลืือและเข้้าถึึงสวััสดิิการต่่างๆ 

ผลการศึึกษาสรุุปได้้ว่่า ด้้านการหางานทำำ� โดยเฉพาะการสััมภาษณ์์งานนั้้�น เป็็นประเด็็นที่่�มีี
ความยากลำำ�บากมากที่่�สุุด รองลงมาคืือ ด้้านการได้้รัับความช่่วยเหลืือและการเข้้าถึึงสวััสดิิการ
ต่่างๆ หลัังปล่่อยตััว โดยเฉพาะด้้านการปรึึกษาหน่่วยงานที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ ด้้านต่่อมาคืือ  
ความยากลำำ�บากในการใช้้ชีีวิิตในสัังคมช่่วงการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 และการสร้้างความ
คุ้้�นเคยกัับสภาพความเป็็นอยู่่�ในสัังคม ส่่วนด้้านสุุดท้้าย ได้้แก่่ ความยากลำำ�บากที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ
ปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนในสัังคม โดยเฉพาะเรื่่�องการติิดต่่อสื่่�อสารกัับบุุคคลที่่�ไม่่คุ้้�นเคย

สำำ�หรัับประเด็็นปััญหาในการใช้้ชีีวิิตหลัังปล่่อย แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ 

1) ปััญหาการใช้้ชีีวิิตทั่่�วไป

2) ปััญหาด้้านสััมพัันธภาพ 

3) ปััญหาด้้านสุุขภาพกายใจ

ผลการศึึกษา สรุุปได้้ว่่า ผู้้�ต้้องขัังมีีปััญหาด้้านการใช้้ชีีวิิตทั่่�วไปมากที่่�สุุด โดยเฉพาะ 
ปััญหาการเงิินและค่่าครองชีีพ รองลงมาคืือ ปััญหาด้้านสุุขภาพกายใจ โดยเฉพาะประเด็็นปััญหา 
ทางใจที่่�เกี่่�ยวกัับการได้้รัับความกดดัันในสัังคม และประเด็็นความมั่่�นใจในตนเอง ส่่วนปััญหา 
ด้้านสััมพัันธภาพนั้้�น ผู้้�ต้้องขัังมีีปััญหาด้้านการได้้รัับความไว้้วางใจจากบุุคคลอื่่�น มากที่่�สุุด
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06
ปัจจัยความสำ�เร็จของการกลับสู่สังคม 

ในช่วงเวลาการแพร่ระบาดของ 

โรคโควิด-19

ความสำำ�เร็จ็ในการปรับัตัวัคืนืสู่่�สังคมของผู้้�พ้นโทษ ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้แ้ก่ ่ประเด็็นหรือืปัจัจัยั 
ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�พ้นโทษไม่่หัันไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีกครั้้�ง ซึ่่�งเกิิดจากปััจจััยภายในของผู้้�พ้นโทษและปััจจััย
ภายนอกในการช่่วยเหลืือและสนัับสนุุนการดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคม ซึ่่�งเป็็นกลไกหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญใน
การช่่วยปรัับตััวในการใช้้ชีีวิิตในสัังคมอีีกครั้้�ง

1) ปัจจัยภายใน 
การปรัับเปลี่่�ยนความคิิด ทััศนคติ ิ- การเปลี่่�ยนแปลงภายในของผู้้�พ้้นโทษ ผู้้�พ้้นโทษมีีการปรัับ

เปลี่่�ยนมุมุมองด้า้นความคิิด ทัศันคติิในการดำำ�เนินิชีีวิต ซ่ึ่�งเกิดิจากการเรีียนรู้้� ประสบการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น 
การได้้ใช้้ชีีวิิตในอีีกรููปแบบหนึ่่�ง ได้้ทบทวนการกระทำำ�ของตนเอง ได้้รู้้�จัักตััวเองมากขึ้้�น เมื่่�อมุุมมอง 
ความคิิดได้้เปลี่่�ยนไปแล้้ว ทำำ�ให้้เกิิดการปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมได้้ดีีขึ้้�นด้้วย

ประสบการณ์์ในเรืือนจำำ� - การใช้้ชีีวิตที่่�เต็็มไปด้้วยกฎ ระเบีียบ ข้้อบัังคัับ การขาดอิิสระ 
ในการใช้้ชีีวิตในทุุกด้้าน ทำำ�ให้้การใช้้ชีีวิตของผู้้�พ้นโทษขณะที่่�ยังัอยู่่�ในเรือืนจำำ�เต็ม็ไปด้้วยความไม่่สะดวก 
อึดึอัดั และยากลำำ�บาก ความหวาดกลัวั และไม่อ่ยากที่่�จะกลับัเข้า้ไปมีีชีีวิติในเรือืนจำำ�เช่น่ที่่�เคยผ่า่นมา
อีีก การนึึกย้้อนประสบการณ์์เหล่่านี้้� เปรีียบเสมืือนแรงผลัักดัันให้้ผู้้�พ้้นโทษไม่่หัันไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก

ความเข้้มแข็ง็ทางจิติใจ – ความเข้้มแข็ง็ทางจิติใจของผู้้�พ้นโทษเอง เป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คัญัในการใช้้ชีีวิต 
ในสังัคมหลังัปล่อ่ย เนื่่�องจากมีีงานศึกึษาหลายชิ้้�นแสดงผลการศึกึษาออกมาให้เ้ห็็นว่า่ ปัญัหาสำำ�คัญั
ประการหนึ่่�งที่่�ส่่งผลให้้ผู้้�พ้นโทษกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��คืือ การที่่�ผู้้�พ้นโทษมีีความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ 
ที่่�ไม่่มากพอต่่อการต้้านทานสิ่่�งยั่่�วยุุ หรืือการถููกชัักจููงจากกลุ่่�มเพื่่�อนให้้กลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก
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2) ปัจจัยภายนอก
ปััจจัยัด้้านครอบครัว - หลัังจากที่่�ออกจากเรืือนจำำ� ผู้้�พ้นโทษส่่วนใหญ่่ก็็เลืือกที่่�จะกลัับไปชีีวิต 

อยู่่�ร่วมกันักับัครอบครัวั ซ่ึ่�งนอกจากครอบครัวัจะทำำ�หน้้าที่่�เสมือืนกับัเป็็นที่่�พักัอย่่างดีีให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษแล้้ว  
ยัังเป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจที่่�สำำ�คััญของผู้้�พ้นโทษ การที่่�ผู้้�พ้นโทษได้้รัับกำำ�ลัังใจ สามารถสััมผััสได้้
ถึึงความรััก ความปรารถนาดีี การให้้โอกาส และไม่่ซ้ำำ��เติิมถึึงเรื่่�องในอดีีตที่่�เคยผิิดพลาดมาแล้้ว 
จากครอบครัวัของตนเอง ก็เ็ป็น็อีีกปััจจัยัหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�พ้นโทษเกิิดความตั้้�งใจกัับตัวัเองในการกลับัตัวั 
เป็็นคนดีี และไม่่กลัับไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับการกระทำำ�ผิิดกฎหมายอีีก

ปััจจััยด้้านการคบเพ่ื่�อน – กลุ่่�มเพื่่�อน ถืือได้้ว่่าเป็็นอีีกกลุ่่�มบุุคคลหนึ่่�งที่่�มีีอิทธิิพลต่่อรููปแบบ 
การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน รวมถึึงแนวความคิิด ความเชื่่�อ และทััศนคติิของผู้้�พ้้นโทษ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 
ในกลุ่่�มผู้้�พ้นโทษที่่�อายุุไม่่มากนััก หรืืออยู่่�ในช่่วงที่่�ยัังเป็็นวััยรุ่่�น ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยที่่�ให้้ความสำำ�คััญ
กัับกลุ่่�มเพื่่�อนมาก ซ่ึ่�งหากผู้้�ที่่�พ้้นโทษออกมาแล้้ว และกลัับไปใช้้ชีีวิตร่่วมกัับเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมๆ  
ที่่�เคยกระทำำ�ผิิด ก็็มีีแนวโน้้มสููงอย่่างยิ่่�งที่่�ผู้้�พ้นโทษจะกลัับไปกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ได้้อีีกโดยง่่าย ดัังนั้้�น 
การเลืือกคบเพื่่�อนโดยไม่่กลัับไปคบหาสมาคมกัับเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมภายหลัังจากที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััว 
ออกมาจากเรืือนจำำ�แล้้วจึึงเป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญในการช่่วยป้้องกัันมิิให้้ผู้้�พ้้นโทษกลัับไป
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��

ปััจจัยัด้้านการประกอบอาชีพี - การได้้รัับโอกาสในการประกอบอาชีีพที่่�สุุจริิต มีีความมั่่�นคง 
ตามสมควร มีีรายได้้ที่่�เพีียงพอต่่อการใช้้จ่่ายในชีีวิิตประจำำ�วััน หรืือในครอบครััว ก็็เป็็นอีีกปััจจััย
สำำ�คัญหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้ผู้้�พ้นโทษไม่่คิิดที่่�จะกลัับไปทำำ�ผิดซ้ำำ��อีีก และสามารถดำำ�เนิินชีีวิตในสัังคม 
หลัังปล่่อยได้้อย่่างปกติิสุุข

ปััจจััยด้้านการยอมรัับจากคนในสัังคม - แม้้ว่่าผู้้�พ้นโทษจะเคยถููกตีีตราจากสัังคมว่่าเป็็น 
ผู้้�กระทำำ�ผิิด และเคยถููกจำำ�คุกในเรืือนจำำ�มาก่่อน แต่่เมื่่�อภายหลัังที่่�พ้้นโทษออกมาแล้้วผู้้�พ้นโทษมีี
ความต้้องการที่่�จะได้้เริ่่�มต้้นชีีวิิตใหม่่ มีีเป้้าหมาย หรืือมีีความตั้้�งใจในการที่่�จะประพฤติิตนเป็็นคนดีี 
เคารพต่อ่กฎหมายบ้า้นเมือืง และไม่ก่ลับัไปกระทำำ�ผิดิซ้ำำ��อีีก อย่า่งไรก็ต็าม ในความเป็น็จริงิแล้ว้ยังัมีี
ผู้้�พ้้นโทษอีีกหลายรายที่่�เมื่่�อพ้้นโทษออกมาแล้้ว แต่่กลัับถููกสัังคมปฏิิบััติิด้้วยความรัังเกีียจ ถููกตีีตรา  
ถูกูกีีดกััน ได้ร้ับัการดููถูกู หรืือเลือืกปฏิบัิัติใินด้า้นต่า่งๆ เพีียงเพราะเหตุุผลที่่�ว่่าบุุคคลเหล่่าน้ี้�เคยกระทำำ�
ความผิดิและเคยติดิคุกุมาก่อ่น เป็็นเหตุใุห้ผู้้้�พ้นโทษหลายคนที่่�หมดกำำ�ลังัใจในการที่่�จะกระทำำ�ความดีี 
ต่่อไป และกลัับไปทำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีกในทำำ�นองที่่�เป็็นการประชดต่่อสัังคม

ปััจจััยด้้านหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง – กรมราชทััณฑ์์และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีโปรแกรม 
การเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และประสิิทธิิผลในการเตรีียมความพร้้อม 
ในด้้านต่่างๆ ให้้ครอบคลุุม เช่่น การใช้้ชีีวิิตในสัังคม การประกอบอาชีีพ ซึ่่�งควรมีีความหลากหลาย 
นำำ�ไปใช้้ในสัังคมได้้จริิง การเสริิมสร้้างทัักษะชีีวิตและทัักษะทางสัังคม เช่่น ทัักษะด้้านความคิิด  
ทัักษะด้้านจิิตใจ การจััดการอารมณ์์ ทัักษะด้้านสััมพัันธภาพกัับคนในสัังคม เป็็นต้้น รวมทั้้�งระบบ
การติิดตามช่่วยเหลืือผู้้�พ้้นโทษที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้และให้้ความช่่วยเหลืืออย่่างจริิงจัังและต่่อเนื่่�อง
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07
ข้อเสนอแนะแนวทาง 

เพื่อส่งเสริมการปรับตัวของผู้พ้นโทษใน

การกลับคืนสู่สังคม

แนวทางในการเสริมิสร้า้งความสำำ�เร็จ็ให้ผู้้้�พ้นโทษในการใช้ช้ีีวิติในสังัคม เป็น็กระบวนการตั้้�งแต่่
การเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย และกระบวนการในการปรัับตััว ติิดตามหลัังปล่่อย ซึ่่�งหน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้้องควรมีีแนวทางการดำำ�เนิินงาน ดัังต่่อไปนี้้�

ข้้อเสนอแนะในภาพรวมของกระบวนการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย มีีดัังต่่อไปนี้้�

1.	 การจััดอบรมเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�ต้้องขััง ควรเป็็นโปรแกรมหรืือหลัักสููตร 
ที่่�หลากหลาย มุ่่�งเน้น้ในเรื่่�องของการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ ์หรือืประกอบวิชิาชีีพได้จ้ริงิภายหลังัจาก
ที่่�พ้้นโทษ มีีความต่่อเนื่่�อง และเป็็นวิิชาชีีพที่่�ควรเป็็นความต้้องการของสัังคม มีีรายได้้เพีียงพอ
ต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต รวมทั้้�งโปรแกรมควรมีีความเหมาะสมกัับผู้้�พัันโทษในแต่่ละช่่วงวััย 

2.	 การจััดโปรแกรมควรพิิจารณาเสริิมในเรื่่�องทัักษะต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประกอบอาชีีพ เช่่น 
ทัักษะในการบริิหารจััดการ การตลาด และการสััมภาษณ์์งาน เป็็นต้้น รวมทั้้�งองค์์ความรู้้�ด้าน
กฎหมาย และองค์์ความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์์ สอดคล้้องกัับการดำำ�เนิินชีีวิิตหลัังปล่่อย

3.	ปั ญหาเรื่่�องของหลัักสููตรฝึึกอบรมที่่�ค่่อนข้้างจำำ�กััดจำำ�นวนผู้้�ต้้องขัังที่่�เข้้ารัับการอบรม ควรมีี
การนำำ�เอาสื่่�อการสอนลัักษณะอื่่�นมาร่่วมในการอบรมเพื่่�อให้้ผู้้�ต้้องขัังไม่่รู้้�สึึกเบื่่�อ หรืือถููกปิิดกั้้�น  
นอกจากนี้้� ยังัควรเชิญิวิทิยากร หรือืผู้้�ที่่�มีีความรู้้� ความเชี่่�ยวชาญในเรื่่�องที่่�อบรมอย่า่งแท้จ้ริงิมา
ร่ว่มฝึกึอบรม เพื่่�อให้้ผู้้�ต้องขังัได้ร้ับัความรู้้�ที่่�ถููกต้อ้ง รวมถึงึเนื้้�อหาที่่�นำำ�มาใช้ใ้นการอบรมก็ค็วรมีี
ความทัันสมััย ทัันต่่อความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมในปััจจุุบััน

4.	 การจัดัอบรมเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษในแต่่ละเรือืนจำำ�ควรเป็็นไปในทิิศทาง
เดีียวกันั และควรมีีการคัดักรองคุณุสมบัตัิขิองผู้้�พ้นโทษที่่�สามารถเข้้าร่่วมในการอบรมเพื่่�อเตรีียม
ความพร้้อมก่่อนปล่่อยอย่่างเป็็นระบบ มีีความชััดเจน และตรงกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย นอกจากน้ี้�
กิจิกรรมที่่�มีีการจัดัให้้แก่่ผู้้�ต้องขังัเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยควรมีีความหลากหลายมากกว่่า
ที่่�จะให้้มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�ต้องขังัสวดมนต์์ หรืือทำำ�สมาธิ ิปฏิบัิัติธิรรมแต่่เพีียงอย่่างเดีียว

5.	 หน่่วยงานที่่� เกี่่�ยวข้้องควรมีีแนวทาง หรืือมาตรการในการปกปิิดประวััติิของผู้้�พ้้นโทษ 
อันัจะเป็น็ประโยชน์อ์ย่า่งยิ่่�งต่อ่การได้ร้ับัโอกาสในการทำำ�งาน และอาจช่่วยลดปัญัหาการกลัับไป 
กระทำำ�ผิิดซ้ำำ��ของผู้้�พ้้นโทษได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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6.	 การดำำ�เนินิงานในด้า้นต่า่งๆ ของเรือืนจำำ�ไม่ค่วรล่า่ช้า้จนเกินิไป เนื่่�องจากเป็น็การกระทบต่อ่การ
ได้้รัับอิิสรภาพของผู้้�พ้นโทษ โดยเฉพาะกระบวนการทางด้้านเอกสาร การจััดอบรมเพื่่�อเตรีียม
ความพร้้อมก่่อนปล่่อย 

7.	 การปฏิิบััติิงานของเจ้้าหน้้าที่่�บางส่่วนควรได้้รัับการปรัับปรุุง โดยเฉพาะในเรื่่�องของ 
การให้้คำำ�แนะนำำ�ในการใช้้ชีีวิิตภายหลัังจากที่่�ผู้้�ต้้องขัังพ้้นโทษออกไปแล้้ว เช่่น การใช้้ และ
การบำำ�รุุงรัักษาอุุปกรณ์์ควบคุุมติิดตามตััว หรืือกำำ�ไล EM (Electronic Monitoring) รวมถึึง 
ควรมีีการแจ้้งข้้อมููลที่่�มีีความจำำ�เป็็นที่่�ผู้้�พ้นโทษควรทราบ เพื่่�อที่่�จะได้้ปฏิิบััติิตนได้้อย่่าง
เหมาะสมทั้้�งในขณะที่่�ถููกควบคุุมตััวอยู่่�ในเรืือนจำำ� และภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษออกมาแล้้ว 
นอกจากนี้้� การปฏิิบััติิตนของเจ้้าหน้้าที่่�ราชทััณฑ์์ที่่�มีีต่อผู้้�ต้องขััง ผู้้�พ้นโทษ ตลอดจนญาติิของ 
ผู้้�ต้้องขัังเมื่่�อมาติิดต่่อกัับทางเรืือนจำำ�ควรมีีความเหมาะสม สุุภาพ และให้้เกีียรติิตามสมควร

8.	 กลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษที่่�ได้้รัับการพัักโทษเป็็นกรณีีพิิเศษควรได้้รัับการอบรม หรืือจััดเตรีียมความพร้้อม
ก่่อนปล่่อยเช่่นกััน เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�พ้นโทษกลุ่่�มนี้้�สามารถปฏิิบััติิตนได้้อย่่างถููกต้้องภายหลัังจากที่่� 
ได้้รัับการปล่่อยตััวแล้้ว

9.	 ควรมุ่่�งเน้้นการสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับผู้้�พ้นโทษให้้แก่่สัังคม ประกอบกัับจััดโปรแกรมเตรีียม
ความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�พ้นโทษด้้วย ถึึงแม้้ว่่ามีีการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยให้้แก่่ผู้้�
พ้น้โทษมาอย่า่งดีีเพีียงใด หากว่า่สัังคมไม่เ่ข้้าใจ หรือืไม่ใ่ห้โ้อกาสแก่ผู่้้�พ้นโทษในการกลับัตัวัแล้ว้ 
การเตรีียมความพร้้อมต่่างๆ ที่่�ว่่ามาย่่อมเป็็นการสููญเปล่่า โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ในกลุ่่�มผู้้�พ้้นโทษ
ที่่�ไม่่ได้้มีีโอกาส หรืือต้้นทุุนชีีวิิตที่่�ดีีพอ

10.	 ควรบููรณาการการทำำ�งานของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ในการจััดทำำ�ระบบการติิดตามหลัังปล่่อยที่่�
มีีประสิิทธิิภาพ ทั้้�งในด้้านการช่่วยเหลืือดููแลให้้คำำ�ปรึึกษาผู้้�พ้นโทษ โดยเฉพาะการติิดตามการ
ใช้้ชีีวิตและการประกอบอาชีีพ ซ่ึ่�งควรเป็็นการบููรณาการของทั้้�งภาครััฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาชนในการดูแูล ติดิตามผู้้�พ้นโทษ เพื่่�อให้ผู้้้�พ้น้โทษสามารถดำำ�เนินิชีีวิติในสังัคมได้ ้โดยไม่ม่ีี
ความเสี่่�ยงในการกระทำำ�ผิิดซ้ำำ��
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นอกจากข้้อเสนอแนะดัังกล่่าวแล้้ว ผู้้�พ้นโทษควรมีีแนวทางในการปรัับตััวในการใช้้ชีีวิต 
หลัังปล่่อย ดัังต่่อไปนี้้�

1.	ผู้้�พ้ นโทษควรมีีการเตรีียมตััวและวางแผนในการประกอบอาชีีพ แผนการดำำ�เนิินชีีวิต ตั้้�งแต่่อยู่่� 
ในเรืือนจำำ� ควรเข้้ารัับการอบรมวิิชาชีีพที่่�ทางเรืือนจำำ�จััดให้้อย่่างหลากหลาย เพื่่�อให้้รู้้�ว่่าตนเอง 
มีีความถนัดัด้า้นใด ซ่ึ่�งการวางแผนชีีวิตและการตั้้�งเป้า้หมายนั้้�น ควรมีีความชััดเจนทั้้�งในระยะสั้้�น 
และระยะยาว รวมทั้้�งควรวางแนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 
นอกจากนี้้� การตั้้�งเป้้าหมายควรเป็็นเป้้าหมายที่่�สามารถเกิิดขึ้้�นได้้จริิง และไม่่เป็็นเป้้าหมายที่่� 
เกิินกำำ�ลัังความสามารถของผู้้�พ้้นโทษจนเกิินไป เมื่่�อพ้้นโทษแล้้วควรดำำ�เนิินชีีวิิตตามเป้้าหมาย 
ที่่�ตั้้�งไว้้ ควรสร้้างกำำ�ลัังใจ และแรงจููงใจให้้กัับตนเอง เพื่่�อให้้บรรลุุแนวทางที่่�ได้้ตั้้�งเป้้าหมายไว้้  
ซึ่่�งการตั้้�งเป้้าหมายนั้้�นทำำ�ให้้ผู้้�พ้้นโทษดำำ�เนิินชีีวิิตโดยมีีเป้้าหมาย

2.	ผู้้�พ้ นโทษควรมีีความเพีียรพยายาม อดทนในการหางานทำำ� ถึงึแม้ว้่า่การได้้รับัการเข้า้ทำำ�งานนั้้�น
เป็็นเรื่่�องที่่�ยาก เนื่่�องจากผู้้�พ้้นโทษมีีประวััติิในการกระทำำ�ผิิด ไม่่ควรปล่่อยเวลาให้้เสีียประโยชน์์ 
และควรมีีความอดทน ตั้้�งใจ และไม่่ท้้อถอย รวมทั้้�งควรมีีแนวทางในการเพิ่่�มรายได้้อย่่างสุุจริิต

3.	 ควรปรัับเปลี่่�ยนแนวคิิด และทััศนคติิที่่�มีีต่อตนเองและสัังคมในเชิิงบวก ควรฝึึกมองโลก 
ในแง่่บวกเพื่่�อเป็็นการสร้้างความเข้้มแข็็งให้้กัับจิิตใจของตนเอง ควรมีีความมั่่�นใจในตนเอง 
เห็น็คุณุค่า่ในตนเอง ไม่ค่วรยึดึติิดกัับความผิดิพลาดของตนเอง มีีความตั้้�งใจที่่�จะในการปรับัปรุงุ
ตนเองให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

4.	 ควรให้้ความสำำ�คััญกัับครอบครััว ซึ่่�งเป็็นแนวทางหนึ่่�งในการปรัับความคิิดไม่่ให้้ไปกระทำำ�
ผิิดซ้ำำ��อีีก ครอบครััว คนใกล้้ชิิด สัังคม และศาสนา เป็็นกลไกสำำ�คััญในการปรัับเปลี่่�ยน 
ความคิิดในการดำำ�เนิินชีีวิตของผู้้�พ้นโทษ ซ่ึ่�งกลุ่่�มบุุคคลเหล่่าน้ี้�ควรเปิิดใจ ให้้ความคุ้้�นเคย  
สร้้างความอบอุ่่�น และที่่�สำำ�คััญคืือ การให้้โอกาสอย่่างจริิงใจแก่่ผู้้�พ้้นโทษที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนตนเอง

5.	ผู้้�พ้ นโทษควรดำำ�เนิินชีีวิิตในสัังคมด้้วยความถููกต้้อง ไม่่ประพฤติิตนผิิดกฎหมาย ผิิดศีีลธรรม 
และควรใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์ เช่่น ออกกำำ�ลัังกาย เล่่นกีีฬา ฟัังเพลง หรืือกิิจกรรมกลุ่่�ม 
ร่ว่มกัับคนในชุุมชนหรืือสังัคม นอกจากจะเป็็นการผ่อ่นคลายแล้ว้ ยังัเป็็นการสร้า้งสภาพแวดล้้อม
ทางสัังคมใหม่่ๆ และความสััมพัันธ์์อัันดีีกัับบุุคคลอื่่�นในสัังคมอีีกด้้วย
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6.	 การคบเพื่่�อนถืือได้้ว่่าเป็็นปััจจััยที่่�มีีความสำำ�คััญลำำ�ดัับต้้นๆ ที่่�สามารถส่่งผลให้้ผู้้�ที่่�พ้้นโทษ 
หัันกลัับไปกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ได้้อีีก โดยเฉพาะเมื่่�อภายหลัังจากที่่�พ้้นโทษมาแล้้วก็็ยัังคงใช้้ชีีวิิต 
หรืือพบปะสัังสรรค์์กัับเพื่่�อนกลุ่่�มเดิิมที่่�มีีแนวโน้้มสููงในการก่่ออาชญากรรม ดัังนั้้�นผู้้�พ้้นโทษควร
เลือืกคบเพื่่�อนที่่�ไม่ม่ีีความเสี่่�ยงในการกระทำำ�ผิดิหรือืมีีพฤติกิรรมผิดิกฎหมาย ควรคบกลุ่่�มเพื่่�อน 
คนใกล้้ชิิดที่่�ทำำ�งานด้้วยความสุุจริิต เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการชัักชวนให้้กระทำำ�ผิิดอีีก

7.	 การเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดไม่่ว่่าจะในฐานะของการเป็็นผู้้�เสพ หรืือในฐานะผู้้�จำำ�หน่่าย 
ล้้วนแล้้วแต่่เป็็นสาเหตุุสำำ�คััญที่่�นำำ�ไปสู่่�การกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��ได้้ ดัังนั้้�น หากผู้้�ต้องขัังที่่�พ้้นโทษ 
มีีความตั้้�งใจจริิงที่่�จะปรัับปรุุงตนเองให้้ดีีขึ้้�น และไม่่คิิดที่่�จะกลัับไปกระทำำ�ความผิิดซ้ำำ��อีีก ก็็ควร
ที่่�จะหาแนวทางในการป้้องกัันตนเอง หรืือออกให้้ห่่างจากการเข้้าไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดอีีก 
ไม่่ว่่าในทางใด และหากผู้้�พ้นโทษรายใดพบว่่าตนเองไม่่สามารถเลิิกยาเสพติิดได้้ด้้วยตนเอง  
หรืือพบปััญหาอุุปสรรคในการตััดสิินใจที่่�จะเลิิกยาเสพติิดอย่่างเด็็ดขาด ก็็ควรติิดต่่อขอรัับ
ความช่่วยเหลืือ หรืือขอรัับคำำ�ปรึึกษาจากหน่่วยงานต่่างๆ ที่่�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้้องกัับการให้้การบำำ�บัดั  
รัักษาต่่อไป
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