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ปัจจุบันเรือนจำาในประเทศไทยประสบกับปัญหาความแออัด โดยม้จำานวนผู้ต้องขังในเรือนจำา 
เกนิกว่าปรมิาณของอตัราความจขุองเรอืนจำากว่าร้อยละ 115 ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องผูต้้องขงั  
พื�นท้�ในการทำากิจกรรม ความไม่เพ้ยงพอของเจ้าหน้าท้� ตลอดจนประสิทธิภาพในการฟ้ื้�นฟูื้ผู้ต้อง
ขัง ซึ่ึ�งอาจส่งผลให้ผู้ต้องขังกลับมากระทำาผิดซึ่ำ�าได้ในท้�สุด อย่างไรก็ตาม แม้ว่าจะม้การปรับความจุ 
ในการรองรับจำานวนผู้ต้องขังมากขึ�น แต่จำานวนผู้ต้องขังภายในเรือนจำายังคงสงูเกินกว่าความจุของ
เรือนจำา โดยช่วงปี พ.ศ. 2561-2563 ม้ผู้ต้องขังเฉล้�ยรวมทั�งประเทศมากกว่า 350,000 รายต่อปี  
โดยกว่าหนึ�งในสามของผูต้้องขงัท้�ถูกปลอ่ยตัวกระทำาความผดิซึ่ำ�า และกลบัเข้าสู่เรือนจำาภายในเวลา
สามปี 

การลดการกระทำาผดิซึ่ำ�านบัเปน็หัวใจหลกัของงานราชทณัฑ์์ท้�ไดร้บัการยอมรับจากสหประชาชาติ 
โดยขอ้กำาหนดมาตรฐานขั�นตำ�าแหง่สหประชาชาตวิา่ดว้ยการปฏิบิตัติอ่ผูต้อ้งขัง หรอื ขอ้กำาหนดเนลสนั 
แมนเดลา (the Nelson Mandela Rules) บัญญัติไว้ในข้อกำาหนดท้� 4 ว่า “เป้าประสงค์ของการ
ลงโทษจำาคุกหรือการใช้มาตรการท้�คล้ายคลึงกัน อันเป็นการจำากัดอิสระและเสร้ภาพของบุคคลนั�น 
โดยเบื�องต้นแล้วก็เพื�อท้�จะคุ้มครองสังคมให้ปลอดพ้นจากอาชญากรรม และลดการกระทำาผิดซึ่ำ�า” 
ดังนั�น การปฏิิบัติต่อผู้ต้องขังจึงควรมุ่งเน้นการแก้ไขฟ้ื้�นฟืู้เพื�อให้ผู้ต้องขังสามารถกลับคืนสู่สังคม 
ใช้ช้วิตได้โดยไม่กลับไปกระทำาความผิดซึ่ำ�าในอนาคต

ตั�งแต่ชว่งป ีพ.ศ. 2563 จนถึงปจัจุบัน (พ.ศ. 2564) มก้ารระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19)  
ในสังคมทั�วไป สถานการณ์ดังกลา่วไดส้ะท้อนให้เหน็ความเปราะบางในการบรหิารจัดการในเรอืนจำา 
และตอกยำ�าผลกระทบจากปัญหาความแออดัในเรอืนจำา กรมราชทณัฑ์์จงึได้มแ้นวโน้มในนำามาตรการ
ตา่งๆ มาใชเ้พื�อลดความแออดัในเรอืนจำา ดงัเหน็ไดจ้ากสถติผิูต้อ้งราชทณัฑ์์ปลอ่ยตวัในป ีพ.ศ. 2563 
ท้�เพิ�มมากขึ�น โดยม้ผู้ท้�ได้รับการปล่อยตัวด้วยการพักโทษมากถึง 15,594 ราย ซึ่ึ�งคิดเป็นอัตราส่วน
ท้�มากกว่าปี พ.ศ. 2562 ถึง 2 เท่า และในปี พ.ศ. 2564 ม้ผู้ถูกปล่อยตัวในกรณ้พักโทษเพิ�มขึ�นรวม 
36,839 ราย ซึ่ึ�งคิดเป็นอัตราส่วนท้�มากกว่าปี พ.ศ. 2563 กว่า 2 เท่า ซึ่ึ�งการพักโทษโดยม้เงื�อนไข
ในกรณ้พิเศษนั�น แม้จะม้หลักเกณฑ์์ท้�แตกต่างและยืดหยุ่นกว่าการพักโทษกรณ้ทั�วไป ซึ่ึ�งเปิดโอกาส
ให้ผู้ต้องขังได้กลับสู่สังคมได้เร็วขึ�นและช่วยลดความหนาแน่นภายในเรือนจำา แต่นโยบายดังกล่าว
อาจส่งผลกระทบต่อความเชื�อมั�นเก้�ยวกับความปลอดภัยในสังคมได้ ดังนั�น การติดตามข้อมูลเชิง
สถติเิก้�ยวกบัการกระทำาผดิซึ่ำ�าในกลุม่ผูท้้�ได้รบัการปล่อยตวัจากเรอืนจำาการระบาดของโรคโควดิ-19 
และเปร้ยบเท้ยบผลลัพธ์การปล่อยตัวรูปแบบต่างๆ จึงอาจเป็นแนวทางหนึ�งในการสะท้อนภาพของ
กระบวนการยุติธรรมได้ด้ยิ�งขึ�น

นอกจากน้� การศึกษาและทำาความเข้าใจเก้�ยวกับสถานการณ์ ข้อท้าทายต่างๆ รวมทั�งปัจจัย 
ท้�นำาไปสู่การกระทำาผิดซึ่ำ�าและปัจจัยท้�ช่วยให้ผู้ต้องขังกลับสู่สังคมอย่างประสบความสำาเร็จในช่วง 
การระบาดของโรคติดเชื�อไวรัสโควิด-19 ผ่านข้อมูลเชิงลึกและเรื�องราวเฉพาะบุคคล ยังเป็นมิติ 
สำาคัญท้�จะช่วยยกระดับความเข้าใจและการกำาหนดนโยบายความช่วยเหลือหลังพ้นโทษท้�ม้
ประสิทธิภาพ โดยตั�งอยูบ่นข้อมลูเชิงประจกัษ์เก้�ยวกบัประสบการณ ์ความทา้ทาย และความสำาเรจ็ของ 
การกลับคืนสู่สังคมของผู้พ้นโทษ

บทนำ�



“โครงการศึกษาแนวโน้มสถิติเรือนจำาและประสบการณ์ในการกลับคืนสู่สังคมของผู้ต้องขังใน
ประเทศไทยในชว่งการแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19” น้�จะเปน็พื�นฐานนำาไปสู่ข้อเสนอแนะเชงินโยบาย
และการปฏิิบัติท้�อาศัยพื�นฐานข้อมูลเชิงประจักษ์จากการวิจัย เพื�อลดอัตราการกระทำาความผิดซึ่ำ�า 
เพิ�มประสิทธิภาพและความสำาเร็จในการกลับคืนสู่สังคมของผู้ต้องขังหลังปล่อย ตลอดจนเพื�อเป็น
องค์ความรู้เพื�อพัฒนากระบวนการยุติธรรมตามมาตรฐานของสหประชาชาติต่อไป

การศึกษาในครั�งน้�ม้วัตถุประสงค์เพื�อรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลแนวโน้มสถิติเรือนจำาในช่วงปี 
พ.ศ. 2562-2564 เปรย้บเทย้บสถติขิอ้มลูการกระทำาผดิกอ่นและหลงัการแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 
และศกึษาประสบการณใ์นการกลบัคืนสู่สังคมของผูต้อ้งขงัในประเทศไทยในชว่งการแพรร่ะบาดของ
โรคโควิด-19 โดยม้ขอบเขตในการดำาเนินงานแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่

ส่วนที� 1: การวิเคุราะห่์ข�อม้ลิเอกสาร แลิะสถิติิการกระทำาผู้ิดซ้ำำ�าในเร่อนจำา ช่่วง COVID-19

สถิติในช่วงก่อนและหลัง COVID-19 วิเคราะห์เปร้ยบเท้ยบ ปี พ.ศ. 2562-2564

ส่วนที� 2: ประสบัการณ์ในการกลิับัคุ่นส้่สังคุม ช่่วง COVID-19

ผู้พ้นโทษ ผู้ได้รับการพักโทษ (กรณ้ทั�วไปและพิเศษ)

ส่วนที� 3: การกระทำาผู้ิดซ้ำำ�าช่่วง COVID-19

ผู้ต้องขังท้�กระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วง 1 ปี การสำารวจและการสัมภาษณ์



การศกึษาครั�งน้�ใชร้ะเบ้ยบวธิว้จิยัเชงิผสมผสาน (Mixed-Method) ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูจาก
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) และการเก็บข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Approach) 

แนวทางในการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพประกอบด้วย การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ท้�เป็นสถิติการกระทำาผิด และการกระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) กับผู้พ้นโทษท้�ได้รับการปล่อยตัว 
จากเรือนจำาในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดโรคโควิด-19 ทั�งกลุ่มผู้ต้องขังท้�พ้นจากเรือนจำาเมื�อ
ครบกำาหนดโทษ ผู้ท้�ได้รับการอภัยโทษ และกลุ่มผู้พักโทษกรณ้ทั�วไปและกรณ้พิเศษ รวมถึงกลุ่ม
ท้�ได้รับการปล่อยตัวและอยู่ระหว่างการคุมประพฤติ และใช้ช้วิตภายนอกเรือนจำาอย่างน้อย 1 ปี  
และไม่ได้กระทำาผิดซึ่ำ�า การสุ่มตัวอย่างของผู้ให้ข้อมูลกลุ่มน้�เป็นการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) ตามเกณฑ์์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล โดยกระจายกลุ่มผู้ต้องขังท้�ใช้ช้วิต 
ในสังคม 5 ภูมิภาคของประเทศไทย รวมทั�งสิ�น 189 ราย เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(In-depth Interview) ทางโทรศัพท์ และก่อนการสัมภาษณ์ผู้วิจัยต้องได้รับความยินยอมจากกลุ่ม 
ผูใ้หข้อ้มลูกอ่นเริ�มทำาการสมัภาษณ ์โดยในการสมัภาษณจ์ะใชแ้บบสมัภาษณเ์ชงิลกึแบบกึ�งโครงสรา้ง 
(Semi-Structed Interview) ท้�ครอบคลุมประเดน็คำาถามเก้�ยวกบัประสบการณ์ในการกลบัคนืสู่สังคม
ในชว่งการแพรร่ะบาดโรคโควดิ-19 การปรบัตวัในการใชช้้วติ เชน่ ความสมัพนัธก์บัครอบครวั ชมุชน 
การทำางาน การประกอบอาช้พ และการได้รับช่วยเหลือหลังปล่อย เป็นต้น รวมทั�งผลกระทบการใช้
ช้วติในเรอืนจำา และการกลบัคนืสู่สงัคม ในชว่งของการแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 ขอ้มลูเหลา่น้�จะ
ไดรั้บการวิเคราะหด์ว้ยเทคนคิการวเิคราะหเ์นื�อหา (Content Analysis) และการวเิคราะหข์อ้มลูแกน่
สาระ (Thematic Analysis) เพื�อจัดกลุ่มประเด็น กลุ่มข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Approach) จะเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท้�เป็น 
ผู้ต้องขังกระทำาความผิดซึ่ำ�าภายใน 1 ปี ท้�จำาคุกอยู่ในเรือนจำาในประเทศไทยระหว่างการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 จำานวนทั�งสิ�น 1,597 ราย จากการสุ่มตัวอย่างแบบ Multi Stage Sampling โดย
การแบ่งเรือนจำาเป็น 7 ภูมิภาค และในแต่ละภูมิภาคทำาการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Random simple) 
จากเรอืนจำาในแตล่ะภมูภิาคท้�มจ้ำานวนผูต้้องขังกระทำาผดิซึ่ำ�าในชว่งสถานการณ์โควิด-19 อย่างนอ้ย 
100 ราย ซึึ่�งใช้เครื�องมือแบบสอบถามด้วยตนเอง (Self-Report Questionnaire) และคณะวิจัย 
ได้อธิบายงานวิจัยและวิธ้การทำารวมถึงการพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูลก่อนท้�จะเริ�มทำาแบบสอบถาม 
การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนน้�จะใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล เช่น การวิเคราะห์เชิงพรรณนา  
โดยร้อยละ และค่าเฉล้�ย โดยงานวิจัยน้�ได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้ว

ระเบียบวิธีวิจัย
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แนวโน้มสถิิติิเรืือนจำำ�และก�รืกลับคืืนส่�สังคืมของผู้่้ติ้องขังท่��มกล�งก�รืแพรื�รืะบ�ดของโรืคืโคืวิด-19



สำาหรับประเภทของผู้ต้องราชทัณฑ์์ในเรือนจำาจากข้อมูลของกรมราชทัณฑ์์ รท. 102 (การสำารวจข้อมูลวันท้� 14 มิถุนายน 2565  
ซึ่ึ�งข้อมูลท้�ระบุในระบบฐานข้อมูลตั�งแต่ปี พ.ศ. 2561 เป็นต้นไป) แสดงสถิติจำานวนผู้ต้องราชทัณฑ์์ ณ วันท้� 1 ธันวาคม ในแต่ละปี  
ยกเว้น ปี พ.ศ. 2565 เป็นข้อมูล ณ วันท้� 1 มิถุนายน จากตารางท้� 1.1 พบว่า ตั�งแต่ปี พ.ศ. 2561 – 2565 ส่วนใหญ่ (ประมาณร้อยละ 
80) เป็นผู้ต้องโทษเด็ดขาด รองลงมาคือผู้ต้องขังระหว่างการพิจารณาคด้ ผู้ต้องกักกัน ผู้ถูกกักกัน และเยาวชนท้�ฝากขัง ตามลำาดับ  
เมื�อพจิารณาประเภทของผูต้อ้งราชทณัฑ์์จำาแนกตามเพศ (ตารางท้� 1.2) พบวา่ ในทกุช่วงปี ผูต้้องราชทัณฑ์์ส่วนใหญ่ในทกุประเภทเป็น
เพศชาย ซึ่ึ�งม้จำานวนมากกว่าผู้ต้องราชทัณฑ์์เพศหญิงประมาณ 7 เท่าในทุกปี

ผู้ต้องร�ชทัณฑ์ในเรือนจำ�
จากสถิติจำานวนผู้ต้องราชทัณฑ์์ทั�วประเทศของกรมราชทัณฑ์์ (แผนภาพท้� 1.1) พบว่า ในภาพรวมนั�นจำานวนผู้ต้องราชทัณฑ์์จาก

ปี พ.ศ. 2560 ถึง พ.ศ. 2561 ม้แนวโน้มเพิ�มมากขึ�น จำานวน 50,899 ราย (เพิ�มขึ�นร้อยละ 16.21) และต่อมาจำานวนผู้ต้องราชทัณฑ์์ม้
แนวโน้มลดลงจากปี พ.ศ. 2561 – 2564 ลดลงร้อยละ 21.78 (จำานวน 79,506 ราย) โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2563 ถึง พ.ศ. 2564 
ม้จำานวนผู้ต้องราชทัณฑ์์ท้�อยู่ในเรือนจำาลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด คือลดลงร้อยละ 19.92 (จำานวน 71,000 ราย) ทั�งน้�อาจเนื�องมาจาก
สถานการณ์โรคโควิด-19 ท้�ม้นโยบายในการลดความแออัดของผู้ต้องขังในเรือนจำา อย่างไรก็ตาม ในช่วงครึ�งปีแรกของปี พ.ศ. 2565  
ม้จำานวนผู้ต้องราชทัณฑ์์ 268,062 ราย (ข้อมูลสำารวจ ณ วันท้� 14 มิถุนายน 2565) ซึ่ึ�งน้อยกว่าผู้ต้องราชทัณฑ์์ในปี พ.ศ. 2564  
(ข้อมูลสำารวจ ณ วันท้� 1 ธันวาคม 2565) จำานวน 17,344 รายเท่านั�น

การนำาเสนอข้อมลูสถติแินวโน้มเรอืนจำา เปน็การนำาเสนอข้อมลูทั�วไปของเรอืนจำา ไดแ้ก่ ขอ้มลูทั�วไปของผูต้อ้งราชทณัฑ์์ ขอ้มลูด้าน
การกระทำาผิดซึ่ำ�า และข้อมูลด้านสุขภาวะของผู้ต้องขัง ในช่วงปี พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2565 ดังรายละเอ้ยดต่อไปน้�

ข้อมูลทั่วไปของผู้ต้องร�ชทัณฑ์ในเรือนจำ�1.

314,013 คน

2560

364,912 คน

2561

แหล่งข้อมูล: กรมราชทัณฑ์์ สำารวจ ณ วันท้� 14 มิถุนายน 2565

แผนภูมิที่ 1.1 สถิติจำ�นวนผู้ต้องขังปี พ.ศ. 2560-2564

362,460 คน

2562

3564,06 คน

2563

285,406 คน

2564

268,062 คน

2565
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01 ข้้อมููลสถิิติิแนวโน้มูเรืือนจำำ�



ประเภท

ประเภท

5. ผู้ต้องกักกัน

5. ผู้ต้องกักกัน

4. ผู้ถูกกักกัน

4. ผู้ถูกกักกัน

3. เย�วชนที่ฝ�กขัง

3. เย�วชนที่ฝ�กขัง

2.3 สอบสวน

2.3 สอบสวน

2.2 ไต่สวน

2.2 ไต่สวน

2.1 อุทธรณ์-ฎีก�

2.1 อุทธรณ์-ฎีก�

2. ผู้ต้องขังระหว่�ง

2. ผู้ต้องขังระหว่�ง

1. ผู้ต้องโทษเด็ดข�ด

1. ผู้ต้องโทษเด็ดข�ด

306,020

265,577

307,164

267,147

64,002

55,787

58,166

51,124

31,376

27,457

28,238

24,819

10,587

8,916

9,753

8,281

22,039

19,414

20,175

18,024

56

55

42

39

56

17

31

27

2,884

2,539

1,759

1,575

82.04

40,443

83.66

40,017

17.16

8,215

15.84

7,042

8.41

3,919

7.69

3,419

2.84

1,671

2.66

1,472

5.91

2,625

5.49

2,151

0.02

1

0.02

3

0.01

0

0.01

4

0.77

345

0.47

184

283,824

247,557

58,973

51,949

33,398

29,551

9,928

8,458

15,647

13,940

32

30

41

36

1,291

1,196

82.47

36,267

17.13

7,024

9.70

3,847

2.87

1,470

4.54

1,707

0.01

2

0.02

5

0.37

95

224,674

198,584

57,005

50,266

23,232

20,738

16,486

14,232

17,287

15,296

19

19

44

36

878

773

79.49

26,090

20.17

6,739

8.22

2,494

5.83

2,254

6.12

1,991

0.01

0

0.02

8

0.31

105

209,976

185,447

54,554

48,079

30,581

27,179

9,553

8,166

14,420

12,734

22

19

47

41

2,101

1,850

78.73

24,529

20.45

6,475

11.46

3,402

3.58

1,387

5.41

1,686

0.01

3

0.02

6

0.79

251

รวม 323,975 319,91249,004 47,250 300,768 43,393 249,678 32,942 235,436 31,264

2561

2561

จำ�นวน

ช�ย

ร้อยละ

หญิง

ต�ร�งที่ 1.1 จำ�นวนสถิติผู้ต้องร�ชทัณฑ์ทั่วประเทศ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565

ต�ร�งที่ 1.2 จำ�นวนสถิติผู้ต้องร�ชทัณฑ์ทั่วประเทศจำ�แนกต�มเพศ ช่วงปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

2562

จำ�นวน

ช�ย

ร้อยละ

หญิง

2563

2563

จำ�นวน

ช�ย

ร้อยละ

หญิง

2564

2564

จำ�นวน

ช�ย

ร้อยละ

หญิง

2565

2565

จำ�นวน

ช�ย

ร้อยละ

หญิง19
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ผู้ต้องโทษเด็ดข�ด
สำาหรบัขอ้มลูของกลุม่ผูต้้องโทษเดด็ขาดในเรอืนจำาในชว่งป ีพ.ศ. 2561 – 2565 เป็นการรวบรวมข้อมลูจากสถติริาชทัณฑ์์ รท.103 

ของกลุ่มงานพัฒนาระบบเทคโนโลย้สารสนเทศ ศูนย์เทคโนโลย้สารสนเทศและการสื�อสาร กรมราชทัณฑ์์ ซึ่ึ�งแสดงสถิติจำานวนผู้ต้อง
ราชทัณฑ์์ ณ วันท้� 1 ธันวาคม ในแต่ละปี ยกเว้น ปี พ.ศ. 2565 เป็นข้อมูล ณ วันท้� 1 มิถุนายน (การสำารวจข้อมูลวันท้� 14 มิถุนายน 
2565 ซึ่ึ�งข้อมูลท้�ระบุในระบบฐานข้อมูลตั�งแต่ปี พ.ศ. 2561 เป็นต้นไป) จากแผนภูมิท้� 1.2 พบว่า จำานวนผู้ต้องโทษเด็ดขาดในปี พ.ศ. 
2561 และ 2562 ม้จำานวนไม่แตกต่างกันมากนัก โดยม้ พ.ศ. 2562 ม้จำานวนผู้ต้องโทษเด็ดขาดเพิ�มขึ�นเพ้ยงเล็กน้อยเท่านั�น และตั�งแต่
ปี พ.ศ. 2562 ถึง พ.ศ. 2564 ม้จำานวนผู้ต้องโทษเด็ดขาดลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด (จำานวน 82,987 ราย ลดลงร้อยละ 27) 

เมื�อพจิารณาจำานวนความแตกตา่งทางเพศของผูต้อ้งโทษเดด็ขาดในชว่งปี พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565 จากตารางท้� 1.3 พบว่า ผูต้อ้ง
โทษเด็ดขาดเพศชายม้จำานวนมากกว่าผู้ต้องโทษเด็ดขาดเพศหญิงในทุกปี

แผนภูมิที่ 1.3 จำ�นวนผู้ต้องโทษเด็ดข�ดจำ�แนกต�มเพศ
ปี พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565

26
5,2

19
 ค

น

26
7,2

87
 ค

น

24
7,8

82
 ค

น

19
8,2

69
 ค

น

18
5,3

16
 ค

น

40
,42

2 ค
น

40
,04

5 ค
น

35
,96

0 ค
น

26
,07

9 ค
น

24
,51

1 ค
น

2561 2562 2563 2564 2565

แหล่งข้อมูล: รท.103 กรมราชทัณฑ์์ ณ วันท้� 1 ธันวาคม ในแต่ละปี สำาหรับ ปี พ.ศ. 2565 เป็นข้อมูล ณ วันท้� 1 มิถุนายน

แผนภูมิท่ี 1.2 สถิติจำ�นวนผู้ต้องโทษเด็ดข�ดปี พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565

305,641 คน

2561

307,332 คน

2562

283,842 คน

2563

224,345 คน

2564

209,827 คน

2565

หญิงช�ย
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ผู้ต้องโทษเด็ดข�ด - ก�รกำ�หนดโทษต�มหม�ยศ�ล
สำาหรับข้อมูลทั�วไปของผู้ต้องโทษเด็ดขาดจำาแนกตามการกำาหนดโทษตามหมายศาล ปี พ.ศ.2561 – 2565 จากตารางท้� 1.3 

พบว่าผู้ต้องโทษเด็ดขาดส่วนใหญ่จะต้องโทษจำาคุก 2 – 5 ปี ในทุกปี รองลงมาผู้ต้องโทษเด็ดขาดท้�ต้องโทษจำาคุก 5 – 10 ปี สำาหรับ 
ผู้ต้องโทษเด็ดขาดท้�ม้โทษสูง ได้แก่ จำาคุกกว่า 50 ปีขึ�นไป พบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2561 – 2563 ม้จำานวนเพิ�มขึ�น และม้แนวโน้มลดตำ�าลง 
ในปี พ.ศ. 2564 และ 2565 ซึ่ึ�งเป็นไปในแนวทางเด้ยวกันกับผู้ท้�ได้รับโทษจำาคุกตลอดช้วิต สำาหรับโทษประหารช้วิตพบว่า ในปี พ.ศ. 
2561 – 2562 มจ้ำานวนผู้ต้องโทษท้�ได้รับโทษประหารช้วิตเพิ�มขึ�น จำานวน 64 ราย แต่หลังจากนั�นในปี พ.ศ. 2563 ม้ผู้ต้องโทษเด็ดขาด
ท้�ต้องโทษประหารช้วิต 35 ราย ซึ่ึ�งลดลงอย่างเห็นได้ชัด และจำานวนผู้ต้องโทษประหารช้วิตเพิ�มขึ�นอ้กครั�งในปี พ.ศ. 2564 ซึ่ึ�งในปี พ.ศ. 
2565 มแ้นวโนม้ลดลง นอกจากน้�มข้้อสงัเกตว่า ผูต้้องโทษเด็ดขาดท้�ไม่สามารถระบโุทษตามหมายศาลนั�น ในชว่งปี พ.ศ. 2561 – 2563  
ม้เพ้ยงหลักร้อยเท่านั�น แต่ในปี พ.ศ. 2564 และ 2565 ม้จำานวนเพิ�มมากขึ�นอย่างเห็นได้ชัด โดยในปี พ.ศ. 2564 ม้จำานวนผู้ต้องโทษท้�
ไมส่ามารถระบโุทษได้ 5,233 ราย และในป ีพ.ศ. 2565 เพ้ยงครึ�งปีเท่านั�นแตม่ผู้ต้อ้งโทษเด็ดขาดท้�ไม่สามารถระบโุทษได้ถึง 5,871 ราย

แยกต�ม
กำ�หนดโทษ

จำ�คุกกว่� 15-20 ปี

จำ�คุกกว่� 10-15 ปี

จำ�คุกกว่� 5-10 ปี

จำ�คุกกว่� 2-5 ปี

จำ�คุกกว่� 1-2 ปี

จำ�คุก 6 เดือน 
ถึง 1 ปี

จำ�คุกกว่� 3-6 เดือน

ไม่เกิน 3 เดือน 174 136

2,553 2,574

5,836 5,008

28,111 28,277

132,640 135,141

62,589 59,648

20,512 22,875

14,909 12,695

0.06 0.04

0.84 0.84

1.91 1.63

9.20 9.20

43.40 43.97

20.48 19.41

6.71 7.44

4.88 4.13

128

1,868

3,329

24,098

119,407

55,685

22,563

12,429

0.05

0.66

1.17

8.49

42.07

19.62

7.95

4.38

169

1,414

2,966

21,406

84,518

41,146

22,659

13,383

0.08

0.63

1.32

9.54

37.67

18.34

10.10

5.97

216

1,266

4,051

26,906

75,117

35,465

23,811

10,588

0.10

0.60

1.93

12.82

35.80

16.90

11.35

5.05

รวม

ไม่ส�ม�รถระบุได้

ประห�รชีวิต

จำ�คุกตลอดชีวิต

จำ�คุกกกว่� 50 ป ี
ขึ้นไป

จำ�คุกกว่� 20-50 ปี 32,015 34,457

1,190 1,372

4,402 4,450

296 360

414 339

305,641 307,332

10.47 11.21

0.39 0.45

1.44 1.45

0.10 0.12

0.14 0.11

100 100

37,961

1,497

4,690

35

152

283,842

13.37

0.53

1.65

0.01

0.05

100

27,317

1,121

2,943

70

5,233

224,345

12.18

0.50

1.31

0.03

2.33

100

22,612

973

2,908

43

5,871

209,827

10.78

0.46

1.39

0.02

2.80

100

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ต�ร�งที่ 1.3 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดข�ดจำ�แนกต�มกำ�หนดโทษต�มหม�ยศ�ล ปี พ.ศ.2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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ผู้ต้องโทษเด็ดข�ด - กลุ่มอ�ยุ
 สำาหรับสถิติผู้ต้องโทษเด็ดขาดจำาแนกตามกลุ่มอายุ จากตารางท้� 1.4 พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ต้องโทษเด็ดขาดม้อายุในช่วง  

กว่า 25 – 30 ปี มากท้�สุดในทุกช่วงปี และม้จำานวนท้�ใกล้เค้ยงกับกลุ่มอายุกว่า 30 – 35 ปี ซึ่ึ�งเป็นกลุ่มวัยผู้ใหญ่ตอนต้น เป็นวัยท้�เริ�ม
สร้างหลักฐานในช้วิต เริ�มประกอบอาช้พ เริ�มสร้างครอบครัว แต่กลับเป็นกลุ่มอายุส่วนใหญ่ในเรือนจำาแทน สำาหรับกลุ่มอายุผู้ต้องโทษ
เดด็ขาดท้�เป็นผูต้อ้งโทษกลุม่นอ้ยไดแ้ก่ อายตุำ�ากวา่ 18 ป ีคอืกลุม่ผูต้อ้งโทษวยัเดก็ (กลุม่น้�เป็นกลุม่เดก็และเยาวชนท้�ยากตอ่การควบคมุ  
จึงนำาฝากไว้ท้�เรือนจำา) และกลุ่มผู้ต้องโทษสูงอายุ (อายุมากกว่า 60 ปี ขึ�นไป) อย่างไรก็ตาม ม้กลุ่มผู้ต้องโทษเด็ดขาดส่วนหนึ�งท้�ไม่
สามารถระบุอายุได้ โดยเฉพาะข้อมูลในปี พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2565 ซึ่ึ�งม้จำานวนผู้ต้องโทษเด็ดขาดกว่า 700 รายท้�ไม่สามารถระบุ
กลุ่มอายุได้

แยกต�มอ�ยุ

กว่� 40-45 ปี

กว่� 35-40 ปี

กว่� 30-35 ปี

กว่� 25-30 ปี

กว่� 21-25 ปี

กว่� 20-21 ปี

กว่� 18-20 ปี

ไม่เกิน 18 ปี 774 612

9,720 8,639

8,971 7,602

42,808 41,484

62,038 62,385

61,281 60,414

50,203 53,125

28,910 31,652

0.25 0.20

3.18 2.81

2.94 2.47

14.01 13.50

20.30 20.30

20.05 19.66

16.43 17.29

9.46 10.30

415

6,765

5,971

34,986

56,393

55,407

51,175

32,404

0.15

2.38

2.10

12.33

19.87

19.52

18.03

11.42

297

4,366

3,733

24,433

43,611

43,602

42,297

28,353

0.13

1.95

1.66

10.89

19.44

19.44

18.85

12.64

178

3,733

3,309

22,355

41,026

40,528

39,215

27,282

0.08

1.78

1.58

10.65

19.55

19.31

18.69

13.00

รวมทั้งสิ้น

ไม่ส�ม�รถระบุได้

ม�กกว่� 60 ปี ขึ้นไป

กว่� 50-60 ปี

กว่� 45-50 ปี 17,852 18,041

17,410 17,713

5,619 5,556

55 109

305,641 307,332

5.84 5.87

5.70 5.76

1.84 1.81

0.02 0.04

100 100

17,674

17,070

5,356

225

283,842

6.23

6.01

1.89

0.08

100

14,909

13,870

4,129

745

224,345

6.65

6.18

1.84

0.33

100

14,263

13,134

3,981

823

209,827

6.80

6.26

1.90

0.39

100

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ต�ร�งที่ 1.4 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดข�ดจำ�แนกต�มกลุ่มอ�ยุ ปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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รวมทั้งสิ้น

ผู้ต้องโทษเด็ดข�ด - จำ�นวนครั้งที่ต้องโทษ
การนำาเสนอสถิติจำานวนครั�งท้�ได้รับโทษของผู้ต้องโทษเด็ดขาดเป็นข้อมูลท้�สำาคัญในประเด็นการกระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้ต้องราชทัณฑ์์ 

จากตารางท้� 1.5 และแผนภูมิท้� 1.4 (ไม่รวมผู้ต้องโทษท้�จัดกลุ่มไม่ได้) พบว่า ผู้ต้องโทษเด็ดขาดส่วนใหญ่ กว่าร้อยละ 50 จะต้องโทษ
ครั�งแรก (ครั�งท้� 1) และสัดส่วนของผู้ต้องโทษท้�กระทำาผิดครั�งแรกและกระทำาผิดซึ่ำ�า คือมากกว่า 2 ครั�งขึ�นไป ในช่วงปี พ.ศ. 2561 ถึง 
พ.ศ. 2563 ม้สัดส่วนท้�แตกต่างกัน แต่ในช่วงปี พ.ศ. 2564 และ พ.ศ. 2565 นั�น สัดส่วนของผู้ต้องโทษท้�กระทำาผิดครั�งแรก และกระทำา
ผิดซึ่ำ�าแตกต่างกันไม่มากนัก ซึึ่�งสถิติน้�เป็นดัชน้ช้�วัดอย่างหนึ�งท้�แสดงถึงการเพิ�มสูงขึ�นของอัตราการกระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงสถานการณ์ 
โควดิ-19 ในประเทศไทย เมื�อพจิารณาเฉพาะสถติผิูก้ระทำาผดิซึ่ำ�าเทา่นั�น พบวา่ สว่นใหญผู่ต้อ้งโทษเดด็ขาดกระทำาผดิซึ่ำ�าครั�งเด้ยวเทา่นั�น 
(ตอ้งโทษครั�งท้� 2) และเปน็ท้�สังเกตว่าแนวโน้มของสดัสว่นผูก้ระทำาผดิซึ่ำ�ามากกวา่ 2 ครั�ง (กลุม่ท้�ตอ้งโทษ 3 ครั�งขึ�นไป) มอั้ตราท้�เพิ�มสูงขึ�น 
ในแต่ละปี ตั�งแต่ปี พ.ศ. 2561–2565 แสดงให้เห็นว่าผู้ท้�กระทำาผิดซึ่ำ�าเมื�อได้รับการปล่อยตัวแล้ว ก็ม้แนวโน้มท้�จะกระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้ก
เช่นกัน

จำ�นวนครั้ง
ที่ต้องโทษ

จัดกลุ่มไม่ได้

ต้องโทษ 5 ครั้งขึ้นไป

ต้องโทษครั้งที่ 4

ต้องโทษครั้งที่ 3

ต้องโทษครั้งที่ 2

ต้องโทษครั้งที่ 1 209,950 205,336

71,297 75,008

17,015 18,947

4,630 5,136

2,633 2,667

116 238

305,641 307,332

68.69 66.81

23.33 24.41

5.57 6.16

1.51 1.67

0.86 0.87

0.04 0.08

100 100

181,903

74,038

19,720

5,285

2,627

269

283,842

64.09

26.08

6.95

1.86

0.93

0.09

100

127,580

67,654

19,369

5,087

2,402

2,253

224,345

56.87

30.16

8.63

2.27

1.07

1.00

100

119,261

61,973

18,418

4,784

2,207

3,184

209,827

56.84

29.54

8.78

2.28

1.05

1.52

100

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ต�ร�งที่ 1.5 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดข�ดจำ�แนกต�มจำ�นวนครั้งที่ต้องโทษ ปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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ผู้ต้องโทษเด็ดข�ด - ลักษณะคว�มผิด
สถิติผู้ต้องโทษเด็ดขาดจำาแนกตามลักษณะความผิด จากตารางท้� 1.6 พบว่า ผู้ต้องโทษเด็ดขาดส่วนใหญ่ม้ฐานความผิดด้าน 

พ.ร.บ.ยาเสพติด/ สารระเหย มากท้�สุด ในช่วงปี พ.ศ. 2561 – 2563 สถิติแนวโน้มผู้ท้�ม้ความผิดฐาน พ.ร.บ.ยาเสพติด/ สารระเหย  
ม้สัดส่วนท้�เพิ�มมากขึ�น ซึ่ึ�งในปี พ.ศ. 2564 และ 2565 กว่าร้อยละ 83 ของผู้ต้องโทษเด็ดขาดเป็นผู้ต้องโทษฐาน พ.ร.บ.ยาเสพติด/  
สารระเหย สำาหรับผู้ต้องโทษเด็ดขาดฐานความผิดต่อช้วิตและฐานความผิดต่อร่างกายนั�นม้สัดส่วนท้�ลดลง สำาหรับผู้ต้องโทษเด็ดขาด 
ฐานความผิดเก้�ยวกับเพศนั�น ในช่วงปี พ.ศ. 2561 – 2562 ม้จำานวนผู้กระทำาผิดทางเพศเพิ�มขึ�น และในปี พ.ศ. 2563 ถึง 2565  
ผูก้ระทำาผดิทางเพศมจ้ำานวนลดลง ขอ้มลูดา้นน้�สะทอ้นใหเ้ห็นสดัส่วนของผูต้้องโทษเด็ดขาดฐานความผดิยาเสพติดท้�มแ้นวโนม้เพิ�มขึ�น 
ทำาให้สดัสว่นของผูต้อ้งโทษเดด็ขาดในฐานความผิดอื�นมแ้นวโน้มท้�ลดลง เนื�องจากกวา่รอ้ยละ 80 ของผูต้อ้งโทษเดด็ขาดเปน็ผูต้้องโทษ
ฐาน พ.ร.บ.ยาเสพติด/ สารระเหย นั�นเอง

42
.55

53

0.00

17.50

35.00

52.50

70

แผนภูมิที่ 1.4 ร้อยละก�รกระทำ�ผิดครั้งแรกและกระทำ�ผิดซ้ำ� 
ของผู้ต้องโทษเด็ดข�ด ปี พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565

68
.71

78

66
.86

42

64
.14

68

57
.44

47

57
.71

35

31
.28

22
33

.13
58

35
.85

32 42
.28

95

2561 2562 2564 2565

กระทำ�ผิดซ้ำ�ก�รกระทำ�ผิดครั้งแรก

2563

ลักษณะคว�มผิด

คว�มผิดต่อชีวิต

พ.ร.บ.ย�เสพติด/ 
ส�รระเหย

คว�มผิดเกี่ยวกับ
ทรัพย์ 28,148 23,721

235,815 246,641

17,220 16,264

9.21 7.72

77.15 80.25

5.63 5.29

18,609

228,982

14,537

6.56

80.67

5.12

13,988

187,204

10,450

6.24

83.44

4.66

14,134

175,126

9,398

6.74

83.46

4.48

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ต�ร�งที่ 1.6 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดข�ดจำ�แนกต�มลักษณะคว�มผิด ปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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รวมทั้งสิ้น

อื่นๆ  
(เช่น พรบ.ป่�ไม้, ก�รพนัน, 
อ�วุธปืน ฯลฯ)

ภยันตร�ยต่อ
ประช�ชน

คว�มผิดเกี่ยวกับ 
เพศ

คว�มผิดต่อร่�งก�ย 2,214 1,826

9,366 9,427

57 49

12,821 9,404

305,641 307,332

0.72 0.59

3.06 3.07

0.02 0.02

4.19 3.06

100 4.13

1,475

8,888

47

11,304

283,842

0.52

3.13

0.02

3.98

100

1,056

6,586

42

5,019

224,345

0.47

2.94

0.02

2.24

100

1,014

5,165

43

4,947

209,827

0.48

2.46

0.02

2.36

100

เมื�อพิจารณาเฉพาะผู้ต้องโทษเด็ดขาดฐาน พ.ร.บ.ยาเสพติด/ สารระเหย (เป็นกลุ่มท้�ม้มากท้�สุดในทุกปี) จากตารางท้� 1.7 พบว่า 
ผูต้อ้งโทษเดด็ขาดฐานความผดิน้�กวา่รอ้ยละ 85 เปน็ผูต้อ้งโทษเพศชาย สำาหรบัผูต้้องโทษเดด็ขาดเพศหญงิในชว่งปี พ.ศ. 2561 – 2562  
ม้จำานวนท้�เพิ�มมากขึ�น และหลังจากนั�นจำานวนและสัดส่วนผู้ต้องโทษเพศหญิงในฐานความผิดน้�เริ�มลดน้อยลงอย่างต่อเนื�อง  
อย่างไรก็ตามเนื�องจากผู้ต้องโทษเด็ดขาดเพศหญิงในปี พ.ศ. 2564 ม้จำานวนมากกว่าผู้ต้องโทษเด็ดขาดเพศหญิงในปี พ.ศ. 2565  
(สำารวจ 1 มถินุายน 2565) เพ้ยง 1,919 รายเทา่นั�น จงึเป็นท้�น่าสนใจวา่ จำานวนสถติผิูต้อ้งโทษเพศหญิงฐาน พ.ร.บ.ยาเสพตดิ/ สารระเหย 
จะม้แนวโน้มท้�เพิ�มขึ�นสูงกว่าน้�หรือไม่ในช่วงปลายปี พ.ศ. 2565

รวมทั้งสิ้น

เพศ  
(พ.ร.บ.ย�เสพติดฯ)

เพศหญิง

เพศช�ย 201,946 212,457

33,862 34,184

235,808 246,641

85.64 86.14

14.36 13.86

100 100

198,561

30,421

228,982

86.71

13.29

100

164,698

22,506

187,204

87.98

12.02

100

154,269

20,857

175,126

88.09

11.91

100

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ต�ร�งที่ 1.7 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดข�ด พ.ร.บ.ย�เสพติดฯ จำ�แนกต�มเพศ ปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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แยกต�มอ�ยุ

กว่� 40-45 ปี

กว่� 35-40 ปี

กว่� 30-35 ปี

กว่� 25-30 ปี

กว่� 21-25 ปี

กว่� 20-21 ปี

กว่� 18-20 ปี

ไม่เกิน 18 ปี 124 61

8,364 7,839

6,968 6,313

33,426 33,605

49,389 51,556

48,701 49,578

39,575 43,653

21,957 25,154

0.05 0.02

3.55 3.18

2.95 2.56

14.18 13.63

20.94 20.90

20.65 20.10

16.78 17.70

9.31 10.20

9

6,267

5,008

28,477

46,573

45,570

42,366

26,147

0.004

2.74

2.19

12.44

20.34

19.90

18.50

11.42

7

4,212

3,235

20,724

37,348

37,178

35,999

23,729

0.004

2.25

1.73

11.07

19.95

19.86

19.23

12.68

8

3,456

2,861

19,083

35,233

34,598

33,352

22,800

0.005

1.97

1.63

10.90

20.12

19.76

19.04

13.02

รวมทั้งสิ้น

ไม่ส�ม�รถระบุได้

60 ปี ขึ้นไป

กว่� 50-60 ปี

กว่� 45-50 ปี 12,843 13,518

11,534 12,201

2,891 3,075

36 88

235,808 246,641

5.45 5.48

4.89 4.95

1.23 1.25

0.02 0.04

100 100

13,451

11,947

3,009

158

228,982

5.87

5.22

1.31

0.07

100

11,775

10,110

2,338

549

187,204

6.29

5.40

1.25

0.29

100

11,275

9,571

2,304

585

175,126

6.44

5.47

1.32

0.33

100

2561

จำ�นวน ร้อยละ

ต�ร�งที่ 1.8 สถิติผู้ต้องโทษเด็ดข�ด พ.ร.บ.ย�เสพติดฯ จำ�แนกต�มประเภทอ�ยุ  
ปี พ.ศ. 2561 - 2565

2562

จำ�นวน ร้อยละ

2563

จำ�นวน ร้อยละ

2564

จำ�นวน ร้อยละ

2565

จำ�นวน ร้อยละ
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การนำาเสนอข้อมูลด้านการกระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงปี พ.ศ. 2560 - 2565 แบ่งเป็น 2 กลุ่มได้แก่ ข้อมูลด้านการปล่อยตัวผู้ต้องขัง และ
ข้อมูลจำานวนผู้ท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า ตามปีท้�ได้รับการปล่อยตัวภายในระยะเวลาติดตามพฤติกรรมท้�กำาหนด ดังต่อไปน้�

ข้อมูลด้�นก�รกระทำ�ผิดซ้ำ�2.

ก�รปล่อยตัว / ปี 256525642563256225612560

ชำ�ระค่�ปรับพ้นโทษกักขัง

พ้นโทษกักกัน

พ้นโทษกักขัง

อภัยโทษ

ลดวันต้องโทษ (ส�ธ�รณะ)

ลดวันต้องโทษ

พักก�รลงโทษ

ครบกำ�หนดโทษ (พ้นโทษ) 0.05

3.55

2.95

14.18

20.94

20.65

16.78

9.31

0.004

2.74

2.19

12.44

20.34

19.90

18.50

11.42

7

4,212

3,235

20,724

37,348

37,178

35,999

23,729

0.004

2.25

1.73

11.07

19.95

19.86

19.23

12.68

8

3,456

2,861

19,083

35,233

34,598

33,352

22,800

0.005

1.97

1.63

10.90

20.12

19.76

19.04

13.02

ขังม�พอแก่โทษ

ขังม�พอแก่โทษปรับ

ขังม�พอแก่โทษจำ�คุก

ขังม�พอแก่โทษจำ�คุกและชำ�ระค่�
ปรับครบถ้วน 5.45

4.89

1.23

0.02

5.87

5.22

1.31

0.07

11,775

10,110

2,338

549

6.29

5.40

1.25

0.29

11,275

9,571

2,304

585

6.44

5.47

1.32

0.33

ต�ร�งที่ 1.9 จำ�นวนผู้ต้องขังที่ได้รับก�รปล่อยตัวในช่วงปี พ.ศ. 2560 - 2565

ก�รปล่อยตัวผู้ต้องขัง
จากตารางท้� 1.9 แสดงจำานวนของผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวในกรณ้ต่างๆ พบว่า ผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวในปี พ.ศ. 2564 

สูงขึ�นกว่าปีท้�ผ่านมาอย่างเห็นได้ชัด และในทุกช่วงปี (ยกเว้นปี พ.ศ. 2564) ผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวส่วนใหญ่เป็นผู้ต้องขังท้�
ปล่อยตัวเมื�อครบกำาหนดโทษ (พ้นโทษ) สำาหรับปี พ.ศ. 2564 ผู้ต้องขังท้�ได้รับปล่อยตัวเป็นกลุ่มท้�ได้รับอภัยโทษมากท้�สุด รองลงมาคือ  
ครบกำาหนดโทษ (พน้โทษ) และพกัการลงโทษ ตามลำาดบั ซึึ่�งการอภยัโทษ และพกัการลงโทษนั�นเปน็การปลอ่ยตวัผูต้้องขงัท้�เพิ�มมากขึ�น
อย่างเห็นได้ชัดเมื�อเปร้ยบเท้ยบกับปีท้�ผ่านมา

ขังม�พอแก่โทษ

อื่น ๆ

0.02

100

100

0.07

100

100

549

187,204

187,204

0.29

100

100

585

175,126

175,126

0.33

100

100รวมผู้ที่ได้รับก�รปล่อยตัว

ข้อมูล ณ วันท้� 10 มิถุนายน 2565 
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ก�รติดต�มก�รกระทำ�ผิดซ้ำ�
การตดิตามผูท้้�กระทำาผิดซึ่ำ�า จากตารางท้� 1.10 นำาเสนอจำานวนผูก้ระทำาผดิซึ่ำ�าในเดอืนมกราคมถงึเดือนธนัวาคม ในแตล่ะป ี(ยกเวน้

ปี พ.ศ. 2565 เป็นสถิติถึงเดือนมิถุนายน) โดยการติดตามในระยะเวลา 6 เดือนหลังปล่อยตัว จนถึงระยะเวลา 5 ปี หลังจากปีท้�ได้รับ
การปล่อยตัว ผลการติดตามในแต่ละช่วงปี ดังน้�

ผูต้้องขงัท้�ได้รบัการปล่อยตวัในปี พ.ศ. 2560 จนถงึ ปี พ.ศ. 2564 (ระยะเวลา 5 ปีในการตดิตาม) มผู้ก้ระทำาผดิซึ่ำ�าทั�งสิ�นจำานวน 47,215 
ราย ผูท้้�ได้รบัการปล่อยตวัในปีน้�กระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงเวลา 2 ปี หลังจากออกจากเรอืนจำามากท้�สุด รองลงมาคอื 5 ปีหลงัจากออกจากเรอืนจำา

ผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวในปี พ.ศ. 2561 จนถึง ปี พ.ศ. 2565 (ระยะเวลา 5 ปีในการติดตาม) ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าทั�งสิ�นจำานวน 
40,330 ราย ผู้ท้�ได้รับการปล่อยตัวในปีน้�กระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงเวลา 2 ปีหลังจากออกจากเรือนจำามากท้�สุด รองลงมาคือ 6 เดือน หลัง
จากออกจากเรือนจำา

ผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวในปี พ.ศ. 2562 จนถึง ปี พ.ศ. 2565 (ระยะเวลา 4 ปีในการติดตาม) ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าทั�งสิ�นจำานวน 
46,378 ราย ผูท้้�ไดร้บัการปลอ่ยตวัในปนี้�กระทำาผดิซึ่ำ�าในชว่งเวลา 2 ปหีลงัจากออกจากเรอืนจำามากท้�สดุ รองลงมาคอื 6 เดอืน หลงัจาก
ออกจากเรือนจำา และในช่วงครึ�งปีแรกของปี พ.ศ. 2565 ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าท้�ได้รับปล่อยตัวในปี พ.ศ. 2562 จำานวน 904 ราย

ผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวในปี พ.ศ. 2563 จนถึง ปี พ.ศ. 2565 (ระยะเวลา 3 ปีในการติดตาม) ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าทั�งสิ�นจำานวน 
34,329 ราย ผูท้้�ได้รบัการปลอ่ยตวัในปีน้�กระทำาผดิซึ่ำ�าในชว่งเวลา 2 ปหีลังจากออกจากเรอืนจำามากท้�สุด รองลงมาคอื 1 ป ี(ครึ�งปีหลงั) 
หลังจากออกจากเรือนจำา และในช่วงครึ�งปีแรกของปี พ.ศ. 2565 ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าท้�ได้รับปล่อยตัวในปี พ.ศ. 2563 จำานวน 1,134 ราย 

ผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวในปี พ.ศ. 2564 จนถึง ปี พ.ศ. 2565 (ระยะเวลา 2 ปี ในการติดตาม) ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าทั�งสิ�นจำานวน 
20,706 ราย ผู้ท้�ได้รับการปล่อยตัวในปีน้�กระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงเวลา 6 เดือนหลังจากออกจากเรือนจำามากท้�สุด และในช่วงครึ�งปีแรกของ
ปี พ.ศ. 2565 ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าท้�ได้รับปล่อยตัวในปี พ.ศ. 2564 จำานวน 2,917 ราย ส่วนผู้ท้�ได้รับการปล่อยตัวในช่วงครึ�งปีแรกของปี 
พ.ศ. 2565 ได้กระทำาผิดซึ่ำ�าไปแล้วทั�งสิ�น 2,714 ราย

จากข้อมูลในส่วนน้�เห็นได้ว่า ม้ผู้ต้องขังท้�กระทำาผิดผิดซึ่ำ�าส่วนใหญ่จะเป็นการกระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงปีท้� 2 หลังจากออกจากเรือนจำา  
และมจ้ำานวนไม่น้อยท้�กระทำาผดิซึ่ำ�าในระยะเวลา 6 เดอืนหลงัออกจากเรอืนจำา โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2564 มผู้ก้ระทำาผดิซึ่ำ�าในช่วง 6 เดอืน 
หลังจากออกจากเรอืนจำาสงูถึง 9,744 ราย และนบัตั�งแต่ช่วงเดือนมกราคม 2536 ถงึเดือนมถินุายน 2565 (ช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรคโควดิ-19) พบว่ามผู้ก้ระทำาผดิซึ่ำ�ารวมทั�งสิ�น 57,779 ราย อย่างไรกต็ามข้อมลูน้�จะเห็นได้ว่าผูต้้องขงัท้�ได้รบัการปล่อยตวัในช่วงมกราคม  
ถงึเดือน ธนัวาคม 2560 จำานวน 100,500 คน มจ้ำานวนเกอืบครั�งหนึ�ง (47,215 ราย) ท้�กระทำาผดิซึ่ำ�าในช่วงระยะเวลาในการตดิตาม 5 ปี 

    ข้อมูล ณ วันท้� 14 มิถุนายน 2565
  *ระยะเวลาติดตามปีท้� 4 คือ ปี พ.ศ. 2565

ปีที่ได้รับปล่อยตัว
(ม.ค. - ธ.ค.) ปล่อยตัว

2565

2564

2563

2562

2561

2560
7,735100,500

9,950

8,149101,507

147,885

157,720

177,239

10,871

9,744

2,71447,731

15,602

20,012

15,533

21,256

17,789

-

27,340

(14,719)(10,385)

(11,738)(7,867)

33,191

26,798

(13,179)(10,062)

35,975

(2,917)(8,045)

(7,384) (11,265)

20,706

-

35,707

(9,499)

(8,367)

34,329

34,288

(1,138)

45,474

(7,490)

-

-

47,215

(904)*

(11,508)

-

40,330

-

46,378

(6,042)

-

ต�ร�งที่ 1.10 จำ�นวนผู้ต้องขังที่ได้รับก�รปล่อยตัวในช่วงปี พ.ศ. 2560 - 2565

ระยะเวล�ในก�รติดต�ม

6	เดือน 1	ปี 2	ปี 3	ปี 5	ปี
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นอกจากน้� สถติกิารกระทำาผดิซึ่ำ�าของกรมราชทณัฑ์์ในชว่งปีงบประมาณ 2560 ถงึปีงบประมาณ 2565 จำาแนกตามเพศ จากตารางท้� 
1.11 พบวา่ ผูต้้องขงัท้�กระทำาผดิซึ่ำ�าในแตล่ะปีนั�นมท้ั�งเพศชายและเพศหญงิ โดยส่วนใหญ่แลว้เพศชายจะกระทำาผดิซึ่ำ�ามากกว่าเพศหญิง

ข้อมูล ณ วันท้� 14 มิถุนายน 2565

ปีงบประม�ณ ระยะเวล�ติดต�ม
พฤติกรรม ช�ย หญิง จำ�นวน 

รวมสะสม
จำ�นวน

ในแต่ละปี

ต�ร�งที่ 1.11 จำ�นวนผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�ช่วงปีงบประม�ณ พ.ศ. 2560 – 2565 จำ�แนกต�มเพศ

2560

2561

2562

2563

16,318

14,332

19,860

17,706

1	ปี

1	ปี

1	ปี

1	ปี

37,890

31,875

42,982

32,624

3	ปี

3	ปี

3	ปี

3	ปี

1,125

919

1,332

1,238

2,774

2,020

2,936

2,311

17,443

15,251

21,192

18,944

31,107

26,289

35,856

32,492

2,094

1,562

2,267

2,138

29,013

24,727

33,589

30,354

2	ปี

2	ปี

2	ปี

2	ปี

40,664

33,895

45,918

34,935

17,443

15,251

21,192

18,944

13,664

11,038

14,664

13,548

9,557

7,606

10,062

2,443

2564

2565

19,2221	ปี 1,436 20,658

26,064

4,996

1,799

375

24,265

4,621

2	ปี

1	ปี

20,658

5,406

4,996
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เมื�อพิจารณาผู้กระทำาผิดซึ่ำ�า จำาแนกตามอายุท้�ได้รับการปล่อยตัวในช่วงปีงบประมาณ 2560 – 2565 จากตารางท้� 1.12 พบว่า  
ผูต้อ้งขงัท้�ไดร้บัการปลอ่ยตวัและกระทำาผดิซึ่ำ�ามากท้�สดุตั�งแตป่งีบประมาณ 2560 – 2565 ไดแ้ก่ กลุม่ผูก้ระทำาผดิซึ่ำ�าในกลุม่อาย ุ31 – 40 ปี  
และเป็นการกระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงปีแรกของการได้รับการปล่อยตัวมากท้�สุด สำาหรับกลุ่มผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าในกลุ่มผู้สูงอายุ (60 ปีขึ�นไป)  
ส่วนใหญ่จะกระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงปีแรกท้�ได้รับการปล่อยตัวในทุกปีเช่นกัน รองลงมาคือปีท้� 2 และปีท้� 3 ตามลำาดับ สำาหรับในช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 นับตั�งแต่ปีงบประมาณ 2563 ถึง 2565 ม้ผู้สูงอายุกระทำาผิดซึ่ำ�ารวมทั�งสิ�น 369 ราย

ข้อมูล ณ วันท้� 14 มิถุนายน 2565

ระยะเวล�ติดต�ม
พฤติกรรมปีงบประม�ณ

ต�ร�งท่ี 1.12 จำ�นวนผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�ช่วงปีงบประม�ณ พ.ศ. 2560 – 2565 จำ�แนกต�มอ�ยุท่ีปล่อยตัว

2560

2561

2562

2563

3,902

3,339

4,584

4,052

1	ปี

1	ปี

1	ปี

1	ปี

8,679

7,148

9,370

6,804

3	ปี

3	ปี

3	ปี

3	ปี

4,757 6,376 1,883

3,983 5,701 1,771

5,445 7,846 2,597

5,018 6,823 2,433

10,995 15,029 4,632

8,874 12,769 3,979

11,954 17,109 5,818

9,238 12,856 4,785

446

389

564

488

810

719

985

932

8,398 11,571 3,484

6,865 9,905 3,089

9,378 13,294 4,482

8,611 11,915 4,389

6,693

5,580

7,463

6,428

2	ปี

2	ปี

2	ปี

2	ปี

1,127

940

1,328

1,020

76

56

120

94

147

107

201

161

195

147

264

173

2564

2565

3,9251	ปี 5,412 7,607 2,943 593

752

160

6,761 9,738 3,823

1,237 1,813 827

4,762

755

2	ปี

1	ปี

121 

160

36

อ�ยุของผู้ที่ได้รับก�รปล่อยตัว

ต่ำ�กว่�	25 25-30	ปี 31-40	ปี 41-50	ปี 51-60	ปี 60	ปีขึ้นไป
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สำาหรับจำานวนผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงปีงบประมาณ 2560 – 2565 จำาแนกตามระยะเวลาท้�จำาคุกจริง จากตารางท้� 1.13 พบว่า  
ผู้ท้�จำาคุกจริง 1 – 5 ปี ม้จำานวนการกระทำาผิดซึ่ำ�าสูงท้�สุดในทุกปีงบประมาณ โดยส่วนใหญ่จะเป็นการกระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วง 1 ปีนับจากท้�
ไดร้บัการปลอ่ยตวั สำาหรบักลุม่ท้�จำาคกุตำ�ากว่า 6 เดอืนนั�นมจ้ำานวนการกระทำาผดิสงูเปน็อนัดบัรองลงมา สำาหรบักลุม่ท้�ไดร้บัโทษสงูและ
จำาคุกมาเป็นระยะเวลานาน คือกลุ่มท้�จำาคุกมากกว่า 20 ปี เมื�อได้รับการปล่อยตัวม้ส่วนหนึ�งท้�ยังกระทำาผิดซึ่ำ�าเช่นกัน โดยเฉพาะการ 
กระทำาผดิซึ่ำ�าในช่วง 1 – 2 ปที้�ไดรั้บการปลอ่ยตวั และนับตั�งแตก่ารแพรร่ะบายของสถานการณ์โควดิ-19 คอืปีงบประมาณ 2563 – 2565 
ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าท้�เคยจำาคุกมาแล้วมากกว่า 20 ปี กระทำาผิดซึ่ำ�าจำานวนทั�งสิ�น 20 ราย

ต�ร�งท่ี 1.13 จำ�นวนผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�ช่วงปีงบประม�ณ พ.ศ. 2560 – 2565 จำ�แนกต�มระยะเวล�ท่ีจำ�คุกจริง

ข้อมูล ณ วันท้� 14 มิถุนายน 2565

ระยะเวล�
ติดต�ม

พฤติกรรม
ปีงบประม�ณ

2560

2561

2562

2563

2,938

3,641

3,932

3,510

1	ปี

1	ปี

1	ปี

1	ปี

6,644

8,019

8,065

6,331

3	ปี

3	ปี

3	ปี

3	ปี

1,701 10,041 1,023

1,993 7,182 697

1,888 10,956 1,179

1,425 10,702 1,049

3,984 23,726 2,362

4,488 16,107 1,580

4,161 23,910 2,608

2,640 19,966 2,047

170

91

173

126

300

161

293

229

3,024 18,221 1,846

3,412 12,572 1,225

3,215 18,784 2,085

2,424 18,614 1,901

5,028

6,195

6,271

5,800

2	ปี

2	ปี

2	ปี

2	ปี

407

216

376

243

7

6

8

3

12

13

13

6

19

14

20

7

2564

2565

2,2751	ปี 1,082 13,258 1,345 286

380

50

1,328 16,964 1,728

263 2,233 265

2,751

1,557

2	ปี

1	ปี

7	

10

3

เวล�ที่ถูกจำ�คุกจริง

ต่ำ�กว่�	 
6	เดือน

ม�กกว่�	 
6	เดือนถึง	1	ปี

ม�กกว่�	 
1	ปีถึง	5	ปี

ม�กกว่�	 
5	ปีถึง	10	ปี

ม�กกว่�	 
10	ปีถึง	20	ปี

ม�กกว่�	 
20	ปี
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ข้อมูลด้านสุขภาวะของผู้ต้องขังในรายงานฉบับน้�เป็นการนำาเสนอข้อมูลด้านสถานการณ์โควิด-19 ในเรือนจำา การเส้ยช้วิตของ 
ผู้ต้องขังในช่วงปี พ.ศ. 2561–2565 และข้อมูลด้านการตายผิดธรรมชาติของผู้ต้องขัง ในช่วงปี พ.ศ. 2560–2564 ดังต่อไปน้�

ก�รปล่อยตัวของผู้ต้องขัง
จากตารางท้� 4.9 แสดงจำานวนของผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวในกรณ้ต่างๆ พบว่า ผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวในปี พ.ศ. 2564 

นั�นสูงขึ�นกว่าปีท้�ผ่านมาอย่างเห็นได้ชัด และในทุกช่วงปี (ยกเว้นปี พ.ศ. 2564) ผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวส่วนใหญ่เป็นผู้ต้องขังท้�
ปล่อยตัวเมื�อครบกำาหนดโทษ (พ้นโทษ) สำาหรับปี พ.ศ. 2564 ผู้ต้องขังท้�ได้รับปล่อยตัวเป็นกลุ่มท้�ได้รับอภัยโทษมากท้�สุด รองลงมาคือ  
ครบกำาหนดโทษ (พน้โทษ) และพกัการลงโทษ ตามลำาดบั ซึึ่�งการอภยัโทษ และพกัการลงโทษนั�นเปน็การปลอ่ยตวัผูต้้องขงัท้�เพิ�มมากขึ�น 
อย่างเห็นได้ชัดเมื�อเปร้ยบเท้ยบกับปีท้�ผ่านมา

ข้อมูลด้�นสุขภ�วะของผู้ต้องขัง3.

      กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์์ ข้อมูล ณ วันท้� 25 พฤษภาคม 2565

ปี พ.ศ. 2565ปี พ.ศ. 2564ปี พ.ศ. 2563เดือน

ต�ร�งท่ี 1.14 ข้อมูลผู้ติดเช้ือโควิด-19 ของเรือนจำ�/ทัณฑสถ�น ท่ัวประเทศ ปี พ.ศ. 2563 - ปัจจุบัน

มกร�คม

พฤษภ�คม

กันย�ยน

กุมภ�พันธ์

มิถุน�ยน

ตุล�คม

มีน�คม

กรกฎ�คม

พฤศจิก�ยน

เมษ�ยน

สิงห�คม

ธันว�คม

รวม

7,845

11,608

7,133

4,493

10,785

10,342

7

10,195

2,923

65,331

3

4

7

1,459

459

5,095

42,487

10,342

59,842
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ข้อมูล เพจ Facebook ประชาสัมพันธ์ กรมราชทัณฑ์์

จำ�นวนผู้ต้องขัง
ติดเช้ือ (สะสม)เดือน/ปี

ต�ร�งท่ี 1.13 จำ�นวนผู้กระทำ�ผิดซ้ำ� ช่วงปีงบประม�ณ พ.ศ. 2560 – 2565 จำ�แนกต�มระยะเวล�ท่ีจำ�คุกจริง

พฤษภ�คม 64 16,27226,272 9

พฤศจิก�ยน 64 236,0562,52274,431 136,504 168

สิงห�คม 64 7,92447,369 61

กุมภ�พันธ์ 65 244,03871688,796 961195,122 83,472 190

มิถุน�ยน 64 14,58827,072 12

ธันว�คม 64 270,6193,85784,424 186,045 14,170 183

กันย�ยน 64 3,73957,851 123

มีน�คม 65 236,7161,38790,729 3,686213,879 120,297 192

พฤษภ�คม 65 226,27646494,898 14,211212,596 152,825 205

กรกฎ�คม 64 2,50136,184 43

มกร�คม 65 195,84492087,384 238,370 31,381 185

ตุล�คม 64 137,2914,35069,721 57,363 153

เมษ�ยน 65 228,13069693,589 11,173212,082 136,968 201

มิถุน�ยน 65 22,84022995,281 33,060213,935 167,390 206

สถ�นะก�รได้รับวัคซีนระหว่�งก�ร
รักษ� เข็ม	2 เข็ม	3 เข็ม	4

เสียชีวิต 
(สะสม)ต่ำ�กว่�	25
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กรก
ฎ�ค

ม 64

มิถุน�ย
น 64

สิง
ห�ค

ม 64

กันย�
ยน

 64

ตุล�
คม 64

พฤศจิก
�ย

น 64

ธัน
ว�ค

ม 64

มกร�ค
ม 65

กุมภ�พ
ันธ์ 6

5

มีน�ค
ม 65

เมษ�ย
น 65

พฤษภ�ค
ม 65

มิถุน�ย
น 65

จำานวนผู้ติดเชื�อในแต่ละเดือน คำานวณจากจำานวนผู้ติดเชื�อสะสม ณ วันท้� 1 ของแต่ละเดือน

800 คน

11,870 คน

1,412 คน

9,112 คน

4,710 คน

1,933 คน

11,185 คน

9,993 คน

2,860 คน

10,482 คน

2,960 คน

1,309 คน

383 คน

แผนภูมิที่ 1.5 จำ�นวนผู้ต้องขังที่ติดเชื้อโควิด-19
ช่วงเดือนมิถุน�ยน 2564 – มิถุน�ยน 2565

อย่างไรก็ตาม สถิติข้อมูลสถานการณ์การติดเชื�อโควิด-19 ในเรือนจำา ปี พ.ศ. 2564 – 2565 หน่วยงานประชาสัมพันธ์ กรม
ราชทณัฑ์์ ไดน้ำาเสนอข้อมลูใน website ตั�งแตเ่ดือนพฤษภาคม 2564 จนถึงมถินุายน 2565 ทั�งสถานการณ์ผูติ้ดเชื�อโควิด-19 การรักษา  
การปล่อยตัวรักษา การเส้ยช้วิต และสถานการณ์การได้รับวัคซึ่้นโควิด-19 ดังตารางท้� 1.15 พบว่า จำานวนผู้ติดเชื�อโควิด-19 สะสม 
ณ วนัท้� 1 มถินุายน 2565 จำานวนสะสม 95,281 ราย อยูร่ะหวา่งการรักษา 229 ราย และผูต้้องขงัเส้ยช้วิตจากโควิด-19 จำานวนรวมสะสม  
206 ราย สำาหรับสถานการณ์ในการได้รับวัคซึ่้นในเรือนจำา พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ได้รับวัคซึ่้น 2 เข็ม รองลงมาคือ 3 เข็ม
และ 4 เขม็ แตม่ผู้ต้อ้งขงัส่วนหนึ�งยงัได้รบัวคัซึ่น้เพ้ยง 1 เขม็ เมื�อพจิารณาสถานการณท์้�มผู้ต้ดิเชื�อจำานวนมากในชว่งเดือน จากแผนภมูิ
ท้� 1.5 พบว่า สถานการณ์ผู้ติดเชื�อสูงสุดอยู่ในช่วงเดือนสิงหาคม 2564 ถึงเดือน ตุลาคม 2564 
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ข้อมูล กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์์ ณ วันท้� 25 พฤษภาคม 2565

ก�รเสียชีวิตของผู้ต้องขังในเรือนจำ�
จำานวนผู้เส้ยช้วิตในเรือนจำาในช่วงปี พ.ศ. 2561 – 2565 จากแผนภูมิท้� 1.6 พบว่าผู้ต้องขังเส้ยช้วิตจำานวนทั�งสิ�น 473 ราย โดยปี 

จำานวนผู้ต้องขังท้�เส้ยช้วิตม้แนวโน้มลดลงจากปี พ.ศ. 2561 – 2563 และได้เพิ�มขึ�นอ้กครั�งหนึ�งในปี พ.ศ. 2564 สำาหรับข้อมูลในปี พ.ศ. 
2565 เป็นจำานวนผู้ต้องขังท้�เส้ยช้วิต 37 ราย ข้อมูล ณ วันท้� 25 พฤษภาคม 2565 เมื�อจำาแนกเพศของผู้ต้องขังแล้วพบว่า จากแผนภูมิ
ท้� 1.7 เพศชายม้สัดส่วนการเส้ยช้วิตท้�สูงกว่าเพศหญิงในทุกช่วงปี

127 คน
120 คน

108 คน

37 คน

81 คน

0

33

65

98

130

0

30

60

90

120

แผนภูมิที่ 1.6 จำ�นวนผู้ต้องขังเสียชีวิตในเรือนจำ� ปี พ.ศ. 2561 – 2565

2561 2562 2564 25652563

แผนภูมิที่ 1.7 จำ�นวนผู้ต้องขังเสียชีวิตในเรือนจำ� ปี พ.ศ. 2561 – 2565  จำ�แนกต�มเพศ

หญิงช�ย

2561 2562 2563 2564 2565

11
5 ค

น

11
5 ค

น

76
 ค

น

10
4 ค

น

37
 ค

น

12
 ค

น

5 ค
น

5 ค
น

4 ค
น

0 ค
น
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สำาหรบักลุม่อายผุูต้อ้งขังท้�เส้ยช้วติ จากตารางท้� 1.16 พบว่า ตั�งแตป่ ีพ.ศ. 2561 จนถึงปี พ.ศ. 2565 ผูต้้องขงัในกลุม่อาย ุ41 – 50 ป ี
เส้ยช้วิตในเรือนจำามากท้�สุด รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 31 – 40 ปี กลุ่มผู้ต้องขังท้�เส้ยช้วิตในเรือนจำาน้อยท้�สุด ได้แก่ กลุ่มอายุ 80 ปีขึ�นไป 
และเมื�อพิจารณาเป็นรายปี พบว่า ในปี พ.ศ. 2561 และ 2563 กลุ่มผู้ต้องขังอายุ 31 – 40 ปี เป็นกลุ่มท้�เส้ยช้วิตมากท้�สุด 

ปี

ลักษณะ 
ก�รต�ย

ต�ร�งที่ 1.16 จำ�นวนผู้ต้องขังเสียชีวิตในเรือนจำ� ปี พ.ศ. 2561 – 2565 จำ�แนกต�มกลุ่มอ�ยุ

ต�ร�งที่ 1.17 จำ�นวนผู้ต้องขังเสียชีวิตโดยผิดธรรมช�ติต�ม ป.วิอ�ญ� ม.148 พ.ศ. 2560 - 2565

2561

1. ฆ่�ตัวต�ย

2562

2. ถูกผู้อื่น
ทำ�ให้เสียชีวิต 

2563

3. อุบัติเหตุ

2564

4. เสียชีวิต 
ไม่ทร�บเหตุ

2565

รวม

รวม

38

19

30

4

26

9

20

9

8

122

41

33

14

35

9

13

7

30

20

12

123

50

23

14

17

1

15

5

20

8

7

82

28

11

18

13

5

15

8

15

8

1

60

39

3

8916

7

294

1

372

5

724

1

17

22726

16

8

11

6

10

6

11

23

3

51

43

2

39.21

4

12.78

1

16.30

0

31.72

0

7

100

กลุ่มอ�ยุผู้ต้องขัง

ช่วงปี รวม

41	-	50 51	-	60 80	ปี	ขึ้นไป

ร้อยละ

71	-	80

2562 25642560 2563 25652561

61	-	7031	-	4018	-	30

ก�รต�ยผิดธรรมช�ติของผู้ต้องขัง
 สำาหรับข้อมูลด้านการเส้ยช้วิตของผู้ต้องขังโดยผิดธรรมชาติตาม ป.วิอาญา ม.148 จากตารางท้� 1.17 พบว่า ในช่วง  

พ.ศ. 2560 – 2565 ม้ผู้ต้องขังเส้ยช้วิตโดยผิดธรรมชาติ จำานวนทั�งสิ�น 227 ราย เป็นการเส้ยช้วิตโดยการฆ่่าตัวตายมากท้�สุด รองลงมา
คือ เส้ยช้วิตโดยไม่ทราบสาเหตุ และในปี พ.ศ. 2562 ม้จำานวนผู้ต้องขังท้�เส้ยช้วิตโดยผิดธรรมชาติมากท้�สุด เป็นท้�น่าสังเกตว่าจำานวน
ผู้ต้องขังท้�ฆ่่าตัวตายม้จำานวนเพิ�มสูงขึ�นในปี พ.ศ. 2561 และเริ�มลดลง และยิ�งเพิ�มขึ�นอ้กครั�งในปี พ.ศ. 2564 สำาหรับปี พ.ศ. 2565 
ภายในครึ�งปีแรกม้ผู้ต้องขังฆ่่าตายถึง 16 ราย

จำ�นวน
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เมื�อพจิารณาขอ้มลูการเส้ยช้วติโดยผดิธรรมชาต ิจำาแนกตามประเภท และเพศของผูต้อ้งขงั จากตารางท้� 1.18 พบว่าผูต้อ้งขงัท้�เส้ย
ช้วิตส่วนใหญ่ (ร้อยละ 60.80) เป็นผู้ต้องโทษเด็ดขาด (138 คน) รองลงมาคือ ร้อยละ 35.24 ผู้ต้องขังระหว่างพิจารณาคด้ (80 คน) 
และน้อยท้�สุด ร้อยละ 3.96 คือผู้กักขัง (9 คน) และทั�ง 3 กลุ่มของประเภทผู้ต้องขังนั�น พบว่า เกือบทั�งหมดเป็นเพศชาย ม้เพ้ยงผู้ต้องขัง
ท้�เป็นผู้ต้องโทษเด็ดขาดจำานวน 1 รายในปี พ.ศ. 2561 และ 4 รายในปี พ.ศ. 2564 เท่านั�นท้�เป็นผู้ต้องโทษเพศหญิง สำาหรับกลุ่มอายุ
เฉล้�ยของผู้ต้องขังท้�เส้ยช้วิตโดยผิดธรรมชาติเฉล้�ย 37 – 41 ปี (แผนภูมิท้� 1.8)

ต�ร�งที่ 1.18 จำ�นวนผู้ต้องขังเสียชีวิตโดยผิดธรรมช�ติต�ม ป.วิอ�ญ� ม.148 พ.ศ. 2560-2564            
จำ�แนกต�มประเภท และเพศของผู้ต้องขัง

ประเภทผู้ต้องขัง
2560

รวม 43 39

ผู้ต้องกักขัง 1 - --

ผู้ต้องขังระหว่�ง
พิจ�รณ�คดี 14 - -16

ผู้ต้องโทษเด็ดข�ด 28 -

41

3 -

12 -

25 1

50

4 -

14 -

32 -

28

1 -

5 -

22 -

39

- -

19 -

16 4 -10

ช�ย หญิง

2561

ช�ย หญิง

2562

ช�ย หญิง

2563

ช�ย หญิง

2564

ช�ย หญิง

2564

ช�ย หญิง

แผนภูมิที่ 1.8 อ�ยุเฉลี่ยผู้ต้องขังเสียชีวิตโดยผิดธรรมช�ติ 
ต�ม ป.วิอ�ญ� ม.148 พ.ศ. 2560-2564

42 คน

39 คน

37 คน

41 คน

38 คน

2560 2561 2563 25642562
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จากรายงานข้อมูลสถิติเรือนจำาท้�ได้นำาเสนอข้างต้น ม้ข้อสรุปสำาคัญ ได้แก่

- สถิติจำานวนผู้ต้องราชทัณฑ์์ทั�วประเทศของกรมราชทัณฑ์์ม้แนวโน้มลดลงจากปี พ.ศ. 2561 – 2564 ลดลงร้อยละ 21.78 (จำานวน 
79,506 ราย) โดยเฉพาะในช่วงปี พ.ศ. 2563 ถึง พ.ศ. 2564 ม้จำานวนผู้ต้องราชทัณฑ์์ท้�อยู่ในเรือนจำาลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด 
คือลดลงร้อยละ 19.92 (จำานวน 71,000 ราย) และตั�งแต่ปี พ.ศ. 2563 ถึง พ.ศ. 2564 ม้จำานวนผู้ต้องโทษเด็ดขาดลดน้อยลง
อย่างเห็นได้ชัด คือลดลงร้อยละ 20.1 (จำานวน 59,497 ราย) 

- ผู้ต้องราชทัณฑ์์ในเรือนจำาส่วนใหญ่ยังคงเป็นผู้ต้องโทษเด็ดขาดเพศชาย อายุระหว่าง 25 – 30 ปี และส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 80 
เป็นการกระทำาผิด พ.ร.บ.ยาเสพติด/ สารระเหย กลุ่มผู้ต้องโทษเด็ดขาดส่วนใหญ่ได้รับโทษตามหมายศาลจำาคุก 2 – 5 ปี อย่างไร
ก็ตาม ในช่วงปี พ.ศ. 2564 และ 2565 นั�นม้ผู้ต้องโทษเด็ดขาดจำานวนมากท้�ไม่สามารถระบุโทษตามหมายศาลได้ อาจเนื�อง 
มาจากความไม่สมบูรณ์ของการลงระบบข้อมูล เนื�องจากในปี พ.ศ. 2564 ม้จำานวนผู้ท้�ได้รับอภัยโทษ และพักการลงโทษจำานวน
มาก ทำาให้ไม่สามารถปรับระบบฐานข้อมูลได้อย่างครบถ้วน

- กลุ่มผู้ต้องโทษเด็ดขาดส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท้�กระทำาผิดครั�งแรก และม้สัดส่วนท้�แตกต่างกันค่อนข้างมากระหว่างผู้ต้องโทษเด็ดขาด
ท้�กระทำาผิดครั�งแรก กับผู้ต้องโทษเด็ดขาดท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า แต่ในช่วงปี พ.ศ. 2564 และ 2565 ซึึ่�งสังคมไทยยังอยู่ในสถานการณ์
โควิด-19 ส่งผลให้สัดส่วนของผู้ต้องโทษเด็ดขาดท้�กระทำาผิดครั�งแรกและกระทำาผิดซึ่ำ�าม้สัดส่วนท้�ใกล้เค้ยงกัน ซึ่ึ�งสะท้อนให้เห็น
ถึงจำานวนการกระทำาผิดซึ่ำ�าท้�ม้เพิ�มมากขึ�น

- ข้อมูลด้านการปล่อยตัวของผู้ต้องขังในช่วงปี พ.ศ. 2564 ม้จำานวนท้�เพิ�มมากขึ�น โดยเฉพาะการได้รับอภัยโทษ เป็นกรณ้การ
ปล่อยตัวสูงกว่าผู้ต้องขังท้�ครบกำาหนดโทษ หรือพ้นโทษ ซึ่ึ�งผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวในช่วงเดือนมกราคมถึงธันวาคม 2564 
ม้จำานวนผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าจนถึงเดือนมิถุนายน 2565 รวมทั�งสิ�น 20,706 ราย โดยส่วนใหญ่เป็นการกระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงปีแรกท้�ได้
รับการปล่อยตัว 

- สำาหรับผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวตั�งแต่ปี พ.ศ. 2560 ส่วนใหญ่จะกระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงปีท้� 2 ของระยะเวลาในการติดตาม 
อย่างไรก็ตาม ผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวม้จำานวนค่อนข้างมากท้�ได้กระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงระยะเวลาติดตาม 6 เดือนหลังปล่อย

- ผู้ต้องขังท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า (ในช่วงปีงบประมาณ 2560 ถึงปีงบประมาณ 2565) ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มอายุ 31 – 40 ปี และเป็นการ
กระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงปีแรกของการได้รับการปล่อยตัว สำาหรับผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าในกลุ่มผู้สูงอายุ (60 ปีขึ�นไป) ส่วนใหญ่จะกระทำาผิด
ซึ่ำ�าในช่วงปีแรกท้�ได้รับการปล่อยตัวในทุกปีเช่นกัน และผู้ท้�จำาคุกจริง 1 – 5 ปี ม้จำานวนการกระทำาผิดซึ่ำ�าสูงท้�สุด อย่างไรก็ตาม 
กลุ่มผู้กระทำาผิดท้�ได้รับโทษสูงและจำาคุกมาเป็นระยะนานกว่า 20 ปี เมื�อได้รับการปล่อยตัวม้ส่วนหนึ�งท้�ยังกระทำาผิดซึ่ำ�าเช่นกัน 
โดยเฉพาะการกระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วง 1 – 2 ปีแรกท้�ได้รับการปล่อยตัว และนับตั�งแต่การแพร่ระบายของสถานการณ์โควิด-19  
ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าท้�เคยจำาคุกมาแล้วมากกว่า 20 ปี กระทำาผิดซึ่ำ�าจำานวนทั�งสิ�น 20 ราย 

- สำาหรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในเรือนจำาทั�วประเทศ พบว่า ข้อมูลจากส่วนประชาสัมพันธ์ กรมราชทัณฑ์ ์
และข้อมูลจากกองบริการทางการแพทย์กรมราชทัณฑ์์ม้ข้อมูลท้�แตกต่างกันโดยข้อมูลจากกองบริการทางการแพทย์ จำานวน 
ทั�งสิ�น 125,180 ราย ส่วนจากการประชาสัมพันธ์ พบว่า ตั�งแต่เดือนเมษายน 2564 ถึงมิถุนายน 2565 ม้จำานวนผู้ติดเชื�อทั�งสิ�น 
จำานวนสะสม 95,281 ราย ผู้ติดเชื�ออยู่ระหว่างการรักษา 229 ราย ผู้ต้องขังเส้ยช้วิตจากโควิด-19 จำานวนรวมสะสม 206 ราย 
และส่วนใหญ่ได้รับวัคซึ่้น 2 เข็ม 
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ก�รใช้ชีวิตในเรือนจำ�
ช่วงก�รแพร่ระบ�ด 

โควิด-19
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กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั�งน้� ได้แก่ กลุ่มผู้พ้นโทษท้�ออกจากเรือนจำาในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ม้จำานวนทั�งสิ�น 189 ราย 
ขอ้มลูทั�วไปนำาเสนอในตารางท้� 2.1 พบวา่ ผูพ้้นโทษเกนิครึ�งหนึ�งเป็นเพศชาย (รอ้ยละ 64) อยูใ่นกลุม่อาย ุ30 – 39 ป ีมากท้�สุด (รอ้ยละ  
37.8) รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 20 – 29 ปี สถานภาพสมรสโสด (ร้อยละ 47.6) ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (มัธยมศึกษา
ตอนตน้ รอ้ยละ 23.8 และมธัยมศกึษาตอนปลาย รอ้ยละ 28.8) สำาหรบัการประกอบอาช้พนั�น ผูพ้้นโทษส่วนใหญป่ระกอบอาช้พรบัจา้ง 
(ร้อยละ 25.9) ซึ่ึ�งใกล้เค้ยงกับอาช้พค้าขาย (ร้อยละ 25.4) ม้กลุ่มผู้พ้นโทษ ร้อยละ 20.1 ท้�ไม่ได้ทำางาน ส่วนฐานความผิดก่อนได้รับ
การปล่อยตัวนั�น ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ม้ฐานความผิดเก้�ยวกับยาเสพติด (ร้อยละ 85.2) รองลงมาคือ ความผิดเก้�ยวกับช้วิต (ร้อยละ 4.2) 
และส่วนใหญ่เป็นการกระทำาผิดครั�งแรก (ร้อยละ 85.7) 

บทน้�นำาเสนอข้อมูลทั�วไป ข้อมูลด้านการกระทำาผิดของกลุ่มผู้พ้นโทษท้�ไม่กระทำาผิดซึ่ำ�า การใช้ช้วิตในเรือนจำาช่วงสถานการณ์ 
โรคโควิด-19 ก่อนท้�จะได้รับการปล่อยตัว ปัญหาและอุปสรรคในการใช้ช้วิตในเรือนจำา ตลอดจนการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อย 
ของผู้ต้องขัง และข้อควรพิจารณาในการพัฒนาแนวทางการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยตัวของผู้ต้องขังเพื�อการดำาเนินช้วิตในสังคม
หลังปล่อยได้อย่างเหมาะสม 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูล1.

สูงกว่�ปริญญ�ตรี

รวม

2

184

1.1

100

ปริญญ�ตรี 11 6.0

ต�ร�งที่ 2.1 จำ�นวนผู้ต้องขังที่ได้รับก�รปล่อยตัวในช่วงปี พ.ศ. 2560 - 2565

เพศช�ย

เพศหญิง

60	ปีขึ้นไป

รวม

รวม

121

68

4

189

188

64.0

36.0

2.1

100

100

จำ�นวน ร้อยละ

20	–	29	ปี

ประถมศึกษ�ตอนต้น	(ป.1	-	ป.4)

30	–	39	ปี

ประถมศึกษ�ตอนปล�ย	(ป.5	-	ป.6)

ปวช.

40	–	49	ปี

มัธยมศึกษ�ตอนต้น	(ม.1	-	ม.3)

ปวส.

50	–	59	ปี

มัธยมศึกษ�ตอนปล�ย	(ม.4	-	ม.5)

55

4

71

35

8

41

52

19

17

53

29.2

2.2

37.8

19.0

4.3

21.8

28.3

10.3

9.0

25.3

ข้อมูลทั่วไป

เพศ

กลุ่มอ�ยุ

ระดับก�รศึกษ�
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จำ�นวน ร้อยละข้อมูลทั่วไป

รวม 189 100

ไม่ได้ประกอบอ�ชีพ

แม่บ้�น

บริษัท	/	โรงง�น

ค้�ข�ย

เกษตรกร	

รับจ้�ง

ธุรกิจส่วนตัว	/	ธุรกิจครอบครัว

38

3

19

48

22

49

10

20.1

1.6

10.1

25.4

11.6

25.9

5.3

กลุ่มอ�ชีพ

สถ�นภ�พสมรส

ฐ�นคว�มผิด  
(ก่อนได้รับก�รปล่อยตัว)

ก�รกระทำ�ผิด

โสด

มีคู่	/	แต่งง�น

คว�มผิดเกี่ยวกับเพศ

หม้�ย	/	หย่�	/	แยก

คว�มผิดอื่นๆ	(เช่น	ปฏิบัติหน้�ที่โดยมิชอบ,	ม�ตร�	112)

รวม

รวม

รวม

90

71

1

28

5

189

189

189

47.6

37.6

0.5

14.8

2.6

100

100

100

คว�มผิดเกี่ยวกับชีวิต	(ฆ่�และพย�ย�มฆ่�) 8 4.2

คว�มผิดเกี่ยวกับย�เสพติด

คว�มผิดเกี่ยวกับทรัพย์	(ลักทรัพย์	ชิงทรัพย์)

คว�มผิดเกี่ยวกับร่�งก�ย

คว�มผิดฐ�นฉ้อโกง

161

6

2

6

85.2

3.2

1.1

3.2

กระทำ�ผิดครั้งแรก

กระทำ�ผิดซ้ำ�

162

27

85.7

14.3
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อยา่งไรกต็าม ผูพ้้นโทษบางรายกม็บุ้คคลใกลช้ดิท้�กระทำาความผดิท้�มค้วามรา้ยแรงในลกัษณะอื�น เชน่ ฆ่่าคนตาย พยายามฆ่่า คด้
อาวุธป้น หรือค้าอาวุธสงคราม ด้วยเช่นกัน 

2.

จากการสัมภาษณเ์ชิงลึกในประเด็นดา้นการมป้ระวัตกิารกระทำาผดิของบคุคลใกลช้ดิ ไดแ้ก่ ครอบครวั หรือเพื�อนสนทิของผูพ้้นโทษ 
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 พบว่า บุคคลใกล้ชิดของผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว หรือเพื�อนสนิท ไม่ม้ประวัติ
ในการกระทำาความผิด อย่างไรก็ตาม ในกลุ่มผู้พ้นโทษท้�ม้บุคคลใกล้ชิดม้ประวัติการกระทำาผิดนั�น ได้แก่ ลูก พ้� น้อง พ่อ แม่ หรือคนรัก 
เป็นต้น โดยส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็นการถูกจับกุม และดำาเนินคด้ในกระทำาความผิดท้�เก้�ยวข้องกับยาเสพติด ทั�งท้�เป็นการร่วมกระทำา
ความผิดกับผู้พ้นโทษ และเป็นกรณ้ท้�ต่างฝ่ายต่างกระทำากันคนละฐานความผิด 

ประวัติก�รกระทำ�ผิดของบุคคลใกล้ชิด

ลกูช�ยเคยตดิทีส่�มโคก	ด้วยไอซ์	49	มิลลกิรมั	แต่เป็นร่วมหม�ยถึงว่�ขับรถกับเพ่่อน	ไปเจอทีเ่พ่่อน	
เข�ตดิ	2	ปี	6	(หญงิ	อ�ย	ุ51)

มค่ีะ	คนในครอบครัวคอืพ่่ส�ว	มีประวตัโิดนคดีย�เสพตดิเช่นกันค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

พ่่ช�ย	คดีจำ�หน่�ยย�เสพตดิ	(ช�ย	อ�ย	ุ33	ปี)

ม	ีเป็นแฟนสองครัง้ร่วมกนัพย�ย�มฆ่�	12	ปี	อีกรอบคือจำ�หน่�ย	อนัน้ีโดน	8	ปี	(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

มค่ีะ	คอืคณุแม่ค้�อ�วุธสงคร�ม	แล้วก็ย�เสพตดิ	(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

มพ่ีอครบั	แกตดิคุกคดียงิตำ�รวจต�ยปี	49	(ช�ย	อ�ย	ุ34	ปี)

น้องช�ย	โดนคดฆ่ี�น�ยจ้�ง	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

ครอบครวั...	โดนคดีทัว่ไป	คดปืีน	(หญงิ	อ�ย	ุ41	ปี)

มน้ีองช�ยอะครบั	โดนด้วยกัน	น้องแท้ๆ	ครับ	พร้อมกนัเลยครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ23	ปี)
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นอกจากบุคคลท้�เปน็ญาติใกล้ชิดกบัผูพ้้นโทษท้�ม ้หรอืเคยมป้ระวัตกิารกระทำาความผดิแล้ว จากการสัมภาษณเ์ชงิลกึยงัพบขอ้มลูว่า  
กลุ่มเพื�อนของผู้พ้นโทษก็เคยเป็นผู้ท้�เคยม้ประวัติการกระทำาความผิดด้วยเช่นกัน ซึึ่�งลักษณะของการกระทำาความผิดส่วนใหญ่ ได้แก ่
คด้ท้�เก้�ยวข้องกับยาเสพติด ทั�งท้�เปน็ความผิดท้�ร่วมกระทำากับผู้พ้นโทษ และเปน็การแยกกันกระทำาความผิด อย่างไรก็ตาม ม้เพื�อนของ 
ผูพ้้นโทษบางกลุม่ท้�กระทำาความผิดท้�มค้วามร้ายแรงอย่างอื�น เชน่ ฆ่่าคนตาย ดว้ยเชน่เด้ยวกนั โดยกลุม่เพื�อนในความหมายน้� หมายความ
รวมถึงเพื�อนบ้านในละแวกใกล้เค้ยงกับท้�พักอาศัยของผู้พ้นโทษด้วย 

ในด้านของความสัมพันธ์ระหว่างผู้พ้นโทษกับกลุ่มเพื�อนท้�ม้หรือเคยม้ประวัติการกระทำาความผิด พบว่า ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่เลือกท้� 
จะเลิกการติดต่อ โดยไม่กลับไปคบค้าไปมาหาสู่กันอ้ก อย่างไรก็ตาม ม้เพื�อนของผู้พ้นโทษบางส่วนท้�สามารถเลิกใช้ยาเสพติดได้  
และยังคงม้สัมพันธภาพท้�ด้ระหว่างกันอยู่จนถึงปัจจุบัน 

เพ่่อนครับ	ส่วนใหญ่กเ็ป็นพวกคดีย�	ทำ�ด้วยกนัเร�ก็โดนต�มเพ่่อน	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ถ้�เป็นเพ่่อนมีครบั...เป็นเร่ืองพย�ย�มฆ่�	และย�เสพตดิ	(ช�ย	อ�ย	ุ46	ปี)

รอบตวัผมโตม�กับชุมชนน้ีกจ็ะส่วนใหญ่จะเป็นวงจรน้ีหมด	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)	

ครอบครวัไม่มคีรบั	 เพ่่อนสนทิกเ็คยม	ีแต่เข�เลกิหมดแล้วครบั	กค็ดยี�เสพตดิน่ีแหละครบั	กห็ล�ยปี
แล้วล่ะทีมั่นตดิ	เข�เลิกกันม�เป็นสบิปีแล้วครบั	กไ็ม่ได้จำ�หน่�ยครบั	กเ็ป็นพวกเสพย�อะไรพวกน้ีครบั	
แต่เข�เลิกกนัหมดแล้วครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ28	ปี)	

มค่ีะเป็นเพ่่อน	เพ่่อนบ้�นกัน	เข�จำ�หน่�ย	(หญงิ	อ�ย	ุ47	ปี)

มค่ีะ	เป็นเพ่่อน	โดนกรณีเดยีวกันย�เสพติด	(หญงิ	อ�ย	ุ22	ปี)

มเีพ่่อนเสพแต่ไม่ได้คบกันแล้วค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ27	ปี)

มค่ีะ	เป็นเพ่่อนค่ะ	เป็นคดยี�เสพตดิเหมอืนกนั	(หญงิ	อ�ย	ุ30	ปี)

ก็มีค่ะ	 เพ่่อนค่ะ	 เพ่่อนที่แบบไม่ค่อยสนิทม�ก	แต่เข�ม�เล่นด้วยกันในบ้�น	เข�ก็เคยถูกตัดสินคดี	
(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)

เคยมีเพ่่อนสนทิ	แต่ตอนน้ีไม่มีเลย	ก็แยกย้�ยกนัไปหมด	ไม่ได้ตดิต่อกนัเลย	(หญงิ	อ�ย	ุ31	ปี)

มค่ีะ	เพ่่อนค่ะ	ก็เหมือนเข�ยุง่เกีย่วกบัย�แสพตดิอ่ะค่ะ	แต่ตอนน้ีไม่ได้คบแล้ว	(หญงิ	อ�ย	ุ24	ปี)
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3. ประวัติก�รใช้ส�รเสพติด

ด้านประวัติการใช้สารเสพติดของผู้พ้นโทษในการศึกษาครั�งน้� รวมถึงประวัติในการเข้ารับการบำาบัดรักษาอาการติดยาเสพติด 
จากการเก็บข้อมูล พบว่า เมื�อได้ออกมาจากเรือนจำาแล้ว ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่จะไม่ม้ประวัติการใช้สารเสพติดแต่อย่างใด  
แต่ส่วนใหญ่ม้ประวัติเคยใช้สารเสพติดซึึ่�งเป็นพฤติกรรมท้�เกิดขึ�นก่อนท้�จะถูกจับกุม โดยเหตุผลของการใช้สารเสพติดนั�น เนื�องจาก 
ความอยากรูอ้ยากทดลองในชว่งวัยรุน่ หรอือายยุงันอ้ย โดยสว่นใหญใ่ชส้ารเสพตดิเพื�อใหไ้ดร้บัการยอมรบัจากกลุม่เพื�อน โดยยาเสพตดิ 
ท้�พบว่าม้การใช้บ่อย คือ ยาไอซึ่์ และ ยาบ้า หรือเมทแอมเฟื้ตาม้น อย่างไรก็ด้ ในปัจจุบันผู้พ้นโทษกลุ่มน้�ก็ได้เลิกใช้สารเสพติดไปแล้ว  
ยกเว้นผู้พ้นโทษบางรายอาจจะม้การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์บ้างเพื�อการเข้าสังคม 

นอกจากน้� จากการสมัภาษณ์ยังพบวา่ ผู้พน้โทษบางรายท้�กระทำาผิด และถูกจับกุมในคดท้้�เก้�ยวขอ้งกับยาเสพติดบางสว่นไม่เคยม้
ประวตัใินการใชส้ารเสพตดิ หรอืไมเ่คยเขา้รบัการบำาบัดรกัษาอาการตดิยาเสพตดิแตอ่ยา่งใด โดยผูพ้้นโทษในกลุม่น้�มกัจะกระทำาความผดิ 
โดยเป็นผู้จำาหน่ายยาเสพติดแต่เพ้ยงอย่างเด้ยว 

เคยมีตอนเด็กๆ	ครับ	เป็นไอซ์	กับเมทแอมเฟต�มนี	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

เคยโดนเสพทีหน่ึง	 ได้รับก�รบำ�บัด	 เข�ถือว่�เป็นผู้ป่วย	ก่อนที่จะโดน	ผมเลิกแล้ว	ผมตั้งใจเลิกแล้ว	 
พอเลกิม�ก็โดน	แต่ตอนเสพอยูไ่ม่โดน	(ช�ย	อ�ย	ุ40	ปี)

ตอนแรกผมไม่ได้เสพเลยพ่่	ผมข�ยอย่�งเดียว	ตอนเด็ก	ตอน	ม.	1	แล้วพอม�เรียน	ปวช.	 น่ันแหละ	 
กเ็ริ�มเสพอ่ะ	เพร�ะว่�อย�กให้เพ่่อนฝููงยอมรบั	อะไรอย่�งน้ีอ่ะครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

กเ็หมอืนผมไม่ค่อยด่ืม	(แอลกอฮอล์)	นะครบั	แต่น�นๆ	กนิทเีหมอืนเวล�ญ�ติอะไรม�	เร�ไม่ค่อยกนิหนกั	 
ส่วนส�รเสพตดิไม่มีเลยครบั	ผมไม่เอ�เลยครับ	ผมพอแล้ว	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

เคยเสพย�สมยัวยัรุน่	อย�กลอง	อย�กให้เพ่่อนรบัเข้�กลุ่ม	ตอนน้ี	แต่ก็เลิกม�ประม�ณ	10	กว่�ปีแล้ว	
ไม่เคยได้รับก�รบำ�บดั	(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

ไม่มค่ีะ	ข�ยอย่�งเดยีวไม่เคยเสพ	(หญงิ	อ�ย	ุ67	ปี)

ไม่มี	ก็คอืโดนจับอันน้ี	(คว�มผิดฐ�นจำ�หน่�ย)	อนัเดียว	(ช�ย	อ�ย	ุ43	ปี)

ไม่มคีรบั	จำ�หน่�ยอย่�งเดียว	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)
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ครัง้แรกน่ีล่ะค่ะ	แต่ได้รบัก�รบำ�บดัรกัษ�ในเรือนจำ�	(หญงิ	อ�ย	ุ27	ปี)

เคยมปีระวตัเิสพย�	แต่ว่�ถ้�เป็นบำ�บดัเฉยๆ	ก็คอื	อยูป่ระม�ณ	2	ครัง้	(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)

ค่ะ	 เม่ือตอนที่โดนจับอ่ะค่ะ	 เสพ	 มีเข้�อบรมนะคะ	มีโปรแกรมอะไรอย่�งน้ี	 แต่ว่�ไม่ทร�บว่�เป็น 
ก�รรักษ�ของเข�หรือเปล่�	(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)	

ได้รบัก�รบำ�บดัฟ้�นฟขู้�งในอ่ะค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

สำาหรับผู้พ้นโทษท้�เคยม้ประวัติการใช้สารเสพติด และเคยม้ประวัติเข้ารับการบำาบัดอาการติดยาเสพติด บางส่วนม้โอกาส 
เขา้รบัการบำาบดัรกัษาตั�งแตข่ณะท้�ยงัถูกควบคมุตวัอยูใ่นเรือนจำา หรือสถานพินจิและคุม้ครองเด็กและเยาวชน รวมถึงมก้ารเข้าไปรายงาน
ตวักับหน่วยงานทางด้านสาธารณสขุในท้องถิ�นของตน ซึ่ึ�งผูพ้้นโทษบางรายกไ็ดร้บัการบำาบดัรกัษามากกว่า 1 ครั�ง โดยลกัษณะของการ
บำาบัดรักษาท้�ผู้พ้นโทษได้รับ ได้แก่ การเข้าค่ายบำาบัด หรือการร่วมกิจกรรมต่างๆ 

อย่างไรก็ตาม พบว่า ม้ผู้พ้นโทษบางรายท้�ให้ข้อมูลว่าเคยได้เข้ารับการอบรมโปรแกรมการบำาบัดรักษาอาการติดยาเสพติดขณะท้� 
ตนยังถูกควบคุมตัวอยู่ในเรือนจำา แต่ว่าผู้พ้นโทษไม่ทราบ หรือไม่แน่ใจว่าเป็นการจัดอบรมในโปรแกรมดังกล่าวเป็นการบำาบัดรักษา
อาการติดยาเสพติดโดยทางเรือนจำาเป็นผู้ดำาเนินการหรือไม่ 

เป็นเสพ	มีครัง้นงึเคยไปอยูท่ีส่ถ�นพินจิ	ร.	8	พกัฟ้�น	15	วันเข้�ค่�ยร่วมกจิกรรมกบัเข�ไง	เวล�มีกจิกรรม
เร�ก็ไป	แล้วก็ร�ยง�นตวั	เร�ก็ไปบริก�รสังคมปกติ	แต่เร�ไม่ได้ตดิจนเบลอ	(ช�ย	อ�ย	ุ47	ปี)

ย�บ้�ครับ	ผมเคยมีบำ�บัดอยูค่รับ	ตอนน้ันไปร�ยง�นตวัทีส่�ธ�รณสุข	ทีอ่น�มัย	และกท็ีคุ่มประพฤติ	และ
มปีระวตักิ�รบำ�บัดทีเ่รือนจำ�พิเศษมีนบุรี	(ช�ย	อ�ย	ุ43	ปี)

อดตีเคยเสพครับ	แต่เข้�ไปข้�งในก็บำ�บดัเรียบร้อยครับ	ไม่ได้แบบว่�เป็นผู้เสพร�ยใหญ่	แต่เดี�ยวน้ีไม่ได้ 
ยุง่เกีย่วเลยครับ	บุหร่ี	เหล้�	ไม่กินเลยครับ	ไม่เอ�แล้วครับ	กลัวม�กครับ	กลัวก�รกระทำ�ผิดกฎหม�ยม�กครับ	 
ไม่กลบัเข้�ไปอีกแล้วครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ49	ปี)

เคยมีประวตักิ�รใช้ส�รเสพตดิ	เคยเข้�ฟ้�นฟู	45	วนั	ทีเ่รือนจำ�กล�ง	(ช�ย	อ�ย	ุ21	ปี)

นอกจากน้� ยังม้ผู้พ้นโทษบางรายท้�กระทำาความผิดท้�เป็นการจำาหน่ายยาเสพติดแต่เพ้ยงอย่างเด้ยวโดยท้�ผู้พ้นโทษไม่เคยม้ประวัติ
ในการใช้หรือเสพยาเสพติดใดๆ แต่ขณะท้�ผู้พ้นโทษยังอยู่ในระหว่างควบคุมตัวในเรือนจำากลับถูกส่งตัวไปให้เข้าร่วมโปรแกรมบำาบัด
รักษาอาการติดยาเสพติดในลักษณะท้�เป็นโครงการอบรม และให้การบำาบัดรวมโดยไม่ได้ม้การแยกอบรมระหว่างการกระทำาความผิด
ฐานเป็นผู้จำาหน่ายและผู้เสพแต่อย่างใด 

มบีำ�บดั	แต่ผมไม่เคยใช้ย�เสพตดินะ	เข้�บำ�บดัรวม	ผมงงม�ก	มนัเป็นโครงก�รรวมของชมุชนบำ�บดั	 
มนัก็จะเป็นหลักสตูรเดยีวกันทัง้ผู้ค้�	และผู้เสพ	เลยบำ�บดัรวม	แต่ผมไม่เคยเสพ	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)
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อย่างไรก็ตาม ม้ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลท้�แตกต่างออกไปว่าในระหว่างท้�ตนถูกควบคุมตัวอยู่ในเรือนจำานั�น ไม่เคยได้เข้ารับการ
อบรม หรอืเขา้โครงการในการบำาบดัรกัษาอาการตดิยาเสพติดจากทางเรอืนจำาแตอ่ยา่งใด โดยมเ้พ้ยงการกำาหนดให้ไปรายงานตวั หรือ
เปน็การไดร้บัการอบรม หรอืบำาบดัรกัษาจากหนว่ยงานอื�นท้�ไมใ่ช่เรอืนจำา เช่น ได้รบัการบำาบดัรักษาจากคา่ยทหาร คา่ยววัิฒน์พลเมอืง 
หรือตามโรงพยาบาลท้�ให้การบำาบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดโดยเฉพาะ เป็นต้น 

ขณะท้�ผูพ้้นโทษบางสว่นท้�ไมเ่คยไดเ้ขา้รบัการบำาบดัรกัษาอาการติดยาเสพตดิ ไมว่่าจะเปน็การเขา้รบัการบำาบัดรกัษาโดยโครงการ 
หรอืโปรแกรมต่างๆ ท้�ทางเรอืนจำาไดม้ก้ารจัดเตรย้มไวใ้ห้ในขณะท้�ถกูคมุตวัอยูใ่นเรอืนจำา หรอืเปน็การไดร้บัการบำาบัดรกัษาท้�มก้ารจัด 
ขึ�นโดยหน่วยงานอื�นๆ ก็ตาม โดยผู้พ้นโทษกลุ่มน้�ได้ให้ข้อมูลว่า ตนสามารถเลิกการใช้ยาเสพติดต่างๆ ได้ด้วยตนเอง เพ้ยงแต่การเลิก 
ใช้ยาเสพติดในลักษณะดังกล่าวจำาเป็นท้�จะต้องม้ความเข้มแข็งทางด้านจิตใจอย่างสูง โดยยาเสพติดท้�ผู้พ้นโทษกลุ่มน้�ให้ข้อมูลว่า 
ตนสามารถเลิกได้ด้วยตนเอง ได้แก่ ยาไอซึ่์ และเมทแอมเฟื้ตาม้นหรือยาบ้า 

นอกจากน้� ยงัมผู้พ้น้โทษบางรายท้�ใหข้้อมลูวา่มก้ารจดัอบรมหรอืโปรแกรมในการชว่ยบำาบัดอาการตดิยาเสพตดิในขณะท้�ตนยงัถกู
คมุตวัอยูใ่นเรือนจำา เพ้ยงแต่วา่ผูพ้้นโทษไมเ่คยเข้าร่วม เนื�องจากเป็นการจดัอบรมในลักษณะของการเข้ารบัการบำาบัดโดยความสมคัรใจ 
ของผู้ต้องขัง แต่ผู้พ้นโทษรายน้�ก็ยังต้องถูกกำาหนดให้เข้ามารายงานตัวอยู่ 

ก่อนเข้�สู่เรือนจำ�ก็คอืเมทแอมเฟต�มีน	ไม่ได้รบัก�รบำ�บดั	(หญงิ	อ�ย	ุ30	ปี)

ไม่นะคะ	เข�กใ็ห้ม�ร�ยง�นตวัต�มปกติ	มีแบบให้สมคัรใจ	แต่เร�กไ็ม่ได้เข้�ร่วม	(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)

กด้็วยครบัเสพด้วยครบัและค้�ด้วย	ไม่เคยมีประวัตไิด้รบัก�รบำ�บดั	(ช�ย	อ�ย	ุ24	ปี)

มี	เคยใช้	แต่ไม่ติดลึกขน�ดนั้น	แต่มีประวัติก�รใช้ย�บ้�	ไม่ติดเท่�ไหร่	เลิกเอง	(ช�ย	อ�ยุ	39	ปี)

เคยมีครบั	เสพย�บ้�	แต่ไม่เคยได้รบัก�รบำ�บดั	(ช�ย	อ�ย	ุ21	ปี)

เคยเสพย�บ้�	แต่ไม่เคยได้รบัก�รบำ�บดั	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

เคยมีคดีเสพครบั	เคยร�ยง�นทีว่่�เสพ	เคยไปค่�ยม�แล้ว	อันน้ีวิวัฒน์	2	เป็นเร่ืองย�บ้�ครับ	
(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)

ย�บ้�ครบั	ไม่เคยได้รบัก�รรกัษ�	มีแต่ว่�ไปเข้�ค่�ยทห�รเหมอืนไปบำ�บดั	ทีค่่�ยลพบรีุ	ปืนใหญ่	722	ครบั	
(ช�ย	อ�ย	ุ41	ปี)

ก็มีย�บ้�กับย�ไอซ์ครับ	 เคยรักษ�ที่โรงพย�บ�ลธัญลักษณ์ครับ	แล้วก็ที่โรงพย�บ�ลที่รักษ�เกี่ยวกับ 
ย�เสพตดินะครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ38	ปี)
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02 การใช้้ช้ีวิิตในเรือนจำำาช้่วิงการแพร่ระบาดโควิิด 19



เคยเสพย�บ้�	กับย�ไอซ์	ไม่เคยได้รบัก�รบำ�บดั	เลิกเสพเอง	(ช�ย	อ�ย	ุ27	ปี)

แต่ก่อนผมกเ็คยยุง่นะพ่่	แต่ผมก็เลิกม�ได้แล้ว	แค่ลองให้รูเ้ฉยๆ	เลิกม�ประม�ณ	4-5	ปี	เลิกเอง	
แต่ว่�ลองใช้น�นอยูส่กัพกั	กป็ระม�ณเกอืบปีครับ	แต่เร�ก็หกัดิบด้วย	(ช�ย	อ�ย	ุ22	ปี)

เสพครับ	จะบอกว่�ก�รรักษ�ไม่มีผลนะ	มันอยู่ที่ใจอย่�งเดียวครับ	 เพร�ะอ�ก�รเหมือนว่�เร�จะนึกถึง
บรรย�ก�ศว่�เร�ดูดแล้วมนัจะเป็นยังไงเท่�น้ันเอง	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

เคยโดนจบัทัง้เสพด้วย	ข�ยด้วย	ไม่เคยมปีระวัตริกัษ�ก�รตดิย�	ส�ม�รถเลิกได้เอง	(หญงิ	อ�ย	ุ31	ปี)

4. ชีวิตในเรือนจำ�ช่วงก�รแพร่ระบ�ดโรคโควิด-19

การดำาเนินช้วิตในเรือนจำา ถึงแม้ว่าเป็นการใช้ช้วิตท้�ไม่ได้ม้การติดต่อกับโลกภายนอกมากนัก และเป็นสถานท้�ปิด ท้�อยู่ในความ
ควบคมุดแูลของเจา้หนา้ท้� และหนว่ยงานท้�เก้�ยวข้อง แตก็่ปฏิเิสธไม่ได้ว่าการใชช้้วติในเรอืนจำาจะไมม่ค้วามเส้�ยงในการแพรร่ะบาดของ
โรคโควดิ-19 เนื�องจากผูต้อ้งขงัมโ้อกาสท้�จะตดิตอ่กบับคุคลกลุม่เส้�ยงในการแพรเ่ชื�อโรคโควดิ-19 ซึึ่�งอาจหมายถงึเจา้หนา้ท้�เรอืนจำา และ
ผูต้อ้งเขา้ท้�เพิ�งเขา้มาใหม ่ซึ่ึ�งถงึแมว้า่ในเรอืนจำาจะมม้าตรการ และกระบวนการในการคดักรอง แตก่ารฟื้กัเชื�อของโรคโควดิ-19 อาจจะ
ใช้ระยะเวลานานกว่าระยะเวลากักตัวของผู้ต้องขังใหม่ ดังนั�นการใช้ช้วิตในเรือนจำาควบคู่กับการป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด-19  
สง่ผลให้วถ้ิการใชช้้วิตในเรอืนจำาของผูต้้องขังแตกตา่งไปจากเดิม โดยการศกึษาในส่วนน้�แบ่งเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ การใชช้้วิตในเรอืนจำา  
และปัญหาและอุปสรรคการใช้ช้วิตช่วงโควิด-19 

1) วิธีในก�รป้องกันก�รติดเชื้อโควิด-19 ภ�ยในเรือนจำ�
ดังท้�ทราบกันด้ว่า เรือนจำาถือเป็นอ้กสถานท้�หนึ�งท้�ม้ประชากรท้�เป็นผู้ต้องขังอยู่อาศัยร่วมกันอย่างแออัด ทั�งเรือนจำาบางแห่งก็ยัง

ม้ปัญหาในเรื�องของความคับแคบ ความสะอาด ตลอดจนสุขอนามัยของผู้ต้องขัง อันเนื�องมาจากเงื�อนไข และข้อจำากัดของกฎ หรือ
ระเบ้ยบปฏิบัิตติา่งๆ ในเรอืนจำา ดว้ยความแออัดเชน่ว่าน้� จงึเปน็การง่ายตอ่การแพรร่ะบาดของโรคติดตอ่ชนดิตา่งๆ โดยเฉพาะโรคติดตอ่ 
รา้ยแรงท้�ผา่นทางระบบทางเดนิหายใจอยา่งโรคโควดิ-19 ท้�มก้ารแพรร่ะบาดใหญไ่ปทั�วโลกในชว่งระยะเวลาท้�ผา่นมา ดงันั�น ทางเรอืนจำา 
ต่างๆ ทั�วประเทศไทยจึงม้ความจำาเป็นในการจัดหาแนวทาง หรือมาตรการเร่งด่วนขึ�นมาเพื�อป้องกัน หรือจำากัดวงของการแพร่ระบาด
ไม่ให้เข้าไปสู่พื�นท้�ภายในส่วนของการควบคุมตัวผู้ต้องขังได้โดยง่าย จากการศึกษาพบว่า ผู้พ้นโทษบางรายท้�ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำา
ช่วงระหว่างการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เห็นว่า การใช้ช้วิตในเรือนจำาช่วงท้�ม้การแพร่ระบาดจะค่อนข้างม้ความแตกต่างไปจาก
ช่วงระยะเวลาก่อนหน้า อย่างไรก็ตาม ในบางเรือนจำาก็ได้ม้การเตร้ยมความพร้อมในการรับมือต่อปัญหาการแพร่ระบาดของไวรัส 
โควดิ-19 ไดค้อ่นขา้งด้ เชน่ มก้ารจดัเตรย้มอปุกรณใ์นการปอ้งกนัตา่งๆ ไดแ้ก ่หนา้กากอนามยั แอลกอฮอลส์ำาหรบัลา้งมอื และทำาความ
สะอาดสิ�งของ การให้ความรู้แก่ผู้ต้องขังในเรื�องของการเว้นระยะห่าง รวมถึงการอบรมให้ความรู้ท้�เก้�ยวข้องกับการแพร่ระบาด และ
วิธ้ในการสังเกตอาการป่วยด้วยอาการติดเชื�อไวรัสโควิด-19 ม้การจัดช้อนกลางให้ผู้ต้องขังในระหว่างการรับประทานอาหาร เป็นต้น  
นอกจากน้� ยงัมก้ารจดัแพทยเ์วรมาประจำาอยูใ่นเรอืนจำาเพื�อใหก้ารรกัษาพยาบาลแกผู่ต้อ้งขงัไดอ้ยา่งทนัทว่งทใ้นกรณท้้�เกดิเหตฉุุกเฉนิ  
การปรับเปล้�ยนกฎระเบ้ยบต่างๆ ของเรือนจำา เพื�อป้องกันไม่ให้ผู้ต้องขังในแต่ละแดนมารวมตัวกัน ม้การจัดหาวัคซ้ึ่นมาให้บริการ 
แก่ผู้ต้องขัง รวมถึงการวัดอุณหภูมิของผู้ต้องขังเป็นประจำาสมำ�าเสมอ

ในเรือนจำ�กมี็ปัญห�ด้�นสถ�นก�รณ์โควิด-19	แต่ไม่รนุแรงม�กนกั	ท�งเรือนจำ�มีก�รจดัเตรียมหน้�ก�ก
อน�มัย	แอลกอฮอล์	ทกุคนต้องสวมหน้�ก�ก	มีก�รเว้นระยะห่�ง	2	เมตร	มีก�รปรบัเร่ืองอ�ห�ร	ได้แก่	
กนิร้อน	ช้อนกล�ง	เป็นต้น	...ล้�งมือให้สะอ�ด	ท�งเรือนจำ�มกี�รป้องกนัอย่�งดี	และผู้ต้องขังในเรือนจำ�
กใ็ห้คว�มร่วมมืออย่�งด	ีคอื	เข�บอกให้ทำ�อะไรกท็ำ�ทกุอย่�ง	(หญงิ	อ�ย	ุ47	ปี)
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แนวโน้มสถิิติิเรืือนจำำ�และก�รืกลับคืืนส่�สังคืมของผู้่้ติ้องขังท่��มกล�งก�รืแพรื�รืะบ�ดของโรืคืโคืวิด-19



เปล่ียนไปเยอะเหมือนกันนะคะ	คือมีแบบแยกโซนเม่ือก่อนอย�กไปไหนก็เดินแต่ว่�พอมีแบบน้ีก็คือว่�
จะเดินไปไหนก็ไม่ได้	จะเดินโซนเพ่่อนก็ไม่ได้	จะไปไหนก็คอืต้องระมดัระวัง	คือเปล่ียนไปเยอะม�กเลยค่ะ	 
(หญงิ	อ�ย	ุ31	ปี)

มีก�รเฝู้�ระวังผู้ต้องโทษใหม่	 มีสถ�นที่สำ�หรับกักตัวในเรือนจำ�	 เม่ือผู้ต้องขังมีอ�ก�รป่วยก็ส�ม�รถ
เรียกผู้คุมได้ตลอดเวล�	 มีหมอม�ประจำ�เวร	 ห้�มน่ังท�นข้�วใกล้กัน	 ห้�มพูดคุยกันเวล�ท�นข้�ว	 
(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

เรือนจำ�มกี�รป้องกนัไม่ให้ผู้ต้องโทษม�รวมกนั	แต่ละแดนให้อยูใ่นแดนของตนเอง	ไม่ให้มกี�รรวมกลุ่มกนั 
ของผู้ต้องขัง	บ�งร�ยได้รับวัคซีน	3	 เข็ม	คือท�งเรือนจำ�ให้ฉีด	 เร�ก็ฉีด	ของผมเข็มแรกชิโนแวก	 
เข็มสองเป็นแอสตร้�	เข็มส�มเป็นไฟเซอร์	แต่เข็มส�ม	ม�ฉีดข้�งนอก	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

แต่เข�มีก�รวดัไข้นะ	พอมคีนตดิ	ตรวจแล้วเจอ	แบบว่�ไข้สูง	เข�กไ็ปตรวจ...เข�วดัไข้ทัง้แดนเลยพ่่	ทกุแดน	
6	แดน	แต่บ�งทมีนัก็ไม่ชวัร์พ่่	เข�ก็ให้ไปน่ังต�กแดด	โอ้โห	ให้ไปน่ังต�กแดดร้อนนะพ่่	แล้วกว็ดัไข้	แล้วจะ
ไปเหลอืเหรอ	มันก	็37.	กว่�กนัทัง้น้ันน่ะ	น่�จะร้อนจ�กแดดม�กกว่�	เพร�ะแดดร้อนม�ก	(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

“ถ้�ถ�มว่�กเ็หมอืนผมเน้ียครับ	ผมจะเป็นชดุทีว่่�ช่วยง�นดูแลเกีย่วกบัผู้ป่วยโควิดของเรือนจำ�	 เค้�จะ
มกี�รอบรมก่อนทีเ่ร�จะทำ�ง�นกนัทกุวนัครับ	ไม่มีวันไหนไม่อบรมครับ	จะเป็นก�รอบรมจ�กหมอ	หรือ
พย�บ�ลจ�กหน่วยง�นภ�ยนอกครบั	ก็คอืจะมกี�รประช�สัมพนัธ์ให้ผู้ต้องขังทร�บทกุครัง้	ทกุวันว่�คุณ
ต้องรบัมืออย่�งไร	มีวิธีป้องกนัยงัไง	กค็อืเหมอืนกนักบัข้�งนอกครับ	กนิร้อน	ช้อนกล�ง	เหมอืนกนัครับ
แยกกนักิน	อ�ห�รใครอ�ห�รมันครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ33	ปี)

2) แนวท�งในก�รคัดกรองผู้ต้องขัง และกักตัวผู้ต้องขังที่พบว่�ป่วยด้วยโรคโควิด-19
นอกจากแนวทางในการป้องกันการติดโรคโควิด-19 ท้�ทางเรือนจำาได้ม้การจัดให้แก่ผู้ต้องขังดังท้�ได้กล่าวมาแล้วนั�น หากม้การ

ได้รับแจ้ง หรือพบว่าผู้ต้องขังรายใดท้�ม้อาการป่วยด้วยเชื�อไวรัสดังกล่าว ทางเรือนจำาก็ได้กำาหนดมาตรการ หรือแนวทางในการตรวจ
คัดกรองผู้ต้องขังในขั�นตอนการแรกรับ และผู้ต้องขังท้�ม้อาการป่วย และแยกตัวออกมาจากผู้ต้องขังรายอื�นเพื�อเป็นการสกัดกั�น 
การแพรร่ะบาด ซึึ่�งจากการศึกษาพบวา่ ในขั�นตอนของการแรกรบัผูต้อ้งขงัใหมน่ั�น ทางเรอืนจำาไดจ้ดัให้มก้ารกักตวัผูต้อ้งขงัในชั�นแรกรบั 
ทั�งหมดทุกรายเป็นระยะเวลา 14 วัน เมื�อครบกำาหนดในสถานท้�กักตัวท้�ทางเรือนจำาจัดไว้เพื�อสังเกตอาการเบื�องต้น หากพ้นระยะ 
เวลาดังกล่าวแล้วไม่ม้การพบเชื�อก็จึงค่อยปล่อยตัวผู้ต้องขังเข้ามาในส่วนควบคุมตัวปกติ และเมื�อเข้ามาแล้วก็จะม้การทำา 
ความสะอาดร่างกาย และฆ่่าเชื�อให้แก่ผู้ต้องขัง ทั�งยังต้องกักตัวต่ออ้กระยะหนึ�งภายหลังจากท้�เข้ามาในส่วนของการควบคุมตัว 
ปกติแล้ว หากผู้ต้องขังรายใดท้�เป็นผู้สูงอายุก็จะได้รับการคัดแยกออกไปควบคุมตัวในอ้กส่วนหนึ�งต่างหาก สำาหรับเจ้าหน้าท้�ราชทัณฑ์์
เองก็อยู่ภายใต้การควบคุมเพื�อปอ้งกันโรคเช่นเดย้วกัน โดยกำาหนดให้ม้เจ้าหน้าท้� 2 กลุ่ม สลับกันเข้าเวรต่อเนื�องผลัดละ 14 วนั ซึ่ึ�งหาก 
พบว่าม้ผู้ต้องขังรายใดท้�ม้อาการป่วยก็จะม้การจัดยาเพื�อรักษาอาการ โดยส่วนใหญ่แล้วจะเป็นยาสมุนไพรต่างๆ 
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เพร�ะว่�ตอนแพร่ระบ�ดคืออยู่แต่ในห้อง	 ไม่ได้ลงม�เลย	อยู่แต่ในห้องเลย	ก็คือห้องนึงร้อยกว่�คน 
กค็อือยูก่นัแต่ในน้ันอ่ะ	ซักเส้ือผ้�	กินข้�ว	อะไร	คอืจะอยูบ่นน้ันหมด	ค่ะ	ลำ�บ�ก	ให้อยูใ่นห้อง	ไม่ให้ออก
ไปไหน	แต่อยูร่วมกนัไงคะ	อยูร่วมกนัหมดเลย	(หญิง	อ�ย	ุ38	ปี)

อย่างไรก็ตาม ม้ผู้พ้นโทษบางรายท้�ให้ข้อมูลถึงปัญหา และข้อขัดข้องในการดำาเนินการตามมาตรการในการคัดกรอง และกักตัว
ผู้ต้องขังในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของทางเรือนจำา อันได้แก่ ปัญหาความแออัดในการกักตัวของผู้ต้องขังท้�ได้รับ 
การวินิจฉัยว่าม้อาการป่วยด้วยโรคโควิด-19 ท้�ต้องมาอยู่ร่วมกันในห้องขังท้�ม้ขนาดคับแคบ จากการศึกษาพบว่า ผู้ต้องขังท้�ม้
อาการป่วยทุกรายจะต้องทำากิจวัตรประจำาวันทุกอย่างร่วมกันภายในห้องขังเท่านั�น ไม่สามารถท้�จะออกจากห้องขังได้ นอกจากน้� 
ยังพบความขาดแคลนของอุปกรณ์ในการป้องกันตนเองจากการติดเชื�อในบางเรือนจำา เช่น แอลกอฮอล์ หรือหน้ากากอนามัย ซึ่ึ�งม้ไม่
เพ้ยงพอต่อความต้องการของผู้ต้องขัง 

ก�รเข้�ม�ในเรือนจำ�	จะต้องมีก�รกักตวั	14	วัน	ทีส่ถ�นกักกัน	พอครบแล้ว	ตรวจไม่พบเชือ้	กจ็ะมีก�ร
ปล่อยเข้�ม�ในแดนใหญ่	แล้วม�ฆ่�เชื้อ	ฉีดล้�งตัว	และเม่ือเข้�ม�ในแดนใหญ่แล้ว	ก็จะมีก�รกักตัวอีก	
ท�งเรือนจำ�ที่	 (ชื่อผู้พ้นโทษ)	อยู่น่ีเข�มีม�ตรก�รเข�เรียกว่�	14-14	อ่ะค่ะ	คือเจ้�หน้�ที่จะต้องเข้�เวร 
กินนอนอยู่ข้�งในน่ันเลย	14	 วัน	แล้วก็ออกม�ใช้ชีวิตอยู่ข้�งนอกอีก	14	 วัน	แล้วก็สลับกันเข้�ไปค่ะ	 
อนัน้ีคือหน่ึงเพ่่อป้องกันโควิดจะหลดุเข้�ไปในเรือนจำ�	แล้วกส็องก็คอืสำ�หรบัผู้ต้องขังที	่เข�เรียกว่�เข้�ใหม่	 
เข�ก็จะมีก�รกักตวัค่ะ	โดยก�รกกัตวักค็อือยูน่อกเรือนจำ�	เข�กจ็ะมีเรือนจำ�อกีทีนึ่ง	สถ�นทีก่กัตัวเพ่่อ
เอ�ไว้ดูโรค	อย่�งน้ีอ่ะค่ะ	 ซ่ึงพอกักตัวเสร็จใช่ไหมคะ	ประม�ณ	30	 วันก็จะเข้�ไปเรือนแรกรับ	แล้วก็จะ
กกัตวัอยูท่ีเ่รือนแรกรบั	แต่จะเอ�ข้�วเอ�นำ�้ไปส่งให้	ห้องกจ็ะแออดัอย่�งน้ันแหละค่ะ	จะอยูใ่นห้องน่ันแหละ	
พอกักตวัเสร็จแล้วถึงลงม�	ถ้�สมมติว่�เข�จะย้�ยแดนไปทีไ่หน	เข�ก็จะต้องกกัตวัอกี	ประจำ�แต่ละแดน	 
(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)

แยกผู้สูงอ�ยุออกไป	มีหมอม�ตรวจประจำ�	ท�งเรือนจำ�ก็ดูแลดนีะครับ	เข�มีย�สมนุไพรม�ต้มให้กนิอะครับ	 
พวกนำ�้ขิงนำ�้กระช�ยก็มต้ีมแจก	พวกฟ้�ทะล�ยโจรกม็ใีห้ครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ37	ปี)	

มนัแออัดม�กครับ	อยูแ่ต่ข้�งบนไม่เครียดเร่ืองโควิดแต่จะเป็นเครียดเร่ืองไม่ได้ทำ�อะไร
(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ในเรือนจำ�คือแอลกอฮอล์มนัก็ไม่ค่อยมแีจกนะคะ	แล้วก็อกีอย่�งหน่ึงแมสก์ส่วนม�กก็เป็นแมสก์ผ้�	ซ่ึง
มนัไม่ส�ม�รถ	มันไม่ใช่แมสก์ทีแ่บบว่�กรองอนัน้ีอ่ะค่ะ	เป็นเน้ือผ้�ทีตั่ดกนัเอง	อย่�งน้ีอ่ะค่ะ	ซ่ึงคิดว่�มันก็
ไม่ส�ม�รถใช้ได้	ซ่ึงเจ้�หน้�ทีเ่ข�จะใส่ม�กกว่�	ซ่ึงมนัไม่ม�ถงึผู้ต้องขงัเร�เน่ืองจ�กว่�	มนัต้องเป็นหน้�ก�ก
ทีใ่ช้แล้วทิ�ง	อย่�งน้ีอ่ะ	กเ็ปลืองงบประม�ณเข�ด้วย	แต่ก่อนทีเ่ร�จะปล่อยตวัน่ีเข�ก็จะแจกหน้�ก�กตวัน้ี	
แล้วเข�ก็จะอธิบ�ยว่�ต้องใช้แล้วทิ�ง	หน้�ก�กผ้�ใช้ไม่ได้	(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)
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แนวโน้มสถิิติิเรืือนจำำ�และก�รืกลับคืืนส่�สังคืมของผู้่้ติ้องขังท่��มกล�งก�รืแพรื�รืะบ�ดของโรืคืโคืวิด-19



อย่�งพอวนัน้ีเข�บอกให้กักตวั	กกั็กเลยไม่มเีวล�ให้เร�ได้เตรียมตวัอะไรเลย	เร�ไม่ได้เตรียมพร้อมเลย...	
นกึจะเปล่ียนก็เปล่ียนข้ึนม�	ผู้ต้องขังทำ�ตวัไม่ถูก	ไม่มีเวล�ซ้ือของทีจ่ำ�เป็น	ของใช้ประจำ�ยงัง้ี	พอกกัตัว
เข�จะไม่ดูแลเร�	อย่�งบ�งคนมปีระจำ�เดือน	ก็บอกเข�เพร�ะว่�เร�ไม่ได้มเีวล�เตรียมไว้	ท�งเรือนจำ�เข�ก็
บอกว่�ไม่มี	ให้รอก่อน	(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

 นอกจากน้� จากการศึกษายังพบปัญหาท้�สำาคัญประการหนึ�งคือ การม้ระยะเวลาในการเตร้ยมความพร้อมในการถูกกักตัว 
สำาหรับผู้ต้องขังท้�ม้อาการป่วยด้วยโรคโควิด-19 โดยผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า ในบางกรณ้ท้�ม้การประกาศให้กักตัวผู้ต้องขัง  
ทางเรอืนจำากจ็ะดำาเนนิการในการกกัตวัอยา่งรวดเร็ว ซึ่ึ�งในด้านหนึ�งถือไดว้า่เปน็มาตรการในการปอ้งกนั และจำากดัวงในการแพร่ระบาด
ในเรอืนจำาไดอ้ยา่งมป้ระสิทธภิาพ แต่ขณะท้�ในอก้ดา้นหนึ�งนั�น การดำาเนนิการอย่างรวดเรว็เชน่น้�กอ็าจจะส่งผลให้ผูต้อ้งขงับางรายไมม่้
โอกาสในการท้�จะเตรย้มตวัเพื�อเขา้สู่การกกัตวัมากเทา่ท้�ควร โดยเฉพาะในเรื�องของการจดัเตรย้มของใชส้ว่นตวัท้�มค้วามจำาเป็น อนัเปน็ 
ปญัหาท้�ทางหนว่ยงานท้�เก้�ยวขอ้งควรทำาการศกึษาเพื�อหามาตรการในการแกไ้ขต่อไปหากเกิดการแพรร่ะบาดของโรคตดิต่อรา้ยแรงเชน่น้� 
ขึ�นอ้กในอนาคต 

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้พ้นโทษบางรายจะค่อนข้างพอใจกับแนวทางในการปฏิิบัติงานของเจ้าหน้าท้� และทางเรือนจำาในช่วงระยะ
เวลาการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 แต่ก็ยังม้ผู้พ้นโทษอ้กจำานวนหนึ�งท้�เห็นว่าการปฏิิบัติหน้าท้�ของเจ้าหน้าท้�เรือนจำาบางส่วนยังคง 
ม้ข้อท้�ควรได้รับการปรับปรุง โดยเฉพาะในเรื�องการจัดระบบในการรับสิทธิเย้�ยมญาติ ท้�หากผู้ต้องขังรายใดม้ความรู้จัก หรือใกล้
ชิดสนิทสนมกับเจ้าหน้าท้�บางราย ก็ม้แนวโน้มท้�ผู้ต้องขังรายนั�นจะได้รับสิทธิพิเศษในการได้รับสิทธิเย้�ยมญาติก่อนผู้ต้องขังรายอื�น  
อันเป็นปัญหาในลักษณะท้�ผู้พ้นโทษบางรายเห็นว่าเป็นการเลือกปฏิิบัติ 

3) แนวท�งปฏิบัติง�นของเจ้�หน้�ที่ร�ชทัณฑ์ในช่วงที่มีก�รแพร่ระบ�ด
สำาหรับแนวทางในการปฏิิบัติงานของเจ้าหน้าท้�ราชทัณฑ์์ท้�ประจำาอยู่ตามเรือนจำาต่างๆ ก็ม้ความแตกต่างไปจากแนวทางในการ

ปฏิิบัติงานในสถานการณ์ปกติก่อนท้�จะม้การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่ึ�งจากการศึกษาพบว่า ม้ความแตกต่างจากแนวทางปฏิิบัติ
ในชว่งกอ่นการแพรร่ะบาด ซึึ่�งแตเ่ดิมเจา้หนา้ท้�หรอืทางเรือนจำาก็อาจจะใหค้วามสำาคญักบัปญัหาทางดา้นของสขุภาพ หรือสุขภาวะของ 
ผู้ต้องขังในระดับหนึ�ง แต่เมื�อม้การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 พบว่า แนวทางปฏิิบัติของเจ้าหน้าท้�และทางเรือนจำาท้�ม้ต่อผู้ต้องขัง  
โดยเฉพาะการใหค้วามดแูลทางดา้นสขุภาพมากขึ�น เช่น การจดัให้มก้ารตรวจวดัอุณหภมูขิองผูต้อ้งขงัเป็นประจำาสมำ�าเสมอ มก้ารดแูล
รักษาความสะอาดในบริเวณของส่วนควบคุมตัวผู้ต้องขัง เมื�อผู้ต้องขังม้อาการเจ็บป่วยก็จะร้บดำาเนินการพาผู้ต้องขังเข้ารับการรักษา
โดยทางโรงพยาบาลในทันท้ 

ก�รใช้ชวิีตในเรือนจำ�ช่วงโควิด-19	จะแตกต่�งจ�กช่วงก่อนๆ	อย่�งม�ก	ช่วงก่อนโควิด	ท�งเรือนจำ�จะไม่
อะไรม�กม�ย	นอกจ�กมีผู้ป่วยเจ็บป่วยม�จริงๆ	ส�ธ�รณสขุจึงจะเข้�ม�ดู	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

กท็ีน่ี่เข�ก็จะมตีรวจทุกวัน	วนัละหล�ยเวล�เหมอืนกนันะ	จะม�ตรวจวัดอณุหภมิูตลอดแล้วก็จะดแูลเร่ือง
คว�มสะอ�ดอะไรต่ออะไรอย่�งง้ี...พอเจ็บป่วยเจ้�หน้�ทีก่จ็ะพ�ไปทีโ่รงพย�บ�ลไปดแูลรกัษ�อะไรอย่�งง้ี	
ดแูลตลอด	ดอีะค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ41	ปี)

ก�รทำ�แบบน้ีมปัีญห�คอื...เจ้�หน้�ทีเ่ป็นคนจัดระบบว่�ใครได้เยีย่มบ้�ง	บ�งครัง้ต้องมเีส้นส�ย	อย่�งผม
กไ็ม่ได้มีก�รเยีย่มญ�ตแิบบน้ี	ผมก็งง	ใครญ�ตริูจ้กักับเจ้�หน้�ที	่ก็ได้เยีย่ม	ซ่ึงในช่วงไม่มโีควิดได้เยีย่ม
ทกุคน	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)
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นอกจากน้� ในช่วงท้�ม้การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทางเรือนจำาไม่สามารถท้�จะเชิญวิทยากรจากหน่วยงานภายนอกเข้ามา 
ทำาหนา้ท้�ในการอบรมให้ความรูแ้ก่ผูต้้องขงัได ้จงึมก้ารนำาเอาเจา้หน้าท้�บางรายมาช่วยทำาหนา้ท้�ในการอบรม และให้ความรูแ้ก่ผูต้้องขงั 
แทน ซึึ่�งในการอบรมหรือใหค้วามรูแ้ก่ผูต้้องขังในบางเรื�องทางเจา้หนา้ท้�ราชทณัฑ์์เองก็อาจจะไมไ่ดม้ค้วามถนัด หรือไมไ่ดม้ค้วามเช้�ยวชาญ 
ในเรื�องดังกลา่วมากเทา่ท้�ควร จงึอาจจะสง่ผลให้ผูต้อ้งขงัท้�เขา้รบัการอบรมขาดโอกาสบางอยา่ง หรอือาจจะเกดิความเขา้ใจท้�ไมถ่อ่งแท้
ในเรื�องท้�เจ้าหน้าท้�เป็นผู้ทำาหน้าท้�อบรมให้ความรู้ 

4) ก�รเปลี่ยนแปลงของกฎระเบียบบ�งส่วนที่มีคว�มเกี่ยวข้องกับผู้ต้องขัง เช่น 
เยี่ยมญ�ติ กิจกรรมก�รผ่อนคล�ยคว�มเครียด คว�มวิตกกังวล

ความเปล้�ยนแปลงสำาคญัในการดำาเนนิงานของเรือนจำาในชว่งสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควิด-19 ท้�นา่สนใจอก้ประการหนึ�ง
คอื การปรบัเปล้�ยนกฎระเบ้ยบท้�มค้วามเก้�ยวขอ้งกบัผูต้อ้งขงับางส่วน เพื�อใหเ้กิดความเหมาะสมกบัสถานการณก์ารแพรร่ะบาดท้�มก้าร
เปล้�ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยกฎระเบ้ยบท้�ม้การเปล้�ยนแปลงบางอย่างก็เป็นการกระทบต่อสิทธิบางประการของผู้ต้องขัง โดยเฉพาะ
อยา่งยิ�ง ในเรื�องของสทิธกิารไดร้บัการเขา้เย้�ยมจากญาตขิองตน ซึ่ึ�งในชว่งกอ่นท้�จะมก้ารแพรร่ะบาดของไวรสัดงักลา่ว ญาตขิองผูต้อ้งขงั 
สามารถท้�จะแสดงความจำานงเพื�อเข้าเย้�ยมผู้ต้องขังได้ในลักษณะท้�เป็นการพบหน้ากัน (face-to-face) แต่ภายหลังจากท้�ม้การแพร่
ระบาด และสถานการณ์เริ�มม้ความรุนแรงมากขึ�น ทางเรือนจำาจึงได้ทำาการประกาศงดญาติเข้าเย้�ยมผู้ต้องขังในทุกกรณ้ หรือในบาง
เรือนจำาก็ม้การห้ามการส่งจดหมายเย้�ยมระหว่างผู้ต้องขังกับญาติ เพื�อป้องกันการติดเชื�อในกลุ่มผู้ต้องขังท้�อาจจะได้รับเชื�อโควิด-19  
มาจากสิ�งของภายนอก หรอืจากญาตขิองตนเองโดยไมไ่ดต้ั�งใจ และจดัให้มก้ารเย้�ยมญาตผิา่นทางชอ่งทางเทคโนโลยอ้ื�น เช่น ไลน ์(Line) 
โดยจัดให้เปน็การเย้�ยมญาติผา่นทางระบบการเย้�ยมญาติทางไกล หรอืวิด้โอคอล (video call) ท้�ทางเรอืนจำาเปน็ผูท้ำาหนา้ท้�จดัหาสถาน
ท้� อุปกรณ์ ตลอดจนช่วยอำานวยความสะดวกให้แก่ผู้ต้องขังและญาติ ในการเข้าเย้�ยมในลักษณะเช่นน้� 

เมื่อมีผู้ต้องขังติด	เข�ก็จะปิดเรือนจำ�เลย	ปิดแดนเลย	สว๊อปหมดเลยทั้งแดน	แล้วก็ให้รถข้�งนอกม�
รบั	เพ่่อไปดอู�ก�ร	แล้วก็แยกห้องเยีย่ม...วีดีโอคอลเป็นรอบๆ	เช่น	รอบที	่1	รอบที	่2	และ	3	ประม�ณน้ี	
มหีน้�จอและหูฟัง	ครัง้ละประม�ณ	15	น�ท	ี(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

ช่วงโควิด	ก็มีแต่เจ้�หน้�ที่ที่ม�อบรมให้	 เพร�ะวิทย�กรภ�ยนอกเข้�ม�อบรมไม่ได้	 มันก็เลยทำ�ให้ข�ด
โอก�สบ�งอย่�งไป	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

ท�งเรือนจำ�มีก�รงดก�รเยี่ยมผู้ต้องขัง	แต่มีก�รให้เขียนจดหม�ยติดต่อ	แต่ในบ�งเรือนจำ�ก็ไม่ได้ให้มี
ก�รตดิต่อท�งจดหม�ย	และพอสถ�นก�รณ์ดีข้ึน	กใ็ห้เยีย่มได้	เดือนละครัง้	เยอะ	เยอะม�กเปล่ียนแปลง
เยอะม�กตัง้แต่เกดิโควิดม�	อย่�งเยีย่มญ�ตกิค็อืงดให้เยีย่มแต่ให้เยีย่มได้ผ่�นไลน์	ใช่	วิดโีอคอลกนัแล้ว
กเ็ป็นระยะเวล�น�นหล�ยเดือนม�กแล้วบ�งทญี�ตบิ�งคนก็ไม่สะดวกอย่�งน้ีกจ็ะไม่ค่อยได้เยีย่มก็อ�จจะ
มส่ีงธน�ณัต	ิส่ังของออนไลน์ไปให้แบบน้ีอะค่ะแล้วก็เร่ืองกฎระเบยีบก�รอยูข้่�งในเน่ียกค็อืมกีฎระเบียบ 
ที่เคร่งม�กข้ึน	ม�กข้ึนม�ก	ม�กกว่�เดิม	 ก็คือแต่ก่อนที่ไม่ได้ใส่แมสก์ใช่ไหมคะ	 เดินกันแบบปกติ	 
แต่ตัง้แต่เกดิโรคโควิดคอืบังคับต้องใส่แมสก์ตลอดถ้�ใครปลดแมสก์ถอดแมสก์หรือไม่มแีมสก์กจ็ะโดน
ทำ�โทษอะไรอย่�งน้ีคะ	ใช่กจ็ะมีกฎของเข�เพร�ะข้�งในกต้็องก�รให้เร�ดแูลตนเอง	รกัตวัเอง	รกัสุขภ�พ
ตวัเองกนัค่ะ	ใช่ค่ะ	แยกกกั	แต่ก่อนมแีดนในแดนนอกใช่ไหมคะ	ถ้�คนทีเ่ป็นเข�กจ็ะเอ�ไปกกัไว้ในแดนใน	 
พอปลอดเชือ้แล้วเข�กค่็อยปล่อยออกม�แดนนอก	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)
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ญ�ตต้ิองม�จอง	มีก�รให้เยีย่มเดอืนละครัง้	แต่เยีย่มไม่ได้ทกุคน	เยีย่มได้	10	น�ท	ีในห้องเยีย่มญ�ติ
จะมีก�รตัง้แทปเลต็	ประม�ณ	24	เคร่ือง	ระบบเรือนจำ�จะมีก�รโทรบอกญ�ตว่ิ�เป็นเวล�น้ี	จะต้องให้โทร
ม�เวล�น้ี...ก�รตดิต่อจะเป็นก�รโทรคุย	ผ่�นไลน์	เปิดกล้องคยุกนั	เยีย่มได้ตัง้แต่เช้�ถงึบ่�ย	2	และแต่ละ
แดนจะแยกเป็นวันๆ	เช่น	แดน	5	วันจันทร์	แดน	6	วันองัค�ร	เปล่ียนวันกันจนครบอ�ทติย์	ประม�ณน้ี	
(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ท่�นได้ทำ�จดหม�ยไลน์	ใช้เทคโนโลยเีป็นรฐับ�ล	4.0	เพิ�มประสทิธิภ�พของเรือนจำ�คือก�รใช้จดหม�ยไลน์	
เพร�ะญ�ตไิม่ส�ม�รถเข้�ม�เยีย่มได้ขณะน้ัน	กเ็ลยทำ�ให้ญ�ตไิด้ตดิต่อกนั	เป็นขวญัและกำ�ลังใจให้ผู้ต้องขงั 
ทุกคนครับ	 เร�ไม่ได้พิมพ์เองนะครับ	 เวล�ญ�ติไลน์เข้�ม�ห�เร�ง้ีเจ้�หน้�ที่เค้�จะสแกนจ�กด้�นนอก	 
เพร�ะเคร่ืองมอืส่ือส�รไม่ส�ม�รถเข้�เรือนจำ�ได้	แล้วกป็ริ�นออกม�เป็นกระด�ษ	เป็นข้อคว�มของญ�ตเิร�
แล้วก็พบัคร่่ง	แล้วกแ็มก็เพ่่อไม่ให้ใครส�ม�รถอ่�นได้	รกัษ�สิทธิคว�มเป็นส่วนตัว	แล้วก็ม�แจกแจงต�ม
แดนครับผม	ไม่ได้ครบั	เร�ได้แต่เขียนแล้วเจ้�หน้�ทีจ่ะเป็นคนจัดก�รให้เร�ครบั	ใช่	เค้�จะมีกระด�ษม�ให้เร�	 
เร�ก็จะเขียนว่�	 เร�ต้องก�รส่งจดหม�ยน้ี	นช.น้ีๆๆๆ	ส่งไปไหน	ญ�ติชื่อน้ี	 เบอร์น้ี	หรืออะไรยังง้ีครับ	 
เพร�ะเค้�จะมีประวตัญิ�ตเิข้�เยีย่มได้	10	คน	(ช�ย	อ�ย	ุ49	ปี)

คอืข้�งในมันระบ�ดม�กใช่ไหม	เข�ก็จะจับแยก	แยกคนทีเ่ป็นกับคนทีไ่ม่เป็น	แล้วก็จะ	อยูล่ำ�บ�กม�กเลย
เพร�ะว่�จะต้องอยูแ่ต่บนห้องอะ	กนิลำ�บ�ก	นอนลำ�บ�กแล้วกบ็�งทกี�รรกัษ�กเ็ข้�ไม่ถงึ	ญ�ตมิ�เยีย่มช่วง
โควิด	กค็อืเข�จะปิดก�รเยีย่มเลยค่ะ	ก็เป็นออนไลน์ค่ะ	เยีย่มเป็นออนไลน์	(หญงิ	อ�ย	ุ40	ปี)

ถ้�คุณติดโควิดคุณต้องเซฟตัวไปเลย	คือคุณจะไม่ส�ม�รถเยี่ยมญ�ติได้	ญ�ติก็ไม่ส�ม�รถเยี่ยมได้	
จดหม�ยก็ไม่ส�ม�รถส่งได้	กต้็องกักตวัอยูใ่นห้องอย่�งเดยีว	ไม่ได้ค่ะเพร�ะช่วงที	่(ชือ่ผู้พ้นโทษ)	เข�เรียกว่�	 
ออกม�นะคะ	แล้ว	(ชือ่ผู้พ้นโทษ)	เขียนจดหม�ยห�	ด้วยคว�มทีเ่ร�เป็นอย่�งน้ี	เร�มีแฟนใช่ไหมคะ	เร�ก็แบบ	 
ไม่เห็นเข�ติดต่อม�	ก็เลยได้ข่�วว่�ในแดนในเรือนจำ�	ติดโควิด	กต้็องกกัตัวผู้ต้องขงัอยูข้่�งบนหมดเลย	
แล้วก็จดหม�ยน่ีได้รบัแต่ไม่ส�ม�รถตอบได้	เพร�ะมันไม่มีคนทีจ่ะม�ทำ�หน้�ทีต่รงน้ี	(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)

อยู่ข้�งในเหมือนจะปลอดภัยกว่�	 โรคน่�จะเข้�ม�ย�ก	แต่มันหงุดหงิดตรงที่เร�ไม่เจอญ�ติ	2	 เดือน	 
เยี่ยมก็ไม่ได้...ทุกอย่�งปิดประตูเงียบ	รถข้�วเข็นม�เป็นเวล�	 ส่งแค่หน้�ประตู	 มีแต่เจ้�หน้�ที่ที่เข้�ม�	 
(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)
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เข�ก็มใีห้ออกกำ�ลงัก�ยกล�งแดดค่ะ	ให้ออกกำ�ลงัก�ยบ�งท	ีบ�งวนัก็ผ่อนคล�ยแล้วคุยกนัอะไรอย่�งง้ี 
ช่วงโควิดอ่ะ	ไม่ต้องเครียดอะไรม�ก	ไรง้ี	 ก็เปิดเพลงให้เร�ๆ	เต้น	ให้เร�ออกกำ�ลังก�ยกัน	ปลูกผักกัน 
อะไรอย่�งง้ี	 ก็มีช่วงก่อนที่จะออกม�เป็นช่วงที่โรงง�นปิด	 เข�ก็มีก�รละเล่นหล�ยอย่�งกันค่ะ	 
(หญงิ	อ�ย	ุ49	ปี)

ข้�งในมีม�ตรก�รอยู่แล้วนะคะ	 เพร�ะว่�ในช่วงโควิดมีคนถูกปล่อยตัวเหมือนกันในขณะที่ยัง 
ตดิโควิดอยูอ่ะนะคะแต่ว่�เข�ยงัไม่ปล่อยนะคะ	เจ้�หน้�ทีท่่�นยงัไม่ปล่อยแต่ท่�นจะให้เซน็เอกส�รให้ท�ง 
ครอบครัวเซ็นเอกส�รรับทร�บก่อนว่�ยังปล่อยไม่ได้นะ	 เพร�ะว่�ยังเป็นโควิดอยู่	 ต้องได้รับก�รรักษ�
ให้เสร็จสิ�นก่อนถงึจะปล่อยตวัได้	คดิว่�ท�งข้�งในเข�กม็กี�รเตรียมคว�มพร้อมก่อนปล่อยดแีล้วนะคะ	 
(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

นอกจากน้� ปัญหาสำาคัญประการหนึ�งท้�เกิดขึ�นกับผู้ต้องขังในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ก็คือ ปัญหาในเรื�องของ
ความเคร้ยด และความกังวลอันเนื�องมาจากสถานการณ์ความรุนแรงของโรค รวมถึงการถูกจำากัดโอกาสในการพบหน้าญาติพ้�น้อง  
ส่งผลให้ทางเรือนจำาเองก็ต้องม้การปรับเปล้�ยนแนวปฏิิบัติในการควบคุมตัวผู้ต้องขังโดยเฉพาะในเรื�องของการจัดให้ม้กิจกรรมต่างๆ 
เช่น การออกกำาลังกาย การปลูกผัก เพื�อเป็นการผ่อนคลายความเคร้ยด หรือความกังวลให้แก่ผู้ต้องขัง นอกจากน้� ผู้ต้องขังบางราย 
ก็เลือกท้�จะมองสถานการณ์ท้�เกิดขึ�นในด้านด้ เพื�อช่วยให้ไม่เกิดความเคร้ยด หรือความกังวลมากจนเกินไป 

แนวทางประการสุดท้ายท้�ทางเรือนจำามก้ารเปล้�ยนแปลงกฎระเบ้ยบบางอย่างเพื�อใหส้อดคล้องกบัสถานการณ์การแพรร่ะบาดของ
โรคโควิด-19 ไดแ้ก่ แนวปฏิบิตัใินการปลอ่ยตวัผูต้อ้งขงัในช่วงเวลาดังกลา่ว โดยผูต้้องขงัท้�พน้โทษรายใดท้�ตรวจพบวา่มอ้าการป่วย หรอื
อยู่ในข่ายเฝ้าระวังอาการป่วย ทางเรือนจำาก็ได้จัดให้ม้การแจ้งต่อครอบครัว หรือญาติของผู้ต้องขังท้�พ้นโทษ เป็นลายลักษณ์อักษรเพื�อ
ให้ทราบถึงสาเหตุความจำาเป็นท้�ทางเรือนจำายังต้องกักตัวผู้ต้องขังต่อไปอ้กระยะหนึ�งในฐานะท้�เป็นผู้ติดเชื�อ หรือต้องสงสัยว่าติดโรค 
โควิด-19 เพื�อให้หายจากอาการป่วย หรือไม่ปรากฏิอาการของโรคแล้วจึงค่อยดำาเนินการปล่อยตัวผู้ท้�พ้นโทษแล้วอ้กครั�งในภายหลัง  
แต่สำาหรับผู้ต้องขังท้�พ้นโทษแล้วรายใดท้�ไม่พบ หรือไม่เข้าข่ายการเฝ้าระวังการเป็นผู้ติดโรคโควิด-19 ก็จะได้รับการปล่อยตัวออกมา  
แต่ยังคงม้ความจำาเป็นท้�ผู้พ้นโทษกลุ่มน้�ยังคงต้องกักตัวเองท้�ท้�พักต่ออ้กเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า 14 วัน ก่อนท้�จะกลับมาใช้ช้วิต 
ประจำาวันได้ตามปกติ 

ผมคิดบวกครับ	ก็พย�ย�มดูแลตัวเองก่อน	แล้วก็คิดในท�งที่ดี	 ให้จิตใจเร�ดี	 ไม่เครียดกับโรค	
(ช�ย	อ�ย	ุ27	ปี)

ข้�งในเข�กเ็ปิดเพลงให้ฟังทัง้วัน	เปิดทวีีบ้�ง	เปิดเพลงออกกำ�ลงัก�ยกล�งแดดเนี�ยะ	แต่มันร้อนบ�งที
มนัก็ข้ีเกียจ	(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

พอเริ�มมีโควิดเข�ก็เริ�มระบ�ย	ระบ�ยผมออกม�	แล้วก็มกี�รกกัตัว	
(ทีบ้่�นพกัภ�ยหลงัจ�กทีพ้่นโทษออกม�แล้ว)	(ช�ย	อ�ย	ุ30	ปี)
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ปัญห�และอุปสรรคก�รใช้ชีวิตช่วงโควิด-19

ในการศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคในการใช้ช้วิตของผู้ต้องขังในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 นั�น พบว่า การใช้ช้วิตของ 
ผู้ต้องขังในช่วงเวลาดังกล่าวค่อนข้างยากลำาบากเมื�อเปร้ยบเท้ยบกับการใช้ช้วิตในเรือนจำาของผู้ต้องขังในช่วงเวลาก่อนท้�จะม้การแพร่
ระบาด โดยเฉพาะในเรื�องของความรุนแรงและรวดเร็วในการแพร่ระบาดท้�เกิดขึ�นในเรือนจำา ส่งผลให้การป้องกันการแพร่ระบาดค่อน
ข้างเป็นไปด้วยความยากลำาบาก 

จากการศึกษาพบว่า ผู้พ้นโทษหลายรายม้ความเห็นท้�ตรงกันถึงปัญหา และอุปสรรคหลายประการในการใช้ช้วิตอยู่ในเรือนจำาใน
ช่วงเวลาดังกล่าว อันสามารถสรุปกลุ่มของปัญหา และอุปสรรคท้�เกิดขึ�นได้ ดังน้� 

1) ปัญห�ในเรื่องก�รรับรู้ข่�วส�ร
เนื�องจากลักษณะการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท้�สามารถแพร่กระจายได้อย่างง่ายดาย รวดเร็ว รุนแรง และม้ความ

เปล้�ยนแปลงทางคุณลักษณะของโรคอยู่เกือบจะตลอดเวลา ดังนั�น การได้รับโอกาสในการติดตามข่าวสารการแพร่ระบาดอย่างใกล้
ชิดก็เป็นอ้กแนวทางหนึ�งท้�สามารถช่วยระมัดระวัง และสร้างความเข้าใจท้�ถูกต้องเก้�ยวกับโรคโควิด-19 ให้แก่ผู้ต้องขัง อย่างไรก็ตาม  
จากการศึกษาพบว่า เรือนจำาบางแห่งก็ไม่ได้ม้การผ่อนคลายมาตรการในการอนุญาตให้ผู้ต้องขังได้ม้โอกาสรับรู้ข่าวสารจาก
ภายนอกท้�เก้�ยวข้องกับการแพร่ระบาดมากนัก หากจะม้การอนุญาตให้ผู้ต้องขังได้รับรู้ข่าวสารก็มักจะเป็นข่าวสารท้�ล่าช้ากว่า
ท้�ม้การเผยแพร่ภายนอก ส่งผลให้ผู้ต้องขังไม่สามารถติดตามข่าวสารการแพร่ระบาดท้�เป็นปัจจุบัน รวมถึงขาดความเข้าใจท้� 
ถูกต้องเก้�ยวกับโรคโควิด-19

ก�รใช้ชวิีตต่�งกนัม�ก	ทีผ่มอยู	่ทแีรกตดิคนหน่ึง	แล้วพอ	2	-	3	วนักล็�มม�	3,000	คนเลย	ตดิทัง้เรือนจำ�เลย	 
มนัป้องกนัอะไรไม่ได้	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

เค้�ก็จะปิดข่�วเร�	แล้วถ้�ยิ�งข่�วโควิดตอนน้ัน	ก็ปิดม�ก	เพร�ะมีข่�วโควิดที่เรือนจำ�ไหนและมีข่�วว่�มี
ทีเ่ค้�เผ�เรือนจำ�กนัไงครบั	แล้วเค้�กก็ำ�หร�บ	บังคบัเจ้�หน้�ทีว่่�	ห้�มเปิดทวีี	ห้�มให้ลูกน้องเปิดทวีีเลย
อะไรแบบน้ี	ก็คอืเป็นก�รปัญห�ทีป่ล�ยเหต	ุคอืยิ�งห้�มยิ�งอย�กดู	กอ็ยูท่ีเ่จ้�หน้�ทีอ่กีละ	บ�งทเีค้�กเ็ล่�
ข่�วให้ฟังนะ	แต่เค้�ก็ไม่เปิดให้ด	ูว่�เป็นยงัไงนู่นน่ีน่ัน	แต่อยูข้่�งในกโ็อเค	ไม่เครียด	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

เรือนจำ�บ�งเรือนจำ�ก็โอเคนะคะ	เพ่่อนบอกเร่ืองข่�วส�ร	แต่เรือนจำ�หนไูม่โอเคคะ	ปกปิดคะ	ไม่ค่อยบอก
คว�มจริง	ข่�วส�รก็เดิมๆ	ไม่มีข่�วปัจจุบนัให้รบัรูห้รอกคะ	รบัรูแ้ต่ข่�วในอดีต	(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

ก�รได้ข้อมูลข่�วส�รเร่ืองน้ี	ส่วนใหญ่จ�กเจ้�หน้�ที	่แต่ถ้�เป็นท�งทวีีจะเป็นย้อนหลงั	และไม่มข่ี�วทีร่นุแรง
อะไร	แต่เจ้�หน้�ที่บอกว่�โรคน้ีมันอันตร�ย	แค่โดนตัวก็ติดแล้ว	 เร�ก็งงๆ	 ว่�มันจะขน�ดน้ันเลยเหรอ	
(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)
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อย่างไรก็ด้ ผู้พ้นโทษบางรายก็ให้ข้อมูลว่า ทางเจ้าหน้าท้�เรือนจำาท้�ตนเคยถูกคุมขังอยู่นั�นค่อนข้างท้�จะให้ความใส่ใจผู้ต้องขังทั�งใน
เรื�องของการกักตวั การดูแล การเฝา้ระวัง ระบบสาธารณสุขตา่งๆ ตลอดจนมโ้อกาสในการไดร้บัรูข่้าวสารท้�เก้�ยวขอ้งกบัการแพรร่ะบาด
ของโรคโควิด-19 เป็นประจำา ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้จากการสัมภาษณ์ ดังน้�

2) ปัญห�เกี่ยวกับคว�มวิตกกังวลของผู้ต้องขัง 
จากการศึกษาถึงปัญหาเก้�ยวกับความกังวลท้�เกิดขึ�นกับผู้ต้องขังในช่วงท้�ม้การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 พบว่า ความเคร้ยด 

หรือความวิตกกังวลท้�ผู้ต้องขังส่วนใหญ่พบคือ ปัญหาในเรื�องการปรับตัวอันเนื�องมาจากการปรับเปล้�ยนกฎ ระเบ้ยบสำาคัญท้�เป็น 
ข้อจำากัด หรือกระทบต่อสิทธิบางประการของผู้ต้องขัง เช่น การเย้�ยมญาติ การไม่ได้รับการติดต่อจากโลกภายนอก ความกังวลต่อการ 
ติดเชื�อ การรับรู้ข่าวสารท้�ถูกต้องเก้�ยวกับความรุนแรงในการแพร่ระบาด โดยเฉพาะการตัดการรับรู้ข่าวสารต่างๆ จากโลกภายนอก 
อยา่งฉบัพลนั นอกจากน้� ยงัพบวา่ผูพ้้นโทษบางรายท้�ทราบขา่วการสูญเส้ยญาติดว้ยโรคโควิด-19 ยิ�งเป็นการตอกยำ�าความรูสึ้กในด้านลบ 
ให้แก่ผู้พ้นโทษขณะท้�ยังถูกควบคุมตัวอยู่ในเรือนจำา 

ต่�งกนั	เพร�ะก�รปฏิบัตขิองเจ้�หน้�ทีเ่ร่ืองก�รกันโรคกันอะไร	กท็ำ�ดมี�กเลยครับ	ในเร่ืองของก�รดแูล	
ก�รเฝู้�ระวงั	ก�รป้องกัน	มรีะบบส�ธ�รณสุขและก�รรักษ�โรค	ได้ดูข่�ว	ก็จะมเีจ้�หน้�ทีเ่ข�เปิดให้ดูทกุวัน	 
(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

ก�รใช้ชวิีตในเรือนจำ�ช่วงโควิด	ผู้พ้นโทษบ�งส่วน	มีคว�มคดิเหน็ว่�	ปัญห�ไม่ได้เกดิจ�กก�รอยูใ่นเรือนจำ�	 
แต่มคีว�มวิตกกังวลกบัคนในครอบครัว	เน่ืองจ�กทกุอย่�งหยดุหมด	ไม่ได้มีก�รเยีย่มญ�ติ	...แต่จะมี
คว�มกังวลว่�ทีบ้่�นจะตดิไหม	ถ้�ตดิจะทำ�อย่�งไร	จะข�ยของได้ไหม	จะอยูกั่นอย่�งไร	จะเอ�เงินทองจ�กไหน	 
(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

อย่�งช่วงก่อนโควิดระบ�ด	ปกติเร�ใช้ชีวิตแบบน้ีม�เกือบ	10	ปี	แล้วมันเพิ�งม�ระบ�ด	ก่อนจะปล่อย	 
มนัก็มกี�รปรบัตวัย�กนดิหน่ึง	แล้วมนัก็เครียดนะ	พูดตรงๆ	ผู้ต้องขงัเครียดนะ	ในระยะแรกทีรู่ว่้�	โควิด 
ข้�งนอกระบ�ด	แล้วมกี�รปิดเยีย่มญ�ต	ิผู้ต้องขงัไม่ได้รบัรูข่้�วส�รอะไร	อยูดี่ๆ	เรือนจำ�ปิด	ข้�งนอกเค้�
จะเป็นยงัไงบ้�งนะ	จดหม�ยก็คอืจะรบัไม่ได้	จะช้�นิดหน่ึง	จดหม�ย	ก็ต้องม�ต�กแดด	ตอนน้ันเครียดนะ	 
เค้�ก็บอกเหตุผลเป็นเพร�ะอะไร	 ป้องกันนะ	แต่คือมันเหมือนตัดโดยฉับพลัน	 เร�ไม่ทันรู้ข่�วที่บ้�น	
ป่�นน้ีที่บ้�นจะเป็นยังไง	คนที่อยู่ข้�งในก็ตระหนกตกใจ	 ว่�ร้�ยแรงขน�ดน้ันเลยเหรอ	อะไรอย่�งน้ี	 
(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)

กงัวลครบัตอนแรกไม่รูเ้ลย	เพร�ะอยูข้่�งในส่วนม�กจะไม่รูอ้ะไรเลย	แล้วเค้�เพิ�งบอก	เร�กก็งัวล	แบบว่�
ลกูๆ	เร�	ญ�ติเร�จะเป็นไง	เห็นมีข่�วคนต�ยข้�งฟตุบ�ทกม็	ี(ช�ย	อ�ย	ุ46	ปี)

ช่วงโควิด	มันท้อบ้�ง	ก็พ่อม�เสียก่อนกลับบ้�นไม่กีวั่น	พ่่กเ็สียด้วยโควิด	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

วิตกกงัวลม�กเลยค่ะ	เพร�ะว่�	ก็กลวัต�ย	แต่พ่่กเ็ป็นนะ	คือนกึออกปะ	คนผู้ต้องโทษอะเข�ไม่ได้มสิีทธิ 
นำ�เชื้อเข้�ไปอยู่แล้วคนที่นำ�เชื้อไปเน่ียคือเจ้�หน้�ที่	 เจ้�หน้�ที่ทั้งหล�ยแหล่ต้องเข้�ออกเวรตลอด	 
ฉะน้ันผู้ต้องโทษก็เหมือนกับเป็นแพะรับบ�ปที่เล่ียงอะไรไม่ได้	แล้วก็ถ้�มันติดอะมันก็ต้องติดกันหมด
แล้วหญงิกล�งอยูก่นัตัง้	5,000	กว่�คนในน้ันอะ	(หญงิ	อ�ย	ุ40	ปี)
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ได้ข่�วเร่ืองมีคนต�ยไงพ่่	 เลยกังวลม�ก	หนูไม่รู้เลยจะเป็นอย่�งไร	คนติดกันม�ก	 เร�อยู่ในที่แออัด	 
ตอนแรกวัคซนีก็ไม่ได้ฉีด	(หญงิ	อ�ย	ุ24	ปี)

ในเรือนจำ�ได้ฉดีวัคซนีเข็ม	1	กับ	เข็ม	2	แล้วก็ได้ใบรบัรองออกม�ให้	แล้วก็ก่อนออกกม็กี�รตรวจโควิด	
(หญงิ	อ�ย	ุ22	ปี)

ตอนแรกมีนะครับ	เพร�ะว่�หน่ึงเร�ไม่มีคว�มรูเ้กีย่วกับโรค	ตอนแรกข่�วออกว่�พอติดแล้วมันมคีนต�ย	
อะไรอย่�งน้ี	 ข้�งในเค้�ก็กลัวกันว่�	 ถ้�เกิดติดแล้วจะมีใครเป็นอะไรหรือเปล่�	 ถ้�เกิดว่�เสียในน้ันก็คือ	 
เร�ยงัไม่ได้ออกไปทำ�อะไร	อย่�งทีเ่ร�อย�กทำ�	เสยีแล้วก็คอืเสียเลย	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

กังวลจนคว�มดันข้ึนเลยคะ	แล้วหนูมีคว�มดันสูงอยู่แล้วด้วย	ต้องกินย�ทุกวัน	ห�หมอทุกเดือน	คือ
เร�ก็ต้องดแูลตวัเร�ให้ด	ีเพร�ะหมอมีน้อย	ดูแลไม่ทัว่ถึงหรอก	กเ็ลยเครียดบ้�ง	เค้�ก็เครียดกันทกุคน	
บ�งคนคิดจะฆ่�ตวัต�ยเลย	อ�ละว�ด	จิตเวชก็เยอะนะ	หนนูะบ�งวันน่ังร้องไห้เลยคะ	บ�งวนัเครียดม�ก
วบู	หมดสตไิปเลยกม็	ีก็คว�มดันมันข้ึน	(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

อย่างไรก็ตาม ม้ผู้พ้นโทษบางรายท้�ให้ข้อมูลว่าในช่วงแรกท้�ม้การแพร่ระบาดนั�นค่อนข้างท้�จะม้ความกังวลเช่นเด้ยวกันกับเพื�อนผู้
ต้องขังรายอื�น โดยผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า ได้เตร้ยมใจของตนเองไว้ในกรณ้ท้�อาจเส้ยช้วิตจากการติดโรคโควิด-19 แต่เมื�อระยะ
เวลาผ่านไป ความรุนแรงของโรคเริ�มลดน้อยลง และม้ผู้ต้องขังท้�ม้อาการป่วยแต่ก็ได้รับการรักษาจนหายเป็นปกติมากขึ�น ก็ช่วยให้
คลายความกังวลได้ระดับหนึ�ง 

ตอนแรกกงัวล	มันย�กนะ	ก็คดินะต�ยเป็นต�ย	ก็อย่�งว่�ไม่ใช่เร�คนเดยีวอะ	เป็นกันหมด	แต่ก็สักพกั
กไ็ม่มีใครเป็นอะไรนะ	ก็ห�ยกันหมด	เป็นๆ	ห�ยๆ	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

ทีใ่นเรือนจำ�เข�ให้ฉดีวัคซีน	3	เข็มเลยครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ24	ปี)

3) ปัญห�ในเรื่องคว�มเป็นอยู่และสุขอน�มัยของผู้ต้องขัง
ปญัหาและอปุสรรคประการสดุทา้ยท้�ผูพ้น้โทษตอ้งเผชญิขณะท้�ถกูคมุขงัอยูใ่นเรอืนจำาชว่งท้�มก้ารแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 คอื 

ปญัหาในเรื�องของความเป็นอยูแ่ละสุขอนามยัของผูต้้องขงั ซึึ่�งโดยทั�วไปแล้วกจ็ะมค้วามแตกต่างจากในช่วงก่อนท้�จะถกูคมุขงัในเรือนจำา 
อยู่พอสมควร โดยเฉพาะในเรื�องของการรักษาพยาบาลและการรักษาความสะอาดของสถานท้�ต่างๆ ในเรือนจำา อาทิ การจัดให้ 
ผู้ต้องขังได้รับวัคซึ่้นเพื�อเป็นการป้องกันจากอาการป่วยรุนแรงท้�เกิดข้�นจากการติดเชื�อ หรือการทำาความสะอาดเรือนจำาเพื�อให้เป็นไป
ตามแนวทางในการควบคุมการแพร่ระบาดของเชื�อไวรัส โดยการรักษาความสะอาดน้�มักจะพบมากในกลุ่มของผู้ต้องขัง หรือในเรือน
จำาท้�ม้ผู้ต้องขังเป็นผู้นับถือศาสนาอิสลาม อันเนื�องมาจากเหตุผลในทางศาสนาท้�จะต้องม้การทำาละหมาดตามช่วงเวลาท้�กำาหนดไว้  
อย่างไรก็ตาม การจัดหาวัคซึ่้นให้แก่ผู้ต้องขังนั�น ในบางเรือนจำาก็ม้การจัดให้แก่ผู้ต้องขังครบถ้วนทั�ง 3 เข็ม ขณะท้�ในบางเรือนจำา 
ม้การจัดวัคซึ่้นให้แก่ผู้ต้องขังจำานวน 2 เข็ม โดยผู้ต้องขังในกลุ่มน้�จะได้รับใบรับรองการได้รับวัคซึ่้นครบตามจำานวน และเมื�อใกล้ท้�
จะได้รับการปล่อยตัวทางเรือนจำาก็ม้การจัดให้ม้การตรวจหาเชื�อโควิด-19 ก่อนท้�จะปล่อยตัว อย่างไรก็ตาม ม้ผู้พ้นโทษบางรายท้�ให้ 
ข้อมูลว่าได้รับวัคซ้ึ่นเพ้ยงแค่ 1 เข็ม เนื�องจากทางเรือนจำาค่อนข้างร้บปล่อยตัว โดยผู้พ้นโทษต้องมารับวัคซึ่้นเข็มท้� 2 และเข็มท้� 3  
ภายหลังจากท้�พ้นโทษออกมาแล้ว และเป็นการรับวัคซึ่้นจากสถานพยาบาลภายนอก โดยผู้พ้นโทษกลุ่มน้�เห็นว่าการจัดหาวัคซึ่้นโดย
ทางเรือนจำายังคงไม่เพ้ยงพอ 
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02 การใช้้ช้ีวิิตในเรือนจำำาช้่วิงการแพร่ระบาดโควิิด 19



ดา้นอาหารท้�มก้ารจัดให้แก่ผูต้้องขงัในช่วงท้�มก้ารแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 พบวา่ ผูพ้้นโทษบางรายเหน็ว่า อาหารท้�ทางเรอืนจำา 
จัดให้แก่ผู้ต้องขังยังไม่ค่อยม้คุณภาพมากนัก อันเป็นอ้กประเด็นสำาคัญหนึ�งท้�ทางเรือนจำาควรนำาไปแก้ไข ปรับปรุง 

นอกจากน้� จากการศึกษาในครั�งน้�ยังพบข้อเท็จจริงท้�น่าสนใจว่า ระหว่างถูกควบคุมตัวในเรือนจำาช่วงท้�ม้การแพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 นั�น ผู้ต้องขังบางรายก็ม้ความต้องการ หรือม้ความพยายามท้�จะให้ตนเองติดโรคดังกล่าว เพื�อท้�จะได้รับโอกาสในการออกไป 
รักษาตัวในโรงพยาบาล เนื�องจากเห็นว่า การรักษาตัวในโรงพยาบาล ด้กว่าการถูกควบคุมตัวอยู่ในเรือนจำา ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้จาก
การสัมภาษณ์ ดังน้�

อยูใ่นเรือนจำ�ได้ฉดีเข็มเดียว	เข�กรี็บปล่อย	เข็ม	2	และ	3	ต้องม�ฉดีเองข้�งนอก	เข็มเดียวมนัไม่เพ่ยงพอ	 
(ช�ย	อ�ย	ุ46	ปี)

ช่วงโควิดน่�จะมีอ�ห�รดีๆ 	กว่�น้ีหน่อย	ผมว่�มันไม่ดีเลย	มีไข่บ้�งกย็งัด	ี(ช�ย	อ�ย	ุ50	ปี)

ผู้ต้องโทษบ�งคนต้องก�รตดิโควิด	เน่ืองจ�กก�รได้ออกไปนอนโรงพย�บ�ล	นอนติดโรค	ยงัไงกด็กีว่�
อยูข้่�งใน	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ก่อนจะปล่อยเข�กใ็ห้ฉดีวคัซนีให้ครบ	2	เข็มก่อน	แล้วกม็ใีบรบัรองม�ให้ครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ37	ปี)

อย่�งเรือนจำ�ผมเป็นอิสล�มเยอะ	ในช่วงทีร่ะบ�ด	กโ็อเคนะครับ	แล้วพ้่นทีส่่วนใหญ่อิสล�มเค้�จะมีคว�ม
สะอ�ดเพ่่อทีจ่ะละหม�ดได้ทกุที	่เร่ืองสขุลักษณะเค้�ก็ดแูลกนัดีครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ34	ปี)

5. ก�รเตรียมคว�มพร้อมก่อนปล่อย

การเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยตัวผู้ต้องขัง เป็นการเตร้ยมความพร้อมให้กับผู้ต้องขังท้�ใกล้จะพ้นโทษ ก่อนท้�จะออกไปสู่โลก
ภายนอกอ้กครั�งหนึ�ง ซึึ่�งการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยนั�นเป็นสิ�งท้�ผู้ต้องขังทุกคนต้องผ่านกระบวนการน้� รูปแบบการเตร้ยมความ
พร้อมก่อนปล่อยให้ผู้ต้องขังนั�น ส่วนใหญ่เป็นการฝึกอบรมเพื�อพัฒนาผู้ต้องขังในด้านท้�เก้�ยวข้องกับการใช้ช้วิตภายนอก ทั�งการฝึก
ทกัษะอาช้พตา่งๆ การใหค้ำาปรกึษาดา้นการดำาเนนิช้วติ การเตรย้มความพรอ้มทั�งทางดา้นรา่งกาย ดา้นจติใจ กอ่นท้�จะกลบัคนืสู่สงัคม
ภายนอก เพื�อเสรมิสรา้งความมั�นใจให้กับผูต้้องขงัในการปรบัตวัคนืสู่สังคมอก้ครั�ง หากผูต้้องขงัไดร้บัการเตรย้มความพรอ้มท้�เหมาะสม
แล้วจะช่วยให้ผู้ต้องขังสามารถปรับตัวเข้ากับครอบครัว ชุมชน และสังคมได้อย่างเหมาะสมหลังพ้นโทษ 

การเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่ผู้ต้องขังตั�งแต่อยู่ในระหว่างการถูกคุมขังในเรือนจำา ถือได้ว่าเป็นอ้กกระบวนการหนึ�ง
ท้�ม้ความสำาคัญ และสามารถช่วยลดปัญหาการกระทำาผิดซึ่ำ�าท้�อาจเกิดขึ�นในกลุ่มผู้พ้นโทษไปแล้ว เนื�องจากกระบวนการดังกล่าว 
ไมเ่พ้ยงแตเ่ปน็การเตรย้มความพรอ้มใหแ้กผู่พ้้นโทษแคเ่พ้ยงการกลบัไปใชช้้วติรว่มกบัผูอ้ื�นในสงัคมไดอ้ยา่งมศ้กัดิ�ศร ้หรอืไมล่ดคณุคา่ 
ของตนเองลงเพ้ยงเท่านั�น หากยังหมายรวมถึงการเตร้ยมความพร้อมให้แก่ผู้พ้นโทษในทุกด้าน ทั�งในเรื�องของการได้รับความรู ้ 
การวางแผนในการดำาเนินช้วิตตนเองภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัว แนวทางในการเผชิญ หรือบริหารจัดการกับปญัหาต่างๆ ท้�อาจ
เกดิขึ�นภายหลงัจากท้�ผูพ้้นโทษกลบัไปใชช้้วติในสังคมตามปกตแิลว้ รวมถงึแนวทางในการใหก้ำาลงัใจ และสรา้งความเขม้แขง็ทางจติใจ
ใหก้บัตนเอง เพื�อท้�จะไดไ้มก่ลบัไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอก้ จากการศกึษาพบวา่ โดยทั�วไปแล้วทางเรอืนจำาของประเทศไทยไดม้ก้ารจดัโปรแกรม
การเตรย้มความพรอ้มก่อนปลอ่ยให้แก่ผูต้้องขงันบัตั�งแต่เวลาท้�ผูต้้องขงัถกูคมุขังอยูใ่นเรอืนจำา ซึ่ึ�งสว่นใหญจ่ะเปน็การอบรมการทำาอาหาร 
อบรมดนตร้บำาบัด การฝึกสมาธิ การสอนทำาเครื�องใช้ต่างๆ ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้รับจากการสัมภาษณ์ ดังน้� 
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แนวโน้มสถิิติิเรืือนจำำ�และก�รืกลับคืืนส่�สังคืมของผู้่้ติ้องขังท่��มกล�งก�รืแพรื�รืะบ�ดของโรืคืโคืวิด-19



อยา่งไรก็ตาม ผูพ้้นโทษบางรายก็ให้ข้อมูลว่าไมไ่ดม้ก้ารเตรย้มความพรอ้มมากนักเมื�อเปรย้บเทย้บกบัผูต้้องขงั หรือผูพ้้นโทษรายอื�น  
เนื�องจากว่าตนเองได้วางแผนการใช้ช้วิตภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัวแล้ว โดยจะกลับไปพักอาศัยอยู่กับบิดา มารดา  
ซึ่ึ�งผู้พ้นโทษในกลุ่มน้�ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นผู้ท้�ทางบ้านม้กิจการเป็นของตนเอง จึงไม่ได้ม้ความวิตกกังวลในเรื�องการม้งานทำาภายหลัง
จากท้�พ้นโทษไปแล้ว ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้รับจากการสัมภาษณ์ ดังน้� 

ขณะท้�ผูพ้้นโทษบางรายใหค้วามเหน็ว่า ทางเรอืนจำาควรท้�จะมก้ารเตรย้มความพรอ้มใหแ้กผู่ต้อ้งขงัใหม้ค้วามเขม้งวดมากขึ�น รวมถงึ 
ควรใหค้วามสนใจ และใสใ่จแกผู่ต้อ้งขงัใหม้ากขึ�นเพื�อท้�ผูต้อ้งขงัจะได้ไม่รูสึ้กวา่ตนเองถกูละเลย จนอาจทำาใหไ้ม่กลา้ขอความชว่ยเหลือ 
หรือขอรับคำาปรึกษา ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้จากการสัมภาษณ์ ดังน้�

เข้�ครบั	กม็อีบรมเตรียมคว�มพร้อมก่อนปล่อย	สองครัง้เลย	อบรมทำ�อ�ห�ร	อบรมดนตรีบำ�บัด	ทำ�อะไร
ทกุอย่�งเลย	ทีก่่อนปล่อยตวั	แล้วแต่เร�จะสมคัร	ใช่ใช่	เข�มีหล�ยด้�น	เข�มีดนตรีบำ�บัด	เข�มีศลิปะ	เออ
มหีล�ยแบบเลย	มีทำ�ขนม	สอนทำ�เเครกเกอร์	สอนทำ�สบู	่แล้วแต่ครบั	ใช่	บ�งทีเข�รบัตรงน้ีห้�สิบคนก่อน	 
เดี�ยวอบรมก่อน	เดียวเข�ก็เปิดคอร์สรบัลงสมคัรใหม่	ก็จะลงกจิกรรมอนัใหม่	(ช�ย	อ�ย	ุ37	ปี)

โปรแกรมก�รเตรียมคว�มพร้อมของเรือนจำ�	 ชุมชนบำ�บัด	กิจกรรมสม�ธิ	 โปรแกรมฝึูกร่�งก�ยให้ 
แข็งแรง	มีหล�ยโปรแกรม	คิดว่�เป็นโปรแกรมหล�ยอย่�ง	ครอบคลุมทัง้หมดเลย	ด้�นก�รใช้ชวิีต	ร่�งก�ย	
สภ�พจิตใจ	ก�รเตรียมตัวว่�ควรทำ�อย่�งไร	 เริ�มต้นแบบไหน	จะได้รับคำ�แนะนำ�แต่ละบุคคลแล้วแต่ว่� 
มีคว�มพร้อมเท่�ไหร่	 มีครอบครัวรองรับม�กแค่ไหน	ถ้�คนที่ไม่มีอะไรเลยก็อ�จจะต้องได้รับคำ�แนะนำ�	 
คนทีท่ีบ้่�นอ�จจะมีกิจก�รรองรบั	กจ็ะได้รบัคำ�แนะนำ�ด้�นอืน่แทน	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

เออ	ตอนปล่อยจริงๆ	แล้วผมใช้คำ�ว่�ผมเป็นคนที่เตรียมตัวตั้งแต่คือว�งแผนตั้งแต่วันแรกที่เร�รู้ว่� 
เร�น่�จะต้องรับโทษในเรือนจำ�นะครับ	 เพร�ะฉะน้ันผมไม่ค่อยมีปัญห�เร่ืองสภ�พจิตใจเท่�ไรครับ 
กม็เีพ่ยงแค่ว่�เร�จะเตรียมร่�งก�ยให้พร้อมหลงัจ�กทีเ่ร�เออจะต้องออกม�ทำ�ง�นจริงจัง	เพร�ะว่�เม่ือก่อน 
ตอนก่อนที่จะเข้�ไปใน	 เรือนจำ�เน่ียผมทำ�ง�นหนักม�กเออไม่เคยได้นอนก่อนตีหน่ึงแล้วก็ไม่เคยได้
ตื่นหลังตี	4	 เลยคือเป็นคนค่อนข้�งน้อยทำ�ง�นเยอะม�กอย่�งง้ีนะเร�ก็ถือว่�ช่วงเวล�ที่เร�อยู่ในน้ันคื 
อก�รพักผ่อน	ก�รเตรียมคว�มพร้อมคว�มมีวุฒิภ�วะในก�รทำ�ง�นได้ม�กที่สุดนะหรือคิดว่�เร�จะได้ 
มปีระสิทธิภ�พม�กข้ึนและก็ไม่มีเกิดปัญห�กบัซำ�้เดิมทีเ่ร�เคยเจออีกนะครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ41	ปี)

ท�งเรือนจำ�เข�สอนดนีะ	เข�อบรมแบบว่�ดีอะ	ผู้คุมเข�สอนแบบสอนให้ทำ�ม�ห�กนิทัง้น้ันแหละ	ผมว่�ดีนะ 
ทีเ่จอม�	เข�อบรมดี	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

ท�งเรือนจำ�น่�จะมีเตรียมพร้อมให้เข้มงวดกว่�น้ี	คืออย�กให้สนใจผู้ต้องโทษม�กกว่�น้ี	มนัรูสึ้กเหมือน
บ�งคนโดนละเลยเกนิไปครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ23	ปี)

ไม่ได้มีก�รเตรียมตัวอะไรม�กม�ย	ก็กลับม�อยู่กับพ่อแม่เหมือนเดิม	กิจก�รที่บ้�นก็มีอยู่แล้ว	 
(หญงิ	อ�ย	ุ40	ปี)
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จากการศึกษาในครั�งน้� พบว่า ทางเรือนจำาหรือหน่วยงานท้�เก้�ยวข้องของประเทศไทย ได้ม้การจัดเตร้ยมความพร้อมให้แก่ผู้ต้องขัง 
ท้�จะพ้นโทษให้สามารถกลับไปใช้ช้วิตร่วมกับผู้อื�นได้ตามปกติ โดยสามารถแบ่งการเตร้ยมความพร้อมให้แก่ผู้ต้องขังได้เป็น  
5 ด้านท้�สำาคัญ อันได้แก่ การเตร้ยมความพร้อมทางด้านวิชาช้พ การเตร้ยมความพร้อมเรื�องท้�พักอาศัย การเตร้ยมความพร้อม 
ทางด้านจิตใจ การเตร้ยมความพร้อมทางด้านการใช้ช้วิตในสังคม และการเตร้ยมความพร้อมในเรื�องของการแพร่ระบาดของ 
โรคโควิด-19 ดังรายละเอ้ยดต่อไปน้� 

ก�รเตรียมคว�มพร้อมท�งด้�นวิช�ชีพ 
การจัดเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยทางด้านวิชาช้พให้แก่ผู้ต้องขัง ถือได้ว่าเป็นกระบวนการหนึ�งท้�ม้ความสำาคัญท้�จะช่วย

ลดการกระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้พ้นโทษได้อย่างยั�งยืน ทั�งน้� เนื�องจากเมื�อผู้ต้องขังพ้นโทษออกจากเรือนจำาไปแล้ว ส่วนใหญ่ค่อนข้าง
ขาดโอกาสในการม้งานทำา หรือแม้ว่าผู้พ้นโทษบางรายท้�อาจได้รับโอกาสในการจ้างงาน แต่ก็มักจะเป็นงานท้�ได้รับค่าตอบแทนท้� 
ค่อนข้างน้อยจนอาจไม่เพ้ยงพอในการดำารงช้วิตประจำาวัน หรืออาจจะเป็นงานท้�ไม่ตรงกับความชอบ หรือความถนัดของผู้พ้นโทษ  
เป็นเหตใุหผู้พ้้นโทษบางรายกไ็มอ่าจท้�จะทำางานดงักลา่วได้เป็นเวลานาน และอาจจะนำาไปสู่การตดัสินใจกระทำาผดิซึ่ำ�าไดใ้นท้�สดุ ซึึ่�งจาก
ขอ้มลูท้�ไดร้บัจากการสัมภาษณพ์บวา่ ผูพ้้นโทษสว่นใหญไ่ดเ้ตรย้มความพรอ้มก่อนปลอ่ยในลักษณะท้�เปน็การจดัฝกึอบรมวิชาช้พหลาย
ลักษณะด้วยกัน เช่น การทำาอาหาร การทำาขนม หรือเครื�องดื�ม การฝึกอบรมวิชาช้พทางด้านช่างต่างๆ รวมถึงการอบรมในโครงการ
โคกหนองนา เป็นต้น 

มีก�รจัดอบรมที่เกี่ยวข้องกับก�รฝึูกวิช�ชีพ	 มีก�รสอนเกี่ยวกับก�รทำ�ขนม	 วิช�ชีพ	 เย็บผ้� 
(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

ได้รบัก�รอบรมวิช�ชพี	ด้�นทำ�ก�แฟ	อบรมทำ�สตรีทฟูด้...ได้เข้�รบัก�รอบรมช่วงใกล้จะปล่อย	อบรม
ด้�นคว�มสะอ�ด	(หญงิ	อ�ย	ุ47	ปี)

มกี�รอบรมสอนทำ�อ�ห�ร	ก�รทำ�โปรแกรมคอมพิวเตอร์	อะไรอย่�งทีเ่ร�สนใจ	เป็นวิช�ชีพระยะส้ันให้เร�
ได้เรียนรูก่้อนออกม�	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

มีก�รอบรมด้�นวิช�ชีพต่�งๆ	 ช่�งต่�งๆ	 เช่น	แอร์	 จักรย�น	คอมพิวเตอร์	นอกจ�กน้ี	 มีก�รเตรียม 
คว�มพร้อมด้�นก�รจัดห�ง�นทำ�ให้กับผู้พ้นโทษบ�งร�ย	เพร�ะกลัวผู้ต้องขังออกไปแล้วจะไม่มีง�นทำ�	 
กม็เีกีย่วข้องกบัพวกจดัห�ง�นให้ทำ�	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

เข�อบรมโคกหนองน�ให้	อบรมวิช�ชพีระยะส้ัน	เช่น	ทำ�แซนด์วิช	ทำ�อ�ห�รกล่อง	ทำ�เคร่ืองด่ืม	เมนเูคร่ือง
ด่ืม	อบรมก�รทำ�	โคกหนองน�กท็ำ�	เหมอืนต�มรอยพอเพ่ยงของในหลวง	รัชก�ลที	่9	นะ	พออยู	่พอกนิ	
พอร่มเยน็	อบรมพวกน้ีแหละ	ก่อนออก	แต่ออกม�กไ็ด้ใช้จริง	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

สำ�หรบัผู้ต้องขังทีไ่ด้รบัก�รอภัยโทษต้องเข้�อบรมโครงก�รโคกหนองน�	เพร�ะเป็นโครงก�รพระร�ชท�น	
...ผมว่�ดีครบั	โครงก�รโคก	หนอง	น�ดีสำ�หรบัคนทีท่ำ�ไร่	ทำ�น�ครบั	สอนวิถีชวิีตพ้่นๆ	สำ�หรับพวกทีม่ี
พ้่นทีน้่อยๆ	ส�ม�รถทำ�ให้พ้่นทีต่นเองได้ด้วยตวัเอง	ให้ได้ปลูกโน่น	ปลูกน่ี	ไม่ต้องหนัไปพ่่งย�เสพตดิ	
...	แต่ของผม	ไม่มทีีเ่ป็นของตนเอง	ถ้�มีที	่ผมก็จะทำ�แบบน้ี	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

กอ็บรมนะ	ตัง้แต่ปี	62	เข้�ไป	แล้วกโ็คกหนองน�	อ่�แล้วก	็โหเยอะอะ	จำ�ไม่ได้แล้วอะ	เยอะอะ	มคีว�มเหม�ะสมนะ	 
เพร�ะมันก็ทำ�ให้เร�แบบว่�นึกคิดอะไรที่ดีกว่�เดิม	คิดเป็น	คิดได้ลึกข้ึน	 เตือนสติเร�อะไรอย่�งน้ี	 
แล้วก็ก�รอบรมก็เอ�ไปใช้เป็นก�รประกอบอ�ชพีต่อไปได้	(หญงิ	อ�ย	ุ40	ปี)
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เกีย่วกับประกอบอ�ชีพกมี็ก�รอบรม	ฝึูกสอนอ�ชีพ	แล้วมีคลิปวีดีโอม�ให้เร�ดูว่�	โลกข้�งนอกเป็นแบบ
ไหน	ณ	ปัจจบัุนเค้�นิยมประกอบอ�ชีพอะไร	ทีน่่�ไปต่อยอดได้	เหมอืนเป็นให้เร�เป็นไอเดยีไปต่อยอด	 
มผู้ีค้�ร�ยย่อย	แล้วกม็อีบรมทัว่ไปของฝู่�ยก�รศกึษ�	ก่อนปล่อย	มี	2	อันคือ	คนทีไ่ด้อภัยจะต้องอบรม	
โคกหนองน�	ก่อนอบรมโคกหนองน�กอ็บรมก่อนปล่อยไปด้วย	เป็น	2	โปรแกรม	(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)

ถ้�อยูแ่ดนปล่อยกจ็ะได้ฝึูกวิช�ชพี	ฝึูกอบรมอ�ชพีต่�งๆ	ก่อนทีจ่ะได้รบัก�รปล่อยตวั	(ช�ย	อ�ย	ุ27	ปี)

นอกจากน้� ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลเพิ�มเติมว่า นอกจากการจัดเตร้ยมความพร้อมในด้านฝึกวิชาช้พแล้ว ทางเรือนจำายังได้จัด 
ให้ม้การขอทุน การประสานในการช่วยจัดหาท้�พักอาศัย ช่วยประสานในการจัดหางาน ตลอดจนการจัดเตร้ยมเอกสารต่างๆ  
ท้�เก้�ยวข้องภายหลังจากท้�ผู้พ้นโทษได้รับการปล่อยตัวแล้วให้ด้วย 

นอกจ�กเร่ืองก�รฝึูกวิช�ชพีแล้ว	มเีร่ืองก�รขอทนุ	ก�รประส�นเร่ืองทีพ่กั	ก�รเตรียมเอกส�ร	ประม�ณน้ีครบั	 
(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

หวัหน้�ทีผ่มอยูค่รับเป็นแบบว่�	เค้�เป็นศูนย์แคร์ใช่ไหมครับ	คอย	support	ดูแลหลังพ้นโทษอะไรง้ีครบั	
เค้�กจ็ะเอ�บอร์ดทีบ่อกว่�โรงง�นหรือบริษทัอะไรทีก่ำ�ลงัรับสมคัรคนอยูค่รบั	ก็จะม�บอกว่�	เปิดรบัสมคัร
อยูน่ะ	อะไรประม�ณน้ีครับ	ทีน่ี่จังหวดัน้ี	ตรงน้ี	เปิดรบัสมัครอยู	่(ช�ย	อ�ย	ุ26	ปี)

อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาครั�งน้� คณะผู้วิจัยได้พบกับปัญหาและอุปสรรคบางประการท้�เก้�ยวข้องกับการเตร้ยมความพร้อมก่อน
ปล่อยให้แก่ผู้ต้องขังในด้านวิชาช้พอยู่บ้าง โดยลักษณะของปัญหาท้�เกิดขึ�น ได้แก่ การเตร้ยมความพร้อมทางด้านวิชาช้พบางลักษณะ 
อาจจะไม่ตรงกับสายงาน หรือความสนใจของผู้พ้นโทษ ไม่สามารถนำาไปใช้ประกอบอาช้พได้จริงภายหลังจากท้�พ้นโทษไปแล้ว  
แต่เป็นการฝึกวชิาช้พในลกัษณะท้�เป็นการฆ่่าเวลา การฝึกวชิาช้พทางด้านปฏิบิตัทิ้�เรอืนจำาเป็นผูจ้ดัให้ยังมค่้อนข้างน้อย และในบางกรณ ้
ก็เป็นการอบรมท้�เป็นการบังคับให้ผู้ต้องขังเข้าร่วมอบรม ทั�งท้�เป็นการอบรมในวิชาช้พท้�ผู้ต้องขังไม่ม้ความสนใจ โดยผู้พ้นโทษ 
บางรายเห็นว่า การอบรมวิชาช้พท้�ทางเรือนจำาจัดขึ�นนั�น ยังไม่ม้ความจริงจัง และยังไม่สามารถนำาความรู้ท้�ได้รับไปประกอบอาช้พ 
เพื�อหาเล้�ยงตนเองได้ภายหลังจากท้�พ้นโทษไปแล้วเท่าท้�ควรเมื�อเปร้ยบเท้ยบกับการได้รับการอบรมจากหน่วยงานภายนอก 

ควรมกี�รเตรียมด้�นวิช�ชพีทีเ่ข้มกว่�น้ี	ในช่วง	6	เดือนก่อนปล่อย	เน่ืองจ�กก�รฝึูกวิช�ชพีตอนทีอ่ยูใ่น
เรือนจำ�จะเป็นก�รทำ�ไปวนัๆ	เป็นก�รฆ่�เวล�ไป	เลอืกไม่ได้	แล้วแต่เจ้�หน้�ทีใ่ห้ทำ�	เช่น	ใส่ไส้ดนิสอ	กไ็ส่ทัง้
วนั	เยบ็ถุงกเ็ยบ็ทัง้วนั	ท�ก�วกท็�ทัง้วนั	ไม่ได้คดิอะไร	ถึงเวล�กนิกก็นิ	เวล�นอนก็นอน	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

แต่เอ�จริงๆ	ภ�คปฏบัิตมินัน้อย	แต่ถ้�เกดิว่�ออกม�น่ีของ	TIJ	น่ีภ�คปฏิบตัมินัจะเยอะกว่�	ของ	TIJ	เข�
จะเชงิลกึกว่�	เข�จะแบบว่�ลงลึก	ได้เห็นหมดค่ะ	ใช่ค่ะ	มีวิธีสอนเอ�ม�ปรบัใช้ได้หมดอ่ะ	ไม่ว่�จะเป็นก�ร
สอนทำ�อ�ห�รหรือว่�เข�เอ�นักวิช�ก�รม�สอนอ่ะ	มันก	็คือดีอ่ะ	แต่อย่�งว่�	ช่วงโควิดมนัไม่ส�ม�รถนำ�
วิทย�กรเข้�ไปได้	มนักเ็ลยจะแบบว่�สอนทกัษะทีเ่ร�รูอ้ยูแ่ล้ว	คอืมันกไ็ม่ได้แปลกแหวกแนวอะไรม�กค่ะ	 
(หญงิ	อ�ย	ุ39	ปี)
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ผมคิดว่�ถ้�มันมีอย่�งที่ว่�ออกม�แล้วเร�ทำ�ได้เลยจะดีม�กเลย	แล้วแบบน้ีตอนน้ี	ที่เข�อบรมม�	 
มนัไม่ตรงกับส�ยง�นทีเ่ร�ออกม�ใช้ชวิีตแล้วเร�จะทำ�ได้อ่ะครบั	...	เหมอืนว่�ให้มีก�รอบรมแบบวิช�ชีพ	
ไม่ว่�จะเป็นอะไร	ก็ทีมั่นออกม�แล้วใช้กบัข้�งนอกได้	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

เค้�อบรม	แต่ชือ่ผมไม่มีสักที	ผมอย�กจะเข้�โครงก�รน้ีม�ก	เพ่่อทีจ่ะ	ให้เค้�ฝึูกอ�ชีพทีเ่ร�สนใจ	แต่จริงๆ
มนัไม่มีครบั	คือผมพดูตรงๆ	เลยนะ	ว่�จริงๆ	ข้�งในมันไม่ได้จริงจงัหรอก	มันก็ทำ�เพ่่อกินงบไปธรรมด�	
คอืมนัเหมอืนแค่ผกัชโีรยหน้�แค่ถ่�ยรูปเท่�น้ันเอง	ไม่มใีครได้ประโยชน์จริงๆ	จ�กก�รอบรมพวกน้ีหรอก
ครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

ก�รอบรมวิช�ชพี	ในบ�งครัง้เป็นก�รบงัคบัให้อบรม	ซ่ึงเร�กไ็ม่อย�กอบรมอะ	แต่บ�งโครงก�รเร�อย�ก
อบรมแต่กไ็ม่ได้อบรม	(หญงิ	อ�ย	ุ29	ปี)

ท�งเรือนจำ�เตรียมตดิต่อญ�ตใิห้เร�	ทีเ่ร�จะไปพกัด้วย	(หญิง	อ�ย	ุ32	ปี)	

เข�ก็มกี�รฝึูกอ�ชพี	แต่ไม่ค่อยกว้�งขว�งเท่�ไหร่	น่�จะเพิ�มให้ม�กกว่�น้ี...	อกีอย่�ง	เรือนจำ�มันแคบมัน
ฝึูกอะไรไม่ได้เยอะ	(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)

ก�รเตรียมคว�มพร้อมเรื่องที่พักอ�ศัย 
ปัญหาในเรื�องการหาท้�พักอาศัย ถือได้ว่าเป็นอ้กปัญหาหนึ�งท้�ม้ความสำาคัญแก่ผู้พ้นโทษ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้พ้นโทษท้�เป็นผู้ม ้

รายไดน้อ้ย และตอ้งประสบกบัปญัหาความแตกแยกในครอบครวั หรือการไมไ่ดร้บัการยอมรบั รวมถึงไมไ่ดร้บัความยนิด้ตอ่การกลบัมา 
ใช้ช้วิตร่วมกันอ้กครั�งจากสมาชิกในครอบครัวของตน หรือในบางกรณ้ท้�ผู้พ้นโทษต้องกลับไปพักอาศัยในย่านท้�ม้สภาพแวดล้อมท้�ไม่ด้  
และม้ความเส้�ยงสูงต่อการเกิดอาชญากรรมประเภทต่างๆ นอกจากน้� ยังพบว่าม้ผู้พ้นโทษบางรายม้ท้�พักอาศัยท้�อยู่ห่างจากสถานท้� 
ทำางานค่อนข้างมาก อันเป็นการเพิ�มภาระในด้านการเดินทางเพิ�มเติมให้แก่ผู้พ้นโทษ ดังนั�น การจัดหาท้�พักให้แก่ผู้พ้นโทษจึงเป็นอ้ก
แนวทางหนึ�งในการจดัเตรย้มความพรอ้มใหแ้กผู่พ้้นโทษ เพื�อท้�จะมโ้อกาสได้พกัอาศยัอยูใ่นยา่นท้�มส้ภาพแวดลอ้มท้�ด้ สามารถใหค้วาม
อบอุน่ และสบายใจแก่ผูพ้้นโทษไดต้ามควรแก่การท้�จะไมก่ลบัไปกระทำาผดิซึ่ำ�าอก้ ซึึ่�งจากการศึกษาพบวา่ ทางเรอืนจำาไดม้ก้ารจัดหาท้�พัก 
ให้แก่ผู้พ้นโทษ โดยเป็นการเตร้ยมติดต่อญาติท้�ผู้พ้นโทษจะไปร่วมพักอาศัยด้วย รวมถึงม้การประสานหาท้�พักให้แก่ผู้พ้นโทษ  
ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้รับจากการสัมภาษณ์ ดังน้�    

นอกจ�กเร่ืองก�รฝึูกวิช�ชพีแล้ว	มีเร่ืองก�รขอทนุ	ก�รประส�นเร่ืองทีพ่กั	ก�รเตรียมเอกส�ร	ประม�ณ
น้ีครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)
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ก�รเตรียมคว�มพร้อมท�งด้�นจิตใจ 
แนวทางในการจัดเตร้ยมความพร้อมให้แก่ผู้พ้นโทษประการต่อมาคือ การเตร้ยมความพร้อมทางด้านจิตใจ เนื�องจากม้งานศึกษา

จำานวนมากท้�แสดงให้เห็นว่า ปัญหาหนึ�งท้�ทำาให้ผู้พ้นโทษตัดสินใจกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้กคือการขาดความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ  
เป็นเหตุให้ผู้พ้นโทษอาจถูกชักจูงให้กลับไปเดินในเส้นทางท้�ผิดอ้กครั�งได้โดยง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในกลุ่มผู้พ้นโทษท้�เพิ�งได้รับ 
การปล่อยตัวมาในช่วงแรกๆ ท้�สภาพจิตใจ ปัญหาการปรับตัว และการดำารงช้วิตประจำาวัน รวมถึงความเข้มแข็งทางจิตใจอาจจะยังม้
ไม่เพ้ยงพอ อันเป็นผลให้ผู้พ้นโทษเหล่าน้�กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้กครั�ง โดยจากการศึกษาพบว่า ทางเรือนจำาได้ม้การจัดเตร้ยมความ
พร้อมทางด้านจิตใจให้แก่ผู้พ้นโทษขณะท้�ยังถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำาหลายลักษณะด้วยกัน เช่น การฝึกอบรมธรรมะ การอบรมชุมชน
บำาบัด การใช้ศิลปะบำาบดั การฝึกการควบคุมอารมณ์ เปน็ต้น เพื�อเปน็การช่วยบรรเทาความรู้สกึ หรือสภาพจิตใจของผู้พน้โทษให้ดข้ึ�น 

นอกจากการฝึกอบรมเพื�อเตร้ยมความพร้อมทางด้านจิตใจให้แก่ผู้ต้องขังแล้ว ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในช่วงท้�
ผ่านมา ยังเป็นการสร้างข้อวิตกกังวลอย่างยิ�งให้แก่ผู้พ้นโทษท้�ในขณะนั�นยังถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำา โดยเฉพาะความเป็นกังวลทางด้าน
สุขภาพ และความปลอดภยัของญาต ิพ้�นอ้ง หรอืคนรกัของตน โดยในชว่งเวลาดงักลา่วทางเจา้หนา้ท้�ราชทณัฑ์์กไ็ดท้ำาหน้าท้�เป็นผูค้อย
ให้คำาปรึกษา ให้คำาแนะนำา รวมถึงอธิบายถึงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคดังกล่าวให้แก่ผู้พ้นโทษได้รับทราบเปน็ระยะ ตลอดจน
แนะนำาถงึวธิค้ดิ และวธิก้ารปรบัตวักบัการใชช้้วติในเรอืนจำาใหแ้กผู่ต้อ้งขงั อนัเป็นวิธก้ารหนึ�งท้�สำาคญัในการชว่ยเยย้วยาความวติกกงัวล
ให้แก่ผู้พ้นโทษในระหว่างท้�ยังถูกคุมขังได้บ้าง หรือในผู้พ้นโทษบางรายก็ม้การนำาเอาแนวคิดทางศาสนาท้�ตนเองนับถือมาเป็นเครื�อง 
ยดึเหน้�ยวจติใจ เพื�อชว่ยใหค้ลายความกงัวล และเปน็การเตรย้มพรอ้มทางดา้นจติใจใหแ้กผู่พ้้นโทษเพื�อเตรย้มตวัในการกลบัสู่สังคมใน
ช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ได้ในอ้กทางหนึ�ง 

มกี�รอบรมเร่ืองทีเ่กีย่วข้องกบัธรรมะ	จิตใจ	เร�ได้อบรมพวกธรรมะ	ทำ�สม�ธิอย่�งน้ีครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

ก�รอบรมชมุชนบำ�บัดทัง้ร่�งก�ยและจิตใจ	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ก�รใช้ศลิปะบำ�บัด	เป็นก�รเรียนเร่ืองเฉดสต่ี�งๆ	ก�รผสมส	ีสีเฉดน้ีเป็นสอีะไรผสมกบัอะไร	 ซ่ึงมันเป็น
สิ�งทีดี่ม�กๆ	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

หล�ยโปรแกรมนะคะ	แต่จำ�ชื่อไม่ได้	 มีค่ะ	 มีม�กเลย	หม�ยถึงทำ�ให้เร�	 จิตใจเร�มันดีข้ึน	 มันดีอ่ะค่ะ	 
พดูถึง	มันทำ�ให้เร�ออกม�ใช้ชวิีตโดยทีเ่ร�ไม่มองย้อนไปข้�งหลัง	แต่ถ�มว่�ยงัฝัูงใจไหม	กท็กุอย่�งก็ยงั
ฝัูงใจ	(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

โปรแกรมก่อนปล่อย	มที�งด้�น	อคีวิ	ด้�นอ�รมณ์	มีก�รอบรมหล�ยอย่�งมนัก็ช่วยเร�ฝึูกคิด	ฝึูกมีสติ	
ให้เร�ได้ไตร่ตรอง	ได้ทบทวนตวัเอง	ท�งด้�นจิตใจมีผลอยู	่เพร�ะว่�	เป็นอ�จ�รย์จ�กส�ธ�รณสุขทีเ่กีย่ว
กบัสขุภ�พจิต	เกีย่วกับจิตใจผู้ต้องขงั	(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)

แล้วกเ็กีย่วกบัพวกฟ้�นฟจิูตใจอะไรอย่�งน้ีค่ะ	 ใช่ค่ะ	 ใช่ค่ะ	 มีหล�ยอย่�ง	มโีครงก�รเข้�ม�หล�ยอย่�งค่ะ	
(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

ท�งเรือนจำ�สอนให้เร�สวดมนต์	สอนเร�ว่�นักจิตบอกว่�ไม่ต้องไปแคร์ใคร	เร�ต้องทำ�ใจให้ได้	เข�กส็อน
แบบน้ี	ไม่แน่ใจว่�เป็นก�รเตรียมคว�มพร้อมตัง้แต่แรก	(หญงิ	อ�ย	ุ40	ปี)
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อย่างไรก็ตาม ม้ผู้พ้นโทษบางรายท้�เลือกจะหาวิธ้การในการให้กำาลังใจตนเอง อันเนื�องมาจากความรู้สึกว่าตนเองไม่ม้ใครขณะท้�
อยู่ในเรือนจำา และต้องพึ�งพาอาศัยตนเองเป็นหลัก 

ในขณะท้�มผู้พ้้นโทษบางรายเชน่กันท้�ไมม่ค้วามเครย้ด หรอืความวิตกกงัวลใดๆ โดยเหน็ว่าการใช้ช้วิตในเรอืนจำาเปน็เรื�องสนกุสนาน 
และเห็นว่าไม่ต้องเตร้ยมความพร้อมทางด้านจิตใจมากนัก 

อ�จจะวิตกจริตอยูอ่�ทติย์แรกทีว่่�อ�จจะมีก�รคิดถึงบ้�น	นู่นน่ีน่ันอยูห่น่ึงอ�ทติย์	ตอนทีอ่ยูก่กัเชือ้นะ	
เพร�ะมันอยูแ่ค่ไม่กีค่นอย่�งน้ีอ่ะ	อ�จจะมีจิตตกช่วงน้ันนะ	แต่พอม�	เร�กป็รบัสภ�พได้นะ	รับกับมันได้	 
กค็อืมันมกีจิกรรมหล�ยๆ	อย่�งให้เร�ได้ทำ�เร�กเ็ลยรูว่้�	เออ	อยูใ่ห้เป็น	เยน็ให้พอ	รอให้ได้	น่ีคอืพดูทีเ่ข�ให้ 
เร�นะ	เร�ก็ทำ�ต�มสเตป็ทีเ่ข�ให้เร�	เออ	มันอยูแ่ล้ว	มันไปไม่ได้แล้ว	ต้องทำ�ใจรบักบัมัน	(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

ตอนแรกกังวลม�กเลยนะคะว่�ออกม�แล้วจะกลับบ้�นได้หรือเปล่�	 อันดับแรกเลยนะคะ	แล้วก็เร�จะห�
ง�นได้ไหม	ซ่ึงบ�งคนนะคะ	ผู้ต้องโทษบ�งคนน่ีตดิแบบว่�	พดูเลยนะคะว่�ม�ปล่อยตวัผดิจงัหวะม�กเลย	
เหมอืนว่�ให้ม�ปล่อยตวัช่วงโควิด	มันกไ็ม่ส�ม�รถทำ�อะไรได้	ต้องม�ดิ�นรนอะไรอย่�งน้ีอกี	ซ่ึงแต่ละคนก็
มคีว�มกังวลอยูแ่ล้ว	แต่สำ�หรบัคนทีมี่ครอบครวัซัพพอร์ตหรือรบัรองอะไรอย่�งน้ี	(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)

มค่ีะ	ก็เหมอืนเร�	ระแวง	ระวัง	ไปเลย	คอืใส่แมสก์ตลอดเวล�นะ	ต้องล้�งมอืบ่อยๆ	คอืเจ้�หน้�ที	่เค้�กบ็อก
มนัจะต้องป้องกนัขน�ดน้ีนะ	...	เร�ก็เหมอืนต้องระแวงตวัเองกลัวจะติด	มันวิตกกังวล	คอืเร�ปร่กษ�เจ้�
หน้�ที	่บ�งทเีร�ไม่เข้�ใจ	เร�ก็เข้�ไปถ�ม	ก็ได้คำ�แนะนำ�ม�ว่�	ไม่ต้องระแวงอะไรขน�ดน้ัน	คอืแค่เร�ระวงั...	
กร็ูส้กึคล�ยกงัวลเร่ืองน้ีนดิหน่อย	(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)

กม็คีว�มกังวลนดินงึนะคะ	คือเร�อยูข้่�งในเร�ไม่ทร�บร�ยละเอยีดเลยของข่�วคร�วข้�งนอกว่�เป็นอย่�งไร
แล้วก็คดิว่�มันน่�จะรุนแรง	เพร�ะแบบเท่�ทีไ่ด้ยนิข่�วไรอย่�งน้ีอะค่ะเพร�ะว่�ขน�ดข้�งในมนัยงัตดิกันได้
ทั้งหมดเลยอะแล้วคิดว่�ข้�งนอกอะ	มันคงน่�จะแรงกว่�ข้�งใน	ใช่เพร�ะมันต้องใช้ชีวิตทำ�ง�นอะไรข้�ง
นอกหล�ยคนใช่ไหมคะมนัน่�จะตดิง่�ยกว่�อะไรอย่�งน้ี	ก็กงัวลอยูนิ่ดๆ	แต่ว่�เจ้�หน้�ทีก็่ให้คำ�แนะนำ�ว่�	
ไม่ต้องกงัวลขน�ดน้ันคือมนัไม่ได้เป็นอะไรม�กคอืเพ่ยงแต่ว่�มนัอ�จจะตดิง่�ยกจ็ริง	แต่ว่�มนัก็รกัษ�ง่�ย
ถ้�แบบรกัษ�ให้ถูกวิธี	เร�ปฏบัิตติวัเองให้ถกูวิธี	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

กังวลแน่พ่่เพร�ะว่�เพ่่อนผมบอกว่�เศรษฐกิจน่�จะแย่เลยครับอะพ่่	 ในเรือนจำ�ยังลำ�บ�กนะพ่่ก�รทำ�ไร
มนัลำ�บ�ก	มันต้องเดินใส่แมสก์เดินอะไรเง้ีย	ผมก็ไม่รูโ้ลกข้�งนอกเป็นยังไง	ตอนน้ันเพร�ะว่�ไม่รูจ้ะปรับ
ตวัไงโลกมนัน่�จะเปล่ียนไป	กไ็ม่จัดก�รไงกป็ล่อยไปต�มไปเลยพ่่	ผมเป็นคริสเตียนด้วยพ่่ผมก็จะว�งใจ
พระเจ้�ผม	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)

เร�ไม่ได้มีปัญห�เร่ืองน้ี	เร�เป็นคนทีใ่ห้กำ�ลงัตนเอง	เพร�ะว่�	ห�กเร�ไม่ให้กำ�ลังใจตวัเอง	แล้วจะเอ�กำ�ลัง
ใจจ�กทีไ่หน	เพร�ะอยูใ่นเรือนจำ�เร�ไม่มใีคร	(หญงิ	อ�ย	ุ41	ปี)

ข้�งในไม่ต้องเตรียมอะไรด้�นจิตใจเลยครบั	เพร�ะว่�ข้�งในมนัสนกุสน�นม�กกว่�ครบั	ผมไม่ได้เครียด
อะไร	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)
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อย่างไรก็ตาม ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า ไม่ว่าทางเรือนจำาจะม้การเตร้ยมความพร้อมในการฟ้ื้�นฟืู้สภาพจิตใจให้แก่ผู้ต้องขัง
อย่างด้เพ้ยงใด แต่หากภายหลังจากท้�พ้นโทษออกมาแล้ว การตัดสินใจท้�จะเลือกเส้นทางเดินของช้วิตโดยการทำาอาช้พท้�สุจริต หรือ
เลือกท้�จะกลับไปเดินในเส้นทางทุจริตแบบเดิม ก็ขึ�นอยู่กับตัวของผู้พ้นโทษท้�จะกำาหนดช้วิตของตนเอง ดังตัวอย่างของข้อมูลท้�ได้จาก
การสัมภาษณ์ ดังน้� 

ท�งเรือนจำ�เข�มกี�รเตรียมฟ้�นฟจิูตใจเร�	ให้เร�ออกไปแล้วไปในแนวท�งทีดี่	แต่กข้ึ็นกบัเร�แล้วละครบั	
(ช�ย	อ�ย	ุ50	ปี)

ก�รเตรียมตวัเร่ืองก�รใช้ชวิีตเม่ืออยูน่อกเรือนจำ�	ก�รเปล่ียนแปลงของโลก	เม่ือออกไปแล้วควรมีก�ร
ใช้ชวิีตอย่�งไร	เป็นก�รเตรียมคว�มพร้อม	9	วนัก่อนออก	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ก�รเตรียมคว�มพร้อมท�งด้�นก�รใช้ชีวิตในสังคม 
การท้�ผู้พ้นโทษต้องใช้ช้วิตอยู่ในเรือนจำาตามกำาหนดโทษท้�ได้รับจากการกระทำาความผิดของตนเป็นช่วงระยะเวลาหนึ�ง อาจเป็น

เหตุให้เมื�อพ้นโทษและต้องกลับเข้ามาใช้ช้วิตในสังคม ผู้พ้นโทษบางรายอาจเกิดปัญหาในเรื�องของการปรับตัว โดยเฉพาะอย่างยิ�ง  
ในกรณ้ท้�ผู้พ้นโทษในความผิดร้ายแรงท้�ต้องใช้ช้วิตอยู่ในเรือนจำาเป็นเวลานาน ทำาให้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการใช้ช้วิต 
ประจำาวันอันเนื�องมาจากการเปล้�ยนแปลงทางสังคม และเทคโนโลย้อย่างรวดเร็วดังเช่นในปัจจุบันน้� จากการศึกษาพบว่า  
ทางเรือนจำาได้ม้การเตร้ยมความพร้อมให้แก่ผู้พ้นโทษก่อนท้�จะได้รับการปล่อยตัวในด้านการใช้ช้วิตในสังคมในหลายด้านด้วยกัน เช่น  
การเตร้ยมตัวใช้ช้วิตเพื�อให้สอดคล้องกับการเปล้�ยนแปลงของโลก การวางแผนในการใช้ช้วิตภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัว  
การระมัดระวังในการคบเพื�อน การรู้จักปฏิิเสธ หรือออกห่างจากยาเสพติด รวมถึงการขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานต่างๆ หากว่า
เกิดปัญหาขึ�นภายหลังจากท้�พ้นโทษไปแล้ว 

เข�จะสอนเกีย่วกับก�รออกไปสู่โลกภ�ยนอก	เน่ืองจ�กเร�อยูข้่�งในน�น	เพร�ะโลกภ�ยนอกมนัเปล่ียน	
อ�จจะไม่เหมอืนแต่ก่อนทีเ่ร�จะเข้�ไปอยูข้่�งใน	เพร�ะเร�อยูเ่รือนจำ�น�น	ทกุอย่�งเปล่ียน	บอกให้เร�ปรับ
ตวัและรับให้ได้	(หญงิ	อ�ย	ุ44	ปี)

เข�เตอืน	เตอืนเร�ด้วยว่�	พอออกไปใช้ชวิีตกอ็ย่�เพิ�งย�	สมมติว่�เร�เคยเสพย�ใช่ไหมครับ	แล้วก�ร
เสพย�กับก�รทีก่ลบัไปเสพย�อกีครัง้นงึอ่ะ	มันจะมีแนวโน้มม�จ�ก	หน่ึง	กินเหล้�	คบเพ่่อนฝููงกลุ่มเดมิๆ	
อะไรพวกน้ี	เข�ชีน้ำ�แนวท�งให้เร�	คือว่�ให้เร�ห่�งๆ	อะไรอย่�งน้ีครบัพ่่	ครบั	ผมว่�มันก็ดนีะพ่่	แต่ว่�ใน
คว�มคิดของผมนะ	คือแต่ว่�	แต่บ�งคนทีผ่มเห็นเพ่่อนๆ	ทีไ่ปอบรมกบัผมนะครับ	เข�กเ็บือ่บ้�งอะไรบ้�ง	
บ�งทเีข�ก็มรีะยะเวล�ในก�รอบรม	4	เดือนนะครับพ่่	(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

ทกุอย่�งทีเ่ข�สอนดีหมดเลยค่ะ	ในด้�นก�รใช้ชีวิต	ก�รดำ�เนินชีวิต	ก�รก้�วต่อไป	เข�สอนให้เร�เรียนรู้
แบบว่�	รูจั้กคดิ	รูจ้กัว�งแผน	(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)	

ก�รอบรมให้ข้อมูลคว�มรู้เกี่ยวข้องกับก�รใช้ชีวิตข้�งนอก	 ถ้�ปล่อยแล้วควรจะใช้ชีวิตอย่�งไร	 
(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)
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อยา่งไรกต็าม มผู้พ้้นโทษบางส่วนได้มข้้อเสนอแนะเก้�ยวกบัการจดัเตรย้มความพรอ้มทางด้านการใชช้้วติในสังคมของทางเรอืนจำา
ในบางประเด็น เช่น ควรม้การนำาเอาก้ฬาเข้ามาร่วมใช้เป็นเครื�องมือในการเตร้ยมความพร้อมด้านการใช้ช้วิตในสังคมให้แก่ผู้ต้องขัง  
ซึ่ึ�งนอกจากจะเป็นการช่วยให้ผู้ต้องขังม้ร่างกายแข็งแรงแล้ว ยังเป็นการช่วยผ่อนคลายความเคร้ยด และฝึกการเข้าสังคม และการ 
ทำางานรว่มกนัเปน็ทม้กบัผูอ้ื�นใหกั้บผูต้อ้งขงัได้เปน็อยา่งด้ แตก่ารอบรมเพื�อเตรย้มความพรอ้มกอ่นปลอ่ยใหแ้กผู่ต้อ้งขงัในบางลกัษณะก็
อาจจะมร้ะยะเวลาท้�นานเกนิไป โดยทางเรอืนจำาอาจจะพจิารณาในการปรบัลดระยะเวลาในการฝึกอบรมลงเพื�อให้เกดิความเหมาะสม 
ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้รับจากการสัมภาษณ์ ดังน้� 

ก�รเตรียมคว�มพร้อมในเรื่องของก�รแพร่ระบ�ดของโรคโควิด-19
ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท้�เกิดขึ�นในประเทศไทย และทั�วโลกตั�งแต่ช่วงปี พ.ศ. 2562 เป็นต้นมา ส่งผลกระทบไป

ยังทุกภาคส่วนของสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ผลกระทบท้�เกิดขึ�นในเรือนจำา เนื�องจากเป็นสถานท้�ท้�ม้ผู้ต้องขังอยู่ร่วมกันอย่างหนาแน่น 
ซึ่ึ�งเป็นการง่ายต่อการแพร่กระจายของเชื�อไวรัส ส่งผลให้ช่วงเวลาดังกล่าว ทางเรือนจำา รวมถึงหน่วยงานท้�เก้�ยวข้องต้องม้มาตรการ 
เรง่ด่วนตา่งๆ เพื�อเป็นการปอ้งกนั และลดปญัหาการแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 แกผู่ต้อ้งขัง รวมถงึบุคลากรในเรอืนจำา เชน่ การจดัหายา  
หน้ากากอนามัย รวมถึงวัคซึ่้นเพื�อให้บริการแก่ผู้ต้องขังและบุคลากร นอกจากน้� ทางเรือนจำายังได้ม้การจัดเตร้ยมความพร้อมในการ
ปล่อยตัวให้แก่ผู้ต้องขังท้�จะได้รับการปล่อยตัวในช่วงเวลาดังกล่าว ท้�อาจจะประสบกับปัญหาและความยากลำาบากในการใช้ช้วิต  
โดยเฉพาะในเรื�องของการมง้านทำา รวมถึงให้ความรู ้หรือแนวทางเบื�องตน้ในการรกัษาสุขภาพ การป้องกนัตนเอง และผูอ้ื�นจากการป่วย 
หรือติดเชื�อโรคโควิด-19 ซึ่ึ�งหากพบว่า ผู้ต้องขังรายใดท้�ป่วยด้วยอาการติดเชื�อโรคโควิด-19 ก็จะให้ม้กักตัวไว้ในเรือนจำาจนกว่าจะครบ
ระยะเวลาในการเฝ้าระวัง และผู้ต้องขังหายป่วยเป็นปกติ โดยส่วนใหญ่แล้วผู้พ้นโทษค่อนข้างท้�จะพอใจในแนวทางท้�ทางเรือนจำาได้ม้
การจัดเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่ผู้พ้นโทษ 

น่�จะมีก�รเตรียมเร่ืองก�รฝึูกด้�นกีฬ�นะครับ	ทำ�ให้ร่�งก�ยแข็งแรง	 และยังเป็นก�รผ่อนคล�ย	 
(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

ก�รอบรมด้�นชุมชนบำ�บัดเป็นหน่ึงในกระบวนก�รเตรียมคว�มพร้อมก่อนปล่อย	เพ่่อให้ผู้ต้องขังได้
เรียนรู้ก�รอยู่กับชุมชน.......ชุมชนบำ�บัดแต่ผมว่�ระยะเวล�มันน�นเกินไป	 เดือนนึงน่�จะพอแล้วนะพ่่	 
กเ็ข้�ร่วมกลุ่มเข้�ร่วมกิจกรรมอะไรพวกน้ี	(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

ท�งเรือนจำ�มีก�รป้องกนัเป็นอย่�งดี	...ก็มคีว�มกลัวบ้�ง	แต่กพ็ย�ย�มใส่แมสก์ตลอด	ออกกำ�ลังก�ย	
เพ่่อให้เร�มีร่�งก�ยที่แข็งแรงในก�รต่อสู้กับโรค	แต่เรือนจำ�ที่ผมอยู่คือ	ร�ชบุรี	 เข�ป้องกันดีครับ...	 
เร�ต้องเตรียมเร่ืองน้ีไว้	 เน่ืองจ�กออกไปต้องไปอยูก่บัลกู	เร�ต้องดตูวัเร�ให้ด	ีและมีคว�มรูใ้นก�รดูแล
ลกูด้วย	เร�ก็ต้องเซฟตวัเร�ให้ม�กๆ	ครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

ท�งเจ้�หน้�ที่จะบอกว่�ต้องทำ�ตัวอย่�งไร	มีก�รตรวจเรียบร้อยก่อนปล่อย	ห�กออกไปแล้วก็ไม่มีอะไร 
ต้องกงัวล	ส�ม�รถชวิีตได้ต�มปกต	ิแต่ต้องตดิต่อครอบครวัก่อนว่�มใีครเป็นไหม	และก็สอนก�รป้องกนั
อะไรแบบน้ี...	มกี�รแยกกักตวัก่อนออก	มีย�รักษ�ให้ครบ	มีก�รให้ดูอ�ก�รแล้วจึงจะปล่อย	และจะมใีบรบั
รองไว้ด้วย	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

65

แนวโน้มสถิิติิเรืือนจำำ�และก�รืกลับคืืนส่�สังคืมของผู้่้ติ้องขังท่��มกล�งก�รืแพรื�รืะบ�ดของโรืคืโคืวิด-19



เตรียมคว�มพร้อม	เตรียมฟ้�ทล�ยโจรให้	เตรียมเจลแอลกอฮอล์	เตรียมเส้ือผ้�	เตรียมถุงยงัชพีให้	ดูแล
ดมี�ก	ถ้�เป็นส่วนน้ีนะ	ถ้�เป็นส่วนน้ีจ�กเรือนจำ�	ขอบอกว่�เข�ดูแลดมี�ก	ห�ทีท่ำ�ง�น	ตดิต่อ	ดแูลทัง้ก่อน
และดูแลทัง้หลัง	ให้เร�ม�ทำ�ง�นแล้วก็ไม่ได้ทิ�งเร�	(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

คือเข�ก็บอก	 เข�ก็สอนว่�ภ�ยนอกมันเป็นอะไรยังไงอยู่ยังไง	 คือระบ�ดหนักแค่ไหน	อะไรอย่�งน้ี	 
คอืให้เร�เตรียมพร้อมแบบว่�	เร�ต้องใส่แมสก์ตลอด	ล้�งมือตลอด	ห้�มอยูใ่กล้คนทีเ่ป็น	อะไรอย่�งน้ี	
คอืเข�จะสอนอบรมเร�อย่�งน้ีค่ะ	มีคว�มเหม�ะสมไม่	100%	นะ	เพร�ะว่�ตอนทีเ่ร�ใกล้ออกอ่ะ	คอืตดิทัง้ 
เรือนจำ�เลย	ใช่	ตดิโควิดทัง้เรือนจำ�เลย	(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

ที่ออกม�	 มีบ้�งแค่ยังไม่เยอะ	 ไม่ขน�ด	 ไม่เยอะม�ก	จะให้ระวังแค่ใส่แมสก์	 ใส่อะไรอย่�งน้ีอ่ะ	แล้วก็ 
บอกว่�ข้�งนอกมีเหตกุ�รณ์แบบน้ีๆ	แค่น้ัน	ยงัไม่มกี�รเข้�ม�ดูแลเยอะขน�ดปัจจบุนั	มคีว�มเหม�ะสม 
สำ�หรับคนที่อยู่ข้�งในแล้วก็กำ�ลังจะออกม�เจอกับคว�มเป็นจริง	 ก็น่�จะเป็นก�รป้องกันอย่�งหน่ึง	 
(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

ไม่มีครับ	 ช่วงน้ีดีที่สุดแล้วครับ	เพร�ะว่�ท�งเรือนจำ�ข้�งในเน่ีย	บ�งทีข้�งนอกเข�ยังแย่งฉีดวัคซีนกัน	 
แต่ว่�ข้�งในผมก็ได้ฉดีกนัอย่�งเง้ีย	เร�ไม่ต้องไปแย่ง	เข�จะม�บริก�รให้ยนัทีเ่ลย	เร�กเ็ลยไม่ค่อยมเีร่ือง
อะไรทีเ่ครียดเท่�ไร	เข�กค็อืว่�ให้สวสัดกิ�รเร�ดี	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

แต่ทีค่ลองเปรมเข�ดีอย่�งครบั	เพร�ะว่�เข�มีโทรทศัน์ยงัดูครับได้ดูข่�วดูอะไรได้อ่ะครับ	เร�ก็จะรูค้ว�ม
เคล่ือนไหวของภ�ยนอกด้วย	ทน้ีีพอเร�จะออกม�ข้�งนอก	เร�กย็งัเตรียมตวัพร้อมในก�รออกม�ว่�เร�
จะไปเจออะไรบ้�งไรอย่�งง้ีครบัผม	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

ของผมเป็นช่วงระบ�ดหนัก	เข�ให้กักตวัข้�งบน	24	วันเพ่่อเป็นก�รตรียมพร้อม	แล้วก็ตรวจ	ใครเป็นก็
รอให้ห�ยแล้วค่อยให้ออก	(ช�ย	อ�ย	ุ22	ปี)

นอกจากการไดร้บัการเตรย้มความพรอ้มท้�ทางเรอืนจำาไดจ้ดัให้แก่ผูพ้้นโทษในขณะท้�ยงัอยูใ่นระหวา่งถกูคมุขังในเรอืนจำาแลว้ การม้
โอกาสไดร้บัรูข้อ้มลูขา่วสารจากภายนอกถงึสถานการณค์วามรนุแรงของโรคระบาด รวมถงึผลกระทบตา่งๆ ท้�เกิดขึ�น ผา่นทางสื�อมวลชน
มืออาช้พท้�ผู้ต้องขัง หรือผู้พ้นโทษรู้สึกเข้าถึงได้ง่าย ม้การใช้ถ้อยคำาในการรายงานข่าวท้�ชัดเจน เข้าใจง่าย และม้ความน่าเชื�อถือ ก็ถือ 
เป็นอ้กแนวทางหนึ�งในการช่วยเตร้ยมความพร้อมให้แก่ผู้ต้องขังก่อนท้�จะได้รับการปล่อยตัวในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  
ในทางอ้อม ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้จากการสัมภาษณ์ดังน้� 

ตอนทีอ่ยูข้่�งในตอนน้ันกย็งัไม่รู	้เพร�ะตอนน้ันเป็นช่วงทีม่นักำ�ลังระบ�ด	โควิดระบ�ด	แต่เร�กอ็ยูข้่�งใน 
ใช่ไหม	 ข่�วส�รอะไรอย่�งง้ีเร�ก็ไม่ค่อยรู้สักเท่�ไร	แต่ว่�ตอนที่เร�จะออกม�เข�ก็จะบอกว่�ตอนน้ีนะ	 
ข้�งนอกจะต้องปิดแมสก์ทกุคนอะไรอย่�งน้ี	จะต้องล้�งมอืบ่อยๆ	ใส่เจลอะไรอย่�งน้ี	ไปไหนกนิอะไรกต้็อง
แบบว่�ให้ดูแลตวัเอง	ประม�ณน้ี	ใช่ค่ะ	ในช่วงโควิด	ใช่	คอืควรให้คว�มรูค้นข้�งในม�กกว่�น้ีก่อนทีจ่ะออก
ม�เจอโลกภ�ยนอกอะค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ40	ปี)
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อย่างไรก็ด้ แม้ว่าทางเรือนจำาจะให้การดูแล รวมถึงจัดเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่ผู้พ้นโทษขณะท้�ยังอยู่ระหว่างควบคุมตัว
อยู่ในเรือนจำาดังท้�กล่าวมาแล้ว แต่ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ก็เลือกท้�จะพยายามรักษาสุขภาพของตนเองให้แข็งแรงเพื�อไม่ให้ตนเองต้องติด
โรคโควิด-19 ซึ่ึ�งอาจแพร่เชื�อต่อให้กับบุคคลในครอบครัวภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัวแล้ว เนื�องจากปัญหาความแออัดในเรือนจำา
ท้�ส่งผลให้การรักษาเป็นไปด้วยความยากลำาบากกว่าการรักษาพยาบาลภายนอก 

อย่�งแรกเลยกค็ดิเร่ืองสุขภ�พค่ะ	เพร�ะว่�ข้�งในเป็นโควิดแล้วรกัษ�ย�ก	เร�กไ็ม่อย�กเอ�โรคออกม�ให้
ครอบครวั	ด้วยคว�มแออดัในเรือนนอนทีอ่ยูด้่วยกนัอ่ะค่ะ	อย่�งแรกเลยเร�กต้็องดูแลสขุภ�พ	ห่�งไกล
จ�กเพ่่อน	อย่�งแรกกค็อืป้องกนัโควิดก่อน	(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)

6. ปัญห�ด้�นก�รเตรียมคว�มพร้อมก่อนปล่อย

จากการศึกษาถึงเรื�องการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่ผู้ต้องขังในช่วงระยะเวลาการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 พบว่า  
ผู้พ้นโทษบางส่วนเห็นว่าการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยท้�ทางเรือนจำาจัดให้ยังม้ข้อควรปรับปรุง ได้แก่ ปัญหาด้านความ
ไม่เท่าเท้ยมกันในการได้รับการอบรมวิชาช้พท้�ม้ผลต่อการได้รับการพักโทษของผู้ต้องขัง เนื�องจากม้ผู้ต้องขังจำานวนมากใน 
เรือนจำาแต่จำานวนโปรแกรมไม่เพ้ยงพอ บางโปรแกรมนั�นม้ผู้ต้องขังต้องการเข้าร่วมอบรมเยอะ แต่ทางเรือนจำาจำากัดจำานวนคนท้� 
เข้าร่วม ทำาให้เส้ยโอกาสในสิ�งท้�ต้องการเร้ยนรู้ นอกจากน้� โปรแกรมการอบรมเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยท้�ค่อนข้างจะเน้นไป 
ทางด้านทฤษฎ้มากกว่าในทางปฏิิบัติจึงทำาให้ผู้ต้องขังท้�เข้ารับการอบรมอาจจะรู้สึกเบื�อได้ 

ปัญห�ด้�นชั่วโมงก�รอบรมวิช�ชีพ	 เน่ืองจ�กก�รอบรมจะมีผลต่อก�รได้รับก�รพักโทษ	คนที่ได้รับ
ก�รอบรมส่วนใหญ่จะเป็นผู้ช่วยเจ้�หน้�ทีก่่อน	แย่งกนัอบรม	เพ่่อให้ได้รบัวุฒบิตัร	บ�งคนยอมเสียเงิน
โดยให้ญ�ตเิสียเงิน	เพ่่อให้ได้รับก�รอบรมก่อน	แล้วนำ�วุฒบิตัร	ไปยืน่ทำ�ก�รพกัโทษ	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

อย�กให้เน้นเร่ืองก�รประกอบอ�ชพี	แล้วก็กิจกรรมให้ทำ�เยอะๆ	ไม่อย�กให้เน้นหลักก�รม�ก	เพร�ะจะ
ทำ�ให้เบื่อ	 เน้นอ�ชีพให้ลองทำ�อะไรอย่�งน้ี	 มันจะดีจะได้ลงมือทำ�เลย	คือเร�จะเป็นไว	แล้วก็จะเรียนรู้ไว	
(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

กม็ข้ีอมูลจ�กคุณสรยทุธ์อ่ะนะ	เข�จะเปิดคุณสรยทุธ์ให้ดวู่�โควิดระบ�ดถึงไหนแล้ว	เร่ืองเล่�ช�วเรือนจำ�
จะต้องดทูกุวนั	แล้วเข�ก็จะต้องเอ�ข่�วม�พูดให้เร�ฟัง	ว่�ข้�งนอกตอนน้ีเป็นยงัไง	อะไรเป็นยังไง	ให้เร�
แบบระวงัในก�รออก	เตรียมคว�มพร้อมออกสู่สงัคม	เร�ต้องทำ�ยงัไง	เร�ต้องใส่แมสก์	เข�จะมีแมสก์ม�
ให้	เร�ต้องล้�งมือ	กินร้อนช้อนกล�ง	เข�กจ็ะอบรมพวกน้ีบ่อยๆ	(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

ตั้งแต่คุณสรยุทธออกไป	ไม่ได้ดูข่�วอะไรเลย	เอ�ง่�ยๆ	ผมพูดตรงๆนะ	คุณสรยุทธอยู่	 เข�จะให้ดูทุก
อ�ทติย์	พอคณุเข�ไม่อยูก็่เอ�คนในเรือนจำ�ม�พูดแทน	มันไม่เหมอืนกันครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ43	ปี)
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อยา่งไรก็ตาม ผูพ้้นโทษบางรายให้ข้อมลูว่าการดูแล และเตรย้มความพรอ้มก่อนปลอ่ยให้แก่ผูต้้องขงัในช่วงการแพรร่ะบาดของโรค
โควิด-19 ท้�ทางเรือนจำาจัดให้ค่อนข้างท้�จะทำาได้ด้ เพ้ยงแต่ในระยะแรกของการแพร่ระบาดท้�ความรู้ท้�เก้�ยวข้องกับการแพร่ระบาด และ
อันตรายของโรคโควิด-19 ท้�ยังคงม้ความคลุมเครือไม่ชัดเจน จึงอาจทำาให้แนวทางในการดูแล และเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่
ผู้ต้องขังในช่วงเวลาดังกล่าวยังทำาได้ไม่ด้มากนัก ดังข้อมูลท้�ได้จากการสัมภาษณ์ ดังน้�

อย่างไรก็ตาม ม้ผู้พ้นโทษบางรายท้�ให้ข้อมูลว่าตนไม่เคยเข้ารับการอบรมเพื�อเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยเนื�องมาจากเป็น 
ผู้ต้องขังท้�คอยช่วยงานเจ้าหน้าท้�ในขณะท้�อยู่ในระหว่างถูกคุมขังในเรือนจำา นอกจากน้� ยังม้ผู้พ้นโทษบางรายท้�จำาไม่ได้ว่าตนได้เคย 
เข้าร่วมอบรมเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยหรือไม่ รวมถึงม้ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่าตนเองได้รับการปล่อยตัวโดยท้�ไม่ทราบล่วง
หน้ามาก่อน หรือได้รับทราบล่วงหน้าเพ้ยงไม่ก้�วัน จึงทำาให้ไม่ได้รับการอบรมเพื�อเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยแต่อย่างใด ดังตัวอย่าง
ข้อมูลท้�ได้รับจากการสัมภาษณ์ ดังน้� 

ก�รให้คว�มรูใ้นเรือนจำ�	ผมว่�เข�สอนดนีะ	ช่วงโควิดจะเป็นเจ้�หน้�ทีส่่วนใหญ่	เข�สอนเยอะ	ให้เร�เยอะ...	
แต่เพ่่อนๆ	บ�งคนโดยเฉพ�ะคดยี�อย่�งน้ี	สมองเข�เบลอไปแล้ว	ไม่ได้อะไรเลย	เวล�อบรมอะไรอย�กให้
เข�เลือกให้เหม�ะสมกับคน	(ช�ย	อ�ย	ุ34	ปี)

มีโครงก�รน่ะครับ	แต่ว่�ผมไม่ได้เข้�ร่วมครับเพร�ะผมเป็นผู้ช่วยง�นนะครับ	คือไม่ค่อยมีเวล�ไปอ่ะ	 
ผมโดนปล่อยกะทันหันผมปล่อยพักโทษครับพ่่	ผมโดนปล่อยกำ�ไล	EM	ครับ	ผมโดนปล่อยให้รู้ตัว	 
ใช่ครบั	ผมเป็นอีเอ็มรุน่แรกทีเ่ข�ปล่อย	ไม่ส�ม�รถไปสมคัรง�นทีไ่หน	กไ็ม่มีใครเข�รบัหรอกพ่่...แต่ผม
เคยเข้�โครงก�รชุมชนบำ�บัด	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)

ช่วงแรกๆ	สถ�นก�รณ์ก�รแพร่ระบ�ดโควิด-19	ยังไม่ได้รุนแรง	ท�งเรือนจำ�ไม่ได้เตรียมคว�มพร้อม
เร่ืองน้ีม�กนัก..ไม่ค่ะ	ไม่	ออกม�เรียนรูเ้อง	เพร�ะตอนทีพ่่่ออก	มันยงัไม่ได้ระบ�ดอะไรหนกั	คือแค่เริ�ม	 
แล้วพ่่กม็หีน้�ทีด่ผูู้ต้องขงัเข้�ใหม่ทีม่�จ�กศ�ล	แล้วกค็อยดแูลเร่ืองจบัแยก	เหมือนว่�	เข�เรียกว่�อะไรล่ะ	 
จบักักตวัเน�ะ	กดู็แลคว�มเรียบร้อยตรงน้ันช่วยเจ้�หน้�ทีค่่ะ	ตอนน้ัน	ยังไม่หนกั	พ่่ออกม�แล้วมันถึงหนกัค่ะ	 
(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

ผมกจ็ำ�ไม่ค่อยได้	แต่ผมได้รบัก�รอบรมแบบก�รบำ�บดั	ศนูย์บำ�บดัแบบน้ี	มนัเกีย่วกนัไหมอะ	
(ช�ย	อ�ย	ุ22	ปี)

โปรแกรมเตรียมคว�มพร้อมอะค่ะหนูไม่ได้เข้�	แต่หนเูข้�เป็นโปรแกรมอะไรหนจูำ�ไม่ได้แล้วแต่ว่�เข้�เป็น
โปรแกรมอยูอ่ะค่ะ	ช่วงน้ันประม�ณ	15	วันน่�จะได้	ปล่อยน่ีแหละค่ะแต่ว่�ไม่ได้ชือ่โปรแกรมน้ี	แต่เป็นชือ่
โปรแกรมอกีโปรแกรมหน่ึงหนจูำ�ชือ่ไม่ได้แต่ว่�คล้�ยๆ	กนั	หรือน่ีแหละค่ะ	คล้�ยๆ	กบัเตรียมคว�มพร้อม
ก่อนปล่อยน่ีแหละค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)

นอกจากน้� การจัดหาวัคซึ่้นท้�ยังไม่เพ้ยงพอต่อจำานวนและความต้องการของผู้ต้องขัง ก็เป็นหนึ�งในปัญหาการเตร้ยมความพร้อม 
ก่อนปล่อยท้�สำาคัญเช่นกัน เนื�องจากการได้รับวัคซึ่้นนั�นเป็นสิ�งท้�จำาเป็นอย่างมากในการเตร้ยมตัวท้�จะออกไปใช้ช้วิตนอกเรือนจำา 

ผู้พ้นโทษบ�งท่�นมคีว�มคดิว่�ได้รบัวัคซนีโควิด	ไม่เพ่ยงพอ...น่�จะมกี�รเพิ�มก�รฉดีวคัซนีให้ม�กกว่�น้ี 
ก่อนปล่อยออกม�	ผมได้เข็มเดียว	กกั็งวลว่�จะพอไหม	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)
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อย่างไรก็ตาม ผู้พ้นโทษบางรายให้เหตุผลว่าเนื�องจากตนเองได้รับการวินิจฉัยว่าป่วยด้วยอาการติดเชื�อโรคโควิด-19 ในช่วงก่อนท้�
จะได้รับการปล่อยตัว จึงทำาให้ต้องถูกกักตัวเพ้ยงอย่างเด้ยวโดยไม่ได้ม้โอกาสเข้าร่วมการฝึกอบรมวิชาช้พ หรือเตร้ยมความพร้อมก่อน
ปล่อยแต่อย่างใด 

นอกจากน้� ยังม้ผู้พ้นโทษบางรายท้�ให้ข้อมูลว่าไม่เคยได้รับการอบรมเพื�อเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยจากทางเรือนจำาในช่วงการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 แต่อย่างใด โดยม้เพ้ยงการให้ข้อแนะนำาในเรื�องการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองภายหลังจากท้�ได้รับการ
ปล่อยตัวออกมาใช้ช้วิตนอกเรือนจำาแล้วเพ้ยงเท่านั�น ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้จากการสัมภาษณ์ ดังน้�

อย่างไรก็ตาม ผู้พ้นโทษบางรายท้�แม้ว่าจะไม่ได้รับการอบรมเพื�อเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยตั�งแต่ขณะท้�อยู่ในเรือนจำา แต่เมื�อ
พ้นโทษออกมาแล้วก็ได้เข้ารับการอบรมในโครงการโคกหนองนาภายหลังจากท้�ตนเองพ้นโทษออกมาแล้ว ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้จาก
การสัมภาษณ์ ดังน้�

พวกผมไม่รูว่้�จะปล่อยเม่ือไร	พ่่นกึออกไหมว่�ต้องรอให้เค้�เซ็นอะ	พอเร�ทำ�ชมุชนบำ�บัดครบ	4	เดือน	
แล้วเค้�ก็จะส่งเร่ืองไปให้ทีก่รมๆ	เค้�ก็จะเซ็นกลับม�	แต่เร�ก็จะไม่รูว่้�เร�จะได้ปล่อยเม่ือไร	กค็อืเร�ก็ไม่ได้ 
เข้�ไป	อบรมพวกน้ี	 ไอ้ที่ว่�เตรียมคว�มพร้อมก่อนปล่อยอะไรน่ี	 ไม่มี	 เพร�ะจังหวะช่วงที่ผมออกม�	 
มนัเป็นช่วงทีต่ดิโควิดกนัด้วย	(ช�ย	อ�ย	ุ38	ปี)

มนัเป็นโควิดไงครับ	ผมไม่ได้ทำ�อะไรเลย	ไม่ได้ฝึูกวิช�ชีพอะไรเลย	อยูแ่ต่ข้�งบนอย่�งเดยีวเลยครบั	
(ช�ย	อ�ย	ุ28	ปี)

กไ็ม่ได้มอีะไรม�กครับ	ของผมได้รบัก�รพกัโทษ	แล้วกอ็อกม�	มีก�รบอกเร่ืองก�รดูแลตวัเองข้�งนอก	
(ช�ย	อ�ย	ุ65	ปี)

ไม่ได้มีก�รเตรียมอะไรครบั	กลับม�กบ้็�นเดิม	(ช�ย	อ�ย	ุ40	ปี)

ไม่นะคะ	 ก็มีแค่แบบว่�เป็นใบม�ให้อ่�นเฉยๆ	ค่ะว่�เอ่อเร�จะต้องใช้ชีวิตยังไงเวล�เร�ออกไปอย่�งน้ีค่ะ	
(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)

ผมไม่ได้มกี�รเตรียมคว�มพร้อมก่อนปล่อย	พอออกม�กคุ็มประพฤต	ิแล้วเข�กพ็�ไปอบรมโคกหนองน�....	 
แต่ในระหว่�งอยูใ่นเรือนจำ�ผมก็ได้อบรมวิช�ชีพเร่ือยๆ	นะครับ	เลยไม่รู้ว่�ก�รเตรียมคว�มพร้อมก่อน
ปล่อยกับวิช�ชพีน่ี	มนัเหมอืนกันหรือไม่	(ช�ย	อ�ย	ุ41	ปี)

มนัฉกุละหกุม�กเลยอะค่ะพ่่	ก่อนทีจ่ะได้ปล่อยตวัคอืไม่ทร�บเลยจะได้ปล่อยตวั	คอืเข�แจ้งม�เสร็จปุ�ปแล้ว
เข�ก็ให้ข้ึนไปกักตวัเลยอะค่ะ	เพร�ะว่�ช่วงน้ันคนข้�งในเป็นโควิดเยอะใช่ไหมคะ	เข�ก็เลยให้ข้ึนไปกักตวั
แล้วกร็อวนัปล่อยเลยค่ะ	แล้วกไ็ม่ได้แจ้งด้วยว่�จะปล่อยวันไหนอย่�งน้ีค่ะ...กกัตัวประม�ณเดอืนกว่�ๆ	ค่ะ
เกือบ	2	เดอืน	ไม่ได้ให้ทำ�ไรเลยค่ะ	ให้อยูแ่ต่ในห้องกบัพวกเพ่่อนๆ	ค่ะทีจ่ะได้ปล่อยชดุเดยีวกนั	ให้คยุกบั
คนในน้ันอยูใ่นห้องอย่�งเดยีว	แบบน้ีมนัทำ�ให้เครียดม�กกว่�จะเตรียมคว�มพร้อม	(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)
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7. ข้อควรพิจ�รณ�ในก�รเตรียมคว�มพร้อมก่อนปล่อย

จากการศึกษาถึงแนวทางในการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่ผู้ต้องขังในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 รวมถึง
ปัญหา หรือข้อขัดข้องบางประการท้�เกิดขึ�นในการจัดเตร้ยมความพร้อมให้แก่ผู้ต้องขังดังท้�กล่าวมาแล้วนั�น ในเรื�องดังกล่าวได้ม้ 
ข้อเสนอแนะจากผู้พ้นโทษเพื�อนำาไปใช้เป็นข้อพิจารณาในการปรับปรุง แก้ไข หรือเปล้�ยนแปลงแนวทางในการจัดเตร้ยมความพร้อม
ก่อนปล่อยให้แก่ผู้ต้องขังเพื�อกลับคืนสู่สังคม และสามารถกลับมาดำาเนินช้วิตได้ตามปกติ (Social Reintegration) โดยไม่ย้อนกลับมา 
กระทำาความผิดอก้ ประกอบดว้ย การเตรย้มความพรอ้มของผูต้อ้งขงักอ่นพ้นโทษ การเตรย้มความพรอ้มก่อนการปลอ่ยตวัผูต้อ้งขงั และ 
การชว่ยเหลือผูต้้องขงัหลังจากท้�พน้โทษแล้ว เพื�อใหเ้กิดความเหมาะสม โดยเฉพาะในสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคตดิตอ่รา้ยแรง 
ท้�อาจเกิดขึ�นอ้กในอนาคต 

1. การจดัอบัรมเพ่ื่�อเติรียุมคุวามพื่ร�อมก่อนปล่ิอยุให่�แกผู่้้�ติ�องขัง ควรจะมุง่เน้นในเรื�องของการนำาไปใช้ประโยชนไ์ด้จรงิภายหลัง
จากท้�พ้นโทษไปแล้วอยา่งจริงจงั รวมถึงควรท้�จะมแ้นวทาง หรอืมาตรการในการปกปดิประวัตขิองผูพ้้นโทษอนัจะเปน็ประโยชน์อยา่งยิ�ง
ต่อการได้รับโอกาสในการทำางาน เพื�อท้�จะได้เป็นการช่วยลดปัญหาการกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้พ้นโทษได้อย่างยั�งยืน 

2. ปัญห่าเร่�องข�อจำากัดของห่ลิักส้ติรฝึึกอบัรมในเร่�องจำานวนผู้้�ติ�องขังที�เข�ารับัการอบัรม ควรม้การนำาเอาสื�อการสอนลักษณะ
อื�นมาร่วมในการอบรมเพื�อให้ผู้ต้องขังไม่รู้สึกเบื�อ หรือถูกปิดกั�น นอกจากน้� ยังควรเชิญวิทยากร หรือผู้ท้�ม้ความรู้ ความเช้�ยวชาญใน
เรื�องท้�อบรมอย่างแท้จริงมาร่วมในการอบรม เพื�อให้ผู้ต้องขังได้รับความรู้ท้�ถูกต้อง รวมถึงเนื�อหาท้�นำามาใช้ในการอบรมก็ควรท้�จะม้
ความทันสมัย ทันต่อความเปล้�ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน 

อย�กให้อบรมก่อนปล่อยให้กับผู้ต้องโทษ	เน้นอ�ชพีทีว่่�คนๆน้ันส�ม�รถไปทำ�ได้จริงๆ	ให้ท�งหน่วยง�น 
ที่เกี่ยวข้อง	กรมร�ชทัณฑ์	กระทรวงยุติธรรมอะไรต่�งๆ	ห�อ�ชีพรองรับผู้ต้องโทษที่ออกม�	 
เพ่่อที่เข�จะได้ไม่กระทำ�ผิดซำ�้	 ไม่มีใครอย�กเข้�ม�ในน้ีหรอกครับ	 ไม่มีใครอย�กอยู่ข้�งในซำ�้หรอก	 
แล้วก็กระทรวงยตุธิรรมเกีย่วกับคดตีดิตวัอะไรอย่�งน้ีครบั	ถ้�ว่�ปลดล็อคให้เข�ได้กค็วรปลดล็อคให้เข�ครับ	 
ผมก็ยังดีครับ	 ก่อนเข้�ไปผมมีรถมีบ้�นมีสวน	ผมออกม�ก็ไม่ลำ�บ�กเท่�ไหร่	 แต่ก็ดีในระดับหน่ึง	 
คนที่เข�ไม่มีอะไรเลย	ห�ง�นทำ�ก็ไม่ได้	 เพร�ะว่�เข�มีคดีอ�ญ�	หม�ยเข�	หม�ยก�กบ�ทแปลว่�ติดคุก	 
ทำ�อะไรกนิไม่ได้เลยครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ34	ปี)

เน่ืองจ�กหลกัสตูรในก�รอบรมรบัจำ�นวนจำ�กดั	คนข้�งในมเียอะ	ทำ�ให้ทกุคนไม่ได้รบัก�รอบรม	หรือต้อง
มีก�รเปิดเป็นรุ่นๆ	ทำ�ให้ไม่เพ่ยงพอ	หรือต้องรอในโปรแกรมที่เร�อย�กจะอบรม...	ควรเพิ�มโปรแกรม
อบรมให้มีคว�มเพ่ยงพอ	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

ก็ควรจะอบรมและให้คว�มรู้ม�กกว่�น้ีค่ะ	 ให้เข�ได้รับส่ืออะ	 ได้ดูทีวีหรืออะไรม่ัง	 ไม่ใช่ปิดกั้นอะค่ะ	 
เพร�ะทกุวนัน้ีในเรือนจำ�ชอบปิดกัน้เร่ืองข้�งนอกไม่ให้พวกเร�รู	้กเ็น่ียค่ะ	อย�กจะให้มวิีทย�กรเข้�ไปพดู
เข้�ไปคยุเข้�ไปให้คว�มรูใ้นเร่ืองโควิดม�กกว่�น้ี	เพร�ะบ�งทเีจ้�หน้�ทีฝู่่�ยเดียวเข�คงไม่ได้มีคว�มรูอ้ะไร
ม�กม�ย	(หญงิ	อ�ย	ุ40	ปี)

อย�กให้มีวิทย�กรเข้�ม�สอน	แต่ก็คือเข้�ใจว่�	ตอนน้ันเป็นช่วงโควิด	ไม่รับวิทย�กรนอก	แล้วข้อเสีย
คือ	 รับผู้อบรมน้อย	สมมติ	 ผู้ต้องขัง	800	คน	แต่อบรมครั้งน้ีรับแค่	20	คน	 ซ่ึงส่วนน้อยที่ได้อบรม	 
ส่วนใหญ่ก็จะเป็นคนใกล้ชิดเจ้�หน้�ที่ 	 คนห�งแถวคือจะเข้�ถึงก�รอบรมย�ก	 อันน้ีคิดว่�	 
ปรับเปล่ียนหน่อยก็ดี	 ให้โอก�สกับคนอื่นบ้�ง	 คือเพิ�มจำ�นวนผู้อบรม	อะไรอย่�งน้ี	 ซ่ึงมันอ�จจะม ี
งบประม�ณเพิ�ม	ก็ไม่เข้�ใจหรอก	ทำ�ไมถงึรบัน้อย	(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)
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3. การจดัอบัรมเพ่ื่�อเติรยีุมคุวามพื่ร�อมกอ่นปลิอ่ยุให่�แกผู่้้�พื่�นโทษในแติล่ิะเร่อนจำาคุวรเปน็ไปในทศิทางเดยีุวกนั และควรมก้าร
คดักรองคณุสมบัตขิองผูต้้องขงัท้�สามารถเข้ารว่มในการอบรมเพื�อเตรย้มความพรอ้มกอ่นปลอ่ยอย่างเป็นระบบ มค้วามชัดเจน และตรง
กบักลุม่เป้าหมาย นอกจากน้� กจิกรรมท้�มก้ารจดัใหแ้ก่ผูต้้องขงัควรมค้วามหลากหลายมากกวา่ท้�จะใหมุ้ง่เน้นให้ผูต้้องขงัสวดมนต ์หรอื
ทำาสมาธิ ปฏิิบัติธรรมแต่เพ้ยงอย่างเด้ยว 

เร่ืองก�รอบรม	หรือก�รอบรมก่อนปล่อย	ควรทำ�ง�นให้รอบคอบกว่�น้ี	ไม่ใช่ว่�เอ�ผู้ต้องโทษประห�ร	หรือ
จำ�คกุตลอดชวิีตม�อบรม	หรือม�อบรมก่อนคนทีจ่ะได้ปล่อย	ควรเอ�ผู้ต้องขงัทีจ่ะปล่อยจริงๆ	หรือโทษ
เหลือน้อย	จะต้องปล่อยจริงๆ	เอ�คนเข้�เกณฑ์ม�อบรมก่อนดกีว่�	ไม่ใช่คนทีย่งัไม่มีกำ�หนด	หรือไม่รู ้
ชะต�กรรมตัวเองจะได้ปล่อยเม่ือไหร่	 ให้ม�อบรมก่อนปล่อย	คนที่พร้อมจะปล่อย	พร้อมจะกลับบ้�น	 
แต่ไม่ได้กลบัเพร�ะยงัไม่ได้อบรม	คอืมนัล่�ช้�ไปอกี	...	ของหนน่ีูร�ยชือ่มกี�รปรับเปล่ียน	ร�ยชือ่ผู้ต้องโทษ 
ประห�รม�อบรมก่อนหนูไม่ได้นะคะ	ในส่วนน้ีทีน่ี่ไม่โอเคเลยคะ	(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

อย�กให้มนีกัวิช�ก�รม�ช่วยฟ้�นฟ	ูพฒัน�จิตใจผู้ต้องขงัให้ม�กๆ	หน่อย	เพร�ะว่�คนในเรือนจำ�ส่วนม�ก
ยงัคดิไม่ได้	ผมเห็นว่�หล�ยคนยงัคดิไม่ได้	ออกไปแล้วเม่ือไม่มอี�ชพี	กก็ลับไปแบบเดิม	บ�งคนข้ีเกียจ	
ไม่ขยันอะไรอย่�งน้ี	ไม่ชอบทำ�ง�นลำ�บ�ก	ชอบอะไรทีง่่�ยๆ	ได้เงินเร็ว	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

ก�รเตรียมคว�มพร้อมในเร่ืองอ�ชีพ	หรืออื่นๆ	ผมว่�ในแต่ละเรือนจำ�ไม่เหมือนกัน	บ�งที่ก็ดีนะครับ	 
ผมได้ข่�วจ�กเพ่่อนทีค่มุประพฤตด้ิวยกนั	แต่ทีผ่มอยูก่ไ็ม่ค่อยมอีะไรเลย...	มนัน่�จะเป็นอะไรทีค่ล้�ยๆ	กนั	 
และต่�งกนับ้�ง	ไม่ใช่ไม่มอีะไร	(ช�ย	อ�ย	ุ44	ปี)

เรือนจำ�ควรมหีลกัสตูรทีน่่�สนใจม�กกว่�น้ี	ปรบัปรงุเน้ือห�ให้ทนัสมยัให้ม�กข้ึน	เพร�ะว่�ห�กไม่น่�สนใจ
ผู้ต้องขงัก็ไม่ให้คว�มร่วมมือกับท�งเรือนจำ�	กเ็น้ือห�มนัเดิมๆ	(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

ในคว�มคิดผมนะข้�งในน่�จะมีก�รทำ�กิจกรรมอะไรบ้�ง	นอกจ�กวันๆ	 นึงให้น่ังแต่สม�ธิ	สวดมนต์	 
(ช�ย	อ�ย	ุ34	ปี)

4. คุวามล่ิาช่�าในการดำาเนนิงานด�านต่ิางๆ ของเร่อนจำา เนื�องจากเปน็การกระทบตอ่การไดร้บัอสิรภาพของผูพ้้นโทษ โดยเฉพาะ
กระบวนการทางด้านเอกสาร การจัดอบรมเพื�อเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อย 

ท�งเรือนจำ�ควรปรับปรุงเร่ืองคว�มล่�ช้�	 เข�ไม่ปรับปรุง	 ไม่พัฒน�อะ	อย่�งเวล�ที่จะพ้นโทษยังง้ี 
คอืเข�จะล่�ช้�ม�ก	ไม่ว่�จะเอกส�รอะไรกแ็ล้วแต่	อบรมก่อนปล่อย	มนัช้�ม�ก	แต่กเ็ข้�ใจว่�เรือนจำ�มนัใหญ่	 
แต่ทำ�ง�นช้�จริง	(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)
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5. การปฏิิบััติิงานของเจ�าห่น�าที�ราช่ทัณฑ์์บัางส่วนคุวรได�รับัการปรับัปรุง โดยเฉพาะการให้คำาแนะนำาในด้านการใช้ช้วิต 
ภายหลังพ้นโทษ การใช้และการบำารุงรักษาอุปกรณ์ควบคุมติดตามตัว หรือกำาไล EM (Electronic Monitoring) รวมถึงควรม้
การแจ้งข้อมูลท้�ม้ความจำาเป็น และควรทราบให้กับผู้พ้นโทษ เพื�อท้�จะได้ปฏิิบัติตนได้อย่างเหมาะสมทั�งในขณะท้�ถูกควบคุมตัว 
อยูใ่นเรือนจำา และภายหลงัจากท้�พ้นโทษออกมาแล้ว นอกจากน้� การปฏิบัิตตินของเจา้หนา้ท้�ราชทณัฑ์ท์้�มต่้อผูต้้องขงั ผูพ้้นโทษ ตลอดจน 
ญาติของผู้ต้องขังเมื�อมาติดต่อกับทางเรือนจำาก็ควรม้ความเหมาะสม สุภาพ และให้เก้ยรติตามสมควร 

ก็ควรจะต้องชี้แจง	หรือแจ้ง	หรือบอกให้คนที่จะต้องออกม�รับรู้ข้อเท็จจริงให้มันม�กข้ึนค่ะ	 เพร�ะว่� 
ไม่งั้นออกม�เข�ก็ปรับตัวไม่ได้เน�ะ	 ว่�จะต้องใช้ชีวิตอยู่ยังไง	ประม�ณน้ีอะค่ะ	...	ให้ข่�วส�รและแนะนำ� 
ก�รใช้ชีวิตว่�ควรจะต้องยังไง	แต่จริงๆ	 เจ้�หน้�ที่เข�ก็มีบอกนะคะ	แต่อ�จจะไม่ได้เป็นท�งก�รว่�	 เออ	 
น่ังอบรม	ชีแ้จง	บอกกนั	อะไรขน�ดน้ันน่ะค่ะ	(หญิง	อ�ย	ุ51	ปี)

เจ้�หน้�ที่ควรสอนหรือให้คำ�แนะนำ�ก�รปฏิบัติตัวข้�งนอกให้ม�กกว่�นี้	ผมไม่รู้อะไรเยอะม�ก	เร่ือง	EM	
ผมก็ไม่รูเ้ลยจะถอดจะใส่	ผมงง	น่�จะมีคำ�แนะนำ�ม�กกว่�น้ี	(ช�ย	อ�ย	ุ28	ปี)

เร่ืองก่อนปล่อย	พวกผู้ต้องโทษไรอย่�งน้ีอะค่ะ	คอืเข�น่�จะแจ้งบ้�งว่�	หนไูด้รบัก�รลดโทษนะจะได้ปล่อย
ตวัวนัน้ีนะอะไรอย่�งน้ีค่ะ	คอืถ�มเข�	เข�ก็ไม่บอกหนเูลยว่�หนจูะได้ปล่อยตวัวันไหน	ถ�มกีค่รัง้ก็ไม่เคย
ตอบเลย	จนกระทัง่ว่�	 วันกระทัง่ถึงวนัทีป่ล่อยอะค่ะ	ให้นอนรออย่�งเดียวเลยเป็นเดือนๆ	แต่ๆ	มันกม็ี
คว�มเครียดนะคะ	เพร�ะว่�เร�อยูแ่ต่ในห้องไงพ่่	อยูแ่ต่ในห้องกบัเพ่่อน	40-50	คน	ต่�งคนต่�งไม่รูอ้ะไร
เลยแล้วก็แบบว่�พ�กนัแบบสนันิษฐ�นไปต่�งๆ	น�ๆ	อะไรอย่�งเน้ียค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)

อันดับแรกนะคะ	คือเข�ก็ต้องห�คว�มรู้เร่ืองเกี่ยวกับโควิดเพ่่อที่จะรับมือ	แล้วก็อันดับที่สองคือเข�จะ
ต้องห�แนวท�งในก�รทีอ่อกม�ใช้ชวิีตข้�งนอกค่ะ	แบบแนะนำ�ผู้ต้องขงัว่�ออกม�ใช้ชวิีตข้�งนอกอย่�งไร
ในช่วงยคุโควิด	เพร�ะแต่ละคนทีเ่ข้�ไปนะคะ	ออกม�ช่วงน้ีทีป่ล่อยตวัช่วงปีสองปีน้ีนะคะ	ส่วนม�กเข�จะ
ยงัไม่เคยเจอโควิด	เข�จะไม่ค่อยรูจั้กโรคโควิดเท่�ไหร่	แล้วกเ็ข�กไ็ม่คดิว่�สถ�นก�รณ์เศรษฐกจิน่ะมนัเป็น
ยงัไง	เพร�ะฉะน้ันคือเข�จะต้องให้คว�มรูต้รงน้ีค่ะว่�เศรษฐกิจตอนน้ีมนัจะเป็นอย่�งน้ี	แล้วก็คณุออกม�
คณุจะต้องว�งแผนว่�จะต้องทำ�อะไรยงัไง	อย่�งน้ีอ่ะค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)

เจ้�หน้�ทีก่ระทำ�ผิดกบัผู้ต้องขงัก็ม	ีเช่น	ก�รทีเ่จ้�หน้�ทีโ่กงเงินผู้ต้องขงั	คณุควรมีอะไรในก�รดูแลตรง
น้ีด้วย	(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

เร่ืองก�รพดูจ�กับญ�ตผู้ิต้องขงั	อย�กให้เจ้�หน้�ทีเ่รือนจำ�พูดจ�ให้ดีหน่อยค่ะ	อย�กให้เข�พดูกับญ�ติ
เร�สุภ�พหน่อยค่ะ	เพร�ะเข�พูดไม่ค่อยดี	(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

เจ้�หน้�ทีเ่รือนจำ�ควรจะให้คว�มใส่ใจม�กกว่�น้ี	ทำ�ง�นเร็วกว่�น้ี	(ช�ย	อ�ย	ุ44	ปี)
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6. การติิดติามผู้้�พื่�นโทษภัายุห่ลัิงจากที�ได�รับัการปล่ิอยุตัิวคุวรที�จะมกีารติิดติามอยุ่างต่ิอเน่�องแลิะจรงิจงั เพื�อท้�ผูพ้้นโทษจะได้
สามารถขอคำาปรึกษา หรือขอคำาแนะนำา โดยเฉพาะอย่างยิ�ง เมื�อพบกับปัญหาท้�เกิดขึ�นภายหลังจากท้�พ้นโทษแล้ว เพื�อท้�ผู้พ้นโทษจะได้
ไม่ต้องลองผิด ลองถูกด้วยตนเอง อันอาจจะนำาไปสู่การกระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้ก 

7. ในกลิุ่มผู้้�พื่�นโทษที�ได�รับัการพื่ักโทษเป็นกรณีพื่ิเศษคุวรที�จะมีการอบัรม ห่ร่อจัดเติรียุมคุวามพื่ร�อมก่อนปลิ่อยุ เพื�อช่วยให้
ผู้พ้นโทษกลุ่มน้�สามารถปฏิิบัติตนได้อย่างถูกต้องภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัวแล้ว 

8. คุวรมุ่งเน�นในการสร�างคุวามเข�าใจให่�แก่สังคุมที�มีติ่อผู้้�พื่�นโทษประกอบักับัการจัดเติรียุมคุวามพื่ร�อมก่อนปล่ิอยุด�วยุ
แม้การเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่ผู้พ้นโทษมาแล้วอย่างด้เพ้ยงใด แต่หากว่าสังคมไม่เข้าใจ หรือไม่ให้โอกาสแก่ผู้พ้นโทษ 
ในการกลับตัวแล้ว การเตร้ยมความพร้อมต่างๆ ดังกล่าวย่อมเป็นการสูญเปล่า โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในกลุ่มผู้พ้นโทษท้�ไม่ได้ม้โอกาส 
หรือต้นทุนช้วิตท้�เพ้ยงพอนัก 

ว่�ให้ตดิต�มหน่อยอ่ะ	ตดิต�มแค่ช่วงเดอืนแรกทีเ่ร�กลับม�กไ็ด้	หรืออะไรอย่�งน้ีอ่ะ	 เพร�ะว่�คือเร�อ่ะ	
อยูใ่นน้ันเร�รูว่้�รอบแรกอ่ะ	เร�ออกม�เร�กไ็ม่รูว่้�จะต้องทำ�อะไรบ้�ง	(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

กลุ่มที่พักโทษกรณีพิเศษ	ก็น่�จะมีก�รอบรมหรือก�รให้เตรียมก�รก่อนจะได้ออกม�หน่อยครับ	อันนี้
ของผมไม่มีเลย	พอจะให้ออกกไ็ด้ออกเลย	(ช�ย	อ�ย	ุ36	ปี)

ก�รอบรมม�กไ็ม่ได้ใช้ประโยชน์อะไร	เพร�ะว่�แต่ละคนมีต้นทนุชวิีตทีแ่ตกต่�งกนั	บ�งคนอบรมม�แต่เข�
ไม่มีต้นทนุก็ทำ�อะไรไม่ได้	(ช�ย	อ�ย	ุ40	ปี)

อย่างไรก็ตาม ม้ผู้พ้นโทษบางกลุ่มท้�ให้ข้อมูลว่าการจัดเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่ผู้ต้องขังก่อนท้�จะพ้นโทษนั�นม้ความ
เหมาะสมเพ้ยงพอในทุกด้านแล้ว 

ไม่น่�จะมอีะไรเพิ�มเตมิ	เข�จดัสรรห�ให้ทกุอย่�งแล้ว	ไม่ว่�จะเป็นด้�นผู้ต้องโทษออกม�ไม่มีทีอ่ยู	่ไม่มีง�น
อะไรประม�ณน้ี	เข�จัดสรรให้เรียบร้อยแล้วครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

ผู้ต้องขังมีอยู่	2	ประเภทนะครับ	คือประเภทที่ไม่อย�กออก	แล้วก็ประเภทที่มีต้นทุนชีวิตอยู่ด้�นนอก 
อย�กออกครบั	ดังน้ันก�รเตรียมคว�มพร้อมผมว่�อยูท่ีส่งัคมน่ะครบั	ว่�สังคมจะให้ทีย่นืพวกเค้�หรือเปล่�	
ส่วนใหญ่ไม่ได้รบัโอก�สครับ	อย่�งตวัผมเองส่วนตวัเลย	ออกม�แล้วยงัโชคดีทีมี่สวนอยู	่ ยังมีบ้�นอยู่	 
มนักเ็ลยยงัพอจะมอีะไรทียั่งยึดตดิแล้วยงัพอทำ�ต่อได้	แต่บ�งคนออกม�ตดิคกุ	คดีย�เสพติด	บ�งที
ตดิน�นม�ก	บ�งคนเป็นพวกรับจ้�งส่งย�	รูว่้�มันไม่ดีครบั	แต่เค้�ออกม�แล้วเค้�ไม่มีต้นทนุชีวิตอ่ะครับ	 
(ช�ย	อ�ย	ุ49	ปี)
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ชีวิตหลังปล่อยตัว 
คืนสู่สังคม
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การท้�ผู้ต้องขังได้รับการปล่อยตัว ไม่ว่าจะเป็นกรณ้พ้นโทษ การพักการลงโทษ และกรณ้ได้รับอภัยโทษนั�น เป็นสิ�งท้�ทุกคนรอคอย
หลังจากท้�ได้ใช้ช้วิตในเรือนจำามาหลายปี รอคอยท้�จะกลับมาใช้ช้วิตกับครอบครัวอ้กครั�งหนึ�ง จากผลการสัมภาษณ์พบว่า ผู้พ้นโทษ 
ม้ความรู้สึกท้�หลากหลายทั�งเป็นความรู้สึกในเชิงบวก ความรู้สึกในเชิงลบ และความรู้สึกสับสน คือม้ทั�งความรู้สึกเชิงบวกและเชิงลบ 
ในเวลาเด้ยวกัน นอกจากน้� ม้ผู้พ้นโทษบางกลุ่มไม่ได้ม้ความรู้สึกอะไรเลยเมื�อได้รับการปล่อยตัว

ตื่นเต้น ดีใจที่ได้กลับบ้�น
ส่วนใหญ่แล้วผู้พ้นโทษรู้สึกตื�นเต้น ด้ใจท้�ได้รับอิสระ ได้กลับมาอยู่กับครอบครัว ได้รับโอกาสในการปรุงตนเอง ได้รับ 

โอกาสใหม่ๆ  ถงึแม้ว่าจะเปน็การปลอ่ยตวัในช่วงสถานการณ์โควิด-19 กต็าม ซึึ่�งความรูสึ้กในเชงิบวกน้�ส่วนใหญจ่ะเปน็ความรูสึ้กเมื�อรูว่้า 
จะได้รับการปล่อยตัว 

บทน้�เปน็การนำาเสนอ “ช้วติผูต้อ้งขงัหลงัปลอ่ยตวักลบัคนืสู่สังคมชว่งโควดิ-19” เส้ยงสะทอ้นของกลุม่ผูต้อ้งขงัท้�ไดร้บัการปลอ่ยตวั 
และดำาเนินช้วิตในสังคมช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 โดยนำาเสนอในประเด็น ความรู้สึกในการกลับคืนสู่สังคม ปัญหา
การใช้ช้วิตในสังคมหลังปล่อย ผลกระทบจากสถานการณ์โควิด-19 และแนวทางในการใช้ช้วิตในสังคมหลังปล่อย 

ผูพ้้นโทษบางรายไดก้ล่าววา่ รูสึ้กด้ใจ เนื�องจากการไดร้บัการปลอ่ยตวันั�นมนัเป็นสิ�งท้�ไมไ่ดค้ดิมากอ่นวา่จะไดอ้อกไปเรว็กว่ากำาหนด 
ซึ่ึ�งเป็นแนวนโยบายของเรือนจำาในเรื�องการลดความแออัดของผู้ต้องขังในช่วงโควิด-19 

คว�มรู้สึกในก�รกลับคืนสู่สังคม1.

แค่รูว่้�จะได้ปล่อยตวัก็ดใีจแล้ว	จะเป็นช่วงน้ีกไ็ม่เป็นไร	(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

ตอนรูว่้�จะได้ปล่อยแล้วมันตืน่เต้นนะทีจ่ะได้เจอลูก	มันดใีจ	 วันแรกทีอ่อกม�กดี็ใจ	มันอธิบ�ยไม่ถกูค่ะ	
(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)

ดใีจ	อย�กได้คว�มเป็นอสิระ	รูส้กึแค่น้ันเลยครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ผมดีใจที่ได้รับก�รปล่อยตัว	 เพร�ะถือว่�ผมได้รับโอก�สที่ดี	ผมจะทำ�ตัวให้ดีเท่�ที่ได้รับโอก�ส	
(ช�ย	อ�ย	ุ33	ปี)

ช่วงโควิดมั�ง	ทำ�ให้เร�ได้ออกม�เร็วข้ึน...ยงัไงกดี็ใจแหละ	มนัเป็นเร่ืองทีไ่ม่ได้คิดม�ก่อนอ่ะ	(ช�ย	อ�ย	ุ37	ปี)

ก็รูสึ้กดใีจ	ที่เร�ยงัได้มสีทิธิออกไปนะ	ถ้�ไม่มโีควิดเร�กค็งไม่ได้ออกไปอะนะ	คอืช่วงที่ออกม�เป็นก�ร
ระบ�ยออกของผู้ต้องขัง	เพร�ะคนเยอะ	มนัแออัดกเ็หน็เข�คงจะลดคว�มแออัดประม�ณน้ี	ก็เลยดีใจที่
เร�ได้สทิธิตรงน้ีด้วย	(หญงิ	อ�ย	ุ44	ปี)
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คว�มรู้สึกกังวลภ�ยในจิตใจ
ความรู้สึกในการได้รับการปล่อยตัวคืนสู่สังคมนั�นไม่ใช่ผู้พ้นโทษทุกรายจะม้ความรู้สึกด้ใจ หรือรู้สึกในเชิงบวกเท่านั�น ผู้พ้นโทษ

บางรายกลับรู้สึกกังวลใจ กลัว และรู้สึกท้อแท้ใจในการกลับคืนสู่สังคมอ้กครั�งหนึ�ง ซึึ่�งความรู้สึกน้�ส่วนหนึ�งมาจากความกลัวในเรื�อง
การใช้ช้วิตเมื�อออกมาจากเรือนจำา ความกลัวในเรื�องการได้รับการยอมรับในสังคม การใช้ช้วิตกับคนในสังคม การเปล้�ยนแปลงทาง
สังคม และความกังวลใจในด้านการทำางาน รวมทั�งกังวลว่าคนในสังคม หรือครอบครัวจะม้ความหวาดระแวงเรื�องโรคโควิด-19 หรือไม่ 
เมื�อรู้ว่าได้รับการปล่อยตัวจากเรือนจำา 

ผู้พ้นโทษบางรายม้ความรู้สึกด้ใจท้�ได้กลับมาดูแลตัวเองนอกเรือนจำาเนื�องจากม้ความรู้สึกว่าการใช้ช้วิตอยู่ข้างนอกน่าจะดูแล 
ตัวเองได้ด้กว่า

แม้กระทั�งผู้พ้นโทษบางราย ไม่ม้ญาติพ้�น้องแต่เขาก็ม้ความรู้สึกด้ท้�ได้กลับมาใช้ช้วิตในสังคมอ้กครั�ง

กงัวล	กลวัว่�โลกภ�ยนอกจะไม่ยอมรบัเร�	เหมอืนเร�เป็นข้ีคุกอะไรอย่�งน้ี	10	ปี	ออกม�น่ี	โลกโซเชยีล 
มนัแบบว่�	เม่ือก่อนยงัไม่มีโซเชียลอะไรแบบน้ี	คอืเร�ยงัไม่ค่อยรูเ้ร่ือง...กลวัไม่มีใครยอมรบั	กลัวสังคม	
ไม่ให้โอก�ส	กเ็ลยเลือกอ�ชพีอืน่	(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)

ดใีจม�กเลยคะ	แต่ช่วงโควิดหนขูอออกม�สู้ชะต�กรรมชวิีตด้วยตวัเองดีกว่�อยูข้่�งใน	เพร�ะข้�งในเข�
ดแูลเร�ไม่ทัว่ถึง	เร�ออกม�ดูแลตวัเองดีกว่�ค่ะ	ง่�ยข้ึนกว่�	(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

รูสึ้กดีใจทีไ่ด้ออกม�	แต่ว่�คอืไม่ว่�จะเป็นโรคระบ�ดอะไรก็ช่�ง	แต่ขอให้ได้ออกม�ก่อนเถอะค่ะ	ในคว�มรูสึ้ก
เร�เน�ะ...	พอดเีร�เหมอืนกับว่�ได้อยูแ่บบไม่ได้รูจ้กัใคร	ไม่สุงสิงใคร	ไม่มีญ�ตพ่่ิน้อง	(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

รูส้กึไม่ดเีลย	รูสึ้กกลวั	หว�ดกลวัในก�รใช้ชวิีตไม่รูต่้อไปจะเริ�มต้นชวิีตยงัไงอะไรอย่�งน้ีค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ40	ปี)

ออกม�หนูก็กังวลว่�ออกม�จะทำ�อะไรดี	จะข�ยของได้ไหม	แล้วจะมีคนซ้ือม้ัยตอนช่วงที่อยู่ข้�งนอก	
(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

คว�มรูสึ้กกังวลด้�นก�รห�ง�นทำ�	ก�รได้รบัก�รยอมรบัจ�กสงัคม	ก�รกลัวคนในชุมชนหรือหมู่บ้�นจะ
หว�ดระแวง	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อคิดเห็นว่า ความรู้สึกวิตกกังวล ความเคร้ยดท้�ได้รับการปล่อยตัวนั�น เนื�องมาจากสถานการณ์โรค 
โควิด-19 ซึ่ึ�งส่งผลต่อการประกอบอาช้พ

กงัวลม�กครบัว่�ออกม�จะทำ�อะไร	สถ�นก�รณ์ตอนน้ีกไ็ม่ปกต	ิ(ช�ย	อ�ย	ุ38	ปี)

รูส้กึบอกไม่ถกู	ไม่ค่อยดมี�ก...ผมออกม�สถ�นก�รณ์เศรษฐกิจบ้�นเมืองกแ็ย่ไป	ใช่ไหมฮ่ะ	ก�รประกอบ
อ�ชีพหรืออะไรกต็�มผิดไปจ�กเม่ือก่อน	แต่หลังจ�กเกดิโควิดทกุคนกล็ำ�บ�ก	ในเร่ืองค้�ข�ยประกอบ
อ�ชพี	ค่�แรงน้อยลง	คนตกง�นมเียอะ	แล้วผมล่ะจะเหลอืไหม	(ช�ย	อ�ย	ุ33	ปี)
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อย่างไรก็ตาม ผู้พ้นโทษบางรายให้ความคิดเห็นว่า ความรู้สึกวิตกกังวลใจนั�น เกิดขึ�นเฉพาะช่วงก่อนออกมาจากเรือนจำาและช่วง
แรกๆ ในการใช้ช้วิตในสังคมเท่านั�น แต่เมื�อได้ม้การปรับตัวในการใช้ช้วิตในสังคมช่วงหนึ�ง ความรู้สึกในเชิงลบก็หมดไป

ออกม�กเ็ร�กไ็ม่รูอ้ะ	มนังง	มันเหมอืนเร�ตดัข�ดจ�กภ�ยนอก	เร�ไม่ทนัโลก	กก็งัวลเฉพ�ะช่วงแรกนะ	
แต่พออยู่ๆ 	ไปมนัก็อยูไ่ด้	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)

ออกม�	คว�มรูสึ้กก็ยงัเฉยๆ	เหมอืนเดิมตอนทีอ่ยูข้่�งในนะ	(ช�ย	อ�ย	ุ30	ปี)

รูสึ้กว่�แรกม�ไม่รูจ้ะใช้ชวิีตอย่�งไรด	ีไปท�งไหนด	ีจะทำ�ง�นอะไรด	ีมันมีเร่ืองให้คดิไปหมดเลย	แต่ก็เป็น
แค่ช่วงแรกๆ	ครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ36	ปี)

ผมเป็นคนทีแ่บบไงอะ	ไม่ค่อยสนใจอะไรม�ก	ออกม�กม็�ใช้ชวิีตต�มปกต	ิ(ช�ย	อ�ย	ุ33	ปี)

ออกม�เหรอ	กไ็ม่ได้มีคว�มรูสึ้กอะไรนะ	มันรูสึ้กว่�ชินแล้วม�กกว่�	มันเคยเกิดแล้ว	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

สับสนในคว�มรู้สึก: มีทั้งดีใจและกังวลใจ
จากการสัมภาษณ์พบว่า ผู้พ้นโทษบางกลุ่มได้ให้ข้อมูลว่า ม้ความสับสนในความรู้สึกของตนเอง คือทั�งด้ใจและกังวลใจ มันเป็น

ความรู้สึกด้ใจท้�จะได้ออกมาจากเรือนจำา แต่ก็ม้ความวิตกกังวลเรื�องการเริ�มต้นช้วิตในเวลาเด้ยวกัน โดยเฉพาะการเริ�มต้นช้วิตในช่วง
สถานการณ์โควิด-19 ซึ่ึ�งเป็นความวิตกกังวลในเรื�องการทำางาน และการดูแล ป้องกันตนเองในช่วงสถานการณ์โควิด-19

ไม่ได้รู้สึกอะไร:	คว�มเคยชินที่เกิดขึ้น
นอกจากน้� มผู้พ้น้โทษบางราย (เปน็สว่นนอ้ย) ไดใ้หข้อ้มลูวา่ การไดร้บัการปลอ่ยตวั และการไดก้ลบัมาใชช้้วติในสงัคมอก้ครั�งเปน็

เรื�องท้�ปกติท้�ต้องเกิดขึ�น ไม่ได้ม้ความรู้สึกอะไรเลย ทั�งน้�เนื�องมาจากลักษณะเฉพาะส่วนบุคคล และไม่ได้กระทำาผิดครั�งแรก

ออกม�กต็ืน่เต้น	ดีใจนะ	แต่พอออกม�กไ็ม่รูจ้ะเริ�มต้นอย่�งไร	มนัเกดิปัญห�โควิดด้วย	(หญงิ	อ�ย	ุ47	ปี)

มันยังไงอะ	ตอบไม่ถูกอะ	มันก็ดีใจที่ได้ออกม�นะ	แต่คือโควิดมันก็เป็นโรคระบ�ดชนิดหน่ึงใช่ไหม	 
มันก็แย่เหมือนกันอะ	 เร�ยังไม่รู้ว่�สภ�วะเส่ียง	 คือคนไหนเป็นโควิดแล้วจะต้องป้องกันตัวเองอย่�งไร	 
อยูส่่วนรวม	เร�ก็ต้องดแูลรกัษ�ตวัเองอะไรอย่�งง้ีอะ	(หญงิ	อ�ย	ุ45	ปี)

อ�รมณ์	 ดีใจส่วนหน่ึงนะ	 ดีใจอยู่แล้วที่ได้ออกม�	 แต่กังวลใจก็มีอยู่นะ	 เพร�ะ	 10	 ปี	 อยู่ในคุก 
เร�ไม่เคยออกม�ข้�งนอกเลย	พอออกม�	มันกมี็แบบว่�ตืน่เต้น	ตืน่คน	ตืน่อะไรบ้�ง	แต่อย่�งน้อยเร�รูแ้ล้วว่�	 
เร�ต้องระวังตวัยงัไง	รูว่้�ควรต้องใช้ชวิีตแบบไหนในช่วงน้ี	(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)
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	เปล่ียนชวิีตใหม่	เปล่ียนมมุมอง	เปล่ียนคว�มคดิหล�ยๆ	อย่�งครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)

ก�รตดิคกุมนัทำ�ให้พ่่อยูก่บัคนข้�งนอกได้ทกุรปูแบบ	จ�กทีเ่ม่ือก่อนเร�เป็นตวัของเร�เอง	ไม่ยอมคน	
แต่ก�รทีเ่ร�ไปตดิคุกน่ี	มันทำ�ให้เร�รูสึ้กว่�	เร�ยอมรบัคว�มเป็นจริงม�กข้ึน	เร�รบัคนได้ม�กข้ึน	รูจั้กอยู่
กบัสงัคม	กับคนหล�กหล�ยได้ม�กข้ึน	(หญิง	อ�ย	ุ38	ปี)	

การปรับตัวในการกลับคืนสู่สังคมอ้กครั�งของผู้ต้องขังท้�ได้รับการปล่อยตัวเป็นประเด็นท้�ม้ความสำาคัญอย่างหนึ�งในการป้องกัน
การกระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้พ้นโทษ เนื�องจากหากผู้ท้�พ้นโทษไม่สามารถปรับตัวในการใช้ช้วิตในสังคมได้อย่างปกติ ม้ปัญหาในการใช้ช้วิต
ในสังคมหลังปล่อย สิ�งเหล่าน้�อาจเป็นส่วนหนึ�งในการตัดสินใจในการกระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้พ้นโทษได้เช่นกัน การปรับตัวคืนสู่สังคมเดิม
ท้�จากมา (Re-entry adjustment) เป็นกระบวนการหนึ�งในการเปล้�ยนผ่านทางสังคมและวัฒนธรรมของผู้ต้องขังในการกลับสู่สังคม 
โดยกระบวนการในการปรับตัวนั�นเริ�มตั�งแต่ผู้ต้องขังเข้าสู่รั�วเรือนจำา ผู้ต้องขังต้องปรับตัวจากสังคมภายนอกสู่สังคมหลังกำาแพงจาก 
ความเป็นอิสระสู่การถูกควบคุม ซึึ่�งส่งผลให้ผู้ต้องขังม้ปัญหาในการใช้ช้วิตในเรือนจำาในช่วงเริ�มต้นได้ ต่อจากนั�นจึงเริ�มท้�จะสามารถ
ปรับตัวในการใช้ช้วิตในเรือนจำาในระยะเวลาต่อมา โดยระยะเวลาท้�อยู่ภายในเรือนจำานั�นหลายสิ�งหลายอย่างได้เปล้�ยนแปลงไป  
ไม่ว่าจะเป็นวิถ้ช้วิตความเป็นอยู่ของคนในสังคม สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม หรือแม้กระทั�งตัวผู้ต้องขังเองก็อาจเปล้�ยนแปลงไป
ด้วย เนื�องจากระยะเวลาท้�ได้ใช้ช้วิตอยู่ในเรือนจำา ผู้ต้องขังได้ทำากิจกรรมต่างๆ ได้ผ่านกระบวนการในการบำาบัด แก้ไข ฟื้้�นฟืู้จากทาง 
เรือนจำา ได้ฝึกวิชาช้พต่างๆ มากมาย ย่อมส่งผลให้ผู้ต้องขังบางรายม้ทัศนคติในการดำาเนินช้วิตท้�เปล้�ยนไป ความคิด และ
พฤติกรรมก็ย่อมเปล้�ยนไปด้วย สิ�งเหล่าน้�ย่อมส่งผลต่อการดำาเนินช้วิตของผู้ต้องขังทั�งในขณะท้�อยู่ในเรือนจำา และเมื�อออกมาใช้ช้วิต 
ในสังคมภายนอกอ้กครั�งหนึ�ง

1) คว�มเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังปล่อยตัว
ผู้พ้นโทษหลายรายม้ความคิดเห็นไปในแนวทางเด้ยวกัน คือ ประสบการณ์ความยากลำาบากต่างๆ ท้�เกิดขึ�นในเรือนจำาสามารถท้�

จะเปล้�ยนมุมมอง วิธ้คิด ทัศนคติ และพฤติกรรมหลายอย่างของผู้พ้นโทษ ซึ่ึ�งการเปล้�ยนแปลงท้�เกิดขึ�นน้� ย่อมส่งผลต่อแนวทางในการ
ดำาเนินช้วิตหลังปล่อยทั�งในเชิงบวกและเชิงลบ

ก�รปรับคว�มคิด	ชีวิตเปลี่ยน
การเปล้�ยนแปลงด้านมุมมอง ความคิด เป็นการเปล้�ยนแปลงหลักท้�ผู้พ้นโทษได้ให้ข้อมูล โดยการเปล้�ยนแปลงทางด้านความคิด 

ทศันคตนิั�น เกิดจากการได้ใช้ช้วติในเรอืนจำา ประสบการณ์ท้�เกดิขึ�น การได้เรย้นรูก้ารใช้ช้วติในอก้รปูแบบหนึ�ง รวมถงึการได้ทบทวนตนเอง 
ทบทวนการกระทำาของตนเอง ได้รูจ้กัตวัเองมากขึ�น เมื�อมมุมอง ความคดิ ได้เปล้�ยนไปแล้ว ทำาให้เกดิการปรบัตวัในการใช้ช้วติในสงัคมด้วย

ก�รปรับตัวในก�รใช้ชีวิตในสังคมอีกครั้ง2.

นอกจากน้� ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ม้ความคิดในเรื�องการดูแลตนเอง และดูแลครอบครัวเปล้�ยนแปลงไป เมื�อความคิดเก้�ยวกับการดูแล
ครอบครัวเปล้�ยนไป ย่อมส่งผลให้พฤติกรรมในการดูแลลูก ดูแลครอบครัวเปล้�ยนไปด้วย รวมทั�งมุมมองต่อการใช้ช้วิตร่วมกับคนใน
สงัคม กย็อ่มท้�จะเปล้�ยนแปลงไป มค้วามเขา้ใจในสงัคมมากขึ�น เข้าใจความแตกตา่งของบคุคลอื�น ทำาใหใ้ชช้้วติในสงัคมไดอ้ยา่งปกตสิขุ 

คว�มคดิเปล่ียนม�กเลย	โดยเฉพ�ะก�รดแูลลกู	...เม่ือก่อนไม่ค่อยมีเวล�ดูแลลกูเท่�ไหร่	พอเข้�ไปอยูข้่�ง
ในปุ�ป	ลกูเป็นยงัไงว้�	จะได้เรียนไหม	จะได้กนิ	นอนเต็มอิ�มไหม	ประม�ณน้ี	พอออกม�ผมคิดเปล่ียนเลย	
ทำ�เพ่่อลกูอย่�งเดียว	ตอนน้ีสร้�งโน่นน่ีเพ่่อลูก	เตรียมไว้ให้ลูกครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)
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สำาหรับผู้พ้นโทษบางราย ประเด็นมุมมองความคิดด้านการคบค้าสมาคมผู้อื�น การไว้วางใจผู้อื�น เป็นสิ�งท้�เปล้�ยนแปลงไปเช่นกัน  
เนื�องจากประสบการณ์ในการกระทำาผิดท้�ผ่านมาเป็นเพราะเชื�อใจบุคคลรอบข้างมากเกินไป ทำาให้ม้ความระมัดระวังคนรอบข้าง 
มากขึ�น และม้ความมั�นใจในการใช้ช้วิตมากขึ�น 

ผู้พ้นโทษบางรายม้ความคิดในเรื�องการวางแผนในการดำาเนินช้วิตท้�เปล้�ยนไป เริ�มคิดถึงอนาคตของตนเองมากขึ�น ม้เป้าหมาย
ในช้วิต เริ�มวางแผนในการดำาเนินช้วิตในอนาคตทั�งของตนเองและครอบครัว ซึึ่�งส่งผลต่อการใช้ช้วิตท้�เปล้�ยนไปในทางท้�ด้ขึ�น ม้ความ
รอบคอบ และสติในการใช้ช้วิตมากขึ�น

ก�รเปล่ียนแปลงด้�นคว�มคดิ	ก�รสร้�งอน�คตให้กบัตนเองและครอบครวั	เม่ือวิธีคดิเร�เปล่ียน	ชวิีตเร�
กจ็ะดีข้ึน	...ชวิีตผมดีข้ึนเร่ือยๆ	มีง�นทำ�	ผมทำ�ง�นทกุวันไม่หยดุง�นเลย	ผมกำ�ลังเก็บของผมไปเร่ือยๆ	
ออกม�จ�กวงจรน้ันได้	ผมกด็ข้ึีน	ชวิีตผมกด็ข้ึีน	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

จ�กเดมิ	กค็ดิว่�	มนัไม่ไหว	มันทำ�ไม่ได้	แต่ว่�ตอนน้ีมนัคิดแบบน้ันไม่ได้แล้วไง	มันต้องเปล่ียน	เพร�ะ
เร�มีภ�ระ	มีหน้�ที	่เร�รูอ้ยูแ่ล้วว่�ต้องทำ�เพร�ะเร�มลูีกทีต้่องดแูล	มพ่ีอมแีม่ทีต้่องดแูลค่ะ	อ�ยมุ�กแล้ว	
(หญงิ	อ�ย	ุ41	ปี)

มมุมองก�รใช้ชวิีตเปล่ียนไปบ้�ง	ทำ�ให้เห็นว่�ชีวิตคนเร�ไม่เหมอืนกนั	โอก�สไม่เท่�กัน	คนทีติ่ดคกุม�
บ�งคนเข�ก็ไม่ได้เลวร้�ยอย่�งทีค่ดิ	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

คว�มไว้ว�งใจคนอืน่เปล่ียนไปเลยครบั	ดูใครกต้็องดูให้ดีดี	อย่�ไว้ใจให้ม�ก	แล้วกไ็ม่เชือ่ใครง่�ยๆ	เหมือน
เม่ือก่อน	กท็ีโ่ดนไปเพร�ะไว้ใจ	และเชือ่เข�น่ีแหละ	(ช�ย	อ�ย	ุ33	ปี)

ไม่เคยคดิเร่ืองเป้�หม�ยอะไรเลย...กค็อืออกม�แบบเน่ียโตม�มคีว�มคดิแล้วกแ็บบว่�มสีต	ิมีก�รว�งแผน
เร่ืองก�รเงิน	ก�รใช้ชวิีตม�กข้ึน	ก�รรูเ้ป้�หม�ยชีวิต	(ช�ย	อ�ย	ุ27	ปี)

ให้เร�มองเห็นว่�ทุกอย่�งถ้�เร�ใช้ชีวิตประม�ท	มันส�ม�รถทำ�ให้เร�ผิดพล�ดได้เลยอะไรเน่ีย	ถ้�ไปยุ่ง 
เกีย่วอะไรทีแ่บบว่�มนัไม่ดี	คอืมุมมองเปล่ียนไปอ่ะค่ะ	ต้องมองอน�คตให้ย�วเลย	(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

เร�ใช้ชวิีตอย่�งระวงัม�กข้ึน	ระวงัเพ่่อนรอบข้�ง	คนรอบตัวเร�ม�กข้ึน	(เพศญงิ	39	ปี)

เปล่ียน	คอืข้อคดิเร�เยอะอะค่ะ	คือ	ทำ�ให้เร�ไม่ต้องม�น่ังเชือ่คนง่�ย	จ�กทีเ่ม่ือก่อนเร�มจีดุอ่อนทำ�ให้เร�
มคีว�มเข้มเเข็งข้ึน	อดทนม�กข้ึน	ให้เร�เดินหน้�ต่อแบบว่�ไม่ต้องม�น่ังเชือ่ใครง่�ยๆ	อะไรประม�ณน้ีค่ะ	
คอื	ม่ันใจในตวัเองข้ึนเยอะเลยอะ	(หญงิ	อ�ย	ุ45	ปี)
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อย่างไรก็ตาม สำาหรบัผูพ้้นโทษบางรายนั�นให้ขอ้มลูวา่ การเปล้�ยนแปลงดา้นความคิดในเชงิบวกมากขึ�นเนื�องจากการเปล้�ยนศาสนา 
ซึ่ึ�งทางครอบครัวก็เห็นถึงการเปล้�ยนแปลงด้านความคิดท้�ด้ขึ�น

เร�เริ�มคิดถงึตวัเร�เองน้อยลง	คดิถงึพ่อแม่	ลกูม�กข้ึน	อย�กเหน็ครอบครัวเร�มคีว�มสุข	แต่ก่อนเร�
ไม่มีคว�มรับผิดชอบอะไร	คิดถึงแต่ตัวเองม�กไปนิด	แต่ตอนนี้เร�คิดถึงคนรอบข้�งม�กข้ึน	อย�กให้
เข�สบ�ยใจมคีว�มสุข	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

คว�มรับผิดชอบม�กข้ึน	หม�ยถึงว่�	 เร�จะต้องมีคว�มแบบว่�อดทนม�กข้ึนอะ	จ�กเดิมโอ๊ยไม่เอ�ละ 
ไม่ไหวละอะไรอย่�งง้ี	 แต่ตอนน้ีเร�อย่�งน้ันไม่ได้ละไง	 เพร�ะลูกเร�ก็เริ�มโต	 โรงเรียนก็จะต้องเรียน	 
เงินกจ็ะต้องใช้แล้วไหนจะพ่อกบัแม่อกี	แล้วเร�กโ็ชคดทีีเ่ร�มรีถเข็น	เร�มทีีข่�ยข้�วอะไรอย่�งน้ี	เร�มอี�ชพี	
เร�ก็ต้องอดทนเพ่่อเข�	(หญิง	อ�ย	ุ41	ปี)

...พ่อก็บอกว่�เปลี่ยนไป	คว�มคิดคว�มอ่�น	อย่�งแรกเลยพ่อตกใจม�กเปล่ียนศ�สน�เลยนะ	เปลี่ยน
ศ�สน�เลย	เปล่ียนเป็นศ�สน�คริสต์	แต่เข�ก็ไม่ว่�อะไร	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

คว�มรับผิดชอบ	ม�พร้อมกับคว�มอดทน	
“จากไม่ม้ความรับผิดชอบ ก็ม้ความรับผิดชอบ” จากการสัมภาษณ์ พบว่า ความรับผิดชอบเป็นการเปล้�ยนแปลงหนึ�งท้�เกิดขึ�น 

กับผู้พ้นโทษหลายราย หลังจากท้�ออกมาจากเรือนจำา การท้�ได้กลับมาใช้ช้วิตกับครอบครัว ลูกและภรรยาอ้กครั�งหนึ�ง การท้�อยากเห็น
ครอบครัวม้ความสุข ไม่อยากให้คนในครอบครัวต้องเส้ยใจ อยากเห็นคนในครอบครัวสุขสบาย อยากให้ลูกได้รับการศึกษา เป็นความ
รูสึ้กผดิท้�ไมไ่ดด้แูลครอบครัวมาในระยะเวลหนึ�ง ทำาให้เมื�อออกมาจากเรอืนจำากอ็ยากทดแทนสิ�งท้�หายไป อยากดแูลครอบครัวให้มากขึ�น  
อยากรับผิดชอบ โดยเฉพาะรับผิดชอบกับครอบครัวเป็นสิ�งท้�เกิดขึ�นกับผู้พ้นโทษหลายราย และผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่า  
ความรับผิดชอบเป็นสิ�งท้�มาพร้อมกับความอดทนท้�เกิดขึ�น การไม่ย่อท้อต่อการดำาเนินช้วิต 

ผมรูเ้ลยว่�	ผมมีคว�มรบัผิดชอบม�กข้ึน	คดิถงึครอบครวัม�กข้ึน	รูส้กึเสยีด�ยเวล�	3	ปีทีอ่ยูใ่นเรือนจำ�	
จริงๆ	แล้ว	3	ปี	เร�ส�ม�รถทำ�อะไรกบัครอบครวัได้ม�กม�ย	ออกม�ไม่เอ�แล้ว	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

พฤติกรรมเปลี่ยนไปในท�งที่ดีขึ้น	มีระเบียบในก�รใช้ชีวิต
ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่า การเปล้�ยนแปลงด้านพฤติกรรมในการใช้ช้วิตหลังปล่อย เป็นสิ�งท้�เปล้�ยนแปลงไปในทางท้�ด้ขึ�น 

พฤติกรรมหรือนิสัยท้�ไม่ด้ต่อตนเองและต่อคนอื�นก็เปล้�ยนไป ซึ่ึ�งพฤติกรรมท้�เปล้�ยนแปลงไปนั�นสืบเนื�องมาจากประสบการณ์ในอด้ต 
และความคิดท้�จะเปล้�ยนแปลงตนเองของผู้พ้นโทษ เช่น การเลิกดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ เลิกบุหร้� เลิกเท้�ยว ไม่ประมาทในการใช้ช้วิต 
ใจเยน็มากขึ�น การใช้ช้วิตท้�ไมน่ยิมวัตถุนยิม รวมทั�งพฤตกิรรมการใช้จา่ยเงนิท้�ประหยดัมากขึ�น การเปล้�ยนแปลงท้�เกดิขึ�นน้�สง่ผลตอ่การ
ปรบัตวัในการดำาเนินช้วิตท้�ด้ขึ�นหลังปลอ่ยเช่นกนั กล่าวคอื เมื�อพฤติกรรม การกระทำาเปล้�ยนไปในทางบวก ผลท้�ตามมาก็ยอ่มท้�จะด้ขึ�น
เช่นกัน เช่น สุขภาพท้�ด้ขึ�น ม้ความสุขในการใช้ช้วิต ใช้ช้วิตได้อย่างคุ้มค่ามากขึ�น และสัมพันธภาพกับคนรอบข้างด้ขึ�น 

ผมเลกิทกุอย่�งครบั	ผมออกจ�กคกุ	ผมเลกิทกุอย่�งเลยครบั	ผมออกม�ผมกเ็ป็นคนด	ีดีต่อตวัเองนะครบั	 
ใครว่�อย่�งไรผมไม่รู	้แต่ผมว่�ด	ีเลิกเหล้�	เลิกบุหร่ีได้	ร่�งก�ยกด็ข้ึีน	(ช�ย	อ�ย	ุ52	ปี)
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การเปล้�ยนแปลงพฤติกรรม หรือการกระทำาผิดในเชิงลบของผู้พ้นโทษบางรายนั�น สืบเนื�องจากความระมัดระวังในการใช้ช้วิต  
การใชช้้วติท้�ไมเ่หมอืนเดมิ มค้วามรอบคอบในการกระทำามากขึ�น ซึ่ึ�งหากยงัคงมพ้ฤตกิรรมเดมิๆ ไมเ่ปล้�ยนแปลง กย็อ่มท้�จะสง่ผลกระทบ 
ต่อคนรอบข้อง และไม่อยากผิดพลาดอ้ก

เร�นิสัยดีข้ึนนะ	ที่บ้�นเห็นว่�เร�เปล่ียนแปลงไป	ดีข้ึนนะ	แต่ก่อนเร�จะเที่ยวสนุกสน�นได้	 เที่ยวม�ก	 
แต่ว่�เดี�ยวน้ีคดิอะไรได้หล�ยๆ	อย่�ง	เร�มีประสบก�รณ์	เข�กม็องเร�ว่�คดิดีข้ึนกว่�เดิม	นิสัยดกีว่�เดิม	
อยูก่บัคนอืน่ได้ดีข้ึน	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

แต่ก่อนน่ีกต้็องแบบมเีพ่่อน	ต้องสงัคม	อะไรอย่�งน้ีอ่ะ	เวล�จะไปไหนกต้็องซ้ือเส้ือผ้�	แต่งตวั	ใช้ของแพง 
หน่อย	มียี่ห้อหน่อย	อะไรอย่�งน้ีนะ	จะไปไหน	จะต้องมีกินเล้ียง	มีนู่นน่ีน่ันอ่ะ	กับเพ่่อน	อะไรอย่�งน้ี	 
พอออกม�แล้วกล�ยเป็นเหมือนว่�	 เออ	อะไรก็ได้	ชุดเดียว	สองชุด	ส�มชุด	ก็อยู่ได้	อะไรประม�ณนี ้
เกีย่วกับของใช้	ไม่ได้ยดึตดิเลยอ่ะ	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

เลิกเลย	ไม่เทีย่วแล้ว	ถ้�เกิดเร�ยังเฮฮ�ป�ร์ตีอ้ย่�งน้ีอ่ะ	แล้วเร�จะเอ�เวล�ไหนละ	เร�ไปเสียอยูก่บัตรงน้ัน
ม�ก	ซ่ึงเร�ส�ม�รถเอ�เวล�ทีไ่ปป�ร์ตีไ้ปทำ�อะไรได้เยอะข้ึน	(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)

เปล่ียนค่ะชวิีตกมั็นไม่เหมือนเดมิ	มนัไม่ส�ม�รถเฮฮ�หรือว่�เทีย่วม�ก...ก่อนทีจ่ะเข้�ไปอยูก่อ็�จจะเป็น
คนคิดน้อย	ฟุ่มเฟ้อยอะไรแบบน้ีค่ะ	 ไม่ค่อยจะคิดอะไรกล้�ได้กล้�เสีย	 ใช่ค่ะ	 ใจเย็นข้ึน	 ใช้เงินเป็นข้ึน	 
คดิเยอะข้ึน	(หญงิ	อ�ย	ุ40	ปี)

เปล่ียนแปลงตรงที่ว่�เร�ไม่ยึดติด	 เร�รู้จักก�รใช้เงิน	ถ�มว่�เงินสำ�คัญไหม	 ไม่ได้สำ�คัญเลยทุกวันน้ี	 
แค่ทุกวนัน้ีห�ร�ยได้ดูแลตวัเอง	ไม่เป็นภ�ระของใครก็พอ	ไม่ฟุง้เฟ้อ	ไม่อย�กมอีย�กได้	เพร�ะทีผ่่�นม�
เร�เรียนรูแ้ล้วไงคะ	คว�มเรียบง่�ยคอืดอีะ	(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

เม่ือก่อนคือแบบว่�เที่ยว	กินเที่ยวนอน	ตื่นม�อ�บนำ�้แต่งตัวไปร้�นเสริมสวยคือไปเที่ยวกลับม�นอน	 
อยูอ่ย่�งน้ีตลอดไม่เคยทำ�คดิอะไร	ตัง้แต่เข้�ไปในคกุคือสอนหล�ยๆ	อย่�งคอืเร�เสียเวล�ไปเยอะแล้วอ่ะ	 
เร�ไม่อย�กเสียอีกอ่ะ	 เร�เปล่ียนเลย	อะไรไม่ดีเลิกหมด	 คือว�งแผนทุกอย่�ง	ตั้งใจทำ�ง�นเก็บเงิน	 
แบบว่�มจีดุมุ่งหม�ยของตวัเอง	(หญงิ	อ�ย	ุ31	ปี)

มีคว�มเปล่ียนแปลงม�กค่ะ	 เพร�ะว่�มันทำ�ให้เร�รู้ว่�ต้องใช้ชีวิตแบบไม่ประม�ทคือให้ใช้ชีวิตอย่�ง
ระมัดระวังม�กข้ึน	 ใช่จะทำ�อะไรก็คิดให้ดีให้รอบคอบอย่�งน้ี	 แต่ก่อนน้ีคือทำ�ทำ�เลยไม่ค่อยคิดอะไร
ม�กม�ย	แต่ทน้ีีตอนน้ีจะทำ�อะไรกต้็องคดิก่อนไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนว่�จะคุ้มเสยีไหมจะส่งผลไหม	
ไม่อย�กให้เป็นผลกระทบและกลับไปเป็นเหมอืนเดมิอย่�งน้ีอีก	ไม่อย�กให้มีผลกระทบกับคนอืน่ไม่อย�ก
ให้คนอืน่เดือดร้อนกับเร�อีกอะไรอย่�งน้ี	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)
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ก�รเปลี่ยนแปลงภ�ยในครอบครัว:	คว�มสัมพันธ์ภ�ยในครอบครัวดีขึ้น
ผู้พ้นโทษให้ข้อมูลท้�น่าสนใจเก้�ยวกับการเปล้�ยนแปลงการใช้ช้วิตกับครอบครัวหลังปล่อยตัวว่า การท้�ได้กลับมาอยู่กับครอบครัว 

อก้ครั�งเปน็สิ�งท้�ทกุคนรอคอย การออกมาครั�งน้� สำาหรบัผูพ้น้โทษหลายรายใหข้อ้มลูว่า จากการเปล้�ยนแปลงทั�งความคดิ และพฤตกิรรม
ท้�ด้ขึ�น ส่งผลต่อการเปล้�ยนแปลงท้�เกิดขึ�นในครอบครัว การใช้ช้วิตกับครอบครัวม้ความสขุมากขึ�น ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวด้
มากขึ�น ม้ความเข้าใจกันมากขึ�น ม้ความสุขในการอยู่กับครอบครัว ดูแลพ่อแม่ ดูแลลูก ได้ใช้ช้วิตร่วมกัน รวมทั�งได้กำาลังใจในการใช้
ช้วติใหมอ่ยา่งมากจากคนในครอบครวั ซึ่ึ�งการไดร้บักำาลงัใจจากคนในครอบครวัเปน็สิ�งท้�สำาคญัมากในการใชช้้วติในสงัคมของผูพ้น้โทษ

ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลเพิ�มเติมว่า การเปล้�ยนแปลงพฤติกรรมอ้กอย่างหนึ�งท้�สังเกตได้คือ การใช้ช้วิตท้�ม้ระเบ้ยบวินัยมากขึ�น 
เนื�องจากการดำาเนินช้วิต วิถ้ช้วิตในเรือนจำานั�น ต้องอยู่ในกฎระเบ้ยบต่างๆ มากมาย ส่งผลให้เมื�อออกมานอกเรือนจำาแล้ว สิ�งเหล่าน้�
ติดตัวมา ทำาให้การใช้ช้วิตม้ระบบระเบ้ยบมากขึ�น ม้วินัยในตนเองมากขึ�น

ข้�งในสอนคว�มเป็นระเบียบวินัยให้ผมครับ	 สิ�งน้ีเป็นสิ�งสำ�คัญในก�รอยู่ในสังคม	สอนให้ไม่โวยว�ย	 
ไม่ตะโกน	ให้ใจเยน็	(ช�ย	อ�ย	ุ36	ปี)

เปล่ียนแปลงเยอะม�กในช่วง	6	เดือนแรก	ไม่อย�กไปไหนเลย	อย�กใช้เวล�กบัครอบครัว	อย�กอยูก่บั
ลกู	เมีย	ไม่สนใจใคร	คอืครอบครัวสำ�คัญม�ก	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

อยูข้่�งใน	ผมต้องทำ�ต�มระเบียบ	พออยูข้่�งนอกมนักผ่็อนคล�ยเยอะแยะ	ตืน่ม�ทำ�อะไรซำ�้ซ�กทุกวนั	
ตื่นม�	พับผ้�	อ�บนำ�้	อะไรอย่�งง้ี	ทุกอย่�งต้องอยู่ในระยะเวล�ทั้งหมด	ตื่นม�ต้องเช็คยอดนับยอด 
มันอยู่ในระเบียบไปหมด	มันก็ดีนะพ่่	 มันทำ�ให้ผมมีระเบียบม�กข้ึน	ก�รพับผ้�อะไรแต่ก่อนผมพับผ้� 
ไม่เป็นพ่่	ทกุวนัน้ีกท็ำ�เป็นหมด	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)

ดมี�กเลยครบั	ผมสนทิกับคุณพ่อม�กข้ึนครบั	แล้วกไ็ด้โอก�สดแูลคณุพ่อคุณแม่ม�กกว่�เดมิ	ไม่ใช่แค่
ทำ�ง�นแล้วห�เงินอย่�งเดียว	ตอนน้ีกล�ยเป็นว่�ทำ�ง�นห�เงินใช้	ห่วงใย	ใช้เวล�ร่วมกนัม�กข้ึนด้วยนะครบั	 
(ช�ย	อ�ย	ุ41	ปี)

ออกม�ครอบครวัดีม�ก	เข�รับรูห้มด	ไม่ต้องกลวัว่�ใครจะรงัเกียจ	ไม่มีเลยค่ะ	เข�พร้อม	support	เร�
เตม็ที	่ช่วยเหลอืเตม็ที	่(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)

ครอบครวัมคีว�มเข้�ใจม�กข้ึน	แล้วดูแลเป็นอย่�งด	ีมันดีม�กๆ	เลยคะ	(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)

ผูพ้้นโทษรายหนึ�งใหข้อ้มลูท้�นา่สนใจวา่ หลงัจากไดร้บัการปลอ่ยตวัและกลบัมาอยูก่บัครอบครวั ในการอยูร่ว่มกนัครั�งน้�ทางครอบครวั
นอกจากกำาลังใจท้�ได้รับแล้ว ทางครอบครัวม้ความเข้มงวดในการใช้ช้วิตมากขึ�นเพื�อป้องกันไม่ให้กระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก

ครอบครวัเข้มงวดข้ึนคะ	แต่ดนีะคะ	เพร�ะครัง้ทีแ่ล้ว	เร�เป็นคนไม่ฟังพ่อแม่เลย	จนวนัน้ีเข�พูดอะไรเร�
ต้องฟัง	พ่อแม่ทำ�ทกุอย่�งเพ่่อเร�เลยคะ	เร�อย�กได้อะไรก็ให้บอก	แต่ขออย่�งเดยีวอย่�กลับไปอีกค่ะ...
พ่อแม่ให้กำ�ลงัใจเสมอคะ	ให้อภัยเร�เสมอ	เร�ต้องกลบัตัวใหม่ค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ25	ปี)
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กไ็ม่ต้องปรบัตวัอะไรม�กเลย	ออกม�กม็�อยูก่บัครอบครัว	ลูกเข�กด็แูลดนีะ	เร�ไม่ต้องอะไรแล้วละ	อ�ยุ
เยอะแล้ว	(หญิง	อ�ย	ุ67	ปี)

ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า การท้�ได้รับการปล่อยตัวนั�นคนในครอบครัวก็ด้ใจ และรอคอยการกลับมาของผู้พ้นโทษเช่นกัน  
แต่การกลับมาครั�งน้�เป็นการกลับมาใช้ช้วิตกับครอบครัวให้ทางท้�ด้ขึ�น เนื�องจากความเปล้�ยนแปลงท้�เกิดขึ�นในตัวของผู้พ้นโทษ

ผู้พ้นโทษในกลุ่มสูงอายุ ให้ข้อมูลว่า การได้กลับมาอยู่กับครอบครัวอ้กครั�งเป็นสิ�งท้�เย้ยวยาจิตใจเป็นอย่างมาก การได้มาอยู่กับลูก
หลานในครั�งน้�เป็นอะไรท้�ม้ความสุขมาก และครอบครัวก็ดูแลเป็นอย่างด้

เข�ก็ดใีจทีเ่ร�กลับบ้�น	เร�กลับตวัได้	อะไรอย่�งน้ีครบัพ่่	เพร�ะทกุทแีต่ก่อนเข�จะคอยเป็นห่วง	แบบว่�
บ�งทเีร�น่ังข�ยย�อยู	่อะไรอย่�งน้ีครบัพ่่	เข�กเ็ป็นห่วง	จะโดนจับหรือเปล่�	อะไรอย่�งน้ีครบั	จนทกุวันน้ี
เข�ก็ไม่ต้องเป็นห่วงเร�	เพร�ะเลิกง�นเร�กเ็ข้�บ้�น	อยูกั่บลูก	ครับ	มันดีข้ึนม�กครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

ออกม�ผมกไ็ม่ได้มเีร่ืองอะไรม�กม�ยครบั	มุ่งเน้นทีง่�นอย่�งเดียวเลย	ครอบครัวเห็นว่�เปล่ียนแปลงเร�
ครบั	มีคนบอกว่�	เธอตดิไปรอบน้ี	คดิได้ข้ึนเยอะเลย	มันกเ็ลยไม่ค่อยทะเล�ะกนัเท่�ไหร่	(ช�ย	อ�ย	ุ27	ปี)

ออกม�สุขภ�พจิตอะไรเร�ดีข้ึน	อยู่ข้�งในร่�งก�ยโอ้โห	แย่	 สุขภ�พจิตเร�ก็แย่	 เร�เครียดใช่ปะครับ	 
แต่อยูข้่�งนอกเร�สบ�ยใจ	เร�ทำ�อะไรเร�กส็บ�ยใจ	ร่�งก�ยเร�กด็โีรคภยักไ็ม่มีอะครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ46	ปี)

ดีใจม�กที่ได้ออกม�อยู่กับลูกหล�น	ก็ไม่ได้คิดอะไรม�กครับ	อ�ยุมันเยอะแล้ว	 เข�ก็ดูแลเร�ดีอยู่นะ	 
(ช�ย	อ�ย	ุ65	ปี)

สุขภ�พก�ย	สุขภ�พใจดีขึ้น
การเปล้�ยนแปลงด้านสุขภาพของผู้พ้นโทษหลังปล่อยเป็นประเด็นท้�ม้ความสำาคัญอย่างมาก เนื�องจากเป็นช่วงของการเปล้�ยนผ่าน

การใช้ช้วิตในเรือนจำาสู่การใช้ช้วิตในสังคม ผู้พ้นโทษบางกลุ่มให้ข้อมูลว่า การได้ออกมาใช้ช้วิตในสังคมอ้กครั�ง ส่งผลต่อสภาวะทาง
จิตใจในทางท้�ด้ขึ�น ม้ความสุขมากขึ�น ไม่เคร้ยด ซึ่ึ�งสิ�งเหล่าน้�ก็ส่งผลถึงสุขภาพกายท้�ด้ขึ�นด้วยเช่นกัน

เปลี่ยนสภ�พแวดล้อมเพ่่อคว�มเป็นอยู่ที่ดีขึ้น
ผู้พ้นโทษบางรายม้ความเชื�อว่า เมื�อออกมาจากเรือนจำาแล้ว การได้กลับมาอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิมๆ โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมท้�

มปั้ญหา เชน่ ปญัหายาเสพตดิ ทำาใหก้ารใชช้้วติไมแ่ตกตา่งจากเดมิ การใชช้้วติมค้วามเส้�ยงในการกระทำาผดิไดง้า่ย ดงันั�นเพื�อคณุภาพ
ช้วิต และสภาพแวลล้อมท้�ด้ขึ�นของตนเองและครอบครัว การไม่กลับไปอยู่ในสงัคมเดิม การเปล้�ยนแปลงท้�พกัอาศัยจึงเปน็อ้กทางเลือก
หนึ�งในการใช้ช้วิตในสังคมหลังปล่อย อ้กทั�งการไปอยู่ในสถานท้�ใหม่ สภาพแวดล้อมใหม่ ไปพักอาศัยในพื�นท้�ท้�ไม่ม้ใครรู้จัก ทำาให้การ
ใช้ช้วิตง่ายขึ�น ไม่ต้องกังวลกับคนรอบข้าง

ช่วงแรกๆ	ทีอ่อกม�	ผมเปล่ียนทีอ่ยูเ่ลย	แล้วมันทำ�ให้ผมทำ�ง�นหนักม�กๆ	ไม่ต้องกงัวลอะไร	ว่�ใครจะรู้
ว่�เร�เป็นไง	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)

สำ�หรบัผมคือ	ผมออกจ�กชมุชนเดิม	ออกจ�กทีอ่ยูเ่ก่�ๆ	ม�อยูใ่หม่	ไม่ได้อยูท่ีเ่ดมิ	เพ่่ออน�คตของลูก 
และตวัเอง	ถ้�ห�กไม่ออกจ�กสภ�พแวดล้อมตรงน้ัน	เร�กจ็ะกลับไปมีชวิีตเหมือนเดิม	เร�ต้องออกจ�ก 
วงจร	 เพ่่อม�เริ�มต้นชีวิตใหม่กับลูกกับเมีย..มีคว�มคิดอย่�งเดียวคือ	 ต้องทำ�ง�นให้ได้	อยู่ให้ได้	 
(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)
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2) ก�รกลับเข้�สู่กระบวนก�รในก�รปรับตัวในก�รกลับคืนสู่สังคม
เมื�อถึงเวลาท้�ผู้ ต้องขังทุกคนรอคอย คือ เมื�อผู้ต้องขังได้รับการปล่อยตัวคืนสู่สังคม ไม่ว่าจะเป็นการสิ�นสุดระยะเวลา

การรับโทษ การพักโทษ การได้รับอภัยโทษ หรือการปล่อยตัวกรณ้พิเศษ กระบวนการในการปรับตัวก็ได้เริ�มขึ�นอ้กครั�งหนึ�ง  
แต่ครั�งน้�เป็นกระบวนการในการปรับตัวในสังคมเดิม หรือสังคมภายนอกท้�ได้จากมา จากผู้ต้องขังสู่ผู้พ้นโทษ จากผู้ต้องขังสู่ผู้ท้�อยู่ 
ระหวา่งการคมุประพฤต ิจากการใชช้้วติท้�อยูใ่นกฎระเบ้ยบของเรอืนจำา การขาดอสิรภาพ การอยูร่ว่มกนักบัผูต้้องขงัท้�หลากหลายในเรอืนจำา  
ไปสู่การกลับไปใช้ช้วิตในสังคมภายนอกอ้กครั�ง ซึึ่�งสังคมภายนอกอาจจะเป็นสังคมท้�ผู้พ้นโทษไม่คุ้นเคยอ้กต่อไป ผู้พ้นโทษบางราย 
อาจเปรย้บเสมอืน “คนแปลกหนา้ในสังคมเดิม” (Stranger in a hometown) โดยเฉพาะผูพ้้นโทษท้�ใชช้้วิตอยูใ่นเรือนจำาเป็นระยะเวลานาน  
เมื�อออกมาสู่สังคมภายนอกแล้ว ย่อมต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาวะแวดล้อม วิถ้ช้วิตของคนในสังคม โดยเฉพาะสังคมในช่วงการแพร ่
ระบาดของโรคโควิด-19 หากผู้พ้นโทษไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมเดิมท้�จากมาได้ ก็ย่อมม้ปัญหาในการดำาเนินช้วิตในสังคม 
ตามมาได้ 

...แตกต่�งม�กแหละครับ	มันอิสระกับไม่อิสระ	 มันแตกต่�งม�กครับ	แต่แค่ว่�เร�อ�จต้องปรับตัวใหม่ 
กบัโลกตอนน้ีครบั	เพร�ะมันเปล่ียนแปลงไปเยอะไรง้ีครบั	ไม่อย�กมปัีญห�	(ช�ย	อ�ย	ุ26	ปี)	

พอออกม�ช่วงน้ีคอื	มนัเปล่ียนไปเยอะครบั	อะไรมนักแ็ย่ทกุอย่�งแย่ไปหมด	เร�ปรบัตวัไม่ทนั	แล้วยิ�ง
ผมตดิน�นด้วยพ่่	ผมตดิตัง้แต่เดก็จนม�เป็นผู้ใหญ่พ่่	มันเสยีอน�คต	มันเสยีอะไรก็เสยีด�ยเหมอืนกนั	 
ตดิตัง้แต่อ�ย	ุ19	ครบั	ม�ยัน	25	พ่่	หมดอน�คต	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

หรือแม้กระทั�งสิ�งท้�ผู้พ้นโทษวางแผนช้วิตไว้ หรือคาดหวังช้วิตหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัว แต่เมื�อออกมาสู่สังคมภายนอก  
ความคาดหวังกับประสบการณ์ท้�เจอไม่สอดคล้องกัน หรือ 

สิ�งท้�เกิดขึ�นน้�ย่อมส่งผลต่อปัญหาด้านการปรับตัวของผู้พ้นโทษเช่นกัน

จากการสัมภาษณ์ผู้พน้โทษพบวา่ ปญัหา อุปสรรค ในการปรับตัวในสงัคมภายนอกหลงัไดร้ับการปลอ่ยตัวนั�นม้หลากหลาย แต่ละ
คนก็จะม้ปัญหาท้�แตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านการประกอบอาช้พ การเงิน ค่าครองช้พ ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัว 
การยอมรับของคนในสังคม สุขภาพกายและใจ การใช้ช้วิตในสังคมเทคโนโลย้ สภาพแวดล้อม และปัญหาอื�นๆ อ้กมากมาย ซึ่ึ�งปัญหา
เหล่าน้�ส่วนใหญ่จะเกิดขึ�นกับผู้พ้นโทษท้�อยู่ในเรือนจำาเป็นระยะเวลานาน

...เร�ได้ว�งแผนไว้นะ	 ว่�จะต้องทำ�อะไรบ้�ง	 ถึงแม้จะกังวลบ้�ง...แต่ออกม�แล้ว	อะไรอะไร	ก็ไม่รู้ซิ	 
มนัไม่เหมอืนทีคิ่ดไว้...(หญงิ	อ�ย	ุ45	ปี)

อย่างไรก็ตาม กรณ้ผู้พ้นโทษท้�อยู่ในเรือนจำาไม่นานมาก (ไม่เกิน 1 ปี) ส่วนใหญ่จะไม่ม้ปัญหาเรื�องการปรับตัวมาก...หนูอยู่ข้างใน 
9 เดือนเองคะ ออกมาก็ไม่ม้อะไรมากมาย ก็กลับมาทำางานปกติ

และในกลุ่มผู้พ้นโทษท้�เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่ก็ไม่ม้ปัญหาด้านการปรับตัวเช่นกัน 

...เข้�ไปช่วงโควิด	ออกม�กม็โีควิดเหมือนเดมิ	ก็เลยไม่มปัีญห�อะไรคะ	(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

...ออกม�แล้วก็ไม่ได้ทำ�อะไร	ออกม�แล้วลูกก็รบักลับบ้�นเลย	ไม่ได้ไปไหน	อ�ยมุ�กแล้ว	ก็เล้ียงหล�นไป	
(ช�ย	อ�ย	ุ65	ปี)	
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นอกจากน้� การศึกษาพบว่า ปัญหา อุปสรรค และความยากลำาบากในการปรับตัวของผู้พ้นโทษหลังปล่อย ม้หลากหลายประเด็น 
ได้แก่ การประกอบอาช้พ การเงิน รายได้ การยอมรับของคนในสังคม สุขภาพกาย สุขภาพใจ การเปล้�ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลย้ 
และสภาพแวดล้อม และการปรับตัวด้านอื�นๆ ดังประเด็นต่อไปน้�

ปัญห�ด้�นก�รประกอบอ�ชีพ
ดา้นการประกอบอาช้พ ไดแ้ก ่การมง้านทำาหลังได้รับปล่อยตวั เป็นสิ�งท้�ผูพ้้นโทษเกือบทกุรายไดว้างแผน และตั�งความหวงั หรือคาด

หวังว่าเมื�อออกมาจากเรือนจำาแล้ว สามารถหางานทำาได้ ม้อาช้พรองรับในการดำาเนินช้วิตหลังได้รับการปล่อยตัว อย่างไรก็ตามความ
คาดหวังกบัประสบการณ์จรงิหลังปลอ่ยไมส่อดคล้องกนัเสมอไป ผลการศึกษา พบวา่ ผูพ้้นโทษบางกลุม่มปั้ญหาด้านการประกอบอาช้พ
หลังปล่อย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้าน การไม่ทราบว่าจะหางานอย่างไร 

ออกม�เนี�ยะ	กห็�ง�นย�กนะพ่่	ไม่รูว่้�สังคมเข�จะรับเร�ได้จริงหรือเปล่�...	เพ่่อนผมทีอ่อกม�พร้อมกนั	
ไปสมคัรง�น	ทำ�ได้เดือนหน่ึงแล้วนะพ่่	แล้วเข�ไปเช็คประวัตกิโ็ดนเลย	ไล่ออกทนัทเีลย	มันกเ็ป็นแบบน้ีละ	 
(ช�ย	อ�ย	ุ22	ปี)

ประวตัอิ�ชญ�กรรม	มันมส่ีวนสำ�คญั	ถ้�ไปสมคัรง�นกค็งต้องโดน	เพร�ะว่�ผมน่ะตอนแรก	ผมไปสมคัร
พวก	DRIVER	อยู	่ไปทำ�ใบขบัขี�ม�เรียบร้อยแล้ว	แต่พอไปสมคัรเรียบร้อยแล้วนะ	ตอนแรกรบัแล้ว	แต่พอ
ตรวจสอบประวตัไิม่ผ่�น	ทัง้	FOODPANDA	LINE	MAN	GRAB	SHOPEE	ไม่ได้เลย	ตอนแรกผมกท้็อ
นะ...ขน�ดพวกอิสระแบบน้ันยงัไม่ได้	แล้วพวกเอกชนจะถ�มว่�ไปสมคัรเพ่่อ	สมคัรให้เค้�มองหน้�ผมแล้ว
ขอตรวจสอบประวตั	ิถ้�เร�อนุญ�ตเค้�	เค้�ก็ต้องเจอประวตัเิร�แน่นอน	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

และผู้พ้นโทษบางกลุ่มม้ปัญหาด้านการรับเข้าทำางานในหน่วยงาน

ผลการศึกษาพบว่า ผู้พ้นโทษหลายรายม้ปัญหาด้านการรับเข้าทำางานของหน่วยงาน หรือบริษัทต่างๆ ส่วนใหญ่ม้ความคิดเห็น
ว่า การไปสมัครงานนั�นเป็นเรื�องท้�ไม่ยากเลย แต่การได้รับการตอบรับเข้าทำางานนั�นเป็นสิ�งท้�ยากมาก เนื�องจากบางหน่วยงานม้การ
ตรวจประวัติอาชญากรรมของผู้สมัคร ทำาให้ถูกปฏิิเสธ ผู้พ้นโทษบางรายไปสมัครงานหลายท้�มากแต่ก็ไม่ม้ท้�ใดรับเข้าทำางานเลย  
ทำาให้ผู้พ้นโทษหลายรายรู้สึกท้อแท้ หรือหมดหวังในการใช้ช้วิตในช่วงแรกของการปรับตัวกลับคืนสู่สังคม

...ช่วงแรกๆ	ออกม�ลำ�บ�กหน่อย	เพร�ะยงัไม่มีง�นทำ�	ไม่รูจ้ะเริ�มอย่�งไร	(ช�ย	อ�ย	ุ32	ปี)

...รูสึ้กไม่ค่อยดี	สมคัรง�นไปหล�ยที	่แต่เข�กไ็ม่รบั	(หญิง	อ�ย	ุอ�ย	ุ22	ปี)

ซึ่ึ�งกล่าวได้ว่า การม้ประวัติอาชญากรรมติดตัวนั�นเป็นอุปสรรคท้�สำาคัญอย่างมากในการได้รับการตอบรับเข้าทำางานของผู้พ้นโทษ 
และผู้พ้นโทษก็ไม่สามารถปฏิิเสธการตรวจสอบประวัติอาชญากรรมได้ ถึงแม้ว่าผู้พ้นโทษจะได้รับเข้าทำางานแล้วก็ตาม แต่เมื�อทำางาน
ได้ระยะหนึ�ง และม้การตรวจสอบประวัติอาชญากรรมก็โดนไล่ออกจากงานได้เช่นกัน

	...เม่ือออกม�แล้วรูสึ้กท้อ	ก�รง�นกไ็ม่มีทำ�	เพร�ะว่�เวล�ไปสมัครง�นเข�ก็ไม่รบั	(หญิง	อ�ย	ุ34	ปี)	
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ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า ถึงแม้ว่าจะได้ใบประกาศเรื�องการประกอบวิชาช้พจากเรือนจำา แต่ก็ไม่สามารถช่วยให้ได้งานได้  
ซึ่ึ�งเก้�ยวเนื�องกับการม้ประวัติอาชญากรรมเช่นกัน

เงื�อนไขของหน่วยงานในการรับผู้พ้นโทษเข้าทำางาน เป็นอุปสรรคอย่างหนึ�งในการประกอบอาช้พ

นอกจากน้� ผูพ้้นโทษบางรายไมป่ระสบความสำาเรจ็ในการประกอบอาช้พ เนื�องจากขาดความรู ้ความเช้�ยวชาญในการบรหิารจดัการ
อาช้พ และการขาดทักษะในการประกอบวิชาช้พ   

ใบประกอบวิช�ชพี	ผมได้เยอะอยูต่อนทีอ่ยูข้่�งใน	แต่มันก็ใช้ข้�งนอกไม่ได้อะ	เร�มปีระวัตอิะ	ใครเข�จะ
รบัเร�	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

เข�ไม่รับหรอกพ่่	ส่วนใหญ่อ่ะ	ส่วนใหญ่พ่่ผมสมคัรไป	เข�กไ็ม่ค่อยรบักันนะพ่่	ด้วยคว�มทีเ่ข�มีเง่่อนไข	
เข�สร้�งเง่่อนไข	ที่แบบว่�ต้องให้พ้นโทษแล้วเท่�นั้น	และเฉพ�ะ	พรบ.ย�เสพติด	ขณะที่ผมต้องคุมตัว	
ต้องคมุประพฤต	ิซ่ึงมนัเป็นไปไม่ได้พ่่	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)

เร�ไปทำ�ง�น	แต่เร�ไม่รูว่้�ก�รทำ�ง�นมันต้องมีหักโน่นหักน่ี	...ผมวิ�ง	LALAMOVE	ตอนหลงัเข�ปรบัร�ค�	
จ�กเคยได้เงินม�กกต้็องให้เข�หมด	ค่�วิ�งนำ�้มนัก็แพง	เลยต้องเปล่ียนง�น	แต่กห็�ง�นย�ก	คอืผมว่�
ผมไม่มคีว�มรูเ้ร่ืองทกัษะ	หรือก�รจดัก�รอะไรแบบน้ี	 ว่�ก�รว�งแผนก�รทำ�ง�นต้องเป็นแบบไหน	ยงัไง	 
(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

ก�รประกอบอ�ชีพมนัเป็นเร่ืองย�กม�ก	ผมได้รบัก�รอบรมในก�รทำ�ก๋วยเตี�ยวมะระ	ออกม�จ�กเรือนจำ� 
กม็ทีนุมรีถเข็นของสตรีทฟูด้	ผมก็ทำ�นะครบั	ทำ�กบัเพ่่อน	กำ�ไรแบ่งคนละคร่่ง	แต่ปัญห�คอื	ทำ�กนัไป	
เพ่่อนทีท่ำ�ด้วยกนักระทำ�ผิดซำ�้	ผมก็ต้องทำ�คนเดียว	ทำ�ก๋วยเตี�ยวแบบเดิมก็ไม่ได้	มันไม่ค่อยถนัดม�ก	
เลยลองเปล่ียนม�ข�ยข้�วมันไก่	แต่มนัข�ยย�กม�ก	เน่ืองจ�กจงัหวดันครปฐม	มีเจ้�อร่อยเยอะม�ก	ทำ�
แล้วเหน่ือย	กำ�ไรกไ็ม่มี	เลยม�ข�ยนำ�้ด้วย	กย็งัข�ยย�ก	ขน�ดทำ�เลผมดี	กย็งัข�ยไม่ได้เลย	คอืก็ไม่รูว่้�
ต้องจดัก�รไง	หรือต้องทำ�ไงให้เพิ�มก�รข�ยให้ได้	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ทำ�ง�นข�ยออนไลน์	มันกไ็ด้อยู	่แต่เร�ไม่รูว่้�ต้องทำ�ไงให้มันข�ยได้ม�กข้ึน	ดีข้ึน	เพร�ะคนเข�ก็ข�ยกัน
เยอะม�กๆ	เร�ก็พย�ย�มคดินะ	แต่ก็ไม่รูเ้หมอืนกัน	มันไม่รูต้้องทำ�ไง	(หญงิ	อ�ย	ุ35	ปี)

ปัญห�เกี่ยวกับอ�ชีพ	 เกี่ยวกับช่องท�งทำ�ม�ห�กิน	 เป็นประเด็นหลัก	คือออกม�แล้วบริษัทไม่ให้
โอก�ส	เร�เห็นเพ่่อนบ�งคนออกม�อย�กทำ�ง�นอ�ชีพสุจริตนะ	แต่พอเช็คประวัติ	บริษัทไม่ให้โอก�ส 
เค้�	อะไรอย่�งน้ี	แล้วกเ็ห็นเพ่่อนท้อไปหล�ยคนนะ	ทำ�ไมกเูป็นอ�ชญ�กรรม	มีประวัตอิ�ชญ�กรรม	เค้�
ว่�	แค่เร�พล�ดไปช่วงวยัรุน่	มปีระวตัอิ�ชญ�กรรมเลยเหรอ	อะไรอย่�งน้ี	บ�งทท้ีอ	ไปม�	3	โรงง�น	ไม่มี
ใครรับ	อะไรอย่�งน้ี	มนีะ	(หญิง	อ�ย	ุ42	ปี)
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ผมตัง้ใจทีจ่ะเรียนต่อ	แม่อย�กให้เรียนต่อ	แต่ผมมีภ�ระม�ก	มีลูก	ร�ยได้กไ็ม่เพ่ยงพอ	ทำ�ให้ไม่ได้เรียน	
(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

เร่ืองเงินเป็นเร่ืองใหญ่เลย	 ไม่มี	หรือมีก็ไม่เพ่ยงพอ	ภ�ระมันเยอะอะ	 ไหนจะเร่ืองครอบครัวตัวเอง	
ครอบครวัแฟน	หล�ยอย่�ง	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

ปัญห�ด้�นก�รเงิน-ร�ยได	้	
ปัญหาเรื�องการเงินของผู้พ้นโทษนั�น เป็นประเด็นปัญหาท้�ทำาให้ผู้พ้นโทษม้ความยากลำาบากในการดำาเนินช้วิตหลังปล่อย และเป็น

ประเด็นท้�สืบเนื�องมาจากการไม่ม้งานทำาของผู้พ้นโทษ ขาดรายได้ในการดำาเนินช้วิต อย่างไรก็ตาม ผู้พ้นโทษบางราย ถึงแม้ม้อาช้พ 
แต่ก็ม้ปัญหาในด้านการเงิน คือ รายได้ไม่เพ้ยงพอต่อค่าใช้จ่าย รายได้ไม่เพ้ยงพอต่อการดำารงช้วิต เนื�องจากม้ภาระรับผิดชอบมาก  
ไมว่า่จะเป็นบ้านของตนเอง ครอบครัวของแฟื้น รวมทั�งคา่ใชจ้า่ยคา่ครองช้พในสังคมท้�สูงขึ�น ซึ่ึ�งปญัหาด้านน้�ยอ่มสง่ผลต่อความเครย้ด
ของผู้พ้นโทษเช่นกัน

ปัญหาการท้�รายได้ไม่เพ้ยงพอนั�น ไม่ได้เกิดขึ�นกับผู้พ้นโทษท้�ยังไม่ม้งานทำาเท่านั�น แต่ผู้พ้นโทษท้�ม้งานทำาแล้ว หรือม้อาช้พส่วน
ตัว บางรายก็ประสบกับปัญหารายได้ไม่เพ้ยงพอเช่นกัน ซึ่ึ�งความไม่เพ้ยงพอของรายได้นั�นยังส่งผลให้ผู้พ้นโทษบางราย ไม่ได้ทำาในสิ�ง
ท้�ตนเองวางแผนไว ้ไม่วา่จะเปน็การประกอบอาช้พดา้นการต่อยอดค้าขาย เนื�องจากไม่ม้ทุนท้�เพย้งพอ การท้�ไม่ไดเ้ร้ยนต่อดังท้�ตั�งใจไว้

ค่�ครองชพีมนัสงูกว่�เม่ือก่อนม�ก	ร�ยได้กไ็ม่ม	ีกจ่็�ยรวมกบัทีบ้่�น	เงินกไ็ม่ค่อยพอ	หล�ยคน	บ�งครัง้
กเ็ครียด	ก็รอไปก่อน	(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)	

เร�ก็มงี�นทำ�นะ	แต่ร�ยได้มนัน้อย	กะว่�จะข�ยของออนไลน์	ข�ยเส้ือผ้�เสริม	แต่กเ็ร่ืองของทนุอะ	ไม่มี
เงินในก�รต่อยอดมนัก็ลำ�บ�กอยู	่(หญงิ	อ�ย	ุ24	ปี)

อยา่งไรกต็าม ไมใ่ชผู่พ้้นโทษทกุรายจะมป้ญัหาเรื�องการประกอบอาช้พ ผูพ้้นโทษบางรายไมป่ระสบกับปัญหา อปุสรรคในดา้นการ
ประกอบอาช้พเลย เนื�องจากพ้นโทษมาแลว้เขา้สู่โครงการ Street food ในการประกอบอาช้พ กไ็ปทำาอาหารขาย และผูพ้้นโทษบางราย
ม้ครอบครัว หรือทางญาติ พ้�น้องม้ธุรกิจส่วนตัว เช่น ค้าขาย เกษตรกร หรือม้ร้านอาหาร เมื�อออกมาจากเรือนจำาแล้ว ก็ไปทำางานกับ
ครอบครัวหรือญาติพ้�น้องได้เลย ไม่ต้องไปหางานทำา

กไ็ปเข้�โครงก�ร	STREET	FOOD	ของ	TIJ	กด็นีะ	ทำ�อ�ห�รข�ย	กข็�ยได้บ้�ง	มนัเป็นอ�ชีพตดิตัวม�ก็
เหมอืนเร�ทำ�อะไรทีเ่ป็นของเร�เอง	ไม่ต้องไปมปัีญห�กบัใคร	(หญงิ	อ�ย	ุ35	ปี)

ออกม�ก็ไม่มีอะไรม�ก	 พ่่ข�ยของอยู่แล้ว	 ก็ไปช่วยเข�ข�ยของ	ก็ดีไม่ต้องไปห�ง�นทำ�อะไรม�กม�ย	 
(หญงิ	อ�ย	ุ30	ปี)

ไปอยู่ในสวนเลย	ไปทำ�เกษตร	ปลูกผัก	ผลไม้	ทำ�โน่นน่ี	 คือญ�ติเข�ทำ�อยู่แล้ว	 เร�ก็ไปช่วยเข�อีกแรง	 
กด็นีะ	ไม่ต้องเจอใครม�ก	กพ็ออยูไ่ด้	(ช�ย	อ�ย	ุ34	ปี)
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ปัญห�สัมพันธภ�พกับคนในครอบครัว	หรือคนใกล้ชิด
จากการสัมภาษณ์ ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ไม่ได้ม้ปัญหาด้านสัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว เนื�องจากครอบครัวม้ความเข้าใจใน

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ท้�เคยเกิดขึ�นกับผู้พ้นโทษ ครอบครัวคอยให้กำาลังใจ และพร้อมท้�จะให้ความช่วยเหลือ ซึึ่�งขณะท้�ได้รับโทษ
อยู่ในเรือนจำาทางครอบครัวก็มาเย้�ยมเป็นประจำา เมื�อออกมาทำาให้ไม่รู้สึกว่าสัมพันธภาพม้ปัญหาแต่อย่างใด ไม่ต้องปรับตัวอะไรเลย 
และสัมพันธภาพกลับด้ขึ�นสำาหรับผู้พ้นโทษบางราย

สำาหรับผู้พ้นโทษท้�ม้ปัญหาด้านสัมพันธภาพกับครอบครัว หรือคนใกล้ชิดนั�น ส่วนใหญ่จะเป็นปัญหาการไม่ได้รับการยอมรับจาก
ครอบครัว การต้องปรับตัวเข้ากับการอยู่ร่วมกับครอบครัวอ้กครั�ง ซึ่ึ�งเป็นปัญหาท้�สำาคัญมากต่อในการดำาเนินช้วิตหลังปล่อยอย่างมาก  
ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า คนในครอบครัวรู้สึกอาย ท้�ม้พ้�น้องเป็นผู้ต้องโทษมาก่อน ไม่ให้การยอมรับ ไม่อยากให้พักอาศัยอยู่ใน
บ้านเด้ยวกัน สิ�งเหล่าน้�ส่งผลกระทบทางด้านจิตใจของผู้พ้นโทษอย่างมาก และทำาให้ผู้พ้นโทษบางรายต้องเปล้�ยนแปลงท้�พักอาศัย  
เพื�อเป็นการแก้ไขปัญหาสัมพันธภาพในครอบครัว

ผู้พ้นโทษบางรายม้ปัญหาด้านการท้�ไม่คุ้นเคยกับลูกเมื�อพ้นโทษ เนื�องจากตอนท้�ได้รับโทษนั�น กำาลังตั�งครรภ์ และเมื�อคลอดแล้ว 
ทางครอบครัวเป็นคนเล้�ยงดู หรือผู้ต้องขังบางรายต้องโทษขณะลูกยังเด็กมาก และขณะอยู่ในเรือนจำา ทางครอบครัวก็ไม่ได้ให้ลูกมา
เย้�ยม เมื�อออกมาและอยู่ด้วยกันช่วงแรกๆ ก็ม้ปัญหาบ้าง แต่อย่างไรก็ตาม ปัญหาน้�เกิดขึ�นเพ้ยงระยะแรกๆ เท่านั�น

ปัญห�ในครอบครัวไม่มีอะไรเลยครับ	ผมออกม�คว�มสัมพนัธ์ในครอบครัวดีข้ึน	ไม่มีปัญห�ต้องปรับ
อะไรเลย	เม่ือก่อนผมเห็นพ่อกับแม่กนิเหล้�กนั	ทะเล�ะกนับ่อยม�ก	แต่ตอนน้ี	พอออกม�	พ่อกับแม่
เลิกเหล้�เลย	หันกลับม�ทำ�ง�น	(ช�ย	อ�ย	ุ21	ปี)

ต้องปรบัตวัเข้�ห�ครอบครวับ้�ง	ครอบครวัแฟนบ้�ง	และกญ็�ตห่ิ�งๆ	กไ็ม่ค่อยได้พดูกัน	เข�ไม่ได้พดู
อะไรกบัเร�ม�ก	เร�ก็อย�กจะคุยกับเข�นะ	แต่มันก็ไม่ชิน	(ช�ย	อ�ย	ุ30	ปี)

ครับ	แต่ว่�น้องช�ยไม่ให้เข้�บ้�น	เค้�บอกว่�เน่ืองด้วยเร�ออกม�จ�กเรือนจำ�	 เค้�อ�ยคนเค้�มีหน้�ต�
อะไรยงัง้ีครับ	เค้�ก็ไม่รับเร�	เร�ก็รูสึ้กไม่ดีนะ	มนักม็บ้ี�งทีเ่สียใจ	กเ็ลยต้องออกม�ดีกว่�อยูกั่นไปกไ็ม่ดี...	 
ผมเลยย้�ยจงัหวดัคุมประพฤตคิรบั	(ช�ย	อ�ย	ุ49	ปี)

เข้�กับครอบครวัแต่ครอบครวัก็ปกตแิล้ว	แต่ว่�มีลูกเล็ก	ทน้ีีเข�ก็จะไม่ค่อยคุ้นกบัเร�	เพร�ะว่�ตอนน้ัน
กต็ดิท้องเข้�ไปด้วย	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

อยูกั่บลูกกแ็รกๆ	ลูกกไ็ม่ชนิ	ไม่ให้เร�เข้�ใกล้	เพร�ะเร�จ�กเข�ไปตัง้แต่เล็ก	เข�ไม่ชนิ	เร�ก็อ�จจะไม่ชนิ
ด้วย	ไม่รูว่้�ต้องคยุกันเข�ยัง	ไม่รูว่้�ต้องทำ�ไง	แต่อยู่ๆ 	ไป	กไ็ม่มีปัญห�อะไร	(หญงิ	อ�ย	ุ40	ปี)

89

แนวโน้มสถิิติิเรืือนจำำ�และก�รืกลับคืืนส่�สังคืมของผู้่้ติ้องขังท่��มกล�งก�รืแพรื�รืะบ�ดของโรืคืโคืวิด-19



ปัญหาสัมพันธภาพในครอบครัวของผู้พ้นโทษบางราย เป็นปัญหาเรื�องการทะเลาะเบาะแว้ง การไม่เข้าใจกัน จนไปสู่การแยกทาง  
ผูพ้้นโทษบางรายให้ขอ้มลูว่า การไมไ่ดอ้ยูกั่บแฟื้น สาม ้/ ภรรยาเปน็เวลานาน ทำาให้เมื�อมาอยูด้่วยกนัก็อาจจะไมเ่ขา้ใจกัน และในบางราย 
ม้ปัญหาเรื�องการนอกใจของคู่ครอง เนื�องจากไม่ได้อยู่ด้วยกันเป็นระยะเวลานาน จนทำาให้ต้องแยกทางกัน

ก็ยังไม่ดีข้ึนเท่�ไร	 มันห่�งกันน�น	 ไม่รู้ว่�ยังไง	 แต่ว่�มันก็ไม่ได้เลวร้�ยอะไรจนเกินไปน่ะครับผม	 
ผมกอ็อกม�ผมกมี็น้อง	มแีม่ทีร่ออยู	่แต่ลูกกย็งัรออยู	่แต่แฟนเดี�ยวอ�จจะไปหย่�ครบั	มันก็ไม่มอีะไร 
เพร�ะมันก็ทำ�ใจม�แล้ว	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

อย่�งกับส�มี	เร�อยูข้่�งในเข�กมี็ผู้หญงิ	ถ้�ติดน�นอกีหน่อยก็คงจะเลกิกนัแล้ว	ออกม�กเ็ริ�มมปัีญห�
ครอบครวั	คอืว่�เข�กย็งัมผู้ีหญงิอะไรเน่ียอ่ะ	แล้วกเ็ร้ือรงัม�น�น	กม็ปัีญห�กนัแล้วกใ็ห้อภยักนัยกโทษให้กนั	 
กม็ปัีญห�อีก	กเ็ลยตดัสินใจเลิกเลยดีกว่�	ไม่เอ�แล้ว	ก็เลยเอ�ลูกม�อยูด้่วยค่ะ	(หญิง	อ�ย	ุ38	ปี)

ปัญห�ก�รยอมรับของคนในสังคม		
ปัญหาน้�เป็นประเด็นหลักท้�ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ม้ประสบการณ์ท้�ไม่ได้รับการยอมรับจากคนในสังคมเมื�อพ้นโทษออกมาแล้ว  

การถูกต้ตราจากคนในสังคม

...คนทีแ่บบว่�เค้�ดถูกูเร�เอ่อ	“ไอ้น่ีข้ีคกุ	อะไรอย่�งน้ี	อย่�ไปยุง่กบัมนั”	มนักต้็องมอียูแ่ล้ว	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

...เร�มันเป็นคนตดิคกุม�กก่อน	ไม่ได้รบัก�รยอมรบั	เหมอืนเร�ถูกตตีร�	(ช�ย	อ�ย	ุ34	ปี)

สิ�งท้�เกดิขึ�นเหลา่น้�ย่อมสง่ผลทำาให้ผูพ้้นโทษบางรายมป้ญัหาในดา้นการปรบัตวัเข้ากบัคนในสงัคม สง่ผลให้การดำาเนนิช้วติในสังคม 
ม้ความรู้สึกว่าโดนสังคมรอบข้างปิดกั�น ไม่กล้าท้�จะไปไหน ไม่กล้าท้�จะพูดคุยกับใคร ไม่ชอบท้�จะออกงานต่างๆ เก็บตัว ไม่ได้ใช้ช้วิตใน
สังคม กลัวโดนสังคมรังเก้ยจ ขาดความมั�นใจในตนเอง

สงัคมไทยมองอย่�งน้ันอยูแ่ล้ว	 เค้�ปิดกัน้อยูแ่ล้ว	 เค้�ไม่เปิดใจกบัคนทีติ่ดคกุออกม�	 น่ีแหละมนัทำ�ให้
คนทีว่่�ติดคุกมนัไม่รูจ้ะทำ�อะไรกนิ	ยกเว้นไปทำ�อ�ชพีเดิมม�	บ�งคนคดีย�	ให้ไปทำ�ไรเพร�ะว่�จะทำ�ง�น 
อะไรอ่ะ	ออกม�คนไม่ยอมรับประม�ณน้ี	ก็ไม่ได้ทำ�อะไรกิน	ก็ไปเร่ืองย�ไป	ก็เลยไปกระทำ�คว�มผิดซำ�้	 
กว็นเวียนวนรอบอยูแ่บบน้ี	(ช�ย	อ�ย	ุ34	ปี)	

แบบเวล�เร�จะเดนิท�งไปตดิต่ออะไรอย่�งน้ี	 เหมอืนกบั	เร�กเ็หมอืนมชีนัก	เร�กก็ลัวว่�มนัจะมผีลพวง
อะไรกบัเร�ไหม	อะไรอย่�งน้ี	คอืก็เหมอืนกบัไม่ค่อยได้ออกไปไหน	เหมอืนคนเก็บตัว	กล�ยเป็นคนเก็บ
ตวั	ไม่ค่อยอย�กออกสงัคม	สมมติถ้�มงี�นอะไร	สังคม	อย่�งแฟนไปง�นมงี�นกนิเล้ียงหรืออะไรอย่�งน้ี	
เร�จะไม่ไปแล้ว	เร�จะเป็นคนเกบ็ตวัแล้ว	เร�เป็นคนทีไ่ม่ออกสังคมแล้ว	จ�กทีเ่ม่ือก่อนไปเดนิห้�งไปนู่น
ไปน่ี	จะไม่ไปแล้ว	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)
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ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า การท้�คนรอบข้างหรือคนในสังคมไม่ยอมรับ บางครั�งสามารถสังเกตพฤติกรรมการเปล้�ยนแปลง 
ของเพื�อน หรือคนในชุมชนได้เช่นกัน ส่งผลกระทบต่อสภาวะทางจิตใจของผู้พ้นโทษด้วยเช่นกัน เช่น ความวิตกกังวล ความเศร้าใจ 
ในการใช้ช้วิต

ช่วงแรกที่ออกม�รู้สึกไม่กล้�สู้หน้�เพ่่อน	 ไม่อย�กเจอใคร	กลัวพ่่ๆ	จะอ�ยที่มีน้องติดคุก...	บ�งคน
พอเห็นมีข้อเท้�	ออกคุก	ก็เริ�มทยอยเดินห่�ง	ไม่เข้�ใกล้	รังเกียจ	มันจะเป็นปมนะ	มันก็รู้สึกเสียใจนะ	 
(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ไม่ยุง่เกีย่วกบัใครเลย	เพร�ะเร�รูจ้�กส�ยต�เข�	ไม่ได้กลับไปยุง่เกีย่วกบัใครเลย	คอืไม่ได้กลับไปสู่สงัคม 
เดิม	อยู่แต่กับครอบครัว	อยู่กับตัวเอง	แค่น้ีค่ะ	 ไม่ได้ยุ่งกับใครเลย	 ทุกวันน้ียังไม่ยุ่งกับใครเลยค่ะ	 
เพร�ะบ�งทคีำ�พดูของคนมันทำ�ให้เร�รูส้กึแย่ไงคะ	สู้เร�ไม่ยุง่กบัใครเลยดีกว่�	อยูท่ีบ้่�นค่ะ	อยูบ้่�นกับพ่่ส�ว	 
(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

กงัวลเกีย่วกบัก�รใช้ชวิีตกบัสงัคมภ�ยนอกม�กกว่�ว่�	 เอ่อในเม่ือคนแถวน้ีเข�กน่็�จะรูอ้ะว่�เร�ไม่ได้อยู่	
ไปไหนม�	แล้วกลบัม�เร�กไ็ม่รูจ้ะทำ�ตวัอย่�งไรอะค่ะ...เร�ก็คดิว่�เข�จะรังเกยีจเร�ไหม	จะดูถกูเร�ไหม	จะ
ไม่คยุกับเร�ไหมอย่�งน้ี	ร้องไห้ทกุวนั	แต่พอสัก	4	–	5	เดือนก็เริ�มดีข้ึน	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

สำ�หรับเพ่่อนบ�งคนก็เปล่ียนไปบ้�งค่ะ	คนที่สนิทด้วยคะก็มีนิดนึงค่ะ	 เพร�ะตอนแรกสนิทกันม�ก	 
แต่ว่�เร�โดนแบบน้ีเข�ก็แบบห่�งๆ	ไปไม่ค่อยคยุ	กร็ูส้กึนิดนึงค่ะ	(หญิง	อ�ย	ุ22	ปี)

ปัญหาท้�สังคมไม่ยอมรับนั�น ย่อมส่งผลกระทบต่อการประกอบอาช้พ การดำาเนินช้วิต การคบหาสมาคมกับบุคคลอื�นเช่นกัน

เอ�ง่�ยๆ	กลบับ้�นต่�งจังหวดัไม่ได้อ่ะ	คือต่�งจงัหวดัเข�ยังรบัไม่ได้ว่�...แล้วก็ละแวกหมู่บ้�นเร�	เร�ไม่ได้
คดิไปเองนะ	ประม�ณว่�เร�เคยมชีนกัอยูท่ีน่ั่น	 เร�เคยทำ�ผิดอยูท่ีน่ั่น...	ไม่ได้รบัก�รยอมรบั	กค็อืตัง้ใจ
จะไปทำ�ง�นทีป่ระจวบ	(ประจวบครีีขนัธ์)	แต่มนัทำ�ไม่ได้	ไม่มใีครรบั	เข�ไม่รบั	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

ก�รถูกตั้งแง่	 ไม่ยอมรับจ�กคนรอบข้�งที่ไม่ใช่คนในครอบครัว	 เช่น	เพ่่อนของแฟน	เข�ไม่รู้จักผมม�
ก่อน	แต่พอม�รูจ้กั	เค้�ก็ว่�คนข้ีคุก	ไม่ต้องยุง่หรอก	พ�กนัเสียคน	ก็ไม่มีใครม�ยุง่ด้วย	แล้วจะให้ยงัไง	
(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)
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ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลท้�น่าสนใจว่า ปัญหาการยอมรับของคนในสังคมนั�น หากคนในสังคมไม่ทราบประวัติผู้พ้นโทษ ก็ไม่เป็น
เหตุให้เกิดปัญหา แต่การติดต่อประสานงานกับบางหน่วยงานส่งผลทำาให้คนอื�นในสังคมรู้ประวัติ และทำาให้เกิดปัญหาได้เช่นกัน เช่น 
ในประเด็นเรื�องการรักษาพยาบาล

 ในประเด็นน้� ผูพ้้นโทษรายหนึ�งได้ใหข้อ้มลูท้�นา่สนใจท้�เก้�ยวขอ้งกบัประวัตกิารกระทำาผดิว่า ในการใชช้้วติในสังคมเพื�อใหเ้กดิ
การยอมรับ หรือเพื�อสิทธิประโยชน์จึงจำาเป็นต้องปกปิดข้อมูลส่วนตัว ไม่ให้ใครทราบ เพราะหากบุคคลอื�นทราบประวัติการกระทำาผิด
แล้ว อาจจะส่งผลต่อการยอมรับได้ ทำาให้บางกรณ้ผู้พ้นโทษต้องปกปิดข้อมูล

การไม่ได้รับการยอมรับในสังคมนั�น บางครั�งเป็นเพ้ยงการคิดไปเอง ซึึ่�งผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่าปัญหาการไม่ยอมรับของ 
คนในชมุชนนั�น ในบางครั�งเกดิจากผูพ้น้โทษมค้วามวติกกงัวลในการเขา้สงัคม หรอืการพดูคยุกบับุคคลอื�น เปน็ความกลวัท้�เกดิขึ�นภายใน
จิตใจ ทั�ง ๆ  ท้�ความจริงแล้ว คนในสังคมรอบข้างไม่ได้แสดงพฤติกรรมรังเก้ยจ หรือปิดกั�นใด ๆ  เลย

อย่างไรก็ตามผู้พ้นโทษบางส่วนไม่ม้ปัญหาในการเข้าสังคมมากนัก เนื�องจากไปเจอคนท้�เขาให้โอกาส ช่วยเหลือ และคอยให้กำาลัง
ใจ ซึ่ึ�งกลุ่มคนในสังคมนอกจากจะม้กลุ่มคนท้�ไม่ยอมรับแล้ว ยังม้กลุ่มคนในสังคมบางกลุ่มท้�คอยเป็นกำาลังใจให้กับผู้พ้นโทษเช่นกัน 

คอืผลไม่โรงพย�บ�ล	ว่�เร�ย้�ยม�จ�กโรงพย�บ�ลน้ีไปโรงพย�บ�ลน้ี	ถ้�เร�ไปอยูใ่นกรมร�ชทัณฑ์	ชือ่
ประวัติก�รรักษ�ของเร�ก็จะไปย้�ยไปอยู่โรงพย�บ�ลร�ชทัณฑ์	แล้วมันจะเห็นเลย	 ว่�เร�เคยรักษ�หรือ 
ชือ่เร�อยูท่ีโ่รงพย�บ�ลกรมร�ชทัณฑ์	มันไม่สมควรทีจ่ะเป็นประวตั	ิทีอ่ยูใ่นน้ัน	ใช่ไหมครับพ่่	พอเข�รู้	
เข�ก็มองแปลกๆ		(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)

ไม่มีใครรู	้	เพร�ะไม่มีใครรู	้	ถ้�ในตำ�แหน่งทีผ่มทำ�ปัจจุบนัน้ีถ้�มีคนรูว่้�ผมเคยผ่�นคกุม�แล้วน่ี	หรือตดิ
ในคดีอ�ญ�เน่ีย	ผมจะไม่ส�ม�รถทำ�ง�นตรงน้ีได้เลย	 เพร�ะว่�จุดที่ผมกำ�ลังทำ�ง�นเน่ียคือผมเป็นครู	
ทำ�ง�นในหน่วยง�นร�ชก�รที	่แต่ว่�ไม่ได้เป็นครูสอนนะครับ	เพร�ะครสูอนเข�ตรวจประวัต	ิผมไม่ได้เป็น
คร	ูผมอ�จจะเป็นผู้ช่วยครู	เพร�ะฉะน้ันน่ีถ้�คนบอกว่�	เฮ้ย	ครคูนน้ีแม่ง	ตดิคกุม�คดีฉ้อโกง		หมดสทิธิ�
ทำ�ง�นทีมั่นสจุริตแบบน้ีแน่นอนครับ	ก็ต้องไปทำ�อะไรล่ะ...น่ีคือโอก�สทีถู่กปิดกัน้	เพร�ะ	ถ้�เร�พูดคว�ม
จริงเร�เรียบร้อยแน่นอน	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

ปัญห�มนัเกดิทีเ่ร�เอง	ตอนแรกๆ	ไม่กล้�คยุกบัใคร	เพร�ะกลัวเข�จะรงัเกยีจ	แต่อยูไ่ปเข�กไ็ม่ได้รงัเกยีจ
อะไร	เพร�ะว่�เร�อยูต่รงน้ันม�น�นแล้ว	คนเข�ก็รูจ้กัเร�ดี	เข�กไ็ม่ได้ว่�อะไร	(หญงิ	อ�ย	ุ49	ปี)

พ่่บ�งคนทีผ่มเจอ	เข�ไม่ได้ว่�อะไรผมเลย	เข�ดีม�ก	คอยให้คว�มช่วยเหลอืทกุอย่�ง	มนัเป็นกำ�ลังใจใน
ก�รใช้ชวิีตทีดี่ม�ก	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

92

03 ชีีวิิตหลัังปลั่อยตัวิคืืนสู่่่สู่ังคืม



ตอนอยูใ่นเรือนจำ�เหมอืนว่�จะแข็งแรงกว่�น้ี	ออกม�เจออะไรเต็มไปหมด	รูสึ้กว่�ร่�งก�ยไม่ค่อยเท่�ไหร่	
(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

คอืผมมีโรคคว�มดนั	ไขมันในเส้นเลือดและก็เก๊�ท์อยูค่รบั...	ผมก็ต้องไปเอ�ย�เอง	ต�มปกตแิหละครับ	
มนักล็ำ�บ�กนิด	ไม่เหมอืนตอนในเรือนจำ�	ไม่ต้องกงัวลเร่ืองย�ม�ก	เพร�ะหมอให้อยูแ่ล้ว	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

ปัญห�สุขภ�พก�ย	
ปัญหาสุขภาพกายเป็นปัญหาหนึ�งสำาหรับการปรับตัวในใช้ช้วิตในสังคมหลังปล่อย ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ป่วยด้วยอาการภูมิแพ้ 

เนื�องจากเมื�อออกมาใช้ช้วิตในสังคม สภาพอากาศ มลภาวะต่างๆ ม้ความแตกต่างจากในเรือนจำา ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า 
ขณะท้�อยูใ่นเรือนจำาไมม่อ้าการป่วยอะไรเลย แต่เมื�อออกมาใช้ช้วิตในสังคม ทำาใหม้ปั้ญหาเรื�องสขุภาพซึึ่�งเป็นอปุสรรคอยา่งหนึ�งในการใช้ 
ช้วิตในสังคม

นอกจากน้� ปัญหาสุขภาพของผู้พ้นโทษบางรายเป็นปัญหาท้�เกิดจากการเปล้�ยนแปลงสภาพแวดล้อม วิถ้ช้วิตท้�แตกต่างกัน  
ส่งผลกระทบต่อการนอนหลับ คือ นอนไม่ค่อยหลับ ทำาให้การพักผ่อนไม่เพ้ยงพอและเกิดการเจ็บป่วยตามมา

ปัญหาสุขภาพของผู้พ้นโทษบางกลุ่ม เป็นปัญหาท้�สืบเนื�องมาตั�งแต่อยู่ภายในเรือนจำา เช่น อาการภูมิแพ้ ทำาให้เกิดความวิตกกังวล 
และบางรายเกดิปญัหาความเจบ็ป่วยเรื�อรงั ตอ้งมก้ารรกัษาท้�ตอ่เนื�อง ในกรณน้้� ผูพ้้นโทษบางรายใหข้อ้มลูว่า ตอนอยูใ่นเรอืนจำา ไมต่อ้ง
กงัวลมากเรื�องการเจบ็ป่วย เนื�องจากเมื�อปว่ยกไ็ดร้บัการรกัษาตอ่เนื�อง แตเ่มื�อออกมาแลว้การรกัษากต็อ้งทำาดว้ยตนเอง สวสัดิการเรื�อง
การรักษาในเรือนจำาและภายนอกม้ความแตกต่างกัน ทำาให้ผู้พ้นโทษบางรายต้องปรับตัวในเรื�องดังกล่าว 

เกีย่วกบัเร่ืองฝุู่นด้วย	แพ้ฝุู่น	กอ็ยูใ่นเรือนจำ�ไม่ได้เป็นอะไรเลย	ออกม�ได้ฝุู่น	ได้กลิ�นฝุู่น	กลิ�นฝูนน่ีไม่ได้	
เดี�ยวน้ีกไ็ม่ค่อยเป็นไรแล้ว	ค่อยยงัชัว่ข้ึนแล้ว	(หญงิ	อ�ย	ุ49	ปี)

หนเูป็นมะเร็งค่ะ	แต่ตอนอยูใ่นเรือนจำ�หนูกไ็ด้รกัษ�ตลอดนะคะ	แต่พอออกม�กม็ใีบส่งตวั	เปล่ียนเป็น
บตัรทอง	แต่กม็นัหมดสิทธิอะไรกไ็ม่รู	้เลยรกัษ�ไม่เหมอืนตอนอยูใ่นเรือนจำ�	(หญงิ	อ�ย	ุ31	ปี)

ออกม�แรกๆ	มีปัญห�เร่ืองก�รนอน	คือนอนไม่หลับ	นอนไม่เต็มที่อะค่ะ	ทำ�ให้เพลียๆ	นอนไม่หลับ
หล�ยๆ	คืน	ทำ�ให้ไม่ค่อยสบ�ยบ่อย	คือไม่รู้ว่�มันตื่นเต้นหรือเปล่�	ออกม�นอนกัน	2	คน	แรกๆ	หนู
ไม่ได้นอนเลย	เพร�ะว่�เม่ือก่อนนอนตดิกัน	แต่ออกม�เจอทีก่ว้�งๆ	นอนเลยไม่หลบั	ไม่ชิน	แต่สักพกัก็
โอเคค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ25	ปี)

ปัญห�ทีเ่ป็นกังวลคอืสขุภ�พน่ีแหละ	ป่วยบ่อย	ออกม�เชือ้โรคมนัเยอะ	สิ�งสกปรกเยอะ	ผมเป็นภูมแิพ้
ด้วย	แต่เป็นภูมแิพ้ตัง้แต่อยูใ่นเรือนจำ�นะ	นอนห้องหน่ึง	200	–	300	คน	ออกม�กย็งัไม่ห�ย	ยิ�งม�เจอ
อ�ก�ศข้�งนอกอกี	ฝุู่นกม็�ก	ออกม�ไอเป็นเดือน	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

กม็เีร่ืองโรคภยัไข้เจ็บน่ีแหละครบัทีต่ดิตวัม�	อ�ยเุร�ม�กแล้ว	ก็เป็นธรรมด�	ลำ�บ�กหน่อยต้องกนิย�ทกุ
วนั	ย�เยอะม�ก	หมอให้ม�เป็นกระสอบ	แต่พอหมดแล้วกต้็องไปรบัย�เองทีโ่รงพย�บ�ล	ต้องไปเอง	บ�งที
กไ็ม่สะดวกไป	ก็ต้องรอเม่ือว่�งถงึจะไป	(ช�ย	อ�ย	ุ60	ปี)
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ปัญห�สุขภ�พท�งใจ	
ปัญหาสุขภาพทางใจของผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ ได้แก่ ความเคร้ยด ความวิตกกังวล ซึ่ึ�งปัญหาน้�เป็นผลกระทบจากการปรับตัวในการ

ใช้ช้วิตในสังคมหลังปล่อย ได้แก่ ความไม่มั�นใจในการประกอบอาช้พ การใช้ช้วิตท้�ไม่เป็นไปตามแผนท้�วางไว้ การไม่ม้รายได้ ความ
กลัว ความหวาดระแวงช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 รวมทั�งการไม่มั�นใจในการใช้ช้วิตในสังคม อย่างไรก็ตาม ปัญหาสุขภาพ
ทางใจนั�น ส่วนใหญ่เป็นผลกระทบในช่วงแรกหลังได้รับการปล่อยตัว เมื�อผู้พ้นโทษสามารถปรับตัวเข้ากับการใช้ช้วิตในสังคมได้แล้ว 
ปัญหาเหล่าน้�ก็ค่อยๆ ท้�จะหมดไป

ช่วงน้ีกม็คีว�มเครียด	คว�มวิตกกงัวล	เช่น	ในก�รทำ�อ�ห�ร	ขนมข�ย	ก็จะกงัวลว่�จะข�ยได้ไหม	จะทำ�
อร่อยไหม	จะมลีกูค้�ไหม	(หญงิ	อ�ย	ุ47	ปี)

ช่วงแรกส่วนใหญ่จะมีคว�มกังวล	 ไม่รู้ว่�จะใช้ชีวิตแบบไหน	มันเหมือนไม่ม่ันใจ	แต่อยู่ไปก็ปรับตัวได้	 
ไม่มีอะไร	เพ่่อนบ้�นก็ม�ให้กำ�ลงัใจกม็	ี(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

กม็บ้ี�งออกม�ช่วงแรกๆ	วิตกกงัวลว่�จะทำ�อะไรด	ีกนิอะไรดี	ก�รใช้จ่�ยอย่�งไร	แต่หลงัๆ	กร็ูแ้ล้วว่�ต้อง
ทำ�อะไร	เริ�มรูข้้อมูล	กป็กตคิรบั	(ช�ย	อ�ย	ุ40	ปี)

ช่วงแรกๆ	กังวลม�ก	ออกม�อ�จจะรู้สึกเหมือนเคว้งอยู่	 เหมือนยังไม่รู้จุดว่�จะยังไง	จะเริ�มอะไรก่อน	 
แต่พอเร�ฮึดสู้ปุ�บ	 เดี�ยวมันจะมีจุดยืนเอง	แต่ตอนแรกๆ	ยอมรับว่�ไม่รู้จะเริ�มยังไง	 มันไม่เหมือนกับ 
ทีเ่ร�ว�งไว้	(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

กอ็ย่�งแรกเลยกค็อื	ตวัเร�ออกไปน่ะ	 เร�ไม่เป็น	อย่�งแรกจะวิตกจริตว่�	คนทีเ่ดนิใกล้ๆ	เร�จะเป็นไหม	
กค็อืจะกล�ยเป็นคนหว�ดระแวงค่ะ	 ว่�เร�ไม่อย�กเป็น	ไม่อย�กให้คนในครอบครวัเป็น	เพร�ะถ้�เร�เป็น
ครอบครวัเร�ก็จะเป็นก็คอืมันก็จะหว�ดระแวงแล้ว	(หญิง	อ�ย	ุ32	ปี)

แต่กถ็�มว่�เครียดไหม	เครียด	ไม่มีอะไรทำ�	ไม่มรี�ยได้	แต่ถ�มว่�จะกลบัไปกระทำ�ผดิซำ�้ไหม	ไม่ค่ะ	 เข็ด	
กลัว	แต่ก็พย�ย�มจะห�อ�ชพีทีป่ระคองตวัเองได้ค่ะ	กย็งัพอมโีอก�สค่ะ	ไม่ใช่ว่�แบบปิดโอก�สเลยซะ
ทเีดียว	(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลท้�น่าสนใจว่า ปัญหาการยอมรับของคนในสังคมนั�น หากคนในสังคมไม่ทราบประวัติผู้พ้นโทษ ก็ไม่เป็น
เหตุให้เกิดปัญหา แต่การติดต่อประสานงานกับบางหน่วยงานส่งผลทำาให้คนอื�นในสังคมรู้ประวัติ และทำาให้เกิดปัญหาได้เช่นกัน เช่น 
ในประเด็นเรื�องการรักษาพยาบาล

คือผมไปโรงพย�บ�ล	 ว่�เร�ย้�ยม�จ�กโรงพย�บ�ลน้ีไปโรงพย�บ�ลน้ี	 ถ้�เร�ไปอยู่ในกรมร�ชทัณฑ์	 
ชื่อประวัติก�รรักษ�ของเร�ก็จะไปย้�ยไปอยู่โรงพย�บ�ลร�ชทัณฑ์	แล้วมันจะเห็นเลยว่�เร�เคยรักษ� 
หรือชื่อเร�อยู่ที่โรงพย�บ�ลกรมร�ชทัณฑ์	 มันไม่สมควรที่จะเป็นประวัติ	ที่อยู่ในน้ัน	 ใช่ไหมครับพ่่ 
พอเข�รู	้เข�ก็มองแปลกๆ	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)
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ในประเด็นน้� ผู้พ้นโทษรายหนึ�งได้ให้ข้อมูลท้�น่าสนใจท้�เก้�ยวข้องกับประวัติการกระทำาผิดว่า ในการใช้ช้วิตในสังคมเพื�อให้เกิดการ
ยอมรับ หรือเพื�อสิทธิประโยชน์จึงจำาเป็นต้องปกปิดข้อมูลส่วนตัว ไม่ให้ใครทราบ เพราะหากบุคคลอื�นทราบประวัติการกระทำาผิดแล้ว 
อาจจะส่งผลต่อการยอมรับได้ ทำาให้บางกรณ้ผู้พ้นโทษต้องปกปิดข้อมูล

การไมไ่ดร้บัการยอมรบัในสังคมนั�น บางครั�งเปน็เพ้ยงการคดิไปเอง ซึ่ึ�งผูพ้้นโทษบางรายใหข้อ้มลูวา่ปญัหาการไมย่อมรบัของคนใน
ชุมชนนั�น ในบางครั�งเกิดจากผู้พ้นโทษม้ความวิตกกังวลในการเข้าสังคม หรือการพูดคุยกับบุคคลอื�น เป็นความกลัวท้�เกิดขึ�นภายใน
จิตใจ ทั�งๆ ท้�ความจริงแล้ว คนในสังคมรอบข้างไม่ได้แสดงพฤติกรรมรังเก้ยจ หรือปิดกั�นใดๆ เลย

ไม่มีใครรู้	 ในตำ�แหน่งที่ผมทำ�ปัจจุบันน้ีถ้�มีคนรู้ว่�ผมเคยผ่�นคุกม�แล้วน่ี	หรือติดในคดีอ�ญ�เน่ีย	 
ผมจะไม่ส�ม�รถทำ�ง�นตรงนี้ได้เลย	เพร�ะว่�ผมเป็นครู	ทำ�ง�นในหน่วยง�นร�ชก�ร	แต่ว่�ไม่ได้เป็นครู
สอนนะครับ	เพร�ะครูสอนเข�ตรวจประวัต	ิผมไม่ได้เป็นครู	ผมเป็นผู้ช่วยครู	เพร�ะฉะน้ันน่ีถ้�คนบอกว่�	 
เฮ้ย	ครคูนน้ีแม่ง	ตดิคกุม�คดีฉ้อโกง	หมดสิทธิทำ�ง�นทีมั่นสุจริตแบบน้ีแน่นอนครับ	ก็ต้องไปทำ�อะไรล่ะ 
...น่ีคือโอก�สทีถู่กปิดกัน้	เพร�ะ	ถ้�เร�พูดคว�มจริงเร�เรียบร้อยแน่นอน	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

ปัญห�มนัเกดิทีเ่ร�เอง	ตอนแรกๆ	ไม่กล้�คยุกับใคร	เพร�ะกลัวเข�จะรังเกียจ	แต่อยูไ่ปเข�กไ็ม่ได้รงัเกียจ
อะไร	เพร�ะว่�เร�อยูต่รงน้ันม�น�นแล้ว	คนเข�ก็รูจ้กัเร�ดี	เข�กไ็ม่ได้ว่�อะไร	(หญงิ	อ�ย	ุ49	ปี)

พ่่บ�งคนทีผ่มเจอ	เข�ไม่ได้ว่�อะไรผมเลย	เข�ดีม�ก	คอยให้คว�มช่วยเหลอืทกุอย่�ง	มนัเป็นกำ�ลังใจใน
ก�รใช้ชวิีตทีดี่ม�ก	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

อยา่งไรกต็าม ผูพ้้นโทษบางสว่นไมม่ปั้ญหาในการเขา้สงัคมมากนกั เนื�องจากไปเจอคนท้�เขาใหโ้อกาส ชว่ยเหลอื และคอยใหก้ำาลงัใจ  
ซึ่ึ�งกลุ่มคนในสังคมนอกจากจะม้กลุ่มคนท้�ไม่ยอมรับแล้ว ยังม้กลุ่มคนในสังคมบางกลุ่มท้�คอยเป็นกำาลังใจให้กับผู้พ้นโทษเช่นกัน 

นอกจากน้� ผู้พ้นโทษบางกลุ่ม ม้ปัญหาด้านการไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ม้ความย่อท้อในการดำาเนินช้วิต เนื�องจากสิ�งท้�ผู้พ้นโทษได้
วางแผนไว ้หรือวางเปา้หมายชว้ติหลังปล่อยไว ้แต่ประสบการณ์จริงไม่ตรงกนั หรือผู้พน้โทษบางกลุ่ม เมื�อออกมาจากเรือนจำาแล้ว ไม่ม้
ญาติพ้�น้อง ไม่ม้เพื�อน ซึ่ึ�งสิ�งเหล่าน้�ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาวะทางจิตใจของผู้พ้นโทษเช่นกัน บางรายรู้สึกโดดเด้�ยว ทำาให้เกิดความ
ท้อแท้ และขาดกำาลังใจในการดำาเนินช้วิตต่อไป

มปัีญห�ในด้�นส่วนตัวม�กกว่�	เออ	ไม่ได้มีปัญห�ท�งสงัคม	เร�มอง	เร�ลดค่�ตัวเองลงม�กกว่�	มนัมี
คว�มรูสึ้กแบบ	คณุค่�เร�ลดลงอ่ะ	มันไม่ม่ันใจในช่วงต้นครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

แรกๆ	เร�ออกม�จะไม่กล้�สบต�คนอืน่	ไม่กล้�พดูกลัวคนอืน่ไปเลยครับ	เพร�ะว่�เร�เหมอืนแบบกลัวว่�
ไอ้น่ีข้ีคกุ	อะไรอย่�งน้ี	มนัเหมอืนไม่มีค่�อะไร	บ�งทมีนัก็ท้อ	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

กำ�ลงัใจมันหมดตัง้แต่วนัทีแ่รก	ออกม�กไ็ม่รูจ้ะทำ�ไง	เร�สูญเสียทกุอย่�ง	เพ่่อนบ�งคน	ครอบครัว	พ่อ
แม่	รูสึ้กสญูเสยีหมด	คว�มรกั	กำ�ลงัใจ	กต้็องปรบักนัไปครบั	ในเม่ือมนัไม่เหลือใคร	ต้องอยูค่นเดียว	 
แต่ต่อม�กไ็ด้อยูค่รบั	(ช�ย	อ�ย	ุ36	ปี)
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อยา่งไรก็ตาม ปญัหาทางใจของผูพ้้นโทษบางราย ไดแ้ก่ ความรูสึ้กโดดเด้�ยว เปน็ปัญหาท้�สืบเนื�องจากการเปล้�ยนแปลงดา้นการคบ
เพื�อน และสภาพแวดล้อมในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ผู้พ้นโทษ

ออกม�ก็ไม่ได้คบเพ่่อนม�ก	บ�งวันมันก็รู้สึกเหง�	 เหมือนอยู่คนเดียว	ผมคิดถึงเพ่่อนที่อยู่ข้�งในนะ	
ไม่รูซิ้	มนัคดิถึงเพ่่อน	(ช�ย	อ�ย	ุ30	ปี)

ออกม�วนัแรกรูสึ้กอะไรมันเงียบไปหมดเลย	มันแปลกๆ	จ�กทีเ่คยอยูแ่บบคนเยอะๆ	แออดัแบบอยูข้่�งใน	 
แล้วออกม�ข้�งนอกตอนที่โรคระบ�ด	คนในหมู่บ้�นมันก็ไม่ค่อยออกม�	แบบว่�มันเคว้งคว้�งไปหมด	
เหมอืนเร�ไม่ค่อยมีจดุหม�ย	(ช�ย	อ�ย	ุ21	ปี)

สภ�พแวดล้อมมกี�รเปล่ียนแปลงม�ก	ถนนหนท�งท�งๆ	กเ็ปล่ียน	สะพ�นจ�กไม่เคยมีกม็	ีทำ�ให้ก�รเดนิท�ง	 
งงม�กในตอนแรก	ลำ�บ�กนดิหน่อย	แต่กอ็ยู่ๆ 	กป็รบัได้	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

ปัญห�ที่สืบเนื่องจ�กก�รเปลี่ยนแปลงสภ�พแวดล้อมและเทคโนโลยี	
การท้�ผู้พ้นโทษอยู่ในเรือนจำาเป็นระยะเวลานาน เมื�อพ้นโทษและออกมาจากเรือนจำา และกลับมาใช้ช้วิตอย่างปกติในสังคมนั�น  

การปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสภาพทางสังคมท้�เปล้�ยนแปลงไปนั�น ในบางครั�งอาจจะสง่ผลใหผู้พ้้นโทษเกดิปญัหาและความยากลำาบากในการใช้
ช้วติประจำาวัน เชน่ ความรูสึ้กสบัสนในการเดนิทาง การใชช้้วติโดยทั�วไป เนื�องจากการใชช้้วติในเรอืนจำาเป็นสังคมปดิ ยอ่มท้�จะมค้วาม
แตกต่างกับสังคมภายนอก ผู้พ้นโทษจึงจำาเป็นต้องม้การปรับตัวในการดำาเนินช้วิต

ตอนวนัแรกทีอ่อกม�	เจอถนนก็งง	 น่ังรถก็เม�รถ	ปรบัตวัทกุวนัน้ี	 ไปสมคัรง�นเปล่ียนง�น	ก็ไม่มใีคร
เคยรูว่้�เร�เคยอยูข้่�งใน	แต่กอ็ยูไ่ปกช็นิเอง	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

ผู้พ้นโทษบางกลุ่มให้ข้อมูลว่าการเปล้�ยนแปลงสภาพแวดล้อม เช่น ถนนหนทาง ส่งผลกระทบต่อความยากลำาบากในการเดินทาง 
และความไม่คุ้นเคยในการเดินทาง อย่างไรก็ตาม ปัญหาดังกล่าว ส่วนใหญ่เกิดขึ�นในช่วงแรกของการใช้ช้วิตหลังปล่อยเท่านั�น

...ก�รปรบัตวัก็	ถ�มว่�เหมอืนผมตดิน�นๆ	มันเหมอืนเริ�มใหม่หมดเลยพ่่	เพร�ะว่�มนัเหมอืนเร�ไม่ทนั
โลกเลย	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

ออกม�จำ�อะไรไม่ค่อยได้เลยครบั	อยูใ่นน้ัน	8	–	9	ปี	ออกม�งง	จำ�ท�งไม่ได้	อะไร	กเ็ปล่ียนไปหมด	ตกึก็
สงู	ขน�ดคนยงัจำ�ไม่ค่อยได้	ออกม�บ�งคนจ�กวยัรุน่กล�ยเป็นผู้ใหญ่	จำ�ใครไม่ค่อยได้	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

ผู้พ้นโทษรายหนึ�งให้ข้อมูลท้�น่าสนใจว่า การเปล้�ยนแปลงการดำาเนินช้วิตทั�วไป ได้แก่ เรื�องอาหาร การกิน ส่งผลต่อปัญหาในการ
ปรับตัวของผู้พ้นโทษเช่นกัน แต่เป็นประเด็นท้�ไม่ส่งผลกระทบต่อการดำาเนินช้วิตหลังปล่อยมากนัก

สิ�งหน่ึงทีป่รบั	และผมคดิว่�มันค่อนข้�งเป็นปัญห�นิดนงึ	คือ	ก�รกนิ	ข้�งนอกมันมอีะไรให้เลอืกกินเยอะ	
เยอะม�ก	บ�งทีก็กินไม่ถูก	บ�งคนว่�มันไม่มีอะไร	แต่ผมว่�มันเป็นปัญห�ของผม	ตอนอยูข้่�งในกนิอะไร
ซำ�้ๆ	เข�ทำ�อะไรให้กินก็กิน	ไม่ต้องม�น่ังคดิว่�จะกินอะไร	(ช�ย	อ�ย	ุ46	ปี)
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ขน�ดว่�ผมเป็นคนตดิต�มเทคโนโลยค่ีอนข้�งม�ก	ตอนออกม�ปี	60	QR	CODE	ยงัไม่เกิด	ตล�ดคริปโต 
ยงัไม่เกิด	ตอนน้ีออกม�น่ีมนัคนละโลกเลยนะครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ41	ปี)	

สำ�หรบัผมสิ�งทีย่�กทีส่ดุในก�รปรบัตวัเองในก�รใช้ชีวิตข้�งนอกคอื	เทคโนโลยีครบั	มันงงม�ก	เค้�ไม่ใช้
เงินสดกัน	ใช้แต่โทรศพัท์	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

สำาหรับปัญหาท้�สืบเนื�องจากการเปล้�ยนแปลงทางด้านเทคโนโลย้ท้�เปล้�ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และสถานการณ์การแพร่ระบาด
โควิด-19 ทำาให้การใช้ช้วิตของคนในสังคมเปล้�ยนแปลงไป ระบบอินเทอร์เน็ต ออนไลน์ โทรศัพท์มือถือ เข้ามาม้บทบาทในการใช้ช้วิต
ประจำาวันของคนในสังคม เมื�อผู้พ้นโทษ (โดยเฉพาะผู้ท้�อยู่ในเรือนจำาเป็นระยะเวลานาน) ออกมาใช้ช้วิตในสังคม ทำาให้เกิดปัญหา 
ด้านการปรับตัวเข้ากับเทคโนโลย้ท้�เปล้�ยนไป ส่งผลต่อการใช้ช้วิตของผู้พ้นโทษบางราย ผู้พ้นโทษบางราย เปร้ยบการใช้ช้วิตภายนอก 
เหมือนอยู่คนละโลกกับในเรือนจำา

นอกจากน้� ปัญหาด้านการปรับตัวให้ด้านเทคโนโลย้ส่งผลให้การดำาเนินช้วิตของผู้พ้นโทษม้ความยากลำาบาก ม้ความยุ่งยาก  
ในการดำาเนนิช้วติ รวมทั�งมค้วามสบัสนกบัการใชเ้ทคโนโลย ้เชน่ application ตา่งๆ ในโทรศพัทม์อืถอื การธรุกรรมทางการเงนิ เป็นตน้ 
ทำาให้ผู้พ้นโทษรู้สึกไม่เท่าทันคนในสังคม รู้สึกแปลกแยกจากคนในสังคม และม้ความวิตกกังวลในการใช้ช้วิต

ออกม�ต�มเทคโนโลยไีม่ทนัเลย	งง	ตกิต๊อก	แอปใหม่ๆ	...	ขน�ดตอนอยูข้่�งในเจ้�หน้�ทีห่ล�ยคนเข�	
ช่วยเหลอืให้เป็นผู้ช่วยง�น	ผมกท็ำ�คอมพิวเตอร์ได้บ้�ง	แต่พอออกม�ทกุอย่�งมนัใหม่	กเ็ลยต้องปรับตัว	 
เรียนรูเ้พิ�ม	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

หล�ยๆ	อย่�งมันทำ�ให้เร�รู้สึกว่�เร�ไม่ทันเค้�อ่ะค่ะ	 ข้�วของ	ก�รใช้ชีวิตมันเปล่ียนไปเยอะอ่ะค่ะ	 
จ�กสมยัก่อน	ไม่เคยมีโทรศพัท์มอืถอืใช้แทนทกุอย่�ง	ใช้แทนกระเป๋�ตัง	ก็ยงัสับสน	งงๆ	หน่อยๆ	ค่ะ	 
ทุกวันน้ีก็ยังไม่ค่อยเข้�ใจในเทคโนโลยีพวกน้ีเลยค่ะ...	อย่�งตอนแรกที่ไปธน�ค�รได้ยินเค้�พูดถึง 
เร่ืองอินเทอร์เน็ตเร�กย็งัไม่ทันเค้�อะไรประม�ณน้ีค่ะ	ก็เลยงงๆ	กเ็ลยไม่ค่อยอย�กจะอยูเ่มืองเท่�ไรไรง้ี	 
คอืเร�ไม่เข้�ใจในคว�มหม�ยทีเ่ค้�พดูไรง้ี	จะกังวลนดินงึ	กพ็ย�ย�มศึกษ�ไปว่�สิ�งทีเ่ค้�พดูมนัคอือะไรยงัง้ี	 
(หญงิ	อ�ย	ุ35	ปี)

ก็เล่นโทรศัพท์ไม่ค่อยได้	 มันต้องใช้ในง�นด้วย	 ต้องปรับตัวเข้�ห�คนเข้�ห�สังคม	 มันยุ่งย�กอะพ่่	 
เร�เจอคนเยอะแล้ว	เห้ยอะไรเนี�ยะ	ใช้โทรศัพท์ไม่ค่อยเป็นเหรอ	กม็นัไม่คล่องพ่่	เล่นไม่ค่อยเป็น	อ�ยเข�ด้วย	 
รูสึ้กมนัไม่เหมอืนคนอืน่	(ช�ย	อ�ย	ุ22	ปี)

ผมอยูข้่�งใน	7	ปีกว่�	ตอนเข้�ไปกไ็ม่มอีะไรม�กม�ยเลย	ออกม�กะว่�จะไม่ใช้แล้วโทรศพัท์	แต่ต้องใช้
เพร�ะทุกอย่�งมนัอยูใ่นโทรศพัท์หมด	เงินทองอะไรเนี�ยะ	ในโทรศพัท์หมด	มนัก็เลยต้องม�ใช้โทรศพัท์	
เร�ก็ทำ�ไม่เป็น	ช่วงแรกกห็ดัอยู	่ก็ต้องทำ�ให้ได้	แต่สุดท้�ยกท็ำ�ได้แหละครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ40	ปี)

จากการศึกษาพบว่า ประเด็นปัญหาการปรับตัวสำาคัญท้�สุดสำาหรับผู้ก้าวพลาด หรือผู้พ้นโทษ อย่างหนึ�งคือ เมื�อพ้นโทษแล้ว ไม่ม้
ท้�ทางให้สามารถยนืไดใ้นสังคม ไมม่ค้ำาปลอบประโลม และไมม่ม้อืท้�หยบิยื�นโอกาสให้เขาออกจากอด้ต อาจเปน็เหตใุห้คนเหลา่นั�นหวนสู่
พฤตกิรรมกระทำาผดิเดมิๆ หรอืพฤตกิรรมท้�มค้วามเส้�ยงตอ่การกระทำาผดิ ซึ่ึ�งเปน็วงจรต่อเนื�อง เมื�อพิจารณาปัญหาการปรบัตวัในสังคม
ท้�ม้ผลกระทบต่อการดำาเนินช้วิตในสังคมมากท้�สุด ผลการศึกษาพบว่า ปัญหาด้านการประกอบอาช้พ และการได้รับการยอมรับใน
สังคม เป็นประเด็นท้�สำาคัญมากท้�สุด 
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เร่ืองทำ�ง�น	มนัไม่ค่อยม่ันใจ	ว่�จะทำ�ก�รค้�ข�ยจะได้ไหม...คว�มม่ันใจในก�รอยูท่ีท่ีนึ่ง	ทีท่ำ�ง�น	โดยไม่
ระแวงว่�วันไหนวันหน่ึงคนจะรูว่้�เร�เคยติดคกุม�	น่ีคือจดุเดียวเลย	จุดเดียวเลยทีท่ำ�ให้ผมรูสึ้กว่�	คนจะ
ไม่ยอมรบัเร�	มันข�ดโอก�ส	คอืต้องมองอย่�งน้ีครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

ปัญหาด้านการประกอบอาช้พ เป็นปัญหาการใช้ช้วิตท้�ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่มองว่าเป็นเรื�องท้�ม้ความยากลำาบากมากในการใช้ช้วิต
หลังปล่อย

นอกจากปัญหาหลักท้�กล่าวมาแล้ว ผู้พ้นโทษบางกลุ่มม้มุมมองว่า ปัญหาท้�ยากท้�สุดในการปรับตัวหลังปล่อย ได้แก่ ความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ หากจิตใจไม่เข้มแข็ง คิดถึงแต่ความผิดพลาดของตนเอง ก็จะส่งผลต่อการลดคุณค่าในตนเอง และบางรายอาจจะทำาให้
กระทำาผิดซึ่ำ�าได้เช่นกัน 

ด้�นทำ�ให้คนในสังคมยอมรับ	ก�รใช้ชวิีตให้กลับม�เป็นปกติ	แบบคนไม่มีตำ�หนเิลยน่ี	อนัน้ีแหละค่ะ	คือ
ด้�นก�รกลับม�อยูใ่นชมุชนแล้วให้ชมุชนยอมรับเร�เหมอืนเร�เป็นคนปกติคนหน่ึง	ไม่เอ�เร่ืองเก่�ๆ	ทีรู่้
ม�รงัเกียจเร�	หรือให้โอก�สเร�เหมอืนเร�เป็นคนปกติคนหน่ึง	อย่�งน้ีอ่ะ	ซ่ึงมนัก็ย�กเน�ะ	มันก็ทำ�ให้เร�
รูสึ้กว่�	ยงัไงอะ	มนัรูสึ้กไม่ค่อยดี	(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

จิตใจครับ	ต้องเข้มแข็งครับ	ต้องตัง้ม่ันว่�	เร�ต้องอยูใ่ห้ได้ครับ	คนทีแ่ย่กว่�เร�มีอกีเยอะครับ	อย่�มอง
คนทีสู่งกว่�	ให้มองคนทีต่ำ�่กว่�	แล้วเร�จะสบ�ยใจครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ49	ปี)

จิตใจนะ	จิตใจตวัเอง	ถ้�จิตใจเร�ไม่ปรบั	หรือยงัหมกมุ่น	หรือยงัคดิว่�จะกลับไปวนเวียนไปอยู	่ณ	จุดๆ
เดิม	ยงัไงมนัก็ไม่มีท�งกลับม�ดีได้	มันอยูท่ีจิ่ตใจคน	ถ้�เร�ไม่เข้มแข็ง	ก็ทีบ่อกว่�เร�อ�จจะกลับไปสู่จดุ
เดิมก็ได้	(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)

ไม่ว่าจะเป็นการไม่ม้งานทำา และการขาดทักษะ ไม่ม้ความมั�นใจในการทำางาน จะเป็นปัญหาหลักท้�ส่งผลกระทบด้านจิตใจ ได้แก่ 
ความเคร้ยด ความวิตกกังวล เนื�องจากรายได้ท้�ไม่เพ้ยงพอต่อการดำาเนินช้วิต

ปัญหาการไม่ได้รับการยอมรับในสังคม เป็นประเด็นท้�ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าส่งผลต่อการใช้ช้วิตในสังคมหลังปล่อยท้�ยาก
ท้�สุด

เพราะหากไม่ได้รับการยอมรับ ก็เป็นการปิดโอกาส ไม่ว่าจะเป็นการให้โอกาสในการทำางาน หรือให้โอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางสังคมต่างๆ 

...ก�รใช้ชวิีตในสังคม	ให้คนเข�ยอมรับ	น่ีละย�กทีส่ดุแล้วค่ะ	(หญิง	อ�ย	ุ39	ปี)...

...ย�กทีสุ่ดคือ	น่�จะเป็นก�รห�ง�นม�กกว่�ค่ะ	(หญิง	อ�ย	ุ32	ปี)
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3) ก�รใส่กำ�ไล EM กับก�รใช้ชีวิตในสังคม
ผูพ้้นโทษบางกลุม่จากการศึกษาครั�งน้�คอื ผูพ้้นโทษท้�อยูร่ะหว่างการคมุประพฤติ หมายรวมถงึกลุม่ผูท้้�ไดร้บัการพักการลงโทษหรือ

ได้รับการลดวันต้องโทษ และอภัยโทษ ซึ่ึ�งกลุ่มน้�ในการดำาเนินช้วิตหลังปล่อยนั�นอยู่ภายใต้กฎ ระเบ้ยบข้อบังคับในการใช้ช้วิตในสังคม 
เช่น ต้องมาพบพนักงานคุมประพฤติตามระยะเวลาท้�กำาหนด การห้ามออกจากพื�นท้�ท้�อยู่อาศัยในบริเวณท้�กำาหนดหลังได้รับการปล่อย
ตวั (การจำากดัพื�นท้� และการควบคมุ) และต้องใส่กำาไล EM หรอือปุกรณอ์เิลก็ทรอนิกสต์ดิตามตัว (Electronic Monitoring)ตลอดเวลา 
เพื�อใช้ในการติดตามตัว รวมถึงการตรวจสอบความเคลื�อนไหว หรือตำาแหน่งของผู้ถูกคุมประพฤติให้ปฏิิบัติตามเงื�อนไขท้�ศาลหรือเจ้า
พนักงานผู้ม้อำานาจสั�ง ซึ่ึ�งการกระทำาดังกล่าวเป็นส่วนหนึ�งของการเฝ้าระวังการกระทำาผิดซึ่ำ�า อย่างไรก็ตาม การท้�ผู้พ้นโทษกลุ่มน้�ต้อง
ใส่กำาไล EM ตลอดเวลา ซึ่ึ�งผู้พ้นโทษกลุ่มน้�บางรายสะท้อนให้เห็นว่า การใส่กำาไล EM บางครั�งก็ส่งผลกระทบหรือก่อให้เกิดปัญหาใน
การใช้ช้วิตเช่นกัน...จริงๆ ใส่กำาไรอ้เอ็มน่าจะเป็นปัญหาเหมือนกัน...ดังน้�

คว�มย�กลำ�บ�กในก�รประกอบอ�ชีพ	
ผลกระทบของการใส่กำาไล EM ท้�เก้�ยวข้องกับการประกอบวิชาช้พ พบว่าม้ 2 ประเด็นหลักๆ ด้วยกัน คือ ผลกระทบด้านการหา

งานทำา และผลกระทบต่อความไม่สะดวกในการทำางาน 

1) ผู้ลิกระทบัด�านการห่างานทำา ผู้พ้นโทษให้ข้อมูลว่า สังคมภายนอกมองว่า การใส่กำาไล EM เป็นผู้กระทำาผิด ยังต้องอยู่ภาย
ใต้การควบคุมดูแลของเจ้าหน้าท้�คุมประพฤติ ทำาให้เมื�อไปสมัครงานมักไม่ได้รับการตอบรับเข้าทำางาน แม้ว่าบางหน่วยงานไม่ได้ม้ 
การตรวจประวัติอาชญากรแต่เมื�อหน่วยงานเห็นผู้สมัครงานใส่กำาไล EM ก็อาจปฏิิเสธรับเข้าทำางาน

เวล�สมัครง�นไรง้ีครบั	ผมเคยไปสมคัร	RIDER	ของเซเว่นแล้วผมสอบ	ผมอบรมอะไร	ครบชัว่โมงอะไรทำ�
ทกุอย่�งโอเคเสร็จแล้ว	พอผมยืน่เร่ืองไป	เค้�ถ�มกลับม�ว่�เคยมีประวตัมิอีะไรไหม	ผมกพ็ดูกบัเค้�ตรงๆ 
ว่�ใส่	EM	อะไรง้ี	เค้�ก็ไม่รบั	ผมไม่โกรธครบั	แต่ว่�กเ็สียใจนดินึง	แต่ว่�กอ็ยูไ่ด้	อยูข้่�งในมนัลำ�บ�กอ่ะครบั	
เร�ก็อดทนกับข้�งนอกได้เพร�ะว่�มันสบ�ยกว่�เยอะ	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

อยู่บ้�นไปย�วๆ	 เลยครับ	 ใส่	EM	มันทำ�อะไรม�กไม่ได้อยู่แล้วครับ	ห�ง�นก็ลำ�บ�ก	ทำ�ง�นก็ลำ�บ�ก	 
ไปสมคัรแล้วเข�ก็ไม่รับ	กเ็ลยคดิว่�ให้ถอดก่อนมันน่�จะดีกว่�	(ช�ย	อ�ย	ุ33	ปี)

ก�รทีผ่มใส่	EM	น่ันแหละครบัทำ�ให้ผมไม่ได้ทำ�ง�นเลย	เข�บอกว่�ให้ถอด	EM	ก่อนแล้วค่อยม�ทำ�ง�น	
แทนทีจ่ะได้ทำ�ง�นเลย	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

สำาหรับการทำางานนั�น ผู้พ้นโทษบางรายก็ต้องแอบกำาไล EM เพื�อไม่ให้หัวหน้างาน หรือเพื�อนร่วมงานเห็น เนื�องจากหากหน่วยงาน
รู้ว่าเคยกระทำาผิดมาก่อนทำาให้ต้องออกจากงานได้เช่นกัน

ไม่มีใครเข�รับหรอกพ่่กำ�ไลอันเบ้อเร่อเลยพ่่ไม่มีใครเค้�รับแล้วพ่่	 มันต้องแอบ	 เพร�ะมันอันใหญ่	 
คอืถ้�จังหวะเร�ทำ�ง�นอยู	่มันก็อ�จจะเห็น	บ�งทเีร�อ�จจะได้ง�นทีต้่องใช้แรง	บ�งทมีนัอ�จจะหลดุม�ได้	
บ�งทถ้ี�หวัหน้�ง�นอ�จม�เห็นเค้�กค็งไม่โอเคหรอกพ่่	บ�งทกีอ็�จต้องช�ร์จแบตมนัไปด้วย	บ�งทแีบต 
จะหมดอ่ะพ่่	ผมเคยนะพ่่ทีอ่ยูก่ล�งถนนเลย	แล้วมนัร้อง	เตอืนว่�แบตจะหมด	ต้องรีบไปช�ร์จแบตเข้�ห้องนำ�้ 
ไปช�ร์จ	ใช่พ่่มันก็ต้องสอดพ�วเวอร์แบงค์เพ่่อช�ร์จแบตในก�งเกงแล้วก็สอดแทรกส�ยช�ร์จเข้�ไปใน
ก�งเกง	แล้วมนัก็ช�ร์จได้	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)
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2) ผู้ลิกระทบัติ่อคุวามไม่สะดวกในการทำางาน ในประเด็นน้�เก้�ยวเนื�องกับการจำากัดบริเวณ หรือการควบคุมไม่ให้ผู้ท้�อยู่ระหว่าง
การคุมประพฤติออกนอกพื�นท้�พักอาศัย แต่สำาหรับผู้พ้นโทษท้�ทำางานท้�ต้องเดินทางข้ามพื�นท้� เช่น การส่งของ ส่งอาหาร ซึ่ึ�งบางครั�งไม่
ไดเ้ตรย้มตวัวา่จะตอ้งเดนิทางขา้มจงัหวัดลว่งหน้า ทำาใหไ้มไ่ดแ้จง้ใหห้นว่ยงานคมุประพฤตทิราบ ซึ่ึ�งตามกฎแลว้ตอ้งมก้ารแจง้อยา่งนอ้ย
ล่วงหน้า 3 วัน หรือในบางครั�งต้องเดินทางส่งของในเขตพื�นท้�ใกล้กรุงเทพฯ ก็ไม่สามารถเดินทางไปได้ 

อย่างไรก็ตาม ผู้พ้นโทษท้�ใส่กำาไล EM บางราย ให้ข้อมูลว่า บางหน่วยงานหรือบางองค์กรก็รับผู้ท้�อยู่ระหว่างการคุมประพฤติเข้า
ทำางาน ซึ่ึ�งเปร้ยบเสมือนการให้โอกาสผู้เคยกระทำาผิดได้ม้โอกาสในการประกอบอาช้พและอยู่ในสังคมอ้กครั�งหนึ�ง

หนใูส่	EM	ใช่ไหมคะ	เวล�ไปส่งของแทนเพ่่อนทีส่มุทรส�คร	มนักใ็กล้กรงุเทพ	มันกร้็องบ้�งแบบน้ีค่ะ	จะไม่
ไปส่งของก็ไม่ได้	มันกล็ำ�บ�กเหมอืนกนั	บ�งทีเ่ร�เพิ�งทร�บว่�	เร�ต้องไปตอนเช้�	ก็ขออนุญ�ตเข�ไม่ทนั	
มนัก็ส่งผลต่อร�ยได้ของเร�เหมือนกัน	(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)

ก�รที่ผู้พ้นโทษต้องใส่กำ�ไล	EM	บ�งร�ยก็ได้ง�นทำ�	 เน่ืองจ�กผู้ประกอบก�รเข�ให้โอก�ส	เข�ไม่ได้ว่�
อะไร...ง�นก็โอเคม�กเลย	ที่ทำ�ง�นก็โอเค	คือรับเร�ได้อะไรอย่�งเน้ีย	รับเร�ได้ที่ว่�เอ้อเร�มีกำ�ไลใช่ปะ 
เพร�ะบ�งทีเ่ข�อ�จรบัไม่ได้	เหมือนว่�คณุโดนคดอีะไรม�โน่นน่ีน่ันอ�จจะรบัเร�ไม่ได้	แต่ตรงน้ีโอเคม�กเลย	 
เข�รับเร�ได้แล้วก็ทำ�ให้เร�แบบว่�	ทำ�ง�นแล้วก็มคีว�มสุขไม่เครียดกบักำ�ไลค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ44	ปี)

ผมต้องทำ�ง�น	กค็อืไม่ทำ�ง�น	มนัก็ไม่ได้	เร�กไ็ม่มีตงัค์ใช้	ไม่มีอะไร	ผมออกนอกพ้่นทีไ่ม่ได้ไง	แต่บ�งที
ง�นผมน้ันต้องไปเอ�ของเหมือนแจ้งวัฒนะ	 มันเป็นนนทบุรี	 ก็ออกไป	10	น�ทีก็ยังไม่ได้	 เร�ทำ�ง�น 
เร�ไม่ได้อย�กย้อนกลบัไปทีเ่ดมิน้ัน	เร�อย�กทำ�ง�นสร้�งอน�คตเร�	แต่ว่�มนัออกไปไม่ได้อย่�งน้ี	กเ็สยีใจ
อยูนิ่ดนึง	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

ปัญห�คอืเร�ออกนอกพ้่นทีไ่ม่ได้	สมมตเิร�ทำ�ง�น	หน้�ง�นเร�อยูร่ะยอง	เร�ไปไม่ได้นะ	เพร�ะใส่กำ�ไล	EM	 
(ช�ย	อ�ย	ุ32	ปี)
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แต่เร�เหมอืนเร�กลับม�อยูท่ีเ่ดมิ	เร�กต้็องเรียนรูใ้หม่ครบัพ่่	ก็มีครบั	มีคนแถวบ้�นม�ถ�ม	เพร�ะเค้�ไม่รู้
ว่�อะไรแบบน้ี	เค้�ก็มองกำ�ไลเร�	แต่เค้�กไ็ม่ได้เข้�ม�ถ�มนะครับ	ก็มองเร�	แต่กท็ำ�หน้�แบบ	อะไรแปลกๆ...	
ซ่ึงไม่ครบั	เร�พย�ย�มไม่คดิไปเองครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ26	ปี)

แรกๆ	มนักจ็ะมนีะครับ	ทีรู่สึ้กไม่ค่อยดี	เสยีคว�มม่ันใจ	...	ของพวกผมจะเป็นก�รใส่กำ�ไล	EM	นะ	จะทำ�ให้
สงัคมจะดูแปลกๆ	ไป	มนัมีอะไรทีข้่อเท้�อย่�งน้ีครบั	บ�งคนเค้�ก็กลัว	บ�งคนเค้�ก็ไม่สนใจครบั	มันต้อง
ถ�มสภ�พด้�นจิตใจดกีว่�นะ	สภ�พจิตใจเน่ีย	คนทีเ่ค้�มองเร�	อย่�งตัวเร�เองเน่ียทำ�ให้เร�ไม่ม่ันใจในตวั
เองแหละ	เสียคว�มม่ันใจไปม�ก	(ช�ย	อ�ย	ุ33	ปี)

มนัจะโทษเค้�ซะทีเดียวก็ไม่ได้ครับ	...	เพร�ะว่�ผมติด	EM	ม�	6	เดือน	อย่�งว่�ผมไปไหนถ้�ไม่ปิดนะครบั
ส�ยต�คนข้�งนอกทีม่องรงัเกียจม�กเลยครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ34	ปี)

ผมไม่อย�กให้เข�เห็นกำ�ไล	EM	ไม่อย�กให้คนมองแปลกๆ	บ�งทีผมก็ใส่ปลอกข�ทับ	 เหมือนข�เจ็บ	 
แต่ทำ�แบบน้ีมนัก็เจ็บ	กำ�ไลมนัเล่ือนข้ึนลง	เป็นแผล	มันหนกัด้วย	(ช�ย	อ�ย	ุ50	ปี)

คว�มแปลกแยกในสังคม	ก�รถูกตีตร�
การใส่กำาไล EM เปร้ยบเสมือนการถูกต้ตราว่าเคยม้ประวัติการกระทำาผิดมาก่อน ซึึ่�งสิ�งเหล่าน้�ย่อมส่งผลต่อการดำาเนินช้วิตของ 

ผู้พ้นโทษ โดยเฉพาะการมองอย่างแปลกแยกของคนในสังคม เนื�องจากกำาไล EM ท้�ใช้ในปัจจุบันนั�นม้ขนาดใหญ่ ทำาให้เป็นท้�สังเกตกับ
บคุคลในสังคมไดง่้าย ซึึ่�งผูพ้้นโทษบางรายมค้วามรูสึ้กวา่ตนเองแปลกแยกกบับคุคลอื�นในสังคม หรอืคนในสังคมเมื�อเหน็ว่าใส่กำาไล EM 
ก็จะแสดงท่าท้ท้�แตกต่างกันออกไป บางคนก็กลัวไม่อยากท้�จะม้ปฏิิสัมพันธ์ด้วย บางคนก็ม้ท่าท้รังเก้ยจ

ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า การใส่กำาไล EM นั�น เปร้ยบเสมือนสิ�งท้�ทำาให้เราคิดอยู่ตลอดเวลาว่าเราเป็นคนไม่ด้ หรือเราเคยทำา
สิ�งท้�ผิดพลาดมา และในบางครั�งก็ทำาให้คนรอบข้างรู้ประวัติของเรา ซึ่ึ�งเป็นสิ�งท้�ผู้พ้นโทษไม่ต้องการให้รู้ เนื�องจากกลัวการไม่ได้รับการ
ยอมรับ และไม่อยากจะนึกถึงสิ�งท้�ผ่านมา

เข�จะมองยังไงว่�เออตดิคกุม�นะอะไรอย่�งเน้ีย	เออออกม�แล้วต้องม�มีอะไรข้อเท้�อย่�งเน้ีย	มนักังวล
เพร�ะบ�งทคีนถ�มไง	หูย	ต้องใส่ขน�ดน้ันเลยเหรอ	หูยอนัใหญ่	บ�งคนก็หยูทำ�ไมๆ	เข�กช็อบถ�มอะไร
ยงัไง	ทำ�อะไรม�	คอืมันไม่อย�กเล่�ให้ใครฟัง	ไม่อย�กให้ใครถ�ม	(หญิง	อ�ย	ุ44	ปี)

ออกไปไหนต้องใส่ก�งเกงข�ย�วตลอด	ไม่งัน้เข�จะเหน็	EM	ทีข้่อเท้�เร�ค่ะ	พอคนเห็นกเ็งียบไม่ได้พดู
อะไร	แต่กไ็ม่รู้ว่�เข�คดิอะไร	หรือบ�งคนเหน็	เร�ไม่ต้องบอกเข�เลย	เข�กรู้็แล้วว่�	อ๋อเคยตดิคกุอะไรเงี�ยะ	 
กไ็ม่อย�กให้ใครรู	้หรือบ�งคนเร�ก็รูน้ะว่�เข�อย�กถ�มเร�อะ	(หญงิ	อ�ย	ุ24	ปี)

ทำาใหใ้นบางครั�งผูพ้น้โทษรูส้กึขาดความมั�นใจในตนเอง และมค้วามกงัวลในการใชช้้วติประจำาวนั โดยการคดิวา่วธิว้า่ตอ้งทำาอยา่งไร
เพื�อไม่ให้บุคคลอื�นในสังคมทราบ เช่น การใส่ถุงเท้าหนาๆ เป็นต้น

...ผมไม่ชอบส�ยต�ของคนอืน่ทีเ่ข�มองผม	เวล�เข�เห็น	EM	ผมเลยต้องใส่ข�ย�วตลอด	(ช�ย	อ�ย	ุ38	ปี)	
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คว�มไม่สะดวกในก�รเดินท�งข้�มพ่้นที่
การใส่กำาไล EM ต้องอยู่ในพื�นท้�ควบคุมเท่านั�น และหากจะออกนอกพื�นท้�ต้องแจ้งหน่วยงานท้�เก้�ยวข้องก่อนภายใน 3 วัน 

ประเด็นน้�ทำาให้ผู้พ้นโทษบางรายรู้สึกว่าไม่สะดวกในการดำาเนินช้วิต โดยเฉพาะผู้ท้�อยู่จังหวัดใกล้เค้ยงกับกรุงเทพมหานคร  
เมื�อเดนิทางเขา้กรงุเทพมหานคร ซึ่ึ�งไมส่ามารถขา้มเขตมาไดโ้ดยทนัท ้และในบางครั�งการเดนิทางไมไ่ดเ้ตรย้มตวัลว่งหนา้ ทำาใหบ้างครั�ง 
รูสึ้กหงดุหงดิ ผดิหวงัและบางรายมค้วามคิดเหน็ว่า ควรมลั้กษณะของการแจ้งในกรณฉุ้กเฉนิได ้และในบางกรณเ้มื�อแจง้ความประสงค์
แล้ว หากไม่ได้รับการอนุญาตหน่วยงานท้�เก้�ยวข้องควรอธิบายถึงเหตุผลแก่ผู้พ้นโทษทราบ

นอกจากน้� ผลกระทบอื�นๆ ท้�เกิดจากการใส่กำาไล EM ได้แก่ ความวิตกกังวลของผู้พ้นโทษ ซึ่ึ�งบางกรณ้กำาไล EM ม้ปัญหา  
หรอืแบตเตอร้�หมด ทำาให้ผูพ้้นโทษมค้วามกังวลมาก เนื�องจากกลวัจะทำาผดิกฎการคุมประพฤตแิละต้องเขา้ไปอยูใ่นเรอืนจำาอก้ครั�งหนึ�ง

ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า การใส่กำาไล EM ส่งผลต่อการวางแผนในการดำาเนินช้วิต เพราะเป้าหมายวางไว้ไม่สามารถบรรลุได้
เนื�องจากใส่กำาไล EM 

เร�ออกจังหวัดได้ง่�ยกว่�น้ีอะค่ะเหมือนบ�งทีมีธุระแต่ว่�หนูอธิบ�ยยังไงดี	ก็คือแบบว่�มีธุระจริงๆ	 
เค้�ไม่ให้ไป	แบบในกรณขีองหนอูย่�งเง้ีย	หนจูะกลับบ้�นไปต่�งจงัหวดัเพ่่อทีจ่ะไปห�ย�ย	ซ่ึงย�ยแก่แล้ว 
แก่ม�กแล้ว	แล้วเค้�เดินไม่ไหว	เค้�กไ็ม่ให้ไป	เร�กเ็ลยรูสึ้กผดิหวังว่�เออทำ�ไมเร�ออกม�แล้ว	ถ้�กว่�เร�จะ
ไปได้มนักอ็กีน�น	ซ่ึงเร�กต็ดิเคร่ืองน้ีอกีน�น	เร�ไม่รูว่้�จะไปได้เม่ือไหร่	เค้�กไ็ม่ได้เจอเร�ม�น�นม�กแล้ว	 
แต่ว่�เร�ก็ไปไม่ได้	และเร�กไ็ม่รูว่้�ทำ�ไมไม่ได้	เข�ไม่บอกเหตผุล	(หญงิ	อ�ย	ุ29	ปี)

ต้องไปห�หมอ	ตรวจสขุภ�พ	แต่กร็อให้ถอด	EM	ก่อนคะ	เพร�ะว่�เร�อยูน่ครปฐม	แล้วจะต้องไปห�หมอ	
และพ�แม่ไปห�หมอทีศิ่ริร�ช	มันคนละเขต	ปกตน้ิองจะพ�แม่ไปห�หมอ	แล้วเกิดติดธรุะด่วน	แม่กไ็ม่ได้
ไป	เพร�ะเร�พ�แม่ไปไม่ได้	(หญงิ	อ�ย	ุ55	ปี)

บ�งครัง้ว�งแผนอะไรในชวิีตไม่ได้เลย	ต้องรอเอ�	EM	ออกก่อน	ปลดข้อเท้�ก่อนค่ะ	ให้พ้นจ�กก�รพกั
โทษก่อนแล้วก็ไปเริ�มใหม่	 เพร�ะตอนนี้ไปที่ไหนก็ไม่รับ	หรืออย�กจะทำ�ข�ยของ	และมันต้องไปหล�ยที่	 
กไ็ม่ได้อกี	เลยไม่ดีกว่�	รอก่อน	(หญงิ	อ�ย	ุ43	ปี)

ใส่กำ�ไล	EM	อยู	่ถกูต้องครบั	ห้�มออกนอกจงัหวดั	ใช่ครบั	น่ีคอืข้อจำ�กดัอย่�งนงึ	แต่ถ้�เร�จะไปไหนกรณี
ฉกุเฉิน	แจ้งเค้�ล่วงหน้�	3	วันครบั	แล้วเค้�จะอนุญ�ตจ�กท่�น	ผอ.	ทีคุ่มประพฤติของจงัหวดัน้ันๆ	ครบั	
จริงๆ	แล้วน่�จะแจ้งล่วงหน้�แบบด่วนได้	เพร�ะบ�งครัง้เร�มเีหตจุำ�เป็นจริง	(ช�ย	อ�ย	ุ49	ปี)

ปัญห�	EM	เวล�มันร้อง	เครียดเลยครบั	บ�งทีศู่นย์	EM	กโ็ทรม�	แล้วกไ็ม่รูจ้ะอธิบ�ยอย่�งไร	กโ็ทรไปแจ้ง
เจ้�หน้�ทีค่ดแีล้วครบั	กก็ลวัว่�จะทำ�ผิดกฎเค้�ครบั	ทำ�ผดิแล้วกลัวว่�อ�จจะต้องเข้�ไปในเรือนจำ�อกีไหม...	
บ�งททีำ�ง�นอยูไ่ม่ได้ช�ร์จแบต	(ช�ย	อ�ย	ุ22	ปี)
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การใช้ช้วิตในสังคมหลังปล่อยตัวเป็นประเด็นท้�ม้ความสำาคัญมาก เนื�องจากเป็นการปรับเปล้�ยนการใช้ช้วิตท้�แตกต่างไปจากท้�อยู่
ในเรือนจำามาก เป็นช่วงเวลาของการเปล้�ยนผ่านช้วิตจากช้วิตหลังกำาแพงสู่สังคมเดิมท้�เคยจากมาก เนื�องจากผู้พ้นโทษบางรายอยู่ใน 
เรอืนจำาเปน็ระยะนาน รวมทั�งจากสภาพสงัคมท้�เปล้�ยนแปลงไปอยา่งมาก ทำาใหผู้พ้้นโทษตอ้งปรบัตวัเข้ากบัสังคมภายนอก โดยเฉพาะใน
ชว่งท้�ผูพ้้นโทษไดร้บัการปลอ่ยตวัมาเป็นชว่งของสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควดิ-19 ซึ่ึ�งการกลบัสู่สังคมของผูพ้น้โทษในสภาวะ
ปกติก็เป็นเรื�องท้�ยากลำาบากอยู่แล้ว แต่การปรับตัวในสังคมช่วงโรคโควิด19 กำาลังระบาด ส่งผลให้การปรับตัวม้ความยากลำาบากมาก
ขึ�น เพราะวิถ้ช้วิตของคนในสังคมช่วงน้�แตกต่างจากสังคมก่อนท้�ผู้พ้นโทษจะก้าวเข้าไปสู่ในเรือนจำา ส่งผลให้ต้องปรับตัวในอ้กรูปแบบ
หนึ�งท้�แตกต่างไปจากวิถ้ช้วิตเดิมเป็นอย่างมาก และอาจก่อให้เกิดปัญหาการปรับตัวของผู้พ้นโทษได้เช่นกัน 

ไม่ส�ม�รถทำ�อะไรได้ต�มที่ว�งแผนไว้	
การคาดหวังและการวางแผนการใช้ช้วิตหลังปล่อยนั�น เป็นสิ�งท้�ผู้พ้นโทษเกือบทุกคนได้วางแผนไว้ว่าออกมาจากเรือนจำาแล้ว 

จะต้องทำาอะไรบ้าง ซึ่ึ�งส่วนใหญ่เป็นการวางแผนด้านการประกอบอาช้พหลังปล่อย ทั�งการประกอบอาช้พส่วนตัว และการหางานทำา  
แตห่ลงัจากท้�ออกมาจากเรอืนจำาในชว่งการแพร่ระบาดของโควิด-19 ทำาใหสิ้�งท้�ไดค้ดิ ไดเ้ตรย้มการ และไดว้างแผนไว้นั�น ไมเ่ป็นไปตามท้� 
คิดไว้ ส่งผลกระทบอย่างมากในการดำาเนินช้วิต โดยเฉพาะด้านรายได้

ก�รใช้ชีวิตในสังคม	:	ผลกระทบจ�กสถ�นก�รณ์โควิด-193.

โควิด-19	ทำ�ให้ไปไหนไม่ได้เลย	ทำ�อะไรไม่ได้เลย...	ว�งแผนไว้ว่�จะออกม�ทำ�ค้�ข�ยอยูก่บัลูก	กไ็ม่ได้ทำ�
อะไรเลย...	(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

หนก็ูเครียดนะ	คิดว่�ออกม�ต้องทำ�อะไร	จะข�ยอะไร	เร�ว�งแผนไว้	แต่พอเจอโควิดมนัก็ต้องหยดุหมด	
กงัวลว่�จะยังไง	หนูก็ไม่ได้โทษอะไรใครนะคะ	แต่กก็งัวล	(หญงิ	อ�ย	ุ44	ปี)

ออกม�ปุ�บ	เร�ไม่มีอะไรเลยสักอย่�ง...ก�รประกอบอ�ชีพ	บ�งคนน่ี	ออกม�	ตัง้ใจจะม�ค้�ข�ย	กข็�ยของ
ไม่ได้	(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)

เข้�ร่วมสตรีทฟูด้	มีก�รสอนก�รหมกัหม	ูก�รทำ�นำ�้จิ�ม	แต่เร�กท็ำ�อะไรไม่ได้	เพร�ะออกม�แล้วตดิโควิด-19	 
(หญงิ	อ�ย	ุ34	ปี)

ตอนแรกหนมู�	ตัง้ใจว่�จะเอ�ม�ทำ�เอง	ทำ�ม�ห�กินเอง	เป็นเจ้�น�ยตวัเอง	มีทนุมอีะไร	แต่พอม�เจอโควิด 
กไ็ม่กล้�ทำ�	ไม่กล้�ลงทนุ	(หญงิ	อ�ย	ุ39	ปี)

เร�ว�งแผนว่�	ออกม�จะค้�ข�ย	ออกม�แล้วทำ�อะไรข�ยไม่ได้เลย	 โควิดอย่�งเดียวเลย	 ล๊อกด�วน์	 
ห้�มออกนอกบ้�นตอนคำ�่...ข�ยอะไรก็ได้น้อย	ไม่ค่อยด	ีทำ�ให้เงินทุนหมนุเวียนน้อย	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

มนัก็รูส้กึเครียดนิดๆ	สิ�งทีเ่ร�ค�ดหวัง	มันก็ไม่เป็นต�มหวงั	เร่ืองง�นนะ	เร�ไม่มทีนุอะไรแบบน้ี	แล้วเจอ
โควิดอกี	เหมอืนกับมนัผิดหวงั	(ช�ย	อ�ย	ุ22	ปี)

การท้�ผู้พ้นโทษม้ความคาดหวังในเรื�องช้วิตความเป็นอยู่ท้�ด้ขึ�น แต่ประสบการณ์ท้�ได้รับหลังปล่อยไม่เป็นไปตามท้�ได้วางแผนไว้  
ส่งผลกระทบต่อด้านอื�นๆ ตามมา ได้แก่ ความเคร้ยด ความวิตกกังวล 
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ร�ยได้ที่ไม่เพ่ยงพอ	และก�รห�ง�นที่ย�กขึ้น	
ผูพ้้นโทษสว่นใหญม่ค้วามคดิเหน็ไปในทางเด้ยวกนัวา่ สถานการณโ์ควดิ-19 สง่ผลตอ่การประกอบอาช้พ และรายไดใ้นการดำาเนนิ

ช้วิต ซึ่ึ�งเรื�องเงิน และงานเป็นผลกระทบท้�สำาคัญมาก ในสถานการณ์ปกติ การหางานทำาเป็นประเด็นปัญหาสำาคัญของผู้พ้นโทษอยู่แล้ว 
แต่สถานการณ์โควิด-19 ทำาให้การหางานทำาเป็นเรื�องท้�ยากมากสำาหรับผู้พ้นโทษในช่วงน้� หรือแม้กระทั�งกลุ่มท้�ประกอบอาช้พส่วนตัว 
เช่น ค้าขาย รายได้ก็ไม่เพ้ยงพอเช่นกัน 

ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลเพิ�มเติมว่า ในช่วงโรคโควิด-19 นั�นทุกคนม้ความระวังในการใช้ช้วิตอย่างมาก ทำาให้การประกอบอาช้พ 
การค้าขาย ไม่สะดวกเท่าท้�ควร หรือหากผู้พ้นโทษเป็นโรคโควิด-19 แล้ว ก่อนมาทำางานก็ต้องม้ใบรับรองแพทย์ก่อน เพื�อยืนยันว่าหาย
แล้วแน่นอน ถ้าไม่ม้ก็จะเส้ยโอกาสในการทำางาน

ผู้พ้นโทษบางกลุ่มได้ให้ข้อมูลว่า ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 รายได้ลดลง เนื�องจากต้นทุนการผลิตสินค้าเพิ�มสูงขึ�น ค่าครองช้พ
เพิ�มสูงขึ�น ทำาให้รายได้หรือกำาไรท้�ได้ลดลง

กระทบกับผมม�กเลยพ่่	ผมข�ยของได้น้อย	ผมข�ยนำ�้นะ	ก็ข�ยได้บ้�ง	แต่พอโควิดระบ�ด	หนกัม�กๆ	
กข็�ยได้น้อยม�กเลย	คดิว่�จะทำ�อะไรเพิ�มก็ย�กไปหมด	(ช�ย	อ�ย	ุ22	ปี)

สถ�นะท�งก�รเงินเลยพ่่	 โควิดอย่�งน้ีง�นปกติก็ห�ย�กอยู่แล้ว	 ถ้�ออกม�แล้วจะมีง�นรองรับเร�ไหม	 
จะเอ�เงินทีไ่หนอะไรอย่�งเน้ียค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)

แต่พอออกม�แล้วเน่ียมันเป็นเยอะอะ	มันมีล็อคดงล็อคด�วน์อย่�งง้ี	ก�รค้�ข�ยก�รทำ�ม�ห�กินมันก็
ลำ�บ�กหน่อย	(หญงิ	อ�ย	ุ41	ปี)

ถ้�เกีย่วกบัโรคระบ�ด	เหมอืนค่�ครองชพีบ�งอย่�งมนัสงูข้ึน	ต้นทนุในก�รทำ�รองเท้�มนักม็ผีลไปด้วย	 
อยูดี่ๆ	ร�ค�ต้นทุนรองเท้�ข้ึนสูง	เป็นอะไรแบบน้ี	เร�กต้็องเข้�ไปบอกลกูค้�ว่�ขอข้ึนร�ค�นะ	บ�งทลูีกค้� 
บ�งคนกโ็อเค	บ�งคนกไ็ม่โอเค	ลูกค้�กห็�ยไป	มนัก็เป็นผลกระทบลูกโซ่	อะไรแบบน้ีคะ	เกีย่วกบัค่�ครองชพี 
ม�กกว่�	ถ้�เกีย่วกับโรคระบ�ดนะ	คิดว่�ตรงน้ีมผีล	(หญงิ	อ�ย	ุ42	ปี)

ก�รค้�ข�ยหยุดชะงัก	ข�ดร�ยได้ค่ะ	 ต้องปิดร้�นเลย	ทำ�อะไรไม่ได้เลยจนกว่�เร�จะได้ใบรับรองแพทย์ 
ม�ยืนยันว่�เร�ห�ยแล้วอะไรอย่�งน้ีค่ะ	 ถ้�เร�ไปข�ยหรือว่�อะไรน่ีก็เหมือนเป็นก�รหลอกลวงเข�ว่� 
ขน�ดเร�เป็นแล้วยังไม่ทำ�อะไรอย่�งน้ีอีก	 ยังข�ยของอีกอะไรอย่�งน้ีไม่รู้จักป้องกันตัวเองค่ะ	 ใช่	 
ปัญห�ใหญ่แล้วคนเข�จะรงัเกยีจแล้วกค็อื	ไม่ซ้ือ	ไม่เข้�อดุหนนุร้�นเร�อกีเลยอย่�งน้ีอะค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)
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ค่�ใช้จ่�ยที่เพิ�มม�กขึ้น
ผูพ้้นโทษบางรายให้ขอ้มลูว่า การใชช้้วิตในชว่งสถานการณ์โควิด-19 นั�น นอกจากรายไดจ้ะไมเ่พ้ยงพอแล้ว ยงัเป็นการเพิ�มคา่ใช้จา่ย 

ในช้วิตประจำาวัน ในการซึ่ื�ออุปกรณ์ในการป้องกันตนเอง เช่น หน้ากากอนามัย แอลกอฮอล์ หรือแม้กระทั�งยาประเภทต่างๆ ท้�จำาเป็น 
ซึ่ึ�งม้ความแตกต่างจากในเรือนจำา เนื�องจากในเรือนจำาจะม้การแจกให้ผู้ต้องขัง แต่ในการใช้ช้วิตหลังปล่อยจำาเป็นต้องซึ่ื�อมาใช้นั�นเอง

คว�มลำ�บ�กในก�รใช้ชีวิต
ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า การใช้ช้วิตในช่วงโควิด-19 ม้ความยุ่งยากมากในการดำาเนินช้วิตในแต่ละวัน โดยเฉพาะช่วงแรกท้� 

ออกมาจากเรือนจำา การใช้ช้วิตนอกบ้านลำาบากมาก ไม่เคยชินกับการใช้ช้วิตในสถานการณ์โควิด-19 ม้ข้อจำากัด ไม่ว่าจะเป็นเรื�องการ
เดินทางท้�ยากลำาบากขึ�น การใช้ช้วิตประจำาวันในสังคม การทำางาน และการหางานทำา 

ช่วงน้ีเหรอคะ	โควิดทำ�ให้ร�ยจ่�ยเร�เพิ�มข้ึนด้วย	ไหนจะต้องซ้ือหน้�ก�ก	แอลกอฮอล์	อะไรอกีม�กม�ย	
เร�ก็ร�ยได้น้อยแล้ว	ก็ต้องม�ระวังเร่ืองน้ีอกี	(หญิง	อ�ย	ุ36	ปี)

ผมว่�ข้�งในเข�ก็ดีนะ	 เร่ืองโควิด	 ดีกว่�ข้�งนอกอีก	 เพร�ะว่�เข�มีย�	 มีของที่จำ�เป็นในก�รป้องกัน	 
อะไรแจกให้เร�	เข�ดูแลเร�ดีกว่�ข้�งนอก	อยูข้่�งนอกต้องห�ย�เอง	ต้องซ้ือหน้�ก�กเองอะไรพวกน้ีอะ	
ตอนแรกเข�ก็ให้	แต่พอหมดเร�ก็ต้องห�เอง	(ช�ย	อ�ย	ุ46	ปี)

ก�รไม่ส�ม�รถเดินท�งได้อย่�งสะดวกสบ�ย	ทำ�ให้ก�รค้�ข�ยหรือก�รประกอบอ�ชพีมคีว�มย�กลำ�บ�ก
ม�กกว่�ทีคิ่ดไว้	แต่มันก็ต้องอยูก่บัมนัให้ได้	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

มนัก็ลำ�บ�กครบัพ่่	ตอนทีเ่ข�แบบ	อะไรนะ	เข�ปิดเคอร์ฟิวกีโ่มง	กีโ่มง	อะไรอย่�งน้ีอ่ะ	ใช่ครบั	แล้วบ�งที
แบบมนัห�ของกินย�กแล้วก็ห�ง�นทำ�ย�กครบัพ่่	(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

ตอนแรกพ่่ออกม�พ่่ก็รู้สึกแย่นะ	 เพร�ะตอนนั้นย�ก	พ่่ออกม�ตอนแรกเชื่อไหมน้อง	พ่่ไม่คิดว่�มันจะ
ขน�ดน้ีอ่ะ	นึกว่�ออกม�กแ็ค่ใส่แมสก์	คว�มหม�ยพ่่	เข้�ใจป่ะว่�	คือพ่่ใส่แมสก์แล้วพ่่ออกม�	ก้�วม�ปุ�บ	 
โอ้	มันเกิดอะไรข้ึน	มันใช้ชีวิตยุ่งย�กม�ก	 เดี�ยวกล�งคืนม�	ออกไม่ได้	 เคอร์ฟิว	แล้วก็ทำ�ง�นก็ย�ก	 
(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

นอกจากน้� การใช้ช้วิตโดยการใส่หน้ากากอนามัยในช่วงท้�ออกนอกบ้าน ก็เป็นประเด็นปัญหาอย่างหนึ�งของผู้พ้นโทษบางกลุ่ม 
เนื�องจากความไม่เคยชิน ส่งผลต่อความยากลำาบากในการใช้ช้วิตเช่นกัน

ก็รู้สึกแบบยังไงอ่ะ	 ต้องอะไรยังไง	คือเร�ติดน�นเร�ก็เลยไม่รู้ว่�ยังไง	 เม่ือก่อนแบบว่�ไม่มีแมสก์	
แอลกอฮอล์อะไรอย่�งเง้ีย	คอืเร�ไม่เคยออกม�ในยคุเน่ีย	พอใส่แมสก์นะไปไหนก็ใส่แมสก์นะอะไรเง้ีย	มนั
ทำ�ให้เร�แบบอึดอดัอะ	เร�ไม่เคยใส่	คอืเร�แบบว่�ไม่เคยใช้ชวิีตแบบเน้ีย	ไปไหนกต้็องแบบ	ทกุวนัน้ีไปเดิน
เปิดไม่ได้ใส่ก็มคีนมองก็คอืเร�ไม่ชิน	ก็คอืเร�ไปไม่ใส่แมสก์	ก็ไปยงัไม่ค่อยชนิเท่�ไหร่	(หญงิ	อ�ย	ุ31	ปี)

เร่ืองของก�รดำ�เนินชวิีตเน่ีย	อนัดับแรกเลยค่ะ	เพร�ะว่�ก่อนเข้�ไปยังไม่มีโควิด	ออกม�มี	อย่�งแรกเลย
ทกุคนใส่หน้�ก�ก	แค่เดินออกไปกง็งแล้ว	ใครเป็นใคร	กค็อื	มนัจะงงม�ก	เร�ต้องทำ�อย่�งไร	(หญงิ	อ�ยุ	
32	ปี)
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ความยากลำาบากในการดำาเนินช้วิตช่วงสถานการณ์โควิดนั�น ผู้พ้นโทษบางราย ไม่สามารถปรับัติัวกับัสถานการณ์ที�เกิดข้�นได� 
เนื�องจากอยู่ในเรือนจำาเป็นระยะเวลานาน ไม่เคยชินกับการใช้ช้วิต ม้ความกลัวในการใช้ช้วิตช่วงสถานการณ์โควิด-19 

นอกจากน้� ผลจากการสัมภาษณ์พบว่า สถานการณ์โควิด-19 ไม่ได้ส่งผลกระทบใดๆ ต่อผู้พ้นโทษบางกลุ่มเลย สถานการณ์ 
โควิด-19 ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อการดำาเนินช้วิตแต่อย่างใด เนื�องจากเพิ�งออกมาจากเรือนจำา ออกมาแล้วก็กลับไปพักอาศัยท้�บ้านเลย  
ไม่ได้ไปใช้ช้วิตร่วมกับผู้อื�นในสังคม บางกลุ่มอยู่ในช่วงเวลากักตัว และบางกลุ่มใช้ช้วิตนอกเมือง เป็นเกษตรกร เลยทำาให้สถานการณ์
โควิดไม่ส่งผลต่อการใช้ช้วิตมากนัก

ช่วงแรกไม่ได้ออกไปไหนเลยค่ะ	ยงัปรบัตัวไม่ได้	อยูบ้่�นเป็นเดือนกว่�ขน�ดแค่เซเว่นป�กซอยหนยูงัไม่
เข้�เลยพ่่	2	อ�ทติย์	อย่�งในคว�มทีต่ดิคุกน�น	4	ปี	6	เดือน	มันน�นนะ	และด้วยคว�มทีก่ลัวโรคด้วย	
มนัก็งง	ออกม�เจออะไรทีไ่ม่เคยเจอ	(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)

ครั้งแรกๆ	ออกม�ก็	ก็ยังมึนๆ	อยู่อะ	 เพร�ะว่�เร�	 เร�อยู่แต่ข้�งในแล้วไม่ได้ออกเจอโลกภ�ยนอก	 
ไม่ได้เจอผู้คนอะไรกค็อือยูแ่ต่ข้�งในเน�ะ	อยูแ่ต่ในกรอบส่ีเหล่ียม	แต่พอเร�ออกม�เร�กเ็หมือนเร�กม็นึๆ	
อะพ่่	ไปไหน	ทำ�อะไรมนัย�กไปหมด	เร�รูน้ะว่�โควิด	เป็นไง	ทำ�ใจแล้ว	แต่พอออกม�แล้วมนัก็งงๆ	มึนๆ	
มนัยังไม่ได้อะ	(ช�ย	อ�ย	ุ30	ปี)

เป็นเชงิบวกม�กกว่�ครบั	ผมเห็นเป็นเชงิบวกม�กกว่�เพร�ะว่�	 เหมือนจริงๆ	แล้ว	ทกุคนมันก็เหมือน
ต้องเริ�มใหม่กนัหมดเลยอ่ะครบั	มันได้เรียนรู	้แล้วกเ็ปล่ียน	ปรบัเปล่ียนวิถีชวิีต	มีสต	ิมีคว�มระวงัม�กข้ึน	 
กด็นีะครับ	ดอียู	่(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

มุมมองเชิงบวกจ�กสถ�นก�รณ์โควิด-19
สถานการณ์โควิด-19 นอกจากจะส่งผลกระทบเชิงลบต่อการใช้ช้วิตหลังปล่อยของผู้พ้นโทษแล้ว สำาหรับผู้พ้นโทษบางราย 

สถานการณ์โควิด-19 กลับส่งผลกระทบในเชิงบวกได้เช่นกัน ผู้พ้นโทษบางรายม้ความคิดเห็นว่า สถานการณ์โควิดทำาให้รูปแบบการ
ใช้ช้วิตเปล้�ยนไปมาก การใช้ช้วิตม้สติมากขึ�น ม้ความระมัดระวังในการใช้ช้วิตเพิ�มมากขึ�น ม้การเร้ยนรู้สิ�งใหม่ๆ เกิดขึ�น รวมทั�งได้ใช้
ช้วิตกับครอบครัวเพิ�มมากขึ�น

เร�ไม่ได้ออกไปไหนเลย	ก็ดีนะ	เร�ได้อยูกั่บลูกกบัเมียม�กข้ึน	ได้คยุกนัหน่อย	ได้ทำ�อะไรด้วยกนัม�กกว่�
เม่ือก่อนอกี	(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

ผมออกม�ก็ไม่รู้เหมือนกัน	ออกม�ยังไม่ได้ไปไหนเลย	กักตัวน�น	เสร็จแล้วก็ไม่ได้ออกเลย	
(ช�ย	อ�ย	ุ34	ปี)

ถ้�เร�มองในเชิงบวก	โควิดทำ�ให้ได้อยูกั่บลูก	เมีย	ครอบครัวได้น�นม�กข้ึน	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ออกม�แล้วก็กลบับ้�นเลย	ไม่รูซิ้	อย�กอยูบ้่�น	ไม่อย�กออกไปไหน	เลยไม่ออกไปเลย	ยงัไม่เจอใครเลย	
ออกเฉพ�ะทีจ่ำ�เป็น	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)
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ผมว่�ผมโชคดหีน่อยคือ	ออกจ�กเรือนจำ�แล้ว	กไ็ปทำ�ง�นกบัญ�ต	ิเข�มีทีดิ่นต่�งจงัหวดั	เข�ให้ผมไปทำ�
สวน	ทำ�ไร่	ทำ�โน่นทำ�น่ี	ไม่ได้เจอใครม�ก	กดี็นะ	จะโควิด	หรือไม่โควิด	มันกไ็ม่ต่�งกันม�ก	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

ท�งเรือนจำ�มกี�รฝึูกวิช�ชพีหล�ยอย่�ง	แต่ผู้ต้องโทษไม่รูเ้ลยว่�เข�ถนดัอะไร	น่�จะมวิีธีอะไรทีจ่ะได้รูค้ว�ม
ถนดัของตนเอง	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

กไ็ม่รูสึ้กว่�มันเป็นอปุสรรคในก�รใช้ชวิีตนะ	พ่่กอ็ยูไ่ด้ต�มปกตินะคะ	เพร�ะว่�โดยตัวเองไม่ได้เป็นคนทีจ่ะ
ไปเทีย่วไหน	ไปไหนม�ไหนอยูแ่ล้วอ่ะค่ะ	กค็อืจะอยูแ่ต่บ้�นอยูแ่ล้วเป็นหลกั	ก็เลยไม่รูสึ้กว่�มันเป็นปัญห�
กบัชวิีต	อย่�งน้ีอ่ะค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

ด้�นอ�ชีพ	แนะนำ�ด้�นอ�ชีพว่�เร�จะส�ม�รถไปทำ�อ�ชีพอะไรได้บ้�งและจ�กทีเ่ร�โดนเข้�ม�คดีแบบน้ีมัน
เชื่อมโยงอะไรได้บ้�งเกี่ยวกับอ�ชีพของเร�อะไรอย่�งน้ีอะค่ะ	แนะนำ�ทักษะอ�ชีพหลังจ�กก�รปล่อยตัว 
ใช่ไหมคะ	กม็แีนะนำ�อ�ชพี	แนะนำ�ก�รใช้ชวิีต	ใช่	เข�กจ็ะสอนว่�เร�ควรทำ�อย่�งไรไม่ให้เร�กลบัม�ทำ�ผดิซำ�้อกี 
ไม่ต้องให้ม�ตดิซำ�้อีกเน่ีย	(หญงิ	อ�ย	ุ37	ปี)

อบรมเกีย่วกบัเร่ืองก�รทำ�พวกเบเกอร่ี	พวกอ�ห�ร	น่ีมนัสำ�คัญสดุเลยนะ	มนักค็อืเหมอืนกบัว่�ได้คว�ม
รูต้ดิตวั	อะไรอย่�งน้ีอ่ะ	พ่่ว่�สำ�คัญ	ขนมเบเกอร่ีอ่ะ	โอ้โห	ข�ยดมี�ก	เพร�ะว่�มนัทำ�อยูป่ระม�ณ	21	ปีอ่ะ	
จนแบบว่�ออกม�กค็อื	ตวัมนัอ่ะ	ลืมโลกไปเลยอ่ะ	ทำ�ไปจนต�ย	ใช่	มันกท็ำ�พวกขนมเบเกอร่ีข�ยหน้�บ้�น	
อร่อย	เข�กเ็ลยแบบว่�ตดิต่อ	แล้วก็มคีนม�รับ	อะไรอย่�งน้ี	กพ็ออยูไ่ด้	(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

4) ทักษะที่จำ�เป็นในก�รใช้ชีวิตหลังปล่อย
จากการศึกษาในประเด็นเรื�องของทักษะช้วิตท้�ม้ความจำาเป็นในการใช้ช้วิตภายหลังจากท้�ผู้พ้นโทษได้ออกจากเรือนจำาไปแล้ว  

เพื�อท้�ทางเรือนจำา หรือหน่วยงานท้�เก้�ยวข้องจะได้นำาไปใช้ในการปรับปรุง หรือพัฒนาให้การจัดเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อย  
โดยเฉพาะในดา้นของทกัษะช้วติท้�ควรมก้ารเสรมิสรา้งใหแ้กผู่พ้น้โทษเพื�อท้�จะไดเ้ป็นการชว่ยลดการกระทำาผดิซึ่ำ�าใหกั้บผูท้้�พ้นโทษไปแลว้นั�น  
พบว่า ทางเรือนจำาควรท้�จะให้ความสำาคัญในการปรับปรุง หรือพัฒนาทักษะช้วิตท้�สำาคัญ 4 ด้าน ได้แก่ ทักษะการประกอบอาช้พ  
ทักษะในการใช้ช้วิตภายหลังจากท้�พ้นโทษ ทักษะทางด้านความคิด และทักษะทางด้านเทคโนโลย้ ดังรายละเอ้ยดต่อไปน้� 

ทักษะก�รประกอบอ�ชีพ
ทักษะประการแรกท้�ทางเรือนจำาควรม้การส่งเสริมให้แก่ผู้พ้นโทษในขณะท้�ยังอยู่ในระหว่างถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำาคือ

ทักษะการประกอบอาช้พ ซึ่ึ�งจากการศึกษาพบว่า ควรม้การนำาวิทยาการจากภายนอกเข้าไปให้ความรู้แก่ผู้ต้องขังในเรือนจำา  
รวมถึงควรม้แนวทางในการช่วยให้ผู้ต้องขังสามารถค้นพบความถนัด หรือความสนใจของตนเอง เพื�อท้�จะได้นำาไปใช้เป็นประโยชน ์
ในการขอรับการฝึกอบรมวิชาช้พให้ตรงกับความถนัด หรือความต้องการของตนเอง รวมถึงวิชาช้พท้�ม้การจัดอบรมให้แก่ผู้ต้องขังนั�น 
ควรเป็นวิชาช้พท้�สามารถนำาไปใช้ได้จริงในช้วิตประจำาวัน ภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัวแล้วได้ อาทิ การทำาขนม การทำาอาหาร 
เป็นต้น 

ก�รทีม่คีรจู�กข้�งนอกไปสอนข้�งในเรือนจำ�เป็นสิ�งทีด่มี�ก	ก�รเรียนรูสิ้�งต่�งๆ	ทีเ่กีย่วข้องกบัอ�ชพีที่
เร�จะทำ�ให้อน�คต	เรียนรูใ้ห้ม�กๆ	เช่น	ชงนำ�้ให้เก่ง	ก็ม�ข�ยนำ�้ให้เป็น	(หญงิ	อ�ย	ุ47	ปี)
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ทักษะก�รใช้ชีวิตภ�ยหลังจ�กที่พ้นโทษไปแล้ว
ทักษะประการต่อมาท้�ทางเรือนจำาควรให้ความสำาคัญเพื�อช่วยในการลดอัตราการกระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้พ้นโทษ คือ ทักษะการใช้

ช้วิตภายหลังจากท้�พ้นโทษไปแล้ว โดยอาจเป็นการให้คำาแนะนำา ให้คำาปรึกษา ทั�งในด้านของการใช้ช้วิต รวมถึงปัญหา อุปสรรคต่างๆ 
ท้�เกิดขึ�นภายหลังจากท้�พ้นโทษไปแล้ว ตลอดจนแนวทางในการพูดคุย ไกล่เกล้�ยกับคู่กรณ้ หรือผู้เส้ยหายจากการกระทำาผิดของ 
ผู้พ้นโทษ ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้จากการสัมภาษณ์ ดังน้�

ทักษะท�งด้�นคว�มคิด
ทกัษะท้�ควรมก้ารพัฒนาให้แก่ผูต้้องขงัประการท้�สาม คอื ทกัษะทางดา้นความคิด โดยเฉพาะการสรา้งความเขม้แข็งทางจติใจ และ

การสรา้งวฒุภิาวะทางอารมณใ์หแ้กผู่ต้อ้งขงัเพื�อท้�จะได้ชว่ยใหผู้ต้อ้งขงัทราบวา่สิ�งใดควรทำา หรอืสิ�งใดไมค่วรทำา ภายหลงัจากท้�พน้โทษ
ไปแลว้ นอกจากน้�ทกัษะทางดา้นความคดิยงัหมายความถงึความรูพื้�นฐานตา่งๆ เชน่ ความรูท้างดา้นคณติศาสตร ์ความรูท้างดา้นภาษา
ทั�งภาษาไทย และภาษาต่างประเทศในระดับพื�นฐาน รวมถึงความรู้ท้�เก้�ยวกับกฎหมายทั�วไปเพื�อให้ผู้ต้องขังได้ทราบถึงผลเส้ยท้�อาจจะ
เกิดขึ�นกับตน หากว่าเมื�อพ้นโทษออกไปแล้วและไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก 

เจ้�หน้�ทีก็่จะมีก�รแนะนำ�ว่�	ถ้�ออกไปเน่ียกอ็�จจะให้ไปพดูคุยหรือไกล่เกล่ียในคว�มรบัผดิชอบแต่บ�ง
คดีมนัไม่ได้จริงๆ	อะ	มันสุดวิสัยจริงๆ	มันก็ต้องยอมรบั	(หญิง	อ�ย	ุ37	ปี)

ก�รคิดได้	คิดเป็น	คว�มเข้มแข็งท�งจิตใจ	เป็นสิ�งที่ควรทำ�ให้เข�มีก่อนออกม�ครับ	(ช�ย	อ�ยุ	43	ปี)

ทกัษะในเร่ืองของก�รมีวฒุภิ�วะท�งอ�รมณ์ครบั	คนเร�ถ้�มภี�วะท�งอ�รมณ์	รูจั้กจดุดีจดุแข็งของตวัเอง	 
มนัจะช่วยทำ�ให้เร�รูว่้�เร�ควรจะเดินต่อไป	ขณะที	่สอง	เป็นส�ยเร่ืองของคณติศ�สตร์และก�รใช้เหตผุลครบั	 
คือผมคิดว่�เร่ืองน้ี	 เร�ค่อนข้�งด้อยเร่ืองน้ีม�ก	ถ้�เร�ส�ม�รถให้ข้อคิดเร่ืองคณิตศ�สตร์	และก�รให้
เหตุผล	กับตัวเองได้ว่�ไม่ว่�อะไรควรทำ�อะไรไม่ควรทำ�	อะไรผิดอะไรถูกมันจะเป็นเร่ืองที่ดีม�กนะครับ	 
เร่ืองก�รใช้ภ�ษ�	ก�รใช้ภ�ษ�ไทยที่ถูกต้องและก�รใช้ภ�ษ�อังกฤษที่ถูกต้อง	 เข�ควรจะทร�บเพ่่อ
ให้รู้ว่�	 ช่องท�งมันไปยังไงต่อชีวิตจะไปยังไงต่อ	 เร่ืองต่อไปที่ฝู�กก็คือเร่ืองกฎหม�ยครับควร
จะมีคว�มรู้กฎหม�ยเบื้องต้นว่�อะไรควรทำ�อะไรไม่ควรทำ�	 อะไรคือละเมิด	อะไรคือผิดกฎหม�ย
และเร่ืองที่	 ไม่ควรทำ�ครับ	อะไรคือกฎหม�ยที่อนุญ�ต	 และให้เร�ทำ�ได้	 อะไรคือสิ�งที่กฎหม�ยไม่
อนุญ�ต	และไม่ให้ทำ�	อย่�งน้ีนะฮะ	 ต้องเข้�ใจตรงน้ีก่อน	และท้�ยที่สุด	ทักษะในเร่ืองของก�รค้นห�
จุดแข็งของตัวเอง	 ไปท�งด้�นไหน	อย่�งเช่น	มันมีในเร่ืองของแบบทดสอบเร�เป็นคนเก็บตัวไหม	 
เร�เป็นคนเฉยๆ	ไหม	เร�ควรจะทำ�อ�ชพีอะไรทีเ่กีย่วข้องกับตวัเองแล้วมันเกิดประโยชน์ทีสุ่ด	อย่�งน้ีนะฮะ	
กค่็อยว่�กนัไปในส่วนของตรงน้ัน	แต่ว่�เร่ืองหลกัๆ	ก็อย่�งทีผ่มเล่�ให้ฟังนะฮะตรงน่ี	(ช�ย	อ�ย	ุ41	ปี)
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อย่างไรก็ตาม ม้ผู้พ้นโทษบางรายท้�ให้ความเห็นว่า การพัฒนาทักษะให้แก่ผู้ต้องขังเพื�อช่วยให้ไม่กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้กภายหลัง
จากท้�ไดร้บัการปลอ่ยตวัแลว้นั�น ไมค่วรท้�จะพฒันา หรอืใหน้ำ�าหนกัแคเ่พ้ยงทกัษะดา้นใดดา้นหนึ�ง หากแตค่วรพฒันาทกุทกัษะไปพรอ้ม
กันเนื�องจากทุกทักษะล้วนม้ความจำาเป็น และม้ความเก้�ยวเนื�องเชื�อมโยงกัน ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้จากการสัมภาษณ์ ดังน้�

ทกุด้�นเลยค่ะทีจ่ำ�เป็นสำ�หรับก�รใช้ชวิีต	ทกัษะด้�นอ�ชพี	ทกัษะก�รใช้ชวิีต	แล้วกส็งัคม	ทกุอย่�งมนั
เกีย่วเน่ืองกนัม�ก	ควรส่งเสริมหมดเลย	(หญงิ	อ�ย	ุ30	ปี)

ควรมีก�รสอนหรือเสริมทักษะด้�นเทคโนโลยีอย่�งม�กครับ	เพร�ะโลกมันเปล่ียน	ผู้ต้องโทษออกม�
ผมว่�โง่เรื่องน้ีเกือบทุกคน	(ช�ย	อ�ยุ	34	ปี)

ทักษะท�งด้�นเทคโนโลยี
ทกัษะประการสุดทา้ยท้�ควรมก้ารสนบัสนนุใหน้ำาไปพฒันา และปรบัปรงุแนวทางในการจัดเตรย้มความพรอ้มกอ่นปลอ่ยใหแ้กผู่ต้้อง

ขงัคือ ทกัษะทางดา้นเทคโนโลย ้เนื�องจากในปจัจบุนัน้�เทคโนโลยถ้อืไดว้า่เปน็สิ�งสำาคญัในการใชช้้วติประจำาวันอยา่งหนึ�ง การท้�ผูต้อ้งขัง
ไม่ได้รับความรู้ในเรื�องดังกล่าวตั�งแต่ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำา หรือได้รับความรู้ท้�ไม่ถูกต้อง โดยปล่อยให้ลองผิดลองถูกเองภายหลังจาก
ท้�ไดร้บัการปลอ่ยตวักม็แ้นวโน้มท้�ผูพ้้นโทษจะนำาเอาเทคโนโลยไ้ปใช้ในทางท้�ผดิ อนัเปน็เหตใุห้ตอ้งถกูจบักมุ และกลบัเขา้อยูใ่นเรอืนจำา
ซึ่ำ�าอก้ครั�ง ในขณะท้�หากมก้ารอบรมทกัษะการใชเ้ทคโนโลยใ้หแ้กผู่ต้้องขงัอยา่งถกูตอ้ง กจ็ะสามารถชว่ยใหผู้ต้้องขงัเข้าถึงแหลง่ความรู้
ตา่งๆ ท้�มเ้ผยแพรอ่ยูต่ามชอ่งทางออนไลนเ์ปน็จำานวนมาก ทั�งยงัอาจนำาเอาไปใชเ้ปน็ชอ่งทางในการประกอบอาช้พ เพื�อเล้�ยงตนเองภาย
หลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัวไปแล้วได้ ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้จากการสัมภาษณ์ ดังน้�
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ก�รกระทำ�ผิดซ้ำ�:	
คว�มเป็นไปได้	 
และก�รป้องกัน
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การศึกษาถึงปัจจัยท้�ทำาให้ผู้พ้นโทษท้�ได้รับการปล่อยตัวในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ไม่กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก  
ถอืเป็นหวัใจสำาคญัประการหนึ�งในงานศึกษาครั�งน้� เนื�องจากเป็นท้�ทราบกนัด้ว่าผูพ้้นโทษส่วนใหญ่ท้�ไดร้บัการปลอ่ยตวัมามกัจะกลบัไป
กระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงระยะแรกท้�ได้รับอิสรภาพ ซึ่ึ�งสาเหตุส่วนใหญ่มักจะเกิดขึ�นจากการประสบกับปัญหาในการปรับตัวให้เข้ากับสังคม 
การขาดโอกาสในการได้รับงานทำา อันเนื�องมาจากท้�เคยม้ประวัติถูกคุมขังในเรือนจำามาก่อน ตลอดจนการท้�สภาพจิตใจของผู้พ้นโทษ 
บางรายท้�อาจจะยงัไมเ่ขม้แข็งเพ้ยงพอต่อสิ�งยั�วยตุา่งๆ เปน็เหตใุห้กลบัไปกระทำาผดิซึ่ำ�าอก้ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ผูท้้�พ้นโทษมาในช่วงเวลาท้�ม้ 
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 อันเป็นช่วงเวลาท้�ถือได้ว่าเป็นความยากลำาบากอย่างยิ�งต่อผู้พ้นโทษในการท้�จะได้รับโอกาสต่างๆ  
ในการดำาเนินช้วิตประจำาวัน ดงันั�น การทำาการศึกษาถึงสาเหต ุหรอืปัจจัยท้�ชว่ยให้ผูพ้้นโทษเหลา่น้�ไมก่ลับไปกระทำาผดิซึ่ำ�าอก้ จงึถอืไดว่้า 
เป็นประเด็นงานศึกษาท้�ม้ความน่าสนใจ อันจะนำาไปถอดบทเร้ยนเพื�อสร้างเป็นองค์ความรู้ ตลอดจนนำาไปพัฒนาต่อยอดเพื�อสร้างเป็น
รปูแบบ (model) หรือแนวปฏิบัิตทิ้�ด้ (best practice) ท้�จะชว่ยลดปัญหาจากการท้�ผูพ้้นโทษกลับไปกระทำาผดิซึ่ำ�าอก้ โดยจากการศกึษา
ในครั�งน้�พบว่า ม้ปัจจัยท้�ส่งผลให้ผู้พ้นโทษไม่กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก จำานวน 7 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยทางด้านครอบครัว ปัจจัยทางด้าน
ประสบการณ์ของผู้พ้นโทษขณะท้�ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำา ปัจจัยทางด้านแนวคิด และมุมมองของผู้พ้นโทษ ปัจจัยทางด้านการได้รับ
โอกาสในการประกอบอาช้พ ปัจจัยทางด้านความเข้มแข็งทางจิตใจ ปัจจัยเรื�องการเลือกคบเพื�อน และปัจจัยด้านการได้รับการยอมรับ
จากคนในสังคม ดังรายละเอ้ยดต่อไปน้�

ปัจจัยท�งด้�นครอบครัว
ครอบครัวถือได้ว่าเป็นหน่วยทางสังคมท้�เล็กท้�สุด และม้ความใกล้ชิดกับผู้พ้นโทษมากท้�สุด โดยหลังจากท้�ได้รับอิสรภาพมาแล้ว  

ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ก็เลือกท้�จะกลับไปช้วิตอยู่ร่วมกันกับครอบครัว เช่น พ่อ แม่ ญาติ พ้�น้อง คู่รัก คู่สมรส หรือบุตร เป็นต้น ซึ่ึ�งนอกจาก
ครอบครัวจะทำาหน้าท้�เสมือนกับเป็นท้�พักอย่างด้ให้แก่ผู้พ้นโทษแล้ว ยังเป็นเครื�องยึดเหน้�ยวจิตใจท้�สำาคัญของผู้พ้นโทษท้�จะไม่กลับ
ไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก จากการศึกษาพบว่า ผู้พ้นโทษส่วนหนึ�งจะนึกถึงพ่อแม่ของตน โดยเฉพาะในเรื�องความยากลำาบากในการเดินทาง
เพื�อขอเข้าเย้�ยมในขณะท้�ยังถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำา การนึกถึงลูกของตนเองท้�กำาลังเติบโตขึ�น และไม่อยากเป็นตัวอย่างท้�ไม่ด้ให้ลูก  
ความกลัวว่าหากตนกระทำาผิดและต้องถูกจับกุมซึ่ำ�าอ้กจะทำาให้หมดโอกาสในการดูแลผู้ท้�ม้ความสำาคัญในช้วิตของผู้พ้นโทษเหล่าน้�  
โดยเฉพาะกับพ่อแม่ท้�ม้อายุมากขึ�น 

บทน้�นำาเสนอเส้ยงสะท้อนของผู้พ้นโทษ ประเด็นปัจจัยท้�ทำาให้ผู้พ้นโทษไม่กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก ปัจจัยท้�สามารถทำาให้ผู้พ้นโทษ
กระทำาผิดซึ่ำ�า รวมทั�งมุมมองและความคิดของผู้พ้นโทษด้านแนวทางในการป้องกันการกระทำาผิดซึ่ำ�า 

ปัจจัยที่ทำ�ให้ผู้พ้นโทษไม่ก�รกระทำ�ผิดซ้ำ�1.

ไม่คิดจะทำ�อีก	เนื่องจ�กสงส�รลูก	 ..	ครอบครัวม�เป็นอันดับแรกๆ	เลย	ก�รนึกถึงก�รเติบโตของลูก	
ต้องคดิให้ม�กๆ	ลูกโตข้ึนทุกวนั	ก�รเหน็ลกูร้องไห้	เป็นสิ�งทีไ่ม่ดีเลย	สงส�รลูก	...	ต้องมกี�รว�งแผนใหม่	 
เปล่ียนใหม่	เพ่่อให้ลกูดข้ึีน	เปล่ียนสังคม	เปล่ียนวงจรชวิีต	(ช�ย	อ�ย	ุ39	ปี)

วนัทีเ่ร�ลำ�บ�กอยูข้่�งใน	ถึงเป็นโทษรอบแรก	มนัก็ตดิม�ไม่น้อย	ขน�ดตัวผม	ระหว่�งทีผ่มติดอยูข้่�งใน 
พ่อผมม�เยีย่มผมตลอด	พ่อต้องเสยีเวล�ให้ผมอย่�งน้อยเดอืนหน่ึง	เดือนละครัง้เข�ต้องม�เสยีเวล�
เยี่ยมครั้งหน่ึง	 เข�ต้องเสียเวล�ม�เยี่ยมผม	เข�ต้องตื่นแต่เช้�	ม�รับบัตรคิว	 เพ่่อจองตั�วม�เยี่ยมผม	
ไหนจะต้องเอ�เงินม�จนุเจ่อให้ผมอกี	ไหนจะภ�ระ	ทีเ่ข�ต้องรบัเตม็ๆ	จ�กแต่ก่อน	ภ�ระน้ัน	ผมเป็นคนรบั
ผดิชอบ	ถ้�วนัใดผมเกิดผิดพล�ดอกี	คนทีล่ำ�บ�กอกีกจ็ะเป็นพ่อผม	ผมรูสึ้กว่�มนัไม่ถูกต้อง	ถ้�ผมทำ�
อะไรพวกน้ีอกีแล้วเข�เป็นคนรับผดิชอบอกี	ต้องดงึครอบครวั	ต้องดงึอะไรม�เกีย่วข้องกบัเร่ืองพวกน้ี	
ซ่ึงเร�ผิดคนเดียว	เร�ทำ�ไมต้องดงึครอบครวัม�ด้วย	(ช�ย	อ�ย	ุ31	ปี)
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นอกจากครอบครัวจะทำาหน้าท้�เป็นท้�พักฟื้้�นทั�งทางด้านร่างกาย และทางด้านจิตใจดังท้�กล่าวมาแล้ว การท้�ผู้พ้นโทษได้รับกำาลังใจ 
สามารถสัมผัสได้ถึงความรัก ความปรารถนาด้ การให้โอกาส และไม่ซึ่ำ�าเติมถึงเรื�องในอด้ตท้�เคยผิดพลาดมาแล้วจากครอบครัวของ
ตนเอง ก็เป็นอ้กปัจจัยหนึ�งท้�ช่วยให้ผู้พ้นโทษเกิดความตั�งใจกับตัวเองในการกลับตัวเป็นคนด้ และไม่กลับไปยุ่งเก้�ยวกับการกระทำาผิด
กฎหมายอ้ก เนื�องจากไม่ต้องการให้คนในครอบครัวต้องผิดหวังในการกระทำาของตนเองซึ่ำ�าอ้ก 

เพร�ะมนัเข็ดหล�บ	มนัมคีว�มรูส้กึว่�เร�โตแล้ว	เร�เริ�มโตแล้วนะ	เร�มลูีกทีม่องเร�	เข�กำ�ลงัจะจำ�	เข�กำ�ลงั
จะเป็นวัยรุน่	แล้วเข�กำ�ลังจะมองว่�ทำ�ไมแม่ยงัเป็นแบบน้ี	แล้วตัวเข�ล่ะ	เร�เริ�มคิดได้ว่�	เออ	ถ้�เร�ทำ�ตวั
แบบน้ีอยู	่ใช่ค่ะ	คว�มม่ันใจแล้วก็ครอบครวัด้วย	ครอบครัวให้กำ�ลังใจ”	(หญงิ	อ�ย	ุ38	ปี)

ครอบครวัเลยค่ะ	ตัวเองม่ันใจม�ก	ตัง้ใจแล้ว	เร�กลัวก�รจ�กล�ม�กกว่�ค่ะ	เพร�ะว่�ตอนน้ีพ่ออ�ยมุ�ก
แล้ว	อย�กดูแลครอบครัวให้ดี	 เหมือนตอนน้ีเร�ก็เป็นเส�หลักของครอบครัว	 ต้องดูแลให้ดีที่สุดค่ะ	 
(หญงิ	อ�ย	ุ30	ปี)

พ่อแม่คอยสนับสนุนเร�ม�กค่ะ	เม่ือก่อนเร�คดิว่�เข�ไม่เห็นค่�เร�	เร�กห็กัเหไปกบัเพ่่อนเลย	แต่พอเร�
กลับม�เค้�ให้โอก�สเร�ทุกอย่�ง	ไม่ทอดทิ�งเร�	ไปเยีย่มเร�	ออกม�ให้กำ�ลังใจ	ใครจะว่�อะไรก็ไม่ต้องไป
สนใจ	เลยไม่อย�กทำ�ให้เข�ผิดหวงัม�กๆ	เลยคะ	จะไม่ทำ�ผิดอีกแล้ว”	(หญิง	อ�ย	ุ37	ปี)

เพร�ะว่�ครอบครัวน่ี	แม่พ่อเร�	 ก็คือเร�อย�กมีอน�คตถ้�เร�กลับไปยุ่งอีกเร�ไม่มีอน�คตแน่	ยังงั้น
ไม่มีแน่ๆ	 เร�ไม่อย�กให้คนอื่นเข�มอง	ถ้�ไปทำ�ผิดอีกเข�ไม่ให้โอก�สแล้วนะ	 น่ีคือโอก�สสุดท้�ยแล้ว	 
(หญงิ	อ�ย	ุ31	ปี)

ผมไม่เคยคิดทีจ่ะกระทำ�ผิดซำ�้	เพร�ะว่�ผมรูสึ้กว่�มันพอแล้วกับทีค่รอบครวัเร�ต้องรอ	แล้วก็ครัง้ทีส่อง
กค็งจะไม่น่�มีใครให้อภัยแล้ว	อะไรอย่�งน้ีครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

กำ�ลังใจเป็นสิ�งทีส่ำ�คญัม�ก	...	เหมอืนพ่อแม่	เพ่่อน	เพ่่อนบ้�น	น้�	อะไรอย่�งน้ี	 ก็คือเค้�ว่�เคยผิดนะ 
ไม่เป็นไร	แต่วนัน้ีออกม�แล้ว	เริ�มใหม่	อย่�กลับไปทีเ่ดมิ	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

คู่ชวิีต	เลยครบั	กม็เีค้�น่ีแหละทีค่อยเตอืน	คอยเตอืนสตเิร�	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ก�รสร้�งคว�มเข้�ใจของครอบครัว	ทกุคนในครอบครัวจะคอยช่วยเหลอื	มีอะไรก็ให้ปร่กษ�คุยกนั	พ่่ส�ว
เป็นคนทีดู่แลน้องๆ	ดมี�ก	พ่่ๆ	ผมรกัผมทกุคน	สิ�งน้ีแหละทำ�ให้เร�ไม่อย�กกลับไปทำ�ผิดอกี	ไม่อย�ก
ทำ�ให้คนในครอบครัวผิดหวงั”	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)
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ครอบครวัเข้มงวดข้ึนค่ะ	แต่ดนีะคะ	เพร�ะครัง้ทีแ่ล้ว	เร�เป็นคนไม่ฟังพ่อแม่เลย	จนวนัน้ีเข�พูดอะไรเร�
ต้องฟัง	พ่อแม่ทำ�ทุกอย่�งเพ่่อเร�เลยค่ะ	เร�อย�กได้อะไรก็ให้บอก	แต่ขออย่�งเดยีวอย่�กลับไปอีกค่ะ...
พ่อแม่ให้กำ�ลงัใจเสมอค่ะ	ให้อภัยเร�เสมอ	เร�ต้องกลบัตัวใหม่ค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ25	ปี)

ในบ้�นไม่มีใครเข�เป็นเลย	น้องร�ชก�ร	พ่่ธน�ค�ร	อย่�งน้ีอ่ะ	แต่เร�พลกิโผม�	โอ้โห	โหดกว่�เพ่่อนเลย	
อะไรอย่�งน้ีอ่ะ	เฮ้ย	ตดิคกุเว้ย	อะไรอย่�งน้ีอ่ะ	น่ีแหละ	มันกย็งัค�ใจเร�จนทกุวันน้ีอ่ะ	มันกล็บไปไม่ได้หรอก	
แต่เร�ก็พย�ย�มจะทำ�วนัน้ีให้ดทีีสุ่ด	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

ปัจจัยท�งด้�นประสบก�รณ์ของผู้พ้นโทษขณะที่ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำ�
ประสบการณก์ารถูกคมุขงัอยูใ่นเรอืนจำากเ็ป็นอก้ปัจจยัสำาคญัหนึ�งท้�ชว่ยใหผู้พ้้นโทษไมค่ดิท้�จะกลบัไปกระทำาผดิซึ่ำ�าอก้ ทั�งน้�เนื�องจาก

การใช้ช้วิตท้�เต็มไปด้วยกฎ ระเบ้ยบ ข้อบังคับ การขาดอิสระในการใช้ช้วิตในทุกด้าน ทำาให้การใช้ช้วิตของผู้พ้นโทษขณะท้�ยังอยู่ใน 
เรอืนจำาเตม็ไปดว้ยความไมส่ะดวก อดึอดั และยากลำาบาก จากการศึกษาพบวา่ ผูพ้้นโทษบางสว่นให้ขอ้มลูว่าความเปน็อยูข่องผูต้อ้งขงัใน 
เรือนจำาม้ความแออัด และไม่สะอาดมากนัก โดยเฉพาะในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซึ่ึ�งการท้�จะต้องอยู่ร่วมกันกับผู้ต้องขัง
จำานวนมากทำาให้เกิดความรู้สึกไม่ปลอดภัย ทำาให้เกิดความรู้สึกเข็ดหลาบ และไม่อยากท้�จะกลับเข้าไปม้ช้วิตในเรือนจำาเช่นท้�เคยผ่าน
มาอ้ก 

ไม	่ไมเ่คยแม้แตจ่ะคดิ	เพร�ะว�่เหมอืนเร�	10	ป	ี6	เดอืน	มันชว่ยให้เร�คิดอะไรได้เยอะนะ	ชว่งวยัรุน่ทีเ่ร�
พล�ดไป	ทำ�ใหเ้ร�ตอ้งไปตดิอยูข้่�งในถงึ	10	ปี	มันทรม�นนะ	มันรูสึ้ก	เร�เข็ด	เร�แขยง	ยิ�งเจอภ�วะโควิด	 
ตอนน้ันมีต�แดง	มีไฟไหม้	มันเจอเหตกุ�รณ	์หล�ยๆ	เหตกุ�รณ	์ทีเ่ร�หนไีมไ่ด	้เร�ไมม่อีสิระ	รูส้กึมันเข็ด
กับคุก	ไม่มีคว�มคิดเลยที่จะกลับไปใช้ชีวิตวัยรุ่นแบบนั้นอีก	ไม่มี	(หญิง	อ�ยุ	42	ปี)

บอกกับตัวเองว�่	ข�้งในมนัไมน่�่อยู	่(ช�ย	อ�ย	ุ34	ป)ี

ก�รทีเ่ร�ได้อยูเ่ร�ลำ�บ�กแค่ไหนเร�ก็คดิว่�เร�ผ่�นไปได้แน่นอนเพร�ะว่�อยูใ่นน้ันมนัทีสุ่ดในชวิีตของเร�
แล้วค่ะ	คืออยูข้่�งนอกเน่ียมนัไม่มีอะไรหนักเท่�ก�รใช้ชวิีตในเรือนจำ�แล้วอ่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ31	ปี)

เหตผุลแรกเลยก็คอืเอ่อ	เร�เอ่อ	เร�กลัวคุกอ่ะครับ	เร�ไม่อย�กจะกลับเข้�ไปข้�งในอกีครบั	เพร�ะว่�เร�
ไปเจอของจริงข้�งในแล้ว	แล้วมนัไม่สะดวกสบ�ยมันค่อนข้�งจะอึดอัด	ก็เลยคดิว่�จะไม่กลับเข้�ไปดีกว่�	
(ช�ย	อ�ย	ุ30	ปี)

เหมือนโดนแช่แข็งไว้ครับ	คว�มลำ�บ�ก	ข้อจำ�กัดเรื่องอิสรภ�พต่�งๆ	ก�รนอน	คว�มเป็นอยู่	อ�ห�ร
ก�รกิน	น่ีละครับทำ�ให้ผมเข็ดแล้วครับ	(ช�ย	อ�ยุ	49	ปี)
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นอกจากในเรื�องของความยากลำาบากในการใช้ช้วิตขณะท้�ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำาแล้ว ผู้พ้นโทษบางส่วนยังได้ม้การนำาเอา
ประสบการณ์ หรือข้อคิดท้�ได้จากการท้�ตนถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำา โดยเฉพาะในเรื�องของเวลาท้�สูญเส้ยไปอย่างแทบจะเปล่าประโยชน์ 
ในขณะท้�ใชช้้วติอยูใ่นเรอืนจำา ผูพ้้นโทษบางรายเกดิความรูสึ้กวา่คณุคา่ของตนเองลดลงไปเมื�อถกูคมุขงัอยูใ่นเรอืนจำา รวมถงึการเส้ยดาย
โอกาสในการท้�จะทำาสิ�งท้�ด้ต่างๆ เช่น โอกาสในการท้�จะได้รับการศึกษา โอกาสในการท้�จะดูแลพ่อแม่ของตนเอง 

ข�ดอิสรภ�พเน�ะ	ก�รข�ดอิสรภ�พ	เสียเวล�	เสียโอก�ส	แล้วก็ทำ�ล�ยคว�มรูสึ้กคนทีเ่ร�รัก	ไม่ว่�จะเป็น
แม่	เป็นพ่่	เป็นน้อง	เป็นเพ่่อน	มันไปทำ�ล�ยคว�มรูสึ้กเข�	จ�กเร�เคยอยูสู่งๆ	ดีๆ	ทำ�ง�นเป็นหัวหน้�คน	
น�ยคน	อย่�งน้ี	คดิดู	แล้วตดิคุก	ต้องม�ตดิคุก	คำ�ว่�ข้ีคุก	มันก็หน่ึง	(หญงิ	อ�ย	ุ51	ปี)

อย่�งแรกเลย	เสียเวล�ค่ะ	 เสียอน�คต	แล้วกเ็หมอืนเร�ห�ยใจทิ�งไปวันๆ	อยูข้่�งในเหมอืนคนไร้ค่�ม�ก	
ใช่มนัอย�กทำ�อะไรในสิ�งทีเ่ร�อย�กทำ�ไม่ได้	อย�กกนิในสิ�งทีเ่ร�อย�กกนิไม่ได้มนัไร้อสิรภ�พ	มันคือแรง
ผลักดนัไม่ไปเดินท�งเดิมแน่นอนค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)

ผมตดิคุกน�นครับ	ตดิ	8	ปีกว่�	โทษ	25	ปี	ครบั	มันก็เลยทำ�ให้รูส้กึว่�เสียโอก�สอะไรไปหล�ยๆ	อย่�ง
ที่เร�ไปอยู่ข้�งใน	 โอก�สที่จะเรียนจบ	 ได้ง�นดีดี	 ได้ดูแลพ่อแม่	อ�จจะมีได้มีครอบครัวที่สมบูรณ์	 
ผมไม่อย�กเสียโอก�สในชีวิตแบบน้ันอีก	แต่มันเสียไปแล้ว	ก็จะทำ�ต่อไปให้ดีที่สุด	จะไม่ทำ�ผิดอีกแล้ว	
(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ข้�งในมนัไม่น่�กลวัหรอกครบัสำ�หรบัผม	แต่มนัน่�เบือ่	 ถ้�เร�อยูข้่�งนอกเวล�ทีเ่ร�เสยีไป	เร�ทำ�อะไรได้
อกีม�ก	ก่อนผมโดยจับ	ผมสร้�งโน่นสร้�งน่ี	ทำ�โน่นน้ี	แต่โดนจับแล้ว	ทกุอย่�งมนัห�ยไปเลย...	ไม่อย�ก
เสียเวล�แล้วครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ33	ปี)

ผมคิดอย่�งเดียวเลยครบัว่�ไม่เอ�อกีแล้ว	มันเสียเวล�ม�ก	ไม่เอ�แล้ว	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

ผมว่�คว�มคุ้มค่�นะครับ	ก�รทำ�ผิดแล้วต้องไปเสียเวล�ในคกุมันไม่คุ้มเลย	(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

คดิใหม่ว่�ไม่ทำ�ย�	(เสพตดิ)	เร�ก็ทำ�อืน่กนิก็ได้	อยูใ่นคกุมันก็เสียเวล�	เร�มแีต่จะแก่ไปทกุวัน	เลยไม่ทำ�
แล้ว	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)
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ปัจจัยท�งด้�นก�รเปลี่ยนแปลงคว�มคิด หรือทัศนคติของผู้พ้นโทษ
การท้�ต้องใช้ช้วิตในเรือนจำาอันเนื�องมาจากการกระทำาผิดของผู้พ้นโทษ เป็นอ้กปัจจัยหนึ�งท้�ช่วยให้ผู้พ้นโทษได้ม้เวลา และโอกาส

ในการได้กลับมาคิดทบทวนถึงการกระทำา และความผิดพลาดท้�เกิดขึ�นในช้วิตตนเองจนเป็นเหตุให้ต้องมาถูกจองจำา ขาดอิสรภาพ 
อยูใ่นเรอืนจำา สง่ผลใหเ้กดิความเปล้�ยนแปลงความคดิ หรอืทศันคตขิองผูพ้้นโทษในขณะท้�อยูใ่นระหวา่งถกูคมุขงัในเรอืนจำา ซึ่ึ�งจากการ 
ศึกษาพบว่า ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่เห็นว่าการท้�ต้องมาใช้ช้วิตอยู่ในเรือนจำาได้สอนบทเร้ยนสำาคัญให้กับตนในด้านของการไม่ประมาท 
ในการใช้ช้วิต ตอ้งมค้วามอดทนต่อสิ�งยั�วย ุและคำาดถููกตา่งๆ ไดม้ก้ารทบทวนตัวเอง ทำาใหม้ค้วามใจเยน็มากขึ�น รูจ้กัการวางแผนในการใช้ 
ช้วิต และเห็นโทษท้�เกิดจากการทำาในสิ�งท้�ผิดพลาดของตนโดยผู้ท้�ต้องได้รับความเดือดร้อนจากการกระทำาท้�ผ่านมาไม่เพ้ยงแต่เฉพาะ 
ผูพ้้นโทษอย่างเด้ยว แตย่งัรวมถึงพอ่ แม่ ญาติพ้�นอ้ง หรอืคนรัก ท้�อาจจะไดร้บัความเดอืดรอ้นอนัเนื�องมาจากการกระทำาของตนอก้ดว้ย  

นอกจากน้� ผูพ้้นโทษบางรายยงัมก้ารปรับเปล้�ยนแนวคดิ และมมุมองตอ่สิ�งผดิพลาดท้�เคยผา่นมาในอด้ต โดยนำาเหตุการณใ์นอด้ต
ท้�ผิดพลาดนั�นมาให้กำาลังใจตนเอง โดยพยายามมอง และเร้ยนรู้สิ�งเลวร้ายท้�ผ่านมาในแง่บวก และใช้เป็นบทเร้ยนในการเตือนตนเอง
หากว่าคิดท้�จะกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก ขณะเด้ยวกันก็ไม่ได้นำาเอาผิดพลาดดังกล่าวมาซึ่ำ�าเติม หรือด้อยค่าตนเองลง แต่เป็นการนำามา 
สร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจให้กับตนเอง 

สำาหรบัผูพ้้นโทษบางรายไดม้โ้อกาสไดค้ดิทบทวนถึงเวลาในช้วติท้�ตอ้งสญูเส้ยไปอยา่งเปลา่ประโยชนจ์ากการถกูคมุขงัอยูใ่นเรอืนจำา  
ประกอบกับการเห็นว่าตนเองม้อายุเพิ�มมากขึ�น จึงทำาให้ผู้พ้นโทษกลุ่มน้�ต้องการท้�จะใช้เวลาของช้วิตท้�เหลืออยู่ให้คุ้มค่า โดยเลือกท้�จะ
อยู่กับคนรัก หรือลูกหลาน และไม่นำาไปแลกกับการกระทำาผิดซึ่ำ�า ท้�อาจทำาให้ต้องถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำาในช่วงบั�นปลายของช้วิตอ้ก 

ใช้ชวิีตด้วยคว�มระวังค่ะ	ก็คอืจะไม่ประม�ท	ไม่ไปสุงสิงกบัเพ่่อนกลุ่มเดิม	ไม่กระทำ�ก�ร	ให้คดิว่�เร�ต้อง
กลบัไปทีจ่ดุเดิมอีกค่ะ	แล้วจะทำ�ให้เดินผิดพล�ดไปอีก	(หญิง	อ�ย	ุ32	ปี)

กแ็ค่ต้องมสีตนิะ	รักชวิีต	เพร�ะว่�ก็ผ่�นม�ตรงน้ันก่อนเข้�ม�เร�ก็รูอ้ยูแ่ล้วว่�มันต้องทำ�อะไร	ต้องยงัไง
และออกไปกแ็ค่ต้องเข้มแข็งและก็อดทนให้ได้แค่น้ันเอง	(หญงิ	อ�ย	ุ41	ปี)

ก�รคดิบวก	ไม่เอ�อดีตม�คดิม�น่ังคิดว่�ทำ�ผิดท�ง	(หญงิ	อ�ย	ุ45	ปี)

อ�ยก็ุเพิ�มม�กข้ึน	ไม่เอ�แล้ว	อยูบ้่�นเล้ียงลูกหล�นดีกว่�	(หญงิ	อ�ย	ุ57	ปี)

ผมได้ทบทวนตัวเอง	และค่อนข้�งใจเย็นขึ้น	เวล�ทำ�อะไรก็ค่อนข้�งจะว�งแผนครับ	คือ	ไม่เกเรเหมือน
เดิม...	คนในครอบครัวก็ว่�	ผมใจเย็นลง	มีคว�มคิดขึ้น	(ช�ย	อ�ยุ	30	ปี)

อ�ยมุ�กแลว้	60	กว�่แลว้	จะใหไ้ปทำ�อะไรผดิๆ	ก็คงไมไ่หว	อยูก่บัลูกหล�นดีกว�่	(ช�ย	อ�ย	ุ60	ปี)

ผมว่�ไอ้ทีมั่นทำ�ให้ผมกลับใจได้	ทีผ่มคดิได้ก็เพร�ะผมได้มองเหน็หล�ยๆ	ด้�นไง	คือเม่ือก่อน	อย่�งที่
ผมบอก	ผมไม่ได้สนใจใคร	ผมไม่ได้คิดอะไร	บ�งทกีว่็�เอ่อกูไม่ได้ขอเงินพวกมึงกนิอะไรอย่�งน้ีไม่มใีคร
ม�ให้ตงัค์เร�	แต่ตอนน้ีเร�ยนือยูจุ่ดของคนทีไ่ม่ได้สบูย�ไม่ได้ข�ย	เร�กม็องเหน็แล้วว่�	อ๋อไอ้สิ�งทีมึ่งข�ย	
มนัทำ�ล�ยคนรอบๆ	ข้�ง	ทำ�ร้�ยคนในครอบครวัก่อน	คือเร�ม�ตดิคุก	พ่อแม่ผมก็เหมอืนติดคุกไปด้วย	
เค้�ก็ต้องม�คอยเสยีตงัค์	ม�คอยเยีย่ม	เสยีเวล�ทำ�ม�ห�กนิ	คอยม�ห�เร�น่ีคือผลกระทบด้�นหน่ึงนะ	
(ช�ย	อ�ย	ุ38	ปี)
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ปัจจัยท�งด้�นก�รได้รับโอก�สในก�รประกอบอ�ชีพ
การได้รับโอกาสในการประกอบอาช้พท้�สุจริต ม้ความมั�นคงตามสมควร ม้รายได้ท้�เพ้ยงพอต่อการใช้จ่ายในช้วิตประจำาวัน  

หรือครอบครัว ก็เป็นอ้กปัจจัยสำาคัญหนึ�งท้�ช่วยให้ผู้พ้นโทษไม่คิดท้�จะกลับไปทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก โดยผู้พ้นโทษท้�ไม่กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก 
บางราย เห็นว่า แม้ว่ารายได้ท้�ได้มาจากการทำาในสิ�งท้�ผิดกฎหมาย โดยเฉพาะรายได้จากการจำาหน่ายยาเสพติดจะค่อนข้างมากเมื�อ 
เปร้ยบเท้ยบกับการประกอบอาช้พสุจริตท้�ต้องอาศัยความอดทน และความมุ่งมั�นอย่างสูง แต่การท้�ต้องใช้ช้วิตอย่างหลบซึ่่อน หรือต้อง 
ใช้ช้วิตอยู่ด้วยความกังวล หรือหวาดระแวงว่าตนอาจจะถูกจับกุมได้ในวันใดวันหนึ�ง ทำาให้ผู้พ้นโทษรู้สึกเข็ดหลาบกับการใช้ช้วิตใน
ลกัษณะเช่นนั�น โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในปัจจบัุนน้�ท้�มช่้องทางออนไลน์อนัเป็นอก้ช่องทางในการประกอบอาช้พหนึ�งท้�สำาคญัของผูพ้้นโทษ 
หากม้การสนับสนุน หรือให้ความรู้แก่ผู้พ้นโทษในเรื�องดังกล่าว ก็จะเป็นการช่วยให้ผู้พ้นโทษไม่กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก  

เร่ืองอ�ชีพหรือ	 เร่ืองอะไร	 ไม่สำ�คัญเท่�ก�รเปล่ียนคว�มคิด	 เพร�ะศักยภ�พของคว�มเป็นมนุษย์	 
ไม่ว่�จะเป็นคนในเรือนจำ�	หรือคนทีไ่หนก็ได้	เร�เรียนรูไ้ว	มนุษย์ทุกคนพ้นโทษม�	3	เดือน	ห�กอยูใ่นรปู
ในรอย	3	เดือนเค้�รูแ้ล้ว	เฟสบุค๊	เป็นแบบไหน	ติ�กต๊อก	เป็นแบบไหน	มนัปรบัตัวเร็วม�กแต่แค่เค้�ไม่รู้
ช่องท�งในก�รดำ�เนนิชวิีตข้�งนอก	เพร�ะเค้�ตดิคว�มคดิเดิม	ถูกไหม	ผมว่�ไปสอนอ�ชพีให้เค้�	ได้เสริม
สร้�งมีรอยหยกัในสมอง	แค่ไลฟ์สดติ�กต๊อก	ไม่ใช่ปัญห�	เค้�เรียนรูไ้ด้	ผมเห็นคนไลฟ์กนัเต็มเลย	ไลฟ์
ข�ยพระ	ไลฟ์โปรโมท	จดัจ้�นไปหมด	(ช�ย	ไม่ทร�บอ�ย)ุ

อยูข้่�งในมนัไม่สบ�ยเหมอืนอยูข้่�งนอกหรอกครบั	มีเงินเยอะจริงครับ	ตอนอยูข้่�งนอกข�ยย�	ทำ�กไ็ม่
ได้ใช้อะครบั	ต้องหลบๆ	ซ่อนๆ	กล�งวันกเ็ดินไปไหนม�ไหนไม่ได้ครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ40	ปี)

ปัจจัยท�งด้�นคว�มเข้มแข็งท�งจิตใจ
ปจัจยัสำาคญัท้�มส่้วนชว่ยใหผู้พ้้นโทษไมก่ลบัไปกระทำาผดิซึ่ำ�าอก้ประการตอ่มาคอื การสรา้งความเขม้แขง็ทางจติใจของผูพ้น้โทษเอง  

เนื�องจากม้งานศึกษาหลายชิ�นท้�แสดงผลการศึกษาออกมาให้เห็นว่า ปัญหาสำาคัญประการหนึ�งท้�ส่งผลให้ผู้พ้นโทษกลับไป 
กระทำาผดิซึ่ำ�าอก้กค็อื การท้�ผูพ้น้โทษมค้วามเขม้แขง็ทางจติใจท้�ไมม่ากพอตอ่การตา้นทานสิ�งยั�วย ุหรอืการถกูชกัจงูจากกลุม่เพื�อนใหก้ลบัไป 
กระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก ซึ่ึ�งผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับข้อมูลท้�ได้จากการศึกษาในครั�งน้� โดยผู้พ้นโทษส่วนใหญ่เห็นว่าการท้�จะช่วยให้ 
ผู้พ้นโทษไม่กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้กนั�น สิ�งสำาคัญอ้กประการหนึ�งคือ การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางด้านจิตใจให้แก่ผู้พ้นโทษจาก 
สิ�งยั�วยุต่างๆ โดยเฉพาะในปัจจุบันน้�ม้สื�อเทคโนโลย้ก็มักจะม้ช่องทางในการเอื�อต่อการทำาในสิ�งท้�ผิดกฎหมายได้สะดวกขึ�น 

มนัมีคว�มรูสึ้กใจเข้มแข็งกว่�เม่ือก่อน	มันอยูท่ีใ่จเร�ด้วย	คือถ�มว่�เพ่่อนบ�งคนทีอ่อกม�	กย็งัมกีลับ
เข้�ไปยุง่นะครับ	แต่ด้วยคว�มที	่4	ปีทีเ่ร�ตดิไป	รอบแรกรอบสองบวกกนัก็ตดิไปเกือบ	10	ปี	มันทำ�ให้
พอแล้ว	ไม่ไหวแล้ว	ต้องขอบคุณหัวใจตัวเองด้วยม้ังที่มันแข็งอ่ะ	แต่บอกจริงๆ	 ว่�รอบน้ีไม่มีวอกแวก
อะไรเลย	เพ่่อนรุ่นน้องที่ออกม�หลัง	จนทุกวันน้ีเค้�กลับไปยุ่งอีก	ยุ่งแบบเยอะๆ	แล้วยังม�พูดให้เร�
ฟังอกี	เร�ก็ได้แต่บอกว่�	ดแูลตวัเองดีๆ 	แล้วกัน	แต่เค้�ม�ชวนเร�ไปไหนกบัเค้�เร�กไ็ม่กล้�ไปด้วยแล้ว	
(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)

สิ�งของล่อใจข้�งนอกมันเยอะ	 เร�ก็ต้องทำ�ใจไม่สนใจมันให้ได้	 เล่นโทรศัพท์	ก็มีพนันบอลเข้�ม�	 เร�ก็
ต้องเข้มแข็งให้ได้	(ช�ย	อ�ย	ุ22	ปี)

ต้องเข้มแข็งให้ม�กครับ	คิดอย่�งเดียว	เจ็บแล้วจำ�ไหม	ห�กจำ�มันก็ไม่เอ�อีกแล้วครับ	(ช�ย	อ�ยุ	42	ปี)	

ห�กจะบอกว่�ไม่กระทำ�ผิดซำ้�อีก	100%	ก็ดูเหมือนจะโกหกนะ	ก็ประม�ณ	90%	เพร�ะว่�	เร�ก็ไม่รู้ว่�เร�
จะพล�ดไหม	ห�กเพ่่อนชวนอีก	แล้วเร�ไม่เข้มแข็งพอ	มันก็พล�ด	(ช�ย	อ�ยุ	31	ปี)
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ปัจจัยเรื่องก�รเลือกคบเพื่อน
กลุ่มเพื�อนถือได้ว่าเป็นอ้กกลุ่มบุคคลหนึ�งท้�ม้อิทธิพลต่อรูปแบบการใช้ช้วิตประจำาวัน รวมถึงแนวความคิด ความเชื�อ และทัศนคติ

ของผู้พ้นโทษ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในกลุ่มผู้พ้นโทษท้�อายุไม่มากนัก หรืออยู่ในช่วงท้�ยังเป็นวัยรุ่น ซึ่ึ�งเป็นช่วงวัยท้�ให้ความสำาคัญกับกลุ่ม
เพื�อนมาก ซึ่ึ�งหากผูท้้�พน้โทษออกมาแลว้ และกลบัไปใชช้้วติรว่มกบัเพื�อนกลุม่เดมิๆ ท้�เคยกระทำาผดิ กม็แ้นวโนม้สงูท้�ผูพ้น้โทษจะกลบัไป 
กระทำาผิดซึ่ำ�าได้โดยง่าย ดังนั�น การเลือกคบเพื�อนโดยไม่กลับไปคบหาสมาคมกับเพื�อนกลุ่มเดิมภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัวออก
มาจากเรือนจำาแล้ว จึงเป็นอ้กปัจจัยหนึ�งท้�ม้ความสำาคัญท้�ช่วยป้องกันมิให้ผู้พ้นโทษกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก 

ปัจจัยด้�นก�รได้รับก�รยอมรับจ�กคนในสังคม
แม้ว่าผู้พ้นโทษจะเคยถูกต้ตราจากสังคมว่าเป็นผู้กระทำาผิด และเคยถูกจำาคุกในเรือนจำามาก่อน แต่เมื�อภายหลังท้�พ้นโทษออก

มาแล้วผู้พ้นโทษเกือบทั�งหมดก็ม้ความต้องการท้�จะได้เริ�มต้นช้วิตใหม่ โดยส่วนใหญ่ภายหลังจากท้�พ้นโทษมาแล้ว ผู้พ้นโทษมักจะม ้
เป้าหมาย หรือม้ความตั�งใจในการท้�จะประพฤติตนเป็นคนด้ เคารพต่อกฎหมายบ้านเมือง และไม่กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก อย่างไร
ก็ตาม ในความเป็นจริงแล้วยังม้ผู้พ้นโทษอ้กหลายรายท้�เมื�อพ้นโทษออกมาแล้ว กลับถูกสังคมปฏิิบัติด้วยความรังเก้ยจ ถูกต้ตรา ถูก
ก้ดกัน ได้รับการดูถูก หรือเลือกปฏิิบัติในด้านต่างๆ ด้วยเหตุผลท้�ว่าบุคคลเหล่าน้�เคยกระทำาความผิด และเคยติดคุกมาก่อน เป็นเหตุ
ให้ผู้พ้นโทษหลายคนท้�หมดกำาลังใจในการท้�จะกระทำาความด้ต่อไป และกลับไปทำาผิดซึ่ำ�าท้�เป็นการประชดต่อสังคม ดังนั�น ทางหน่วย
งานท้�เก้�ยวข้องจึงควรม้แนวทาง หรือมาตรการในการสร้างความรู้ ความเข้าใจ รวมถึงการปรับเปล้�ยนทัศนคติ หรือมุมมองของสังคม
ท้�ม้ต่อผู้พ้นโทษ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง การให้โอกาสแก่ผู้พ้นโทษได้เริ�มต้นช้วิตใหม่อย่างจริงจัง และด้วยความจริงใจ ก็จะเป็นการช่วยลด 
อัตราการกระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้พ้นโทษลงได้ 

เร�ไม่ได้สัมผัสกับเพ่่อนฝููง	ไม่ได้สัมผัสกับสังคมอะไรที่เกี่ยวข้องกับพวกย�เสพติดหรือไรอย่�งงี้แล้ว
ครับ	ไม่คิดหวนกลับไปใช้	ไม่คิดหวนกลับไปยุ่งเกี่ยวกับย�เสพติดอีกแล้วอ่ะครับ	(ช�ย	อ�ยุ	30	ปี)

มนัไม่มีใครหรอกครบัทีจ่ะกระทำ�คว�มผดิแต่	บ�งที	มันเปน็แค่อ�รมณช์ัว่วบู	มันเปน็แค่ปญัห�ของชีวติ	
มนัไม่มีใครหรอกครับทีอ่ย�กเข�้ไปอยูใ่นน้ัน	แตบ่�งทีมันกเ็ปน็เหตผุลของเค�้	บ�งทเีปน็แค่คว�มจำ�เปน็	
เหมือนใครม�ด่�พ่อแม่เร�	เร�ก็ไม่ยอม	ใครม�ทำ�ลูกเมียเร�	เร�ก็ไม่ยอมครับ	ก็ต้องต่อสู้เพ่่อป้องกัน
ลูกเมียเร�ให้ได้	เค้�ก็ถูกตีตร�ว่�คุณไปฆ่�เค้�	คุณไปข�ยย�	(ช�ย	อ�ยุ	33	ปี)
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การศึกษาถึงปัจจัยท้�ส่งผลต่อการกระทำาผิดซึ่ำ�าในกลุ่มผู้พ้นโทษในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ถือได้ว่าเป็นอ้กหนึ�ง
ประเด็นการศึกษาท้�น่าสนใจ โดยเฉพาะในด้านของการกำาหนดมาตรการ หรือนโยบายท้�เก้�ยวข้องเพื�อลดความเส้�ยง หรือแนวโน้ม 
ในการกระทำาความผิดซึ่ำ�าในกลุ่มผู้พน้โทษได้อย่างยั�งยืน จากการศึกษาในครั�งน้�พบปจัจัยท้�สง่ผลต่อการกระทำาผิดซึ่ำ�าในกลุ่มผู้ต้องขังท้� 
พ้นโทษแล้วและต้องกลับมาถูกควบคุมตัวอ้กครั�งในเรือนจำา จำานวน 6 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยด้านการได้รับโอกาสในการทำางาน ปัจจัย
ด้านการขาดการยอมรับจากคนรอบข้าง ปัจจัยด้านปัญหาทางการเงิน ปัจจัยทางด้านเพื�อน คนใกล้ชิด และสภาพแวดล้อม ปัจจัยทาง
ดา้นความคุม้คา่ตอ่ความเส้�ยงในการกระทำาผดิซึ่ำ�า และปจัจยัทางดา้นทศันคต ิและความเขม้แขง็ทางจติใจของผูพ้น้โทษ ดงัรายละเอย้ด
ต่อไปน้�

ปัจจัยด้�นก�รได้รับโอก�สในก�รทำ�ง�น
ปัจจัยในการกระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้พ้นโทษประการแรก คือ ปัจจัยด้านการได้รับโอกาสในการทำางานท้�ม้ความเหมาะสมกับความรู ้

ความสามารถของผู้พ้นโทษ ม้ความมั�นคง และได้รับค่าตอบแทนในอัตราท้�เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพการณ์ทางเศรษฐกิจ อ้กทั�ง
การมง้านทำายงัทำาใหผู้พ้้นโทษไดม้โ้อกาสในการพบปะกบัผูค้นในสงัคมใหม่ๆ  ซึ่ึ�งเปน็สงัคมการทำางานท้�สจุรติ อนัจะเป็นการชว่ยในการ
ปรบัเปล้�ยนแนวคดิ ทศันคต ิหรือมมุมองท้�อด้ตผูต้อ้งขงัเหลา่น้�เคยมต้อ่สงัคม ทั�งยงัเป็นการสรา้งความภาคภมูใิจ และการเคารพตนเอง
ให้แก่ผู้พ้นโทษอันจะเป็นการช่วยลดการกลับมากระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้กทางหนึ�งด้วย อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาพบว่าผู้พ้นโทษท้�กลับมา 
กระทำาความผิดซึ่ำ�าส่วนใหญ่ล้วนแล้วแต่ม้สาเหตุจากการไม่ม้งานทำา การถูกปฏิิเสธการจ้างงานจากสถานประกอบการอันเนื�องมาจาก
การเคยมป้ระวตัเิปน็ผูท้้�เคยถกูลงโทษจำาคกุมากอ่น ดงันั�นการขาดโอกาสในการมง้านทำายอ่มสง่ผลใหผู้พ้้นโทษไมม่ร้ายไดท้้�เพ้ยงพอใน
การดำารงช้วิตประจำาวัน อันเป็นสาเหตุสำาคัญท้�นำาไปสู่การตัดสินใจกระทำาผิดซึ่ำ�าได้ในท้�สุด 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อก�รกระทำ�ผิดซ้ำ�	2.

ก�รไม่มีง�น	ก�รไปสมัครง�นที่ไหนก็ไม่มีใครรับ	 ไม่มีโอก�ส	ง�นบ�งอย่�งมันต้องใช้คว�มอดทน	 
ต้องรอ	แต่บ�งคนไม่ส�ม�รถทนรอได้	ง�นฝีูมือบ�งอย่�งต้องรอ	6	เดือนถึงจะได้ทุนคนื	พอทำ�ไปไม่มีเงิน	 
กก็ลบัไปปล้น	ไปขโมย	ไปข�ยย�เหมอืนเดิม	มันวนเวียน	(ช�ย	อ�ย	ุ29	ปี)

สงัคมไม่ยอมรบั	ไม่ได้ทำ�ง�น	ไม่ให้โอก�สแล้วเข�จะทำ�ง�นได้อย่�งไร	ไปสมคัรง�นพอรูว่้�เคยติดคกุม�
กไ็ม่ให้เข�ทำ�	แล้วถ�มหน่อย	อย่�งน้ีจะให้เข�ทำ�อะไร	ถ้�เค้�ไม่มี	ทีร่องรับเค้�ก็ต้องกลับไปกระทำ�ผิดซำ�้
อยูดี่	(ช�ย	อ�ย	ุ46	ปี)

เร่ืองก�รไม่มงี�นทำ�	เน่ืองจ�กมีประวตักิ�รกระทำ�ผิดตดิตวัจึงทำ�ให้ไม่มบีริษัทรบัเข้�ทำ�ง�น	หรือสังคมไม่
ยอมรบั	ทำ�ให้กลุ่มเนี�ยะ	กลับไปยุง่กับย�เสพติดอกี	เพร�ะมนัเป็นสิ�งทีห่�เงินได้ง่�ยทีสุ่ด	พอออกไปแล้ว
เค้�ก็กลบัไปทำ�อกี	(ช�ย	อ�ย	ุ44	ปี)

เพร�ะว่�คนที่ออกม�	ทุกคนเค้�ไม่อย�กกระทำ�คว�มผิดหรอกครับ	แต่ถ้�เกิดเค้�ไม่มีง�น	ไม่มีใครรับ	
ไม่มอีะไร	ไม่มสีวสัดกิ�รช่วย	หรือว่�ไม่มใีครม�ซัพพอร์ต	บ�งคนถ้�เกดิเค้�ออกม�เค้�มีพ่อแม่ซพัพอร์ต
เค้�ก็สบ�ยไป	แต่ถ้�เกิดเค้�ไม่มีน่ันแหละ	น้ีก็คอืส�เหตทุีเ่ค้�ต้องกลบัไปวงัวนเดิม	ทกุคนเค้�ก็ไม่อย�ก
กระทำ�คว�มผิดหรอกครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)
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ออกม�แล้วไม่มีอะไรเลย	ห�กินลำ�บ�กเค้�ก็เลยต้องกลับไปทำ�แบบน้ี	 เหมือนหนูเม่ือก่อน	 เค้�ก็เคย
ปล่อยตัวม�	แล้วแบบพ้นโทษม�	ก็ไม่มีอะไร	ทำ�ง�นก็ไม่พอกิน	ข�ยบ้�งกินบ้�ง	ก็เลยต้องหวนกลับไป	 
(หญิง	อ�ยุ	57	ปี)

ที่ผมทร�บนะครับสิ�งเดียวเลยที่ทำ�ให้เร�ไปกระทำ�ผิดซำ้�อีก	ก็เรื่องไม่มีง�นไม่มีเงินน่ีแหละครับ	 เป็นสิ�ง
ที่สำ�คัญม�กๆ	(ช�ย	อ�ยุ	41	ปี)

คว�มเหง�	คว�มว้�เหว่	นี่ละครับน่�กลัวสำ�หรับบ�งคน	ไม่มีใครฟัง	ไม่มีใครให้ปร่กษ�	ไม่มีใครยอมรับ
นี่แหละครับน่�กลัว	(ช�ย	อ�ยุ	34	ปี)

เงินครับ	เงิน	ง�น	2	อย่�งนี้ครับ	ออกม�ไม่มีง�น	ออกม�ไม่มีคว�มรู้	คว�มรู้ในที่นี้ไม่ใช่ก�รฝูึกวิช�ชีพ
หรืออะไรนะครับ	 คือคว�มรู้ที่เป็นอ�ชีพก่อนที่เค้�เข้�ไปอะครับ	ทีน้ีเค้�ออกม�ไม่มีที่ไหนรับ	แม้แต่ 
ขับ	GRAB	เค้�ก็ขับไม่ได้เพร�ะว่�เช็คประวัติ	แท็กซ่ีส�ธ�รณะ	ใบขับขี�ส�ธ�รณะเช็คประวัติ	 ซ่ึงพวกน้ี 
ทำ�ไม่ได้เลย	 ไม่มีบริษัทไหนรับ	 ไม่มีก�รยอมรับจ�กสังคมอ่ะครับ	 คือพวกผมไม่ใช่	POWER	PAT	 
ไม่ใช่สรยุทธ์	พวกผมไม่ใช่ใครอะ	จ๊อย	ไทรอั้มคิงดอม	มันก็เลยไม่มีจุดยืนอะครับ	(ช�ย	อ�ยุ	49	ปี)

ปัจจัยด้�นก�รข�ดก�รยอมรับจ�กคนรอบข้�ง 
ปัจจัยท้�ส่งผลให้ผู้พ้นโทษกลับมาทำาผิดซึ่ำ�าประการต่อมา คือ การขาดการยอมรับจากคนรอบข้าง โดยเฉพาะญาติพ้�น้อง ซึ่ึ�งเป็น 

กลุ่มคนในครอบครัวท้�ม้ความใกล้ชิด และม้ความสำาคัญอย่างยิ�งกับการดำารงช้วิตของผู้พ้นโทษภายหลังจากท้�กลับออกมาใช้ช้วิตร่วม
กับผู้อื�นในสังคม ซึ่ึ�งการม้ครอบครัวท้�อบอุ่น และพร้อมท้�จะให้โอกาสแก่ผู้พ้นโทษในการกลับตัวเป็นคนด้ คอยให้กำาลังใจ ให้คำาปรึกษา  
และคอยชว่ยประคบัประคองใหผู้พ้น้โทษไดเ้ดนิตอ่ไปในหนทางท้�ถูกตอ้งกย็อ่มจะเปน็การชว่ยลดปญัหาการกระทำาผดิซึ่ำ�าในกลุม่ผูพ้้นโทษ
ไดอ้ก้ทางหนึ�ง อยา่งไรกต็าม จากการศกึษาพบว่าผูพ้น้โทษบางกลุม่ท้�กลบัไปกระทำาผดิซึ่ำ�าอก้มส้าเหตมุาจากการท้�ถกูครอบครวัทอดทิ�ง  
การไม่ได้รับโอกาส หรือการยอมรับจากครอบครัวเท่าท้�ควร โดยเฉพาะอย่างยิ�ง การได้รับคำาดูถูกจากคนในครอบครัวเป็นเหตุให้ 
ผู้พ้นโทษรู้สึกว่าตนเองอยู่คนเด้ยว ไม่สามารถขอคำาปรึกษาจากใครได้ ขณะท้�ในช่วงท้�ใช้ช้วิตอยู่ในเรือนจำากลับได้รับการยอมรับจาก
เพื�อนผู้ต้องขังด้วยกันมากกว่า ซึ่ึ�งอาจจะเป็นเหตุให้ผู้พ้นโทษตัดสินใจกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้ก 

คำ�ดูถูกของครอบครัว	ทำ�ให้ตัดสินใจผิดๆ	ได้	(หญิง	อ�ยุ	38	ปี)

เค�้กต็อ้งก�รโอก�สเหมอืนเร�	เข�ไมมี่โอก�สได้เรียนหนงัสือ	ไมมี่โอก�สได้ศกึษ�	ไดเ้รียน	ไดท้ำ�ง�นดีๆ 	
แต่อยู่ข้�งนอกสังคมปิดเข�	พอออกม�เน่ีย	สังคมก็จะมองเป็นลบเลย	เคยติดคุกม�นู่นน่ีน่ัน..	 อันน้ี
บ�งคนก็ไปทำ�ผิดได้อีก	อยู่ข้�งในได้รับก�รยอมรับม�กกว่�ซะงั้น	(ช�ย	อ�ยุ	34	ปี)

สองคนนะคะทีเ่ห็นว�่เข้�ไปหล�ยรอบอย�่งงี	้หน่ึงอ�จจะแบบอยูข่�้งนอกแล้วแบบเข�ไมมี่ใคร	มีครอบครวั
กจ็ริงแตต่วัเข�ก็คดิว�่ไมม่ใีครเพร�ะครอบครวัก็ไมไ่ดด้แูลอะไรอย�่งน้ีคะ่	คือว�่อยูข่�้งในมเีพ่อ่นเยอะ	มี
ข้�วให้กิน	มีที่ให้อยู่ให้นอนไม่ต้องเสียตังค์อะไรอย่�งนี้อะค่ะ	ใช่ค่ะ	คือไม่ได้ม�เยี่ยม	(หญิง	อ�ยุ	37	ปี)
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ปัจจัยด้�นปัญห�ท�งก�รเงิน 
การประสบกับปัญหาขัดสนทางการเงิน ถือได้ว่าเป็นอ้กปัจจัยสำาคัญหนึ�งท้�นำาไปสู่การกระทำาผิดซึ่ำ�าในกลุ่มผู้พ้นโทษ โดย

เฉพาะอย่างยิ�ง ปัญหาการม้หน้�สิน การม้รายได้ท้�ไม่เพ้ยงพอกับรายจ่าย โดยเฉพาะการว่างงาน หรือการขาดรายได้ท้�เกิดขึ�น 
ในช่วงท้�ม้การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซึึ่�งเป็นเรื�องยากลำาบากสำาหรับผู้พ้นโทษในการท้�จะไปขอความช่วยเหลือในด้านการเงิน 
กับบุคคลอื�น โดยเฉพาะอย่างยิ�ง เมื�อผู้พ้นโทษเคยม้ประวัติในการถูกจำาคุกมาก่อนอันเป็นสาเหตุสำาคัญท้�ทำาให้ผู้พ้นโทษกลุ่มน้�ถูกมอง
ว่าขาดความน่าเชื�อถือ ซึ่ึ�งจากการศึกษาพบว่า ผู้พ้นโทษท้�ประสบกับปัญหาทางด้านการเงิน ค่อนข้างม้ความเส้�ยงสูงต่อการท้�จะกลับ
ไปกระทำาความผิดซึ่ำ�าได้อ้กภายหลังจากท้�พ้นโทษมาแล้ว 

บ�งคนเข�กไ็มไ่ดอ้ย�กจะกลับไปกระทำ�ผดิซำ้�หรอก	แตด่ว้ยคว�มทีห่น่ึง	ไมม่เีงนิ	เงนิน่ะเป็นปัจจยัม�ก
เลย	เข�ไม่มีอ�ชีพ	อย่�งนี้อ่ะค่ะ	แต่ว่�คนบ�งคนที่	(ชื่อผู้พ้นโทษ)	เพ่่อนๆ	ที่ออกม�นะคะ	บ�งคนก็ยัง
กลับไปเสพย�เหมือนเดิมนะ	(หญิง	อ�ยุ	33	ปี)

ไม่มีที่ปร่กษ�	 ไม่มีครอบครัวคอยให้คำ�ปร่กษ�อย่�งน้ีอะค่ะ	 เคว้งคว้�ง	ห�เงินไม่ได้ก็กลับไปทำ�ผิดอีก	
(หญงิ	อ�ย	ุ40	ปี)

คือน่�จะเป็นแบบที่เห็นๆ	น่ะครับ	 จะเป็นแบบ	ออกไปแล้วญ�ติพ่่น้องไม่มีญ�ติพ่่น้องไม่ต้อนรับ	 
พอเข�ไม่มีที่อยู่ไม่มีคนต้อนรับเข�ก็ไม่รู้จะทำ�อะไร	เข�ก็ต้องทำ�อีกเพ่่อว่�เข�จะได้มี	ส่วนม�กที่ผมเห็น	 
ที่กลับม�น่ะ	ผมถ�มเข�	ผมก็อยู่ตรงนั้นผมก็ถ�มเข�น่ะ	 เข�ก็บอกว่�ออกไปไม่มีใครแล้ว	ญ�ติพ่่น้อง 
ไมต่อ้นรบั	แล้วเข�ไม่ม	ีเข�ไม่มเีงนิกนิอย�่งงี	้เข�หิวเข�จะทำ�ยงัไง	เข�ตอ้งทำ�	เข�บอก	ส่วนม�กจะเปน็ยงัน้ัน	 
(ช�ย	อ�ยุ	51	ปี)

คว�มลำ�บ�ก	ห�เงินย�ก	ส่วนม�กที่กลับไปทำ�	ก็จะเป็น	พรบ.ย�เสพติด	เน่ืองจ�กเข�เคยได้เงินเยอะ	 
จ�กประสบก�รณ์ทีพ่่่เข�้ไปอยูน่ะ	แตอ่ย่�งอ�ชีพอย�่งพ่น่ี่	ติดแล้วไม่เข�้แล้ว	น้อยคน	แต่ขอบอกว่�จะเปน็
คดทีีก่ลบัไป	ตดิรอบสอง	รอบส�ม	รอบส่ี	กค็อื	พรบ.ย�เสพตดิ	เน่ืองจ�กออกม�แลว้เข�ห�ง�นทำ�ไมไ่ด้	
ทำ�ได้แต่ไม่พอ	ก็คือเข�ไม่ได้	ใช่	เข�จะต้องใช้เงินเท่�เดิมอ่ะ	กลับออกไปก็จะใช้ชีวิตหรูหร�เหมือนเดิม	 
ก็คือคุณก็จะยำ้�อยู่เดิมๆ	(ช�ย	อ�ยุ	51	ปี)

สิ�งน้ีเป็นสิ�งสำ�คัญเลยในก�รทำ�ผิด	...เม่ือก่อนผมติดหน้ีเยอะ	หล�ยแสน	 เพ่่อนเสนอเอ�ย�ไปทำ�	 
มทีนุ	มึงซ้ือย�	กูปล่อยให้	เพ่อ่นผมโดยจับ	ผมกโ็ดนดว้ย...	ผมถกูจับเรือ่งย�	เพ่อ่นเก�่ๆ	งง	กนัทกุคน	 
(ช�ย	อ�ยุ	29	ปี)

ปัจจัยคือ	 เงินเลย...ก�รไม่มีเงิน	 ไม่มีง�นทำ�ให้บ�งคนต้องกลับไปสู่จุดเดิม	ออกม�จ�กเรือนจำ�มีคน
รงัเกียจ	ไม่มีง�นรองรบั	ไม่มีเงิน	เค้�ก็จำ�เป็นต้องกลับไปในจดุเดิม	(หญงิ	อ�ย	ุ43	ปี)
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ปัจจัยท�งด้�นเพื่อน คนใกล้ชิด และสภ�พแวดล้อม
ปัจจัยท้�ส่งผลให้ผู้พ้นโทษกลับมากระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้กประการต่อมาคือ ปัจจัยทางด้านเพื�อน และสภาพแวดล้อม แม้ว่า

ในช่วงเวลาท้�ผู้พ้นโทษถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำาจะได้รับการแก้ไขฟ้ื้�นฟูื้พฤติกรรม และทัศนคติมาแล้วอย่างด้เพ้ยงใดก็ตาม
หากผู้ พ้นโทษกลับออกมาใช้ช้วิตในสังคมแล้วยังต้องพบกับบกลุ่มเพื�อน คนใกล้ชิด หรือสภาพแวดล้อมท้�ไม่ เหมาะสม 
เช่นเดิม ก็ย่อมม้แนวโน้มท้�ผู้พ้นโทษจะกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้กเช่นกัน โดยจากการศึกษาพบว่าผู้พ้นโทษท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า 
บางรายกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้กเพราะได้ รับอิทธิพล หรือถูกชักจูงจากกลุ่มเพื�อน บุคคลใกล้ชิด และสภาพแวดล้อม 
เชน่ การมค้นรักคา้ยาเสพตดิ การถูกชกัจงู โน้มนา้ว หรอืทา้ทายให้มทั้ศนคตติอ่การกระทำาของตนไปในทางท้�ผดิ รวมถึงการไดร้บัโอกาส 
ในการทำางานร่วมกับเพื�อน หรือคนรู้จักท้�ทำาธุรกิจส้เทา หรือธุรกิจท้�ผิดกฎหมายโดยตรงอันเป็นผลมาจากการขาดโอกาสในการได้รับ
งานสุจริตทำาภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัวออกมาแล้ว 

ก�รทีค่นรอบข้�งกระทำ�ผิด	บ�งครัง้เร�อ�จจะโดนไปด้วย	เช่น	ก�รทีแ่ฟนข�ยย�	บ�งครัง้เร�โดนไปด้วย
เลย	ทัง้ๆ	ทีเ่ร�กไ็ม่เห็นด้วยกับเค้�...	(หญงิ	อ�ย	ุ47	ปี)

โดนจบัอยูป่ระม�ณ	2-3	รอบ	เร�รูดี้อยู	่เร�ไม่ได้ข�ยอย่�งน้ีอ่ะค่ะ	แต่ส่วนม�กเร�จะต�มเพ่่อนม�กกว่�ค่ะ	 
มนัอยูท่ีร่อบตวัแล้วก็คว�มคิดด้วยค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ33	ปี)

คนรอบข้�งก็เป็นส่วนสำ�คัญ	เพ่่อนบ�งคนไม่อย�กกระทำ�ผิดหรอก	แต่แฟนเข�ตดิพนัน	ห�เงินให้เท่�ไหร่ 
กไ็ม่พอค่ะ	กเ็ลยพ่่งย�	จ�กเสพกเ็ป็นข�ยค่ะ	(หญงิ	อ�ย	ุ32	ปี)

น�่จะเปน็กลุ่มเพ่อ่น	สงัคม	ก่อนทีเ่ร�เข�้ไปเร�อยูใ่นสงัคมแบบไหน	ถ�้เร�ออกม�แล้วยงัอยูกั่บสังคมเดมิๆ	 
เพ่่อนกลุ่มเดิมๆ	ถ้�คนที่เค้�จิตใจเข้มแข็งก็โอเคค่ะ	แต่คนที่ทนแรงยั่วยุไม่ไหว	ยังอยู่กับสังคมเดิมๆ	
คุณก็จะทำ�สิ�งเดิมๆ	มันยังไม่โดนจับเลย	กูก็ไม่โดน	กูอยู่ได้	อะไรอย่�งเนี่ย	เค้�ก็คิดอย่�งเนี่ย	ก็จะทำ�ให้
เค้�กลับไปอยู่ในสังคม	ต้องกลับไปกระทำ�ผิดซำ้�	(หญิง	อ�ยุ	32	ปี)

ก็ก�รคบเพ่่อน	ก�รอยู่กลุ่มที่อยู่กลุ่มเดิมๆ	ก�รที่ไม่ฉีกตัวเองออกม�จ�กกลุ่ม	อยู่ตรงจุดย�เสพติด	
ยังไงก็กลับไปเหมือนเดิม	เข�เรียกว่�โน้มน้�ว	แล้วส่วนม�กคนที่ออกม�ก็	มีตังค์ให้ยืมไหม	พอให้ยืม
แล้วก็เอ�ไปเล่นเกมออนไลน์	พอนั่นก็	มีย�ไหม	มีอะไรอย่�งนี้อ่ะ	คือเร�ถึงเลือกตัดเพร�ะเร�จะเจอแต่
กลุ่มเดิมๆ	ถ้�เร�ไม่ฉีกตัวออกม�	(หญิง	อ�ยุ	38	ปี)

ร�กฐ�นเค�้ไมมี่อยูแ่ลว้	ในคกุน่ี	ร�กฐ�นเค�้ไมไ่ดถ้กูพฒัน�	พอเค้�ออกม�น่ี	คอื	โอก�ส	มอียู	่2	โอก�ส	 
โอก�สด้�นดี	 กับ	 โอก�สด้�นไม่ดี	 โอก�สด้�นไม่ดี	 คือเค้�ออกม�เสร็จ	 เค้�เคยมีหน้�ต�อยู่ใน 
โลกภ�ยนอก	ค้�ย�เก่ง	 มีเพ่่อนออกม�	 เพ่่อนพวกน้ี	 เหมือนเติบโตข้ึนในเส้นท�งสีเท�	ดำ�	ก็จะรีบ
อุ้มเค้�เลย	ม�น่ีม�ทำ�อันน้ีไหม	ธุรกิจสีเท�ก็มี	ธุรกิจสีดำ�ก็มี	แล้วคนพวกน้ี	พอตกเข้�สู่ขบวนก�ร 
ของก�รกินเที่ยว	หม�ยคว�มว่�	อยู่คุก	5	ปี	10	ปี	อัดอั้น	ออกม�ไปเจอผู้หญิง	กินเหล้�	ติดเที่ยว	 
เงินไม่พอ	ก็เข้�สู่ขบวนก�รนี้ทันทีเลย	(ช�ย	ไม่ทร�บอ�ยุ)

เพ่อ่นสำ�คญัทีสุ่ด	ถ้�เพ่อ่นเลว	เร�กเ็ลวไปด้วยได้	(ช�ย	อ�ย	ุ38	ป)ี

ก�รไปอยู่กับอะไรเดิมๆ	ชุมชนเดิมๆ	เพ่่อนกลุ่มเดิมๆ	วงจรเดิมๆ	(ช�ย	อ�ยุ	32	ปี)
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ปัจจัยท�งด้�นคว�มคุ้มค่�ต่อคว�มเสี่ยงในก�รกระทำ�ผิดซ้ำ�
ปจัจยัดา้นความคุม้ค่าตอ่ความเส้�ยงในการกระทำาผดิซึ่ำ�า มกัจะเกดิขึ�นในกลุม่ของผูพ้้นโทษท้�กระทำาความผดิซึ่ำ�าเก้�ยวกบัคด้ยาเสพตดิ 

เป็นส่วนใหญ่ เนื�องจากผู้พ้นโทษบางรายท้�ยังไม่สามารถหางานท้�สุจริตทำาได้ภายหลังจากท้�พ้นโทษมาแล้ว ก็อาจจะกลับไปค้า หรือ
จำาหน่ายยาเสพติดใหม่อ้กครั�ง เนื�องจากเห็นว่าผลตอบแทนท้�ได้รับจากการค้ายาเสพติดม้ความคุ้มค่ามากกว่าแม้ว่าตนเองอาจ
จะถูกจับกุม ดำาเนินคด้ และต้องกลับไปถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำาอ้กครั�งก็ตาม โดยจากการศึกษาพบว่า ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูล
ว่าผลตอบแทนท้�ได้จากการจำาหน่ายยาเสพติดในแต่ละครั�งค่อนข้างสูง การได้รับโทษจำาคุกจริงค่อนข้างน้อย ทำาให้ผู้พ้นโทษ 
บางส่วนไมเ่กดิความเกรงกลวั หรอืเขด็หลาบ นอกจากน้� ผลประโยชนท์้�ผูพ้้นโทษบางรายไดร้บัจากการกลบัไปคา้ยาเสพตดิอาจจะเปน็
ผลประโยชน์ท้�อยู่ในรูปแบบอื�นท้�ไม่ใช่ตัวเงิน เช่น ผลประโยชน์ในรูปแบบของผู้หญิง การสร้างเครือข่าย รวมถึงสิ�งจูงใจอื�นๆ เป็นต้น 

ผมเคยคุยกับคนข้�งใน	มันเป็นเพร�ะสังคมครับ	อันดับแรกเลยนะ	 เป็นเพร�ะสังคม	สภ�พแวดล้อม	
เหมือนว่�พอเร�เข้�ไปทีนึงเร�ก็จะคุยกับคนพวกน้ี	พอเร�คุย	เร�สนิทกัน	ขอเฟสขอไรไว้	 นัดเจอกัน	
เห้ยทำ�ไรอยู่	 แบบช่วงน้ีใส่ทองหรือว่�มีรถ	 อ่อ	กลับม�ทำ�เหมือนเดิม	 เห้ยทำ�ด้วยดิ	อะไรแบบน้ีครับ	 
จะวนลูป	(ช�ย	อ�ย	ุ26	ปี)

กค็อืส�เหตหุลกัๆ	เลยน่ะกค็อืก�รทีเ่ข�ไปอยูใ่นสงัคมหรือเข้�ไปอยูใ่นวงจรทีแ่บบว่�เกีย่วพันกบัย�เสพตดิ 
อกีอ่ะครบั	กเ็ลยมีผลทำ�ให้เข�อย�กทีจ่ะกลับไปใช้แล้วกอ็ย�กกลับไปยุง่ประม�ณน้ีครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ30	ปี)

เกี่ยวกับเร่ืองก�รเงินด้วยอ่ะครับเพร�ะว่�หล�ยๆ	คนที่เคยข�ยเคยค้�อย่�งง้ีอ่ะครับ	 เคยได้กำ�ไร 
จ�กของพวกเน้ียก็พอออกม�ปุ�บ	เข�ไม่มอีะไรทำ�	ไม่มอี�ชพีรองรบั	สังคมค่อนข้�งปิดเร่ืองน้ีพอสมควร
ครับคว�มเป็นจริงแล้ว	 เอ่อเข�ไม่มีอ�ชีพไม่มีอะไรเง้ียเข�ก็กลับไปทำ�แบบเดิมอ่ะครับ	 เพ่่อที่จะใช้เงิน 
ได้เงินม�ในก�รใช้จ่�ยอ่ะครบั	(ช�ย	อ�ย	ุ30	ปี)

ถ้�พวกย�เสพติด	 เข�จะมีเครือข่�ยมีส�ย	 มีพรรคพวก	พอออกไปเจอก็หลีกเล่ียงไม่ได้	 เข�จะม ี
สิ�งจงูใจม�กม�ยให้กลบัไปทำ�อกี...	บ�งคนอ�ทติย์กว่�กก็ลับไปแล้ว	บ�งคนไม่ถึงปี	หรือบ�งคนกเ็ป็นปี	 
ย�เสพตดิล้วนๆ	เลยครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ62	ปี)

แรงจูงใจม�กกว่�	แบบว่�	บ�งทีเข�อย�กเป็นที่ยอมรับกับเพ่่อนฝููง	บ�งทีติดผู้หญิง	อะไรอย่�งน้ีอ่ะ	 
พอผู้หญงิสมยัน้ีบ�งคนเข�กเ็ล่นย�นะ	คอืแบบว่�พอเห็นคนน้ีข�ยย�	กอ็�จจะจีบง่�ยหน่อย	อะไรแบบน้ีอ่ะ 
...มันสบ�ย	ไม่เหน่ือย	ทำ�ให้เข�อ�จจะไปค้�ย�	(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

ข�ยย�มันได้กำ�ไรม�ก	คร่่งๆ	 เลย	ผมรับม�	800	ข�ย	2000	บ�ท	ข�ยได้	 1	 –	2	ชิ�น	 ก็คุ้มแล้ว	 
(ช�ย	อ�ยุ	25	ปี)

บ�งคนเข้�ออกเป็น	20	รอบ	เข�ก็ยังเฉยๆ	ปัญห�กระทำ�ผิดซำ้�มันย�ก..	ผู้ต้องขังเข้�ม�หน้�เดิมๆ	ทั้ง
นั้น	(ช�ย	อ�ยุ	39	ปี)

ก�รห�ท�งออกไมไ่ด	้ไมรู่จ้ะไปพ่ง่ท�งออกยงัไง	กอ็�จจะไปกระทำ�ผดิซำ้�เดิม	อย�่งเชน่	พวกคดยี�เสพตดิ 
เจอค่อนข�้งบ่อยม�ก	หรอืกรณีคดที�งเศรษฐกิจยงังี	้คือคิดว�่ช่องท�งในก�รห�เงนิมนัดกีว่�	ง่�ยกว่�	
ซ่ึงมันไม่น่�จะเป็นแบบน้ีทุกครั้งคิดว่�แบบน้ี	แม้ก�รทำ�เหมือนแต่ผลลัพธ์อ�จจะไม่เหมือนเดิมด้วยซำ้� 
ในแบบเดิมที่เคยเกิดขึ้น	(ช�ย	อ�ยุ	41	ปี)
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ยคุน้ีแรงม�ก	ย�เสพตดิคนไมไ่ดข้�ยนะ	แตเ่ปน็เวบ็ก�รพนนั	เว็บสีเท�ธรุกจิก�รพนนั	เค�้กเ็ข้�สู่ขบวนก�ร
ที่ผู้ต้องโทษหล�ยๆ	คน	จะไปโพสต์	 เชิญชวนให้คนเล่น	 ใช้เฟสบุ๊ค	พอคนติดต�มสัก	10,000	คน	 
เค้�ก็จ้�งแล้ว	 โพสต์วันหน่ึง	700	วันหน่ึง	1000	ยิ�งมีคนติดต�มเป็น	100,000	 โพสต์	 วันหน่ึง	 
ส�มถึงส่ีหมื่นบ�ท	อย่�งนี้มันผิดกฎหม�ย	(ช�ย	ไม่ทร�บอ�ยุ)

โทษมันก็ไม่ได้จริงจังม�ก	แต่ห�กว่�มีก�รตรวจพบว่�กระทำ�ผิดซำ้�	จะได้รับโทษคูณ	2	อย่�งน้ีเข�ก ็
น�่จะกลัวกนั.....	แตพ่อทำ�ผดิแล้วเข�้ไปในเรอืนจำ�	กไ็ปเจอคนข�ยร�ยใหญ	่หรอืคนใหญค่นโตในวงก�ร	
กจ็ะเป็นเครือข�่ยกัน	ออกม�กท็ำ�อกี	เพร�ะเหมอืนเป็นก�รปล่อยเครอืข่�ยไปทำ�ง�น	(หญงิ	อ�ย	ุ49	ป)ี

ม�ยด์เซ็ตมันสำ�คัญ	เพร�ะว่�คนข้�งในเข�จะ	คือคนส่วนใหญ่เท่�ที่ผมสัมผัสดู	เข�	เข�จะลดค่�ตัวเอง
ลงม�เยอะม�กเลย	แล้วเข�คิดว่�มัน	ออกไปมันไม่มีอะไรทำ�	ร้อยละ	70	เข�บอกว่�	ไม่รู้จะทำ�อะไร	เดี�ยว
ก็กลับม�ข�ยย�อีก	เดี�ยวก็กลับม�ข�ยย�อีก	เออ	ผมได้ยินคำ�นี้แบบเยอะ	เยอะแบบ	เยอะจนน่�ตกใจ	
ผมก็	อื้ม	ทำ�ไมคุณคิดว่�คุณทำ�อะไรไม่ได้	เออ	(ช�ย	อ�ยุ	29	ปี)

ปัจจัยท�งด้�นทัศนคติ คว�มคิด และจิตใจของผู้พ้นโทษ
ปัจจัยสุดท้ายอันอาจจัดได้ว่าเป็นปัจจัยท้�ม้ความสำาคัญอ้กประการหนึ�งท้�จะส่งผลให้ผู้พ้นโทษกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้กนั�น ก็คือ

ปัจจัยทางด้านทัศนคติ และความอ่อนแอทางจิตใจของผู้พ้นโทษเอง โดยจากการศึกษาพบว่า ผู้พ้นโทษท้�กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าส่วนหนึ�ง
ยังไม่สามารถหักห้ามจิตใจตนเองไม่ให้กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้กได้เท่าท้�ควร หรือผู้พ้นโทษบางรายม้ความคิด และทัศนคติต่อตนเองใน
ด้านลบ โดยมักจะด้อยคุณค่าในตนเอง ขาดความเชื�อมั�นในความสามารถของตนเอง รวมถึงม้ความโลภ หรือไว้เนื�อเชื�อใจผู้อื�นทำาให้
ถูกชักจูงให้กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าได้ง่ายกว่าคนทั�วไป นอกจากน้� ผู้พ้นโทษบางรายไม่ได้ม้ทัศนคติต่อการกระทำาของตนว่าเป็นสิ�งท้�ผิด 
หรือเปน็เรื�องท้�เลวร้าย การต้องเข้าไปอยู่ในเรือนจำาไม่ไดเ้ข้าไปเพื�อรับโทษ และสำานึกผิดในการกระทำาของตน แต่กลับม้ทัศนคติวา่การ 
กลับไปอยู่ในเรือนจำาเหมือนเป็นการท้�พักฟ้ื้�นร่างกาย เพื�อท้�จะได้กลับออกมาสู่สังคมแล้วจะได้กระทำาผิดใหม่ได้อ้กครั�ง โดยเฉพาะ 
ผู้พ้นโทษท้�ม้ความเก้�ยวข้องกับยาเสพติด ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้รับจากการสัมภาษณ์ ดังน้� 

คว�มโลภ	คว�มคิดอย�กได้	อย�กม	ีคดิแบบน้ีมันก็ทำ�อกี	(หญิง	อ�ย	ุ51	ปี)

บ�งคนเข�มีคว�มคิดว่�	ทุกวันนี้ไม่เหมือนคุก	เหมือนสถ�นบำ�บัด	เหมือนที่พักร่�งก�ยให้ฟ้�นตัว	แล้ว
ก็ออกม�เล่นย�ใหม่	(ช�ย	อ�ยุ	47	ปี)

ส่วนใหญ่เลย	90	เปอร์เซ็นต์	เป็นคนที่จิตใจไม่ปกติ	ผมพูดง่�ยๆ	เรียกพิก�รท�งคว�มคิด	คนเหล่�นี้	 
สภ�วะอ�รมณ์ไม่ปกติ	 คือทำ�ชั่วได้ง่�ยกว่�ทำ�ดี	 เช่น	 เป็นคนล้มกระด�นง่�ย	ออกม�กินเหล้�เม�ย�	
อ�รมณช์ัว่วบู	ไมมี่เงนิเวย้	ไมเ่ปน็ไร	คดิเรว็ม�กๆ	เพร�ะมสี�รเสพตดิเข�้ไป	คนพวกน้ีออกม�ตอ้งก�รเงนิ	 
จึงเข้�สู่ขบวนก�รแบบเดิม	 สู่ก�รติดย�	ก�รติดย�ทำ�ล�ยหมดเลย	คนส่วนใหญ่กระทำ�คว�มผิดซำ้�	 
ถ้�ไปเจ�ะเลย	ทุกคนล้วนมีใช้ย�เสพติดหมด	(ช�ย	อ�ยุ	ไม่ทร�บอ�ยุ)

แต่ก่อนน้ีเร�อ�จจะโง่ไปหน่อยอะไรอย่�งง้ี	คนจงูใจเยอะอะไรประม�ณน้ี	แต่คือเร�เชือ่คว�มคิดของเร�ว่�
คนน้ีถูก	(หญงิ	อ�ย	ุ45	ปี)
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04 การกระทำำาผิิดซ้ำำ�า: ความเป็็นไป็ได้ และการป็้องกัน



การศึกษาถึงแนวทางในการป้องกันการกระทำาผิดซึ่ำ�า โดยศึกษาจากมุมมองและความคิดของผู้พ้นโทษในช่วงการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 อันเป็นมุมมองท้�ได้รับมาจากตัวบุคคลผู้ม้ประสบการณ์ตรงท้�ครั�งหนึ�งเคยถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำา และเมื�อพ้นโทษ 
ออกมาแลว้ ยงัคงตอ้งเผชญิหนา้กบัปญัหา หรอือปุสรรคตา่งๆ ทั�งในดา้นการดำารงช้วติ การปรบัตวั การตอ้งรบัมอืกบัถอ้ยคำาท้�เป็นการดถูกู  
เยาะเย้ย ถากถางท้�เป็นการบั�นทอนกำาลังใจในลักษณะต่างๆ ทั�งจากสังคม และจากผู้ท้�อยู่รอบตัว จากการศึกษาในครั�งน้�พบแนวทาง
ในการป้องกันการกระทำาผิดซึ่ำ�าจากมุมมอง และแนวคิดของผู้ท้�พ้นโทษแล้ว สามารถแบ่งออกได้เป็น 5 แนวทางในการป้องกัน 
การกระทำาผิดซึ่ำ�า ได้แก่ 1) การให้โอกาสแก่ผู้พ้นโทษ 2) การให้ความรู้แก่ผู้พ้นโทษ 3) การสร้างกำาลังใจแก่ผู้พ้นโทษ 4) การกำาหนด
มาตรการต่างๆ ของหน่วยงานท้�เก้�ยวข้องเพื�อช่วยลดปัญหาการกระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้พ้นโทษ และ 5) การพัฒนาแนวทางการเตร้ยม 
ความพร้อมก่อนปล่อยท้�เหมาะสม ดังรายละเอ้ยดต่อไปน้�

ก�รให้โอก�สแก่ผู้พ้นโทษ
ปัจจัยสำาคัญท้�ส่งผลให้ผู้พ้นโทษกลับไปกระทำาความผิดซึ่ำ�าอ้กคือ การขาดโอกาสในด้านต่างๆ ทั�งในด้านการทำางาน การศึกษา  

และการดำารงช้วติประจำาวันของผูพ้น้โทษ จากสงัคม และคนรอบขา้งเทา่ท้�ควร ดงันั�น การไดร้บัโอกาสจากสงัคม และคนรอบขา้ง เพื�อให้ 
ผูพ้้นโทษสามารถกลบัตวั เกดิความภมูใิจในตนเอง และเหน็ถงึคณุคา่ในการประพฤตตินเปน็คนด้ และการปฏิบิตัติามกฎหมายบา้นเมอืง 
โดยหนว่ยงานท้�เก้�ยวขอ้งควรจะมแ้นวทางในการชว่ยประชาสมัพนัธใ์หส้งัคม หรอืคนทั�วไปไดท้ราบ และเกดิความเขา้ใจท้�ด้ตอ่ผูพ้้นโทษ 
ตลอดจนผู้ต้องขังท้�อยู่ในเรือนจำา ก็น่าจะช่วยลดอัตราการกระทำาผิดซึ่ำ�าในกลุ่มผู้ท้�พ้นโทษลงได้ส่วนหนึ�ง 

ก�รป้องกันก�รกระทำ�ผิดซ้ำ�	:	มุมมองและคว�มคิด3.

สงัคมกใ็ห้โอก�สเข�หน่อย	หรือห�ง�น	ห�ง�นให้เข�เป็นน�ยตวัเอง	ให้เข�ภูมใิจในตวัเข�	ว่�เข�ออกม�แล้ว
เข�ไม่ได้ถกูทอดทิ�งนะ	คุณส�ม�รถดำ�เนินชวิีตได้ด้วยง�นอะไรกช่็�ง	โดยทีค่ณุไม่ต้องหนักลับไปทำ�มนัอกี	 
ใช่	หรือไม่กพ็ย�ย�มดึงคว�มรูจ้�กตัวเข�	ว่�เข�ถนัดอะไร	ให้ดเูข�อ่ะ	(ช�ย	อ�ย	ุ51	ปี)

ผมว่�ควรจะมกี�รทำ�ประช�สัมพนัธ์เชงิรกุท�งยทูบู	เฟซบุก๊ม�กข้ึนครับเพ่่อให้คนเข้�ใจก็ให้คนเข้�ใจว่�
คนเร�ส�ม�รถทำ�ต�มได้แต่ห�กส�ม�รถกระทำ�	อนัน้ันเป็นเร่ืองที	่เร�ควรจะบอกให้เข�รูว่้�	ถ้�ทำ�ผิดแล้ว
ไม่ควรจะทำ�ผิดซำ�้	แล้วคนทีท่ำ�ผิดกค็วรได้รบัโอก�สบ้�ง	เเล้วก็ปรบัปรงุตวัเองครับ	(ช�ย	อ�ย	ุ41	ปี)

คนจะไม่กลับไปกระทำ�ผิดซำ้�	คือ	ก่อนออกม�ควรปูท�ง	ให้คว�มรู้	ให้อ�ชีพ	แนะแนวว่�ควรไปช่องท�ง
ไหน	พอเร�ได้ช่องท�งแล้ว	ออกม�	ถ้�สังคมข้�งนอก	บริษัทข้�งนอกไม่ให้โอก�ส	สิ�งที่เร�เรียนรู้ม�มัน
ก็สูญเปล่�	อย�กให้ข้�งนอกให้โอก�สม�กกว่�นี้	(หญิง	อ�ยุ	42	ปี)
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นอกจากน้� การให้โอกาสผู้พ้นโทษในการประกอบอาช้พเป็นสิ�งท้�ม้ความจำาเป็นอย่างมาก กล่าวคือ ปัญหาการไม่ได้รับการยอมรับ
ในการเข้าทำางาน ปัญหาการขาดทักษะต่างๆ ในการประกอบอาช้พนั�น ส่งผลกระทบต่อการดำารงช้พของผู้พ้นโทษ ไม่ว่าจะเป็นเรื�อง
ความเคร้ยด และการขาดรายได้ในการดำารงช้พ สิ�งเหล่าน้�เป็นปัจจัยท้�สำาคัญท้�ทำาให้ผู้พ้นโทษม้โอกาสในการกระทำาผิดซึ่ำ�าได้เช่นกัน  
ดังนั�นหน่วยงานท้�เก้�ยวข้องควรม้การบูรณาการในการทำางาน เพื�อเพิ�มโอกาสแต่ผู้พ้นโทษในการประกอบวิชาช้พ เช่น การร่วมมือกับ 
กรมแรงงานในการจดัหางานใหก้บัผูพ้้นโทษ การรว่มมอืกบัภาคเอกชนในการรบัผูพ้้นโทษเข้าทำางานเลย รวมทั�งหากผูพ้้นโทษไมม่ง้านทำา  
ก็ม้แหล่งในการช่วยเหลือเรื�องการทำางานอย่างเป็นรูปธรรม 

นอกจากการให้โอกาสในการเข้าทำางานในองค์กรแล้ว การเสริมสร้างทักษะในการสร้างอาช้พ สร้างงาน โดยการสอนให้ผู้พ้นโทษ
เข้าร่วมโครงการต่างๆ ท้�เป็นการพัฒนาโอกาสในการประกอบอาช้พ รวมทั�งการให้ความช่วยเหลือด้านเครื�องมือ หรืออุปกรณ์ต่างๆ  
ท้�จำาเปน็ในการประกอบอาช้พ ซึ่ึ�งเปรย้บเสมอืนการใหต้น้ทนุในการประกอบอาช้พ (ตน้ทนุทางดา้นทกัษะ ความรู ้และเครื�องมอื) ซึ่ึ�งเปน็
สิ�งท้�สำาคญัสำาหรบัผูพ้้นโทษเชน่กนั เชน่ ผูพ้้นโทษบางรายไดร้บัโอกาส หรอืไดร้บัความชว่ยเหลือจากหนว่ยงานท้�เก้�ยวขอ้งโดยใหโ้อกาส
ในการเร้ยนรู้ด้านการทำาอาหาร เพื�อการประกอบอาช้พค้าขาย เป็นต้น

ผูพ้้นโทษบางรายมค้วามคิดเห็นวา่ ผูต้้องขงัในเรือนจำาสว่นใหญ่เป็นแรงงานท้�มทั้กษะ มฝี้มอื และมค้วามสามารถ เพ้ยงแต่ขาดโอกาส 
ในการทำางานเท่านั�น ดังนั�นจึงควรให้ความช่วยเหลือในเรื�องน้�

ก่อนที่จะปล่อยตัวนะคะ	เข�จะมีร่วมกับกรมแรงง�น	กรมจัดห�ง�นค่ะ	แล้วก็เข�จะพ�กันไปติดประก�ศ	
เอ�ประก�ศม�ติดว่�บริษัทน้ีรับพนักง�น	อย่�งน้ีๆ	อะไรอย่�งน้ี	 ซ่ึงคิดว่�มันก็ไม่ได้ประโยชน์อะไรเลย	
เน่ืองจ�กต่อให้ไปสมัครง�นแล้ว	มันเป็นผู้ต้องขังที่ออกม�จ�กเรือนจำ�น่ะค่ะ	แล้วผู้ว่�จ้�งเข�จะรับหรือ
เปล่�ล่ะ	 ใช่	 ต้องเป็นที่จะติดต่อ	คือท�งเรือนจำ�อ่ะจะติดต่อกับจัดห�ง�นน่ะค่ะ	แล้วก็จัดห�ง�นก็จะเข้�
ม�ให้คว�มรู้ว่�	ถ้�ออกไปไม่มีง�นทำ�ม�ห�จัดห�ง�นนะ	อะไรอย่�งนี้อ่ะค่ะ	(หญิง	อ�ยุ	33	ปี)

อย�กให้เหมือนกับห�บริษัทม�รองรับผู้ที่พ้นโทษคนที่เข�ไม่มีญ�ติอ่ะ	 สมมติว่�โรงง�นเย็บผ้�น่ี	 
แลว้กเ็อ�ผู้ตอ้งโทษออกม�	กค็อืพน้โทษม�คณุจะไดท้ำ�ง�นอยูต่รงน้ี	มีทีพ่กั	มงี�นใหค้ณุทำ�	อะไรอย�่งน้ี	 
คือตั้งเป็นโรงง�นอ่ะ	ตั้งเป็นโรงง�นอะไรก็ได้	ที่เอ�ผู้ต้องโทษออกม�จ�กเรือนจำ�แล้วเอ�ม�ทำ�ง�น	 
เอ�ม�อยู่เอ�ม�กินตรงนี้	แล้วส�ม�รถให้คุณดำ�รงชีวิตอยู่ได้	(ช�ย	อ�ยุ	51	ปี)

ควรมีแนวท�งในก�รให้คว�มช่วยเหลือครับ	ในเรื่องง�น	โรงง�นอุตส�หกรรม	ถ้�วัดกันจริงๆ	ผมมั่นใจ
ได้เลยว่�คนในเรือนจำ�มีคว�มส�ม�รถเยอะม�กเหมือนกันครับ	แต่ออกม�ส่วนใหญ่ก็จะข�ดโอก�ส	
(ช�ย	อ�ยุ	33	ปี)

มนัมีโครงก�รหล�ยโครงก�รทีเ่ข�้ม�ชว่ยเหลือ	อย�่งเรือ่งของ	TIJ	เข้�ม�กใ็ห้	โครงก�รของ	TIJ	ร่วมกบั
กรมร�ชทัณฑ์ที่ให้มีก�รอบรมแล้วก็เหมือนสร้�งอ�ชีพ	ให้รถเข็นให้อะไรอย่�งงี้	 ให้รถเข็นม�แล้วก็ได้
ประกอบอ�ชีพและก็ได้ข�ยจนถึงทุกวันน้ีไง	 เพร�ะว่�มันก็คือเร�มีอ�ชีพและเร�ก็ยังดี	อย่�งน้อยเร�ก็
มีรถเข็นก็ข�ยข้�วได้อะไรอย่�งงี้	(หญิง	อ�ยุ	41	ปี)

ผมยกเครดิตให้กับ	TIJ	นะครับ	สำ�หรบัก�รไปอบรม	โครงก�รสตรีทฟูด้	และได้เงินจ�กกองทนุม�น่ี	ผม
เอ�หวัเป็นประกนัว่�ถ้�ผมไม่ได้ไปอบรมน่ี	ไม่ได้ไปมคีอนเนก็ชัน่ครัง้น้ีน่ี	หรือไม่ได้เข้�ข่�ยผู้ทีอ่บรมเสร็จ
แล้วจะได้รบัก�รช่วยเหลอืเงินน่ี	ผมบอกเลยว่�ผมอ�จจะไม่มสิีทธิได้เงินช่วยเหลอืจ�กกรมร�ชทณัฑ์ครัง้น้ี	 
(ช�ย	อ�ย	ุ42	ปี)
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นอกจากน้� การให้โอกาสผู้พ้นโทษไม่ว่าจะเป็นการให้ความรู้ ทักษะ และการสร้างอาช้พ แต่หากผู้พ้นโทษไม่ม้ความเข้าใจ 
ในการใชช้้วิต และไมต่ั�งใจในการสรา้งช้วิตใหม ่กเ็ป็นสาเหตุหนึ�งท้�ทำาใหก้ระทำาผดิซึ่ำ�าไดเ้ช่นกนั ดงันั�นในการสรา้งโอกาสดา้นตา่งๆ ใหก้บั 
ผู้พ้นโทษนั�น ควรให้โอกาส พร้อมทั�งสร้างความตระหนักรู้ และความเข้าใจในการดำาเนินช้วิตหลังปล่อยควบคู่กันด้วย

ก�รที่เร�อยู่หลังกำ�แพงสูงมองไม่เห็นข้�งนอกหรอกครับ	มันว�งแผนอะไรไม่ได้เลย	แต่มันอยู่ที่คว�ม
ตัง้ใจของเร�เอง	อยูท่ีใ่จของเร�เองว่�เร�จะทำ�ไงเม่ือออกไปแล้ว	ในเม่ือเร�ได้โอก�สแล้ว	เร�จะทำ�ตวัอย่�งไร 
ให้เท่�กับโอก�สทีไ่ด้รบั	และพร้อมใช้ชวิีตใหม่	(ช�ย	ไม่ทร�บอ�ย)ุ

ก�รให้คว�มรู้แก่ผู้พ้นโทษ 
การให้ความรู้แก่ผู้พ้นโทษ รวมถึงผู้ต้องขังในเรือนจำา ก็เป็นอ้กข้อเสนอหนึ�งท้�น่าจะเป็นการช่วยลดอัตราการกระทำาผิดซึ่ำ�าในกลุ่ม 

ผู้พ้นโทษได้ เนื�องจากผู้พ้นโทษและผู้ต้องขังหลายรายยังเป็นผู้ท้�ขาดความรู้ท้�ถูกต้องในเรื�องต่างๆ ทั�งท้�เป็นความรู้อันเป็นการศึกษา 
ขั�นพื�นฐาน และในเรื�องของความรูท้างกฎหมาย รวมถึงโทษท้�อาจจะไดร้บัจากการกระทำาผดิ หรือการกระทำาผดิซึ่ำ�า เพื�อใหผู้พ้้นโทษเกิด
ความเข้าใจท้�ถูกต้องต่อผลท้�อาจเกิดขึ�นจากการกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก 

ให้คว�มรู้เกี่ยวกับกฎหม�ย	 เช่นให้เค้�รู้นะ	 ถ้�เค้�กลับไปกระทำ�ผิดอีก	กฎหม�ยตรงน้ีมันจะรุนแรง
กลับม�	จะบวกเพิ�มเท่�ตัวนะ	คือให้รู้ข้อกฎหม�ย	ให้เค้�รู้สึกว่�ผิด	ถ้�กลับม�อีก	มันจะทวีคูณ	อย่�งนี้	 
(หญิง	อ�ยุ	42	ปี)

คือต้องเปล่ียนคุกให้เป็นโรงเรียนเลย	 เพร�ะผู้ต้องโทษส่วนใหญ่เค้�ไม่มีคว�มรู้	 เหมือนผมน่ี	 
ผมเริ�มคิด	ผมเริ�มลงไปเรียน	กศน.	ระบบตอนนั้น	เรือนจำ�แดน	4	ทั้งแดน	ไม่มีก�รทำ�ง�น	แต่บังคับให้
ผู้ต้องโทษทุกคนที่อยู่แดนน้ี	จะต้องเรียนหนังสือหมด	สมมติไม่รู้หนังสือ	ต้องเรียนรู้หนังสือ	สมมติ
คุณเรียนจบแค่	ป.6	คุณต้องเรียน	กศน.	ม.3	 เค้�บังคับเรียน	ผมเคยบอก	ถ้�เรือนจำ�อย�กช่วย
เหลือผู้ต้องโทษ	ต้องเปล่ียนให้เป็นโรงเรียน	อย่�งน้อยสอนจริยธรรม	สอนศีลธรรม	ศ�สน�	อะไรก็ได้	 
(ช�ย	ไม่ทร�บอ�ย)ุ

ก�รสร้�งคว�มตระหนักเลย	ให้รู้ไปเลยครับว่�ทำ�ผิดอะไร	ต้องได้รับโทษอย่�งไร	(ช�ย	อ�ยุ	50	ปี)	
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ก�รให้กำ�ลังใจตนเอง
ผลการสัมภาษณ์พบว่า แนวทางหนึ�งในการป้องกันการกระทำาผิดซึ่ำ�าท้�ม้ความสำาคัญมากคือ การปรับแนวคิดในการใช้ช้วิต  

การสร้างความเข้าใจในการใช้ช้วิตหลังปล่อย โดยการให้โอกาสตนเอง ให้กำาลังใจตนเอง สร้างความเข้มแข็ง และคุณค่าให้กับตนเอง  
เป็นสิ�งท้�อยู่ภายในจิตใจของผู้พ้นโทษ ซึ่ึ�งผู้พ้นโทษหลายรายได้สร้างกำาลังใจในการใช้ช้วิตให้กับตนเองถึงแม้ว่าสิ�งท้�เผชิญอยู่จะไม่ตรง
ตามท้�ได้วางแผนไว้ก็ตาม

ก�รกำ�หนดม�ตรก�รต่�งๆ ของหน่วยง�นที่เกี่ยวข้องเพื่อลดปัญห�ก�รกระทำ�ผิดซ้ำ�
แนวทางในการป้องกันการกระทำาผิดซึ่ำ�าประเด็นน้� คือ การท้�เรือนจำา รวมถึงหน่วยงานท้�เก้�ยวข้องควรม้แนวทางในการกำาหนด 

มาตรการตา่งๆ ท้�ชว่ยลดปญัหาการกระทำาผดิซึ่ำ�าของผูพ้น้โทษ อาท ิการใชม้าตรการท้�มค้วามเขม้ขน้ และจรงิจงัในการเพิ�มโทษแกผู่พ้น้โทษ 
ท้�หากพ้นโทษออกไปแล้ว และกลบัมากระทำาผดิซึ่ำ�าใหมอ่าจจะไดร้บัโทษหนักขึ�น หรอืไมไ่ด้รบัสิทธปิระโยชนต์า่งๆ ในขณะท้�ถกูคมุขังซึ่ำ�า 
เพื�อให้ผู้พ้นโทษ และผู้ต้องขังเกิดความรู้สึกเกรงกลัวต่อโทษทัณฑ์์ท้�ตนจะได้รับ หากกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก 

ผูพ้้นโทษบางกลุม่ให้ขอ้มลูวา่ การใหก้ำาลงัใจตนเองโดยการคดิถึงครอบครวั คดิถึงลูก อยากเป็นตวัอยา่งท้�ด้ให้ลกู ซึ่ึ�งเป็นการสรา้ง 
แรงจูงใจในการดำาเนินช้วิตของผู้พ้นโทษเช่นกัน

เร�ต้องสู้ชีวิต	ต้องมีนำ้�ใจ	 เร�ต้องไม่คิดว่�เร�แย่	 ไม่เป็นไปต�มที่คิดก็ไม่เป็นไร	 เพร�ะห�กเร�ยังคิด
ว่�เร�แย่	 เข�ก็จะคิดว่�เร�แย่เหมือนกัน	มีคนอื่นออกม�ยังสู้ชีวิต	คนพิก�รแขนข�	 เข�ยังสู้ชีวิตเลย	 
เร�เกิดม�สมบูรณ์ทำ�ไมเร�จะทำ�ไม่ได้	(ช�ย	อ�ยุ	39	ปี)

ก�รทำ�ทกุอย่�งให้ดีทีสุ่ด	เพ่อ่ลูก	ทำ�ให้ลูกเห็น	ไม่อย�กให้ลูกรูสึ้กข�ด	ไม่อย�กให้ลูกไปมองคนอืน่แล้ว
คิดว่�ทำ�ไมเร�ไม่มี	ก�รว�งแผนให้ลูกเร�ได้มีเหมือนคนอื่น	ทำ�ให้ลูกเห็น	สิ�งแรกที่คิดคือ	ก�รเป็นพ่อที่
ดีให้ลูกก่อน	(ช�ย	อ�ยุ	34	ปี)

ต้องมีก�รออกกฎ	ระเบียบในก�รกระทำ�ผิดซำ้�ใหม่	คือถ้�ทำ�ผิดซำ้�ซ�ก	ก็คือไม่มีก�รพักโทษ	อภัยโทษ	
หรือถ้�ใครทำ�ซำ้�ซ�กก็ให้ติดเลย	5	ปี	ไม่มีวันลด	วันล�	อะไรประม�ณนี้	มันมีกฎระเบียบทำ�ให้คนกลัว
ที่จะทำ�ผิดซำ้�	(ช�ย	อ�ยุ	44	ปี)

ก�รรับรู้เป็นสิ�งสำ�คัญ	เร�รู้ว่�สังคมไหนมองเร�ตำ่�	 เร�ก็พย�ย�มหลีกเล่ียงเข้�สู่สังคมน้ัน	 เร�ก็ไปเข้�
สังคมที่เข�ยอมรับเร�	มันจะทำ�ให้เร�มีคุณค่�	เร�ก็ต้องเข้�ใจส่วนนี้	(ช�ย	อ�ยุ	40	ปี)

ป้องกันเหรอ	คือ	มันก็ต้องมีม�ตรก�รอะไรที่มันเข้มข้นกว่�นี้เน�ะ	หม�ยถึงว่�รอบแรกคุณม�แล้วคุณ
ได้ปล่อยออกไป	กลับเข้�ม�อีกเที่ยวนี่	มันจะต้องมีม�ตรก�รอะไรที่มันแบบทำ�ให้คนกลัว	พ่่ก็ไม่รู้ว่�มัน
จะพูดว่�ยงัไง	ก็คอืมมี�ตรก�รเพิ�มโทษหรอือะไรก็ได้	ที่ออกจ�กเรือนจำ�อย่�กลับม�นะ	ถ�้กลับม�เที่ยว
นี้โดนหนัก	อะไรอย่�งนี้	ให้มันรู้สึกว่�กลัว	คูณสองอ่ะโทษไม่เท่�ไหร่หรอก	คือ	ยึดทรัพย์เลยนะ	ยึดไป
เลย	(ช�ย	อ�ยุ	51	ปี)
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นอกจากน้� ยังควรม้มาตรการจำาแนกผู้ต้องขังอย่างจริงจังเพื�อจะได้กำาหนดแผนในการพัฒนาทักษะ และความสามารถให้เหมาะ
สมกับเงื�อนไข ข้อจำากัดของผู้ต้องขังแต่ละราย ตลอดจนควรม้การสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกในการจัดหางาน หรือสร้าง
อาช้พท้�สามารถช่วยให้ผู้พ้นโทษสามารถเพิ�งพาตนเองได้อย่างแท้จริง โดยไม่คิดท้�จะกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้มา
จากการสัมภาษณ์ ดังน้�

นอกจากน้�  ในการลดปัญหาการกระทำาผิดซึ่ำ�า เรือนจำาหรือหน่วยงานท้� เก้�ยวข้องควรจัดให้ม้การปรับปรุงมาตรการ 
ในการติดตามผู้พ้นโทษภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัว โดยกระบวนการดังกล่าว ควรท้�จะสามารถให้ความช่วยเหลือ และเย้ยวยาผู้
พ้นโทษได้จริง โดยเจ้าหน้าท้�ท้�เข้ามาทำาหน้าท้�ติดตามผู้พ้นโทษหลังปล่อยควรท้�จะได้รับการฝึกอบรมในการดูแลผู้พ้นโทษมาโดยตรง 
เพื�อให้ม้ความเข้าใจในการดูแลผู้พ้นโทษได้อย่างเหมาะสม ก็น่าจะเป็นอ้กแนวทางสำาคัญหนึ�งในการท้�จะลดการกระทำาผิดซึ่ำ�าของ 
ผู้พ้นโทษได้อย่างยั�งยืน ดังตัวอย่างข้อมูลท้�ได้รับจากการสัมภาษณ์ ดังน้�

แนวทางต่อมาคือ หน่วยงานท้�เก้�ยวข้องควรจัดระบบในการติดตามหลังปล่อยม้ประสิทธิภาพมากขึ�น ได้แก่ การจัดตั�งหน่วยงาน
ในการให้คำาปรึกษา หน่วยงานหรือกลุ่มงานในการช่วยเหลือผู้พ้นโทษ และควรเป็นช่องทางในการเข้าถึงท้�สะดวกและเข้าถึงได้ง่าย  
ไมซ่ึ่บัซึ่อ้น เพื�อตดิตามดแูลผูพ้น้โทษ เมื�อมปั้ญหาตอ้งการปรกึษาในประเดน็ตา่งๆ ท้�เก้�ยวขอ้งกบัการใชช้้วติในสงัคมหลงัปล่อย เนื�องจาก
การติดตามในประเด็นน้�สามารถเป็นการป้องกันการกระทำาผิดซึ่ำ�าได้ทางหนึ�ง

ถ้�เร�ให้โอก�สเค้�	 ช่วยสร้�งเค้�	ตั้งแต่ในคุกด้วยระบบที่มันดี	 ไม่ว่�จะเป็นอ�ชีพ	หรือ	ก�รศึกษ�	 
ผมรับประกัน	 เค้�ออกม�	 เค้�ก็จะเป็นคนดี	 แต่ทีน้ีร�ชทัณฑ์ข้�งใน	 เหมือนเอ�เข้�ไปอยู่รวมกัน	 
ระบบก�รสอนกไ็มไ่ด	้ผู้ตอ้งโทษ	อยูก่นัเองเสยีม�กกว�่	มนัเหมอืนกบัเอ�ไปขงัไวใ้หข้�้วกนิ	ไมไ่ดพ้ฒัน�
ท�งคว�มคดิ	พัฒน�ท�งจิตใจ	เท่�ทีค่วร	มันมพีฒัน�เหมอืนกนั	แต่ว�่	มันนอ้ยเกนิไป	คือเหมอืนพฒัน�เค�้	 
เรยีนหรอือะไร	คือทำ�จริงจงั	แล้วกช็ว่ยเหลอืเค้�จริงๆ	อย�่งงี	้ใหเ้ค�้กลับม�เปน็คนดสู่ีสังคมให้ได	้อย�่ง
นี้หละ	(ช�ย	ไม่ทร�บอ�ย)ุ

กระบวนก�รในก�รดูแลหลังปล่อยที่ส�ม�รถช่วยเหลือและเยียวย�ผู้พ้นโทษได้จริง	 เป็นก�รพัฒน� 
ผู้พน้โทษด�้นจติใจ....ก�รติดต�มหลงัปล่อย	ตอ้งมพี่เ่ล้ียง	ต้องมคีนทีเ่ข้�ใจในก�รดูแล	คอืคนออกจ�ก 
เรือนจำ�ม�ใหม่ๆ	 เคว้งคว้�ง	พอกลับไปสังคมเดิม	ผมมีเพ่่อน	ออกม�ตั้งใจดีม�กเลย	กลับไปชุมชน
เหมือนเดิม	 เจอคนรอบข้�ง	 เอ๊�ค้�ย�กันหมด	ทุกคนก็โชว์กันหมด	อะไรใส่ทอง	แล้วคนที่ออกจ�ก 
เรอืนจำ�ม�	กิเลสยังไมแ่ตก	ใจกอ็ย�กม	ีอย�กต�มเพ่อ่นให้ทนั	เค้�มบี�้นแล้ว	เม่ือกอ่นยงัเรยีกเร�พ่อ่ยู่
เลย	วันนี้ใส่ทอง	ก็อย�กมีแบบเค้�	อย�กมีเงินเร็วๆ	ทำ�อะไรล่ะ	ก็ไม่พ้นก�รค้�ย�	หรือทำ�เว็บก�รพนัน	 
มแีค่น้ีเอง	มี	2	อย�่งเอง	ยุคสมยัใหมไ่ม่คอ่ยมีคนค�้ย�แล้วครบั	เอ�ย�ม�เสพ	แตท่ำ�ธรุกิจ	เวบ็ก�รพนัน	
สีเท�	สีดำ�	เพร�ะมันไม่ถูกจับ	อะไรอย่�งนี้	(ช�ย	ไม่ทร�บอ�ย)ุ

ก�รร่วมมือกันหน่วยง�นภ�ยนอก...ทีเ่ข้�ม�ช่วยกันสร้�งคน	ร�ชทณัฑ์ต้องมีหน้�ทีแ่ค่ควบคมุ	ให้ไม่หน	ีไม่
ทะเล�ะวิว�ท	ไม่สร้�งปัญห�	แต่มนัจะต้องสร้�งอ�ชีพ	อย่�งเช่น	ต่อให้เป็นอ�ชีพกจ็ริง	สมมตุขิ�ยข้�วเหนยีว 
หมยู่�ง	กต้็องสอนเค้�จริงจัง	เช่น	3	เดือนเลย	เอ�กลุ่มทีใ่กล้พ้นโทษ	(ช�ย	ไม่ทร�บอ�ย)ุ

อย�กให้มีเจ้�หน้�ที่หรือหน่วยง�นม�ติดต�ม	หรือตรวจสอบค่ะ	 ว่�เร�ใช้ชีวิตในสังคมเป็นไง	โอเคไหม	
ปรบัตวัได้ไหม	(หญงิ	อ�ย	ุ24	ปี)
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ช่วยติดต�มเหมือนเอ่อที่บ้�นเค้�โอเคไหม	สิ�งแวดล้อมโอเคไหม	เค้�จะกลับไปทำ�คว�มผิดเหมือนเดิม
ไหม	อันนี้อย�กให้ช่วยด้วยหนึ่ง	สองก็คือเรื่องห�ง�นให้เค้�ทำ�	หรือให้คำ�ปร่กษ�ก็ได้	เหมือนออกม�นี่
อย�่งทีผ่มพดูกค็อื	ถ้�เกิดคณุออกม�คณุไมมี่ง�น	ไมมี่เงนิ	กค็อืคณุกต็อ้งกลับไปทำ�เหมอืนเดิม	เพร�ะ
ว�่เหมอืนเร�ไมมี่ง�น	ไมมี่ใครม�ชว่ยเร�	กคื็อคนทีเ่ค�้เคยทำ�อย�่งน้ี	ออกม�คณุไมช่ว่ย	ไมช่ีท้�งให้เค�้
ไป	เค้�ก็จะกลับม�ทำ�เหมือนเดิม	เพร�ะเค้�เคยทำ�ม�แล้ว	ก็คือมันเป็นของที่เคยทำ�	แต่ถ้�เกิดคุณช่วย
ชี้ท�ง	เค้�ก็จะเดินไปท�งที่ถูก	(ช�ย	อ�ยุ	25	ปี)

ควรมีก�รโทรไปถ�มปัญห�อะไรงี้ครับ	ให้คำ�แนะนำ�เรื่องโน้นเรื่องนี้ในก�รแก้ไขปัญห�	จะได้มีคนปร่กษ�
ได้	อย�กให้มีหน่วยง�นม�ช่วยเหลือในก�รให้คำ�ปร่กษ�ต่�งๆ	แบบนี้ก็จะดี	(ช�ย	อ�ยุ	27	ปี)

ประเด็นการติดตามหลังปล่อยนั�น ผู้พ้นโทษบางกลุ่มให้ข้อมูลว่า การขอความช่วยเหลือเป็นกระบวนการท้�หลายขั�นตอน  
จำานวนทนุท้�จะชว่ยเหลือนอ้ย หรอืการใหค้วามชว่ยเหลือไมช่ดัเจนว่าตอ้งผา่นหน่วยงานไหน อย่างไร บางครั�งทำาใหเ้กิดความไมชั่ดเจน
ว่าต้องทำาอย่างไร 

ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลว่า การติดตามหลังปล่อยเป็นสิ�งท้�สำาคัญ เพราะบางคนท้�ทำาผิดซึ่ำ�า สาเหตุหนึ�งมาจากการไม่ได้ 
ม้การติดตามดูแลท้�ต่อเนื�อง และการไม่ม้เจ้าหน้าท้�ภาครัฐให้คำาปรึกษา

คือเร�ก็จะมีคุมประพฤติอะค่ะ	คอยติดต�มอยู่ตลอดทุกเดือนแต่ว่�ได้รับก�รช่วยเหลืออะไรไหม	อย่�ง
ช่วงแรกเร�ก็อย�กข�ยของเร�ก็ติดต่อเข�ไปที่คนคุมประพฤติ	 เข�ก็ให้เร�ติดต่อไปที่สวัสดิก�รของ 
กรมร�ชทณัฑ์ว�่อย�กจะใหช้ว่ยเหลอือะไร	ทนุหรอือ�ชพี	แตพ่อมองแลว้ว�่คนอืน่	อกีหล�ยคนทีต่อ้งก�ร
คว�มช่วยเหลือ	 อีกอย่�งมันติดต่อหล�ยอย่�ง	 เลยไม่ได้ติดต่ออะไรไปค่ะไม่ได้ขอคว�มช่วยเหลือ 
อะไรไป	(หญิง	อ�ยุ	37	ปี)

มีเจ้�หน้�ที่คุมประพฤติค่ะ	ที่เข�ยังต�มถ�มอยู่ว่�เป็นยังไง	อยู่ได้ไหม	ทำ�อะไรอยู่ตอนน้ี	แค่น้ันค่ะ	 
ส่วนเรื่องเงินทุนน่ี	 ก็ไม่ได้มีอะไรม�ช่วยเหลือซ่ึงเจ้�หน้�ที่เองเข�ก็แนะนำ�ว่�	ก�รที่จะไปขอเงินทุนจ�ก
กองทุนยุติธรรมหรือกองทุนอะไรสำ�หรับคนที่พ้นออกม�	อย่�งนี้อ่ะ	มันก็ย�กเน�ะ	มันก็ต้องมีไอเดีย	
มีโครงก�รอะไรไปเสนอ	ซึ่งเร�ก็ไม่มี	เร�ก็ได้แต่แจ้งพ่่เข�ไปว่�เร�แค่อย�กได้โอก�ส	ถ้�มีโอก�สอ่ะ	เร�ก็
อยู่ได้ในสังคม	แต่ถ้�ไม่มีโอก�ส	มันก็พูดย�กเน�ะ	(หญิง	อ�ยุ	51	ปี)

ก�รตดิต�มผล	หลงัจ�กปล่อยแล้วคะ่	สำ�คญัม�ก	เพร�ะว�่ชุดทีอ่อกม�ด้วยกนักม็กีลับไปหล�ยคนแล้ว	
แต่ว่�ส่วนใหญ่จะกลับไปเพร�ะเสพม�กกว่�	เพร�ะว่�ท�งสำ�นักง�นคุมประพฤติเข�ตรวจฉี่เจอ	เข�ก็ส่ง
เรือนจำ�เลยค่ะ	มีหล�ยเคสเลย	ซึ่งปล่อยแล้วก็ต้องติดต�มเรื่องนี้ด้วยนะคะ	ไม่งั้นเข�ไม่มีที่	หรือหน่วย
ไหนให้ปร่กษ�	ไม่รู้จะไปยังไง	ก็กลับไปเสพอีก	(หญิง	อ�ยุ	30	ปี)
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อย่างไรกต็าม ผูพ้้นโทษบางรายให้ข้อมลูว่า ทางราชทณัฑ์์ได้มศ้นูย์คอยให้ความช่วยเหลอืผูพ้้นโทษอยูแ่ล้ว ได้แก่ ศนูย์ส่งเสรมิการมง้านทำา  
ท้�มห้นา้ท้�ในการให้ความช่วยเหลอืผูพ้้นโทษ ไมว่่าจะเปน็การประกอบอาช้พ เงนิทุน และความช่วยเหลอือื�นๆ แต่ก็มผู้พ้้นโทษบางรายท้�ไมรู่ ้
รายละเอ้ยดในเรื�องน้�

นอกจากการจัดทำาหน่วยงานให้คำาปรึกษาหรือช่วยเหลือแล้ว สิ�งท้�สำาคัญอ้กประเด็นก็คือ บุคลากร หรือเจ้าหน้าท้� 
ท้�เก้�ยวข้อง ควรให้ความช่วยเหลือ ติดตามหรือให้คำาปรึกษาอย่างจริงใจ ใส่ใจในความรู้สึกของผู้พ้นโทษ รวมทั�งควรพูดจาด้ สุภาพกับ 
ผู้ต้องขัง รวมทั�งญาติผู้ต้องขังด้วย การท้�เจ้าหน้าท้�พูดไม่ด้นั�นย่อมสร้างความรู้สึกท้�ไม่ด้กับผู้ต้องขัง

กมี็กองทนุน่ะพ่่	ของศูนย์แคร์	ก็คอืเข�ให้เร�อ่ะไปเข้�โครงก�ร	อบรมทีล่�ดกระบงัอ่ะ	กมี็	TIJ	ไปด้วยครบั
พ่่ท�งน้ันน่ะอบรมอยูแ่ล้ว	รุน่ผมน่ีรุน่ทีส่องแล้ว	แต่คือว่�ท�งเรือนจำ�กห็�เร�เข้�ไปเสียบให้	แบบว่�ให้ทนุ	
แล้วก็	อบรมน่ีเข�จะสอนให้เร�ทำ�อ�ห�ร	ทำ�นำ�้	ทำ�เกีย่วกบัวิช�ชีพอ่ะพ่่	แต่จะเน้นไปท�งด้�นอ�ห�รครบั	
เข�ก็มช่ีวยอยู	่แต่บ�งคนเข�ไม่รู	้หรือไม่รูจ้ะต้องตดิต่อใคร	(ช�ย	อ�ย	ุ35	ปี)

คอืกับเจ้�หน้�ทีก็่ไม่ได้อะไรม�กนะครับ	แต่บ�งทกีบ็อกไม่ถกู	พดูดีดกีไ็ด้	ผมก็ไม่ได้เลวร้�ยอะไร	บ�งที
ถ้�เข�พดูด	ีผมกร็ูสึ้กดนีะ	แต่น่ี	ขน�ดคนในน้ี	เจ้�หน้�ทีใ่นน้ี	เข�ยงัไม่พดูกบัเร�ดดีเีลย	แล้วคนภ�ยนอก
ใครจะพูดกบัเร�ดีด	ี(ช�ย	อ�ย	ุ25	ปี)

ท�งเรือนจำ�เข�ก็มีกองทุนอะไรน่ะ	 เข�เรียกกองทุนอะไรน่ะสักอย่�งที่ว่�ม�ใช้หน้ีมีเงินลงทุนให้ไป 
ศูนย์แคร์ให้	ให้เร�เวล�เกิดเร�ไม่มีทุนไม่มีไรให้ไปยื่นร้องขอร้องอะไรอยู่ข้�งในก็ใครไม่มีอะไรน่ะ	ทุนก�ร
ศึกษ�ให้ลูกเข�ก็มีโครงก�รอะไรให้เร�มันอยู่ที่เร�	ว่�เร�จะต�มเรื่องหรือเปล่�	บ�งคนรู้	บ�งคนก็ไม่รู้	
(หญิง	อ�ยุ	39	ปี)

เจ�้หน�้ทีเ่ข�พดูไม่ดีอะ	กไ็ม่เข�้ใจว�่ทำ�ไมเข�เปน็แบบน้ี	เร�อยูข้่�งในมนักแ็ย่อยูแ่ล้ว	จะออกม�กพ็ดูกบั
เร�ดีดีก็ไม่ได้	ก็รู้สึกเหมือนอะไรไม่รู้	เร�ก็คนเหมือนเข�	หรือว่�เข�มองเร�ไม่เหมือนเข�	เจ้�หน้�ที่ก็พูด
ไม่ดีกับญ�ติเร�ด้วยตั้งแต่อยู่ข้�งในแล้ว	จริงๆ	เข�น่�จะพูดจ�ดีกว่�นี้	(หญิง	อ�ยุ	43	ปี)

อย่างไรก็ตาม ผู้พ้นโทษบางรายให้ข้อมูลท้�เก้�ยวข้องกับเจ้าหน้าท้�ว่า เจ้าหน้าท้�ดูแลด้ ให้ความเอาใจใส่ ทำาให้รู้สึกม้กำาลังใจในการ
สู้ช้วิตภายนอก กลา่วไดว้า่การใหค้วามเอาใจใสข่องเจา้หนา้ท้�หลงัปลอ่ยเปน็ปัจจยัหนึ�งในการในการปอ้งกนัการกระทำาผดิซึ่ำ�าไดเ้ช่นกนั

แกจะโทรม�ทกุวนั	แกจะเชก็ทกุวนัว�่เร�เปน็อยูย่งัไง	เข�จะใหก้ำ�ลังใจเร�ทกุวนัแบบว�่	รูว้�่เร�ไมม่ญี�ตทิี่
นี่	แต่ว่�ไม่ได้อยู่คนเดียวนะ	น�ยก็อยู่ใกล้ๆ	นี่แหละ	มีอะไรก็โทรห�	ประม�ณนี้อ่ะค่ะ	ให้ไลน์	ให้ไลน์กลุ่ม
ให้คำ�ปร่กษ�	ทกุอย�่ง	ทำ�ได้ไหม	ตดิขดัอะไร	อย�่งน้ีอ่ะ	แกจะโทรตลอด	อย�่งน้ีอ่ะคะ่	มันกดี็คะ	ทำ�ให้เร�
รู้สึกดี	พ่่ว่�ถ้�เจ้�หน้�ที่ใส่ใจเร�	เร�เหมือนไม่ได้อยู่คนเดียว	มีกำ�ลังใจค่ะ	(หญิง	อ�ยุ	51	ปี)
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ก�รพัฒน�แนวท�งก�รเตรียมคว�มพร้อมก่อนปล่อยที่เหม�ะสม
การม้ระบบการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยท้�ม้ประสิทธิภาพเป็นแนวทางหนึ�งในการลดโอกาสในการกระทำาผิดซึ่ำ�าได้เช่นกัน  

กรมราชทณัฑ์ค์วรพัฒนาโปรแกรมการเตรย้มความพรอ้มก่อนปลอ่ยให้เหมาะสมกับผูพ้้นโทษ โดยเฉพาะการเตรย้มความพรอ้มด้านการ
ประกอบอาช้พ ควรจดัอบรมดา้นวชิาช้พท้�เป็นท้�ต้องการของตลาดแรงงาน หรอืวชิาช้พท้�หลากหลาย ซึ่ึ�งสามารถนำาไปตอ่ยอดหรอืนำาไป
ใชใ้นประกอบอาช้พไดจ้รงิ รวมถึงการอบรมวชิาช้พท้�สามารถสรา้งรายไดเ้สรมิ รวมถงึการจดัอบรมดา้นการขาย หรอืการขายออนไลน์ 
เพื�อเสริมทักษะให้ผู้ท้�กำาลังจะพ้นโทษ และการเตร้ยมความพร้อมด้านวิชาช้พนั�นควรพิจารณาให้ม้ความเหมาะสมกับเพศ และช่วงอายุ
ของผู้ท้�จะได้รับการปล่อยตัว และควรให้ผู้ท้�กำาลังจะพ้นโทษได้วางแผนเรื�องการประกอบวิชาช้พตั�งแต่ยังอยู่ในเรือนจำา

อย�กให้มีก�รเตรียมคว�มพร้อมในก�รประกอบอ�ชีพ	อย่�งแรกเลยคนที่เค้�ออกม�เน่ีย	ปัญห�
หลักเลย	คือออกม�จะทำ�อะไร	 เพร�ะว่�สังคมยอมรับย�กม�กเลยกับก�รคนที่ออกม�จ�กเรือนจำ�	 
ก�รรองรบัคนทีก่ำ�ลังจะปล่อยตวัออกม�จ�กเรือนจำ�	เพิ�มหลกัสตูรอบรมอ�ชพีกอ่นปลอ่ยใหเ้หม�ะสม
อย่�งเนี่ยค่ะ	(หญิง	อ�ยุ	32	ปี)	

เร�ต้องว�งแผนชีวิตให้ดี	 เพร�ะถ้�เร�ออกไปแล้วและก้�วไปอยู่จุดเดิมมันก็อ�จจะพล�ดไปอีก	ไปเจอ
อะไรเดิมๆ	ก็อ�จจะพล�ดอีก	มันก็ต้องเปล่ียนก�รใช้ชีวิตใหม่	 เปล่ียนสังคมใหม่	 เปล่ียนอะไรหล�ยๆ
อย่�งอะค่ะ	ก็ค�ดว่�	จะต้องเหนื่อย	จะต้องเริ�มต้นใหม่	จะต้องทำ�อะไรให้ดีที่สุด	ต�มที่เร�ได้ว�งแผนไว้	
(หญิง	อ�ยุ	40	ปี)

อย�กให้อบรมวิช�ชพี	ในสิ�งทีไ่ปทำ�ได้จริงๆ	ไม่ต้องมทีนุม�กก็ทำ�ได้	ให้เร�มวิีช�ชีพตดิตัว	เช่น	นำ�้เต้�หู้	
ป�ท่องโก๋	อะไรแบบน้ี	แต่ต้องอบรมให้ทำ�ได้จริงๆ	(หญงิ	อ�ย	ุ35	ปี)

พ่่อย�กแนะนำ�อ�ชีพม�กกว่�	แนะนำ�โครงก�รเข้�ไปสอนเกี่ยวกับอ�ชีพ	 เกี่ยวกับคว�มรู้ใหม่ๆ	 เรื่อง
ออนไลน์	ตอนน้ีคือออนไลน์	สองอ�ชีพเสริม	 เพร�ะว่�ส่วนม�กที่พ่่รู้จักนะ	ออกม�จะไปเป็นแม่บ้�น	 
มันเป็นอ�ชีพที่แบบว่�ตัวเลือกสุดท้�ยอ่ะ	สำ�หรับพ่่เลย	พ่่ก็เลยมองว่�	 ถ้�เข�ส�ม�รถรับรู้ในสิ�งที่
มันไปได้ดีกว่�แม่บ้�นอ่ะ	 มันจะดี	อย่�งเช่นเข้�ไปสอนโครงก�รอ�ห�ร	 เข้�ไปสอนก�รเย็บปักถักร้อย	
หรือเข้�ไปสอนอะไรที่มันเป็น	ที่มันส�ม�รถข�ยออนไลน์ได้	 เพร�ะตอนน้ีตล�ดออนไลน์ม�แรงม�ก	 
(หญิง	อ�ยุ	38	ปี)

ก�รให้เข้�อบรมเรื่องอ�ชีพบ�งอย่�ง	ผมว่�มันไม่เหม�ะกับคนที่อ�ยุเยอะๆ	หรือบ�งอ�ชีพก็ควรเน้นให้
กบัผู้หญงิทำ�ม�กกว่�ผู้ช�ย	หรอืควรมโีปรแกรมอะไรทีใ่หค้นอ�ยเุยอะได้ฝูกึ	เผ่ือว่�ออกไปแล้ว	ทำ�เสรมิ
ได้	อะไรอย่�งนี้	(ช�ย	อ�ยุ	43	ปี)

นอกจากระบบการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยท้� เหมาะสมแล้ว ควรให้ผู้ พ้นโทษเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยโดย 
การเตร้ยมตัวและการวางแผนในการดำาเนินช้วิตหลังปล่อยอย่างม้เป้าหมาย ซึึ่�งกระบวนการในการเตร้ยมตัวน้�เป็นกระบวนการให้ 
ผู้พ้นโทษได้คิดวิเคราะห์เรื�องการวางเป้าหมายในช้วิตและแนวทางการดำาเนินช้วิตเพื�อไปสู่เป้าหมาย โดยไม่กระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก

ผลการศกึษาพบว่า การเตรย้มตวั การวางแผน และการวางเปา้หมาย แนวทางในการดำาเนนิช้วติหลงัปล่อย เปน็สิ�งท้�มค้วามจำาเปน็มาก 
สำาหรับผู้พ้นโทษ เปร้ยบเสมือนการเตร้ยมความพร้อมในการกลับคืนสู่สังคมเดิม การท้�จะประสบความสำาเร็จในการกลับคืนสู่สังคม
อ้กครั�งนั�น ควรม้การวางแผนช้วิตในการดำาเนินช้วิต การเปล้�ยนวิถ้ช้วิตใหม่ เพื�อท้�จะได้ไม่ต้องกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก โดยเฉพาะอย่างยิ�ง 
การวางแผน หรือเตร้ยมตัวเรื�องการประกอบวิชาช้พ การทำางาน เนื�องจากหากผู้พ้นโทษม้งานทำา ม้รายได้ท้�เพ้ยงพอ โอกาสเส้�ยง 
ในการกระทำาผิดซึ่ำ�าน้อยลง 
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04 การกระทำำาผิิดซ้ำำ�า: ความเป็็นไป็ได้ และการป็้องกัน



ก�รว�งแผนในอน�คตเป็นสิ�งสำ�คัญม�ก	ห�กเร�ไม่ว�งแผนตอนน้ี	แล้วจะว�งแผนตอนไหน	อ�ยุ
ก็ม�กขึ้นทุกวัน	ก�รอยู่โดยไม่มีแผน	อ�จจะทำ�ให้เร�กลับไปยังที่เดิมอีก	(ช�ย	อ�ยุ	39	ปี)
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ก�รกระทำ�ผิดซ้ำ� 
ในช่วงก�รแพร่ระบ�ด

ของโรคโควิด-19

135

แนวโน้มสถิิติิเรืือนจำำ�และก�รืกลับคืืนส่�สังคืมของผู้่้ติ้องขังท่��มกล�งก�รืแพรื�รืะบ�ดของโรืคืโคืวิด-19



ผลการสำารวจข้อมูลทั�วไปของผู้กระทำาผิดซึ่ำ�า จำานวน 1,597 ราย จากตารางท้� 5.1 พบว่า ผู้ท้�กระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงสถานการณ์ 
โควิด-19 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 85.1) ม้เพ้ยงร้อยละ 1.6 เท่านั�นท้�เป็นเพศอื�นๆ เกือบครึ�งหนึ�งของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลอายุในช่วง 
30 – 39 ปี (ร้อยละ 44.2) รองลงมาคือกลุ่มอายุ 20 – 29 ปี (ร้อยละ 25.1) และกลุ่มอายุ 40 – 49 ปี (ร้อยละ 23.9) ตามลำาดับ สำาหรับ
สถานภาพสมรสของผู้กระทำาผิดซึ่ำ�า พบว่า กว่าครึ�งหนึ�งของผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าม้สถานภาพโสด (ร้อยละ 53.2) สำาหรับกลุ่มผู้กระทำาผิด 
ท้�ม้คู่ครองนั�นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 78.6) ไม่ได้จดทะเบ้ยนสมรส และกลุ่มท้�ม้คู่ครองนั�น ในปัจจุบันส่วนมากได้เลิกร้างกับคู่ครอง  
(ร้อยละ 45.1) รองลงมาคือแยกกันอยู่กับคู่ครอง (ร้อยละ 34.3) ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าเกินครึ�งหนึ�ง (ร้อยละ 57.4) ม้บุตร และม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�า
ร้อยละ 0.3 กำาลังตั�งครรภ์หรือม้ภรรยากำาลังตั�งครรภ์ สำาหรับผู้ท้�ม้บุตร ส่วนใหญ่จะม้บุตรมากกว่า 1 คน (ร้อยละ 58.2) ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�า 
เกือบทั�งหมดนับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 94.5) และส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 33.6) ซึ่ึ�งใกล้เค้ยงกับ 
กลุ่มจบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 31.5) และม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าส่วนน้อยท้�จบการศึกษาระดับปริญญาตร้ (ร้อยละ 3.4) และ
สงูกว่าปรญิญาตร ้(รอ้ยละ 0.3) สำาหรบัภมูลิำาเนาของผูก้ระทำาผดิซึ่ำ�า สว่นใหญ่มภู้มลิำาเนาอยูท่้�ภาคตะวันออกเฉ้ยงเหนือ (รอ้ยละ 28.8) 
รองลงมาคือ ภาคกลาง (ร้อยละ 25.9) และภาคเหนือ (ร้อยละ 15.8) ซึ่ึ�งม้สัดส่วนท้�ใกล้เค้ยงกับภาคใต้ (ร้อยละ 14.9) 

บทน้�เป็นการนำาเสนอข้อมูลทั�วไป ข้อมูลด้านการกระทำาผิด ข้อมูลท้�เก้�ยวข้องกับการกระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้ท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า 
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ได้แก่ กระทำาผิดของคนในครอบครัว เพื�อน ประวัติการกระทำาผิด และทัศนคติด้านการกระทำาผิด

ข้อมูลทั่วไปของผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�1.

ต�ร�งที่ 5.1 จำ�นวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไป

เพศช�ย 1,351 85.1

จำ�นวน ร้อยละ

เพศอื่นๆ

รวม

25

1,587

1.6

100

เพศหญิง 211 13.3

ข้อมูลทั่วไป

เพศ

โสด 841 53.2

รวม 1,582 100

มีคู่ 741 46.8

สถ�นภ�พสมรส

60	ปีขึ้นไป

รวม

18

1,535

1.2

100

ต่ำ�กว่�	20	ปี

30	–	39	ปี

40	–	49	ปี

50	–	59	ปี

3

678

367

84

0.1

44.2

23.9

5.5

20	–	29	ปี 385 25.1

กลุ่มอ�ยุ
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จำ�นวน ร้อยละข้อมูลทั่วไป

จดทะเบียนสมรส 124 21.4

รวม 580 100

ไม่จดทะเบียนสมรส 456 78.6

ก�รจดทะเบียนสมรส

ไม่มีบุตร 627 42.4

กำ�ลังตั้งครรภ์	/	ภรรย�กำ�ลังตั้งครรภ์

รวม

รวม

4

1,480

0.3

100

มีบุตร 849 57.4

ก�รมีบุตร

อื่น	ๆ

รวม

34

428

7.9

100

คู่ครองเสียชีวิต		

แยกกันอยู่กับคู่ครอง			

คู่ครองเป็นเพศเดียวกัน

มีคู่ครองม�กกว่�	1	คน

16

147

13

25

3.7

34.3

3.0

5.8

เลิกร�กับคู่ครอง			 193 45.1

สถ�นภ�พของคู่ครอง

มีบุตร	1	คน

มีบุตร	3	คน

มีบุตร	4	คนขึ้นไป

355

146

57

849

41.8

17.2

6.6

100

มีบุตร	2	คน 291 34.4

จำ�นวนบุตร

รวม

พุทธ

คริสต์

อื่น	ๆ

1,499

35

3

1,586

94.5

2.2

0.2

100

อิสล�ม 49 3.1

ศ�สน�

ไม่ได้เรียนหนังสือ			

มัธยมศึกษ�ตอนต้น	(ม.1	–	3)	

มัธยมศึกษ�ตอนปล�ย	(ม.4	–	ม.6)

40

534

288

2.5

33.6

18.1

ประถมศึกษ�	 500 31.5

ก�รศึกษ�สูงสุด
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จำ�นวน ร้อยละข้อมูลทั่วไป

ก�รศึกษ�สูงสุด (ต่อ)

ปวส. 62 3.9

ปวช. 98 6.2

ปริญญ�ตรี	

สูงกว่�ปริญญ�ตรี

อื่นๆ	(เช่น	กศน.)

54

7

5

3.4

0.4

0.3

รวม 1,588 100

0.1

รวม 1,498 100

ภ�คใต้ 223 14.9

ภ�คเหนือ

ภ�ตตะวันตก

ภ�คกล�ง

ภ�คตะวันออก

237

73

388

143

15.8

4.9

25.9

9.5

ภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ 432 28.8

อื่น	ๆ 2

ภูมิลำ�เน�

ก�รประกอบอ�ชีพ
สำาหรับการประกอบอาช้พของผู้กระทำาทำาผิดซึ่ำ�านั�น เป็นข้อมูลก่อนท้�ผู้ต้องขังจะกระทำาผิดซึ่ำ�าและถูกจับกุม จากตารางท้� 5.2  

พบว่า ผู้ต้องส่วนใหญ่ประกอบอาช้พก่อนท้�จะกระทำาผิดซึ่ำ�า (ร้อยละ 90.5) รองลงมาคือ อยู่ระหว่างการหางานทำา (ร้อยละ 7.4) และ
ไม่ได้หางานทำา (ร้อยละ 2.1) 

สำาหรับผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าท้�ประกอบอาช้พ (ก่อนโดนจับกุม) ส่วนใหญ่ประกอบอาช้พรับจ้าง (ร้อยละ 68.9) รองลงมาคือค้าขาย/ 
ธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 22.2) อย่างไรก็ตาม ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าท้�เป็นข้าราชการ/เจ้าหน้าท้�ของรัฐท้�กระทำาผิดซึ่ำ�าด้วยเช่นกัน (ร้อยละ 1)  
ส่วนลักษณะงานพบวา่ กว่าครึ�งหนึ�งของผูก้ระทำาผดิซึ่ำ�าประกอบอาช้พอสิระ (รอ้ยละ 56.1) รองลงมาคืองานประจำา (รอ้ยละ 23.2) และ
เป็นส่วนน้อยท้�ทำางานประจำา (ร้อยละ 20.7) สำาหรับระยะเวลาในการได้งานทำาหลังจากพ้นโทษจากการกระทำาผิดครั�งท้�ผ่านมา พบว่า  
ผูก้ระทำาผดิไดง้านในชว่ง 2 – 3 เดอืนมากท้�สดุ (รอ้ยละ 27) ซึ่ึ�งใกลเ้คย้งกบัระยะเวลาในงานในชว่ง 1 เดอืน (รอ้ยละ 26.2) รองลงมาคอื 
4 – 6 เดือน และม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าร้อยละ 14.7 ใช้ระยะเวลามากกว่า 1 ปีในการได้งานทำา เมื�อพิจารณาความพอเพ้ยงของรายได้ พบว่า  
ประมาณครึ�งหนึ�งของผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าม้รายได้เพ้ยงพอต่อการดำารงช้พแต่ไม่ม้เงินสำาหรับการออมและการใช้จ่ายอื�นๆ (ร้อยละ 49.1)  
ม้เพ้ยงส่วนน้อยเท่านั�นท้�ม้รายได้เพ้ยงพอต่อการดำารงช้พและม้เงินสำาหรับการออมและการใช้จ่ายอื�นๆ (ร้อยละ 18.7)

สำาหรับผู้กระทำาผิดท้�อยู่ระหว่างการหางานทำาและยังไม่ได้ทำางานพบว่า รายได้จากการดำารงช้พมาจากครอบครัวทำางานหาเล้�ยง
มากท้�สุด (ร้อยละ 59.3) รองลงมาคือ ไม่ม้ใครหาเล้�ยงและไม่ได้รับการช่วยเหลือใดๆ เลย (ร้อยละ 16.6) และไม่ม้ผู้กระทำาผิดได้รับ
การช่วยเหลือจากมูลนิธิ/ หน่วยงานอื�นท้�ไม่ใช่รัฐเลย
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ต�ร�งที่ 5.2 จำ�นวนและร้อยละด้�นก�รประกอบอ�ชีพ

ประกอบอ�ชีพ 1,438 90.5

จำ�นวน ร้อยละ

ไม่ได้ทำ�ง�น	และไม่ได้ห�ง�นทำ�

รวม

33

1,589

2.1

100

ไม่ได้ทำ�ง�น	แต่อยู่ระหว่�งก�รห�ง�นทำ� 118 7.4

รวม 1,429 100

ก�รประกอบอ�ชีพ

ประกอบอ�ชีพ

ง�นประจำ� 288 20.7

ง�นอิสระ

รวม

779

1,389

56.1

100

ง�นชั่วคร�ว 322 23.2

ลักษณะก�รประกอบอ�ชีพ

เพ่ยงพอต่อก�รดำ�รงชีพและมีเงินสำ�หรับก�รออมและก�รใช้จ่�ยอื่น	ๆ 248 18.7

ไม่เพ่ยงพอต่อก�รดำ�รงชีพ

รวม

428

1,329

32.2

100

เพ่ยงพอต่อก�รดำ�รงชีพแต่ไม่มีเงินสำ�หรับก�รออมและก�รใช้จ่�ยอื่น	ๆ 265 49.1

คว�มเพียงพอของร�ยได้

ข้�ร�ชก�ร/	เจ้�หน้�ที่ของรัฐ

พนักง�นเอกชน

ค้�ข�ย/	ธุรกิจส่วนตัว

อื่น	ๆ

14

54

317

60

1.0

3.8

22.2

4.2

รับจ้�งทั่วไป 984 68.9

อ�ชีพหลัก  
(กรณีทำ�ง�น ก่อนที่จะเข้�ม�อยู่
ในเรือนจำ�)            

25	เดือนขึ้นไป

รวม

78

1,033

7.6

100

1	เดือน

4-6	เดือน

7-12	เดือน

13-24	เดือน

271

198

134

73

26.2

19.2

13.0

7.1

2-3	เดือน 279 27.0

ระยะเวล�ในก�รได้ง�น
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จำ�นวน ร้อยละก�รประกอบอ�ชีพ

อื่น	ๆ

รวม

8

145

5.5

100

คู่ครองทำ�ง�นห�เลี้ยง

ได้รับก�รช่วยเหลือจ�กรัฐบ�ล

ได้รับก�รช่วยเหลือจ�กมูลนิธิ/	หน่วยง�นอื่นที่ไม่ใช่รัฐ					

ไม่มีใครห�เลี้ยงและไม่ได้รับก�รช่วยเหลือใดๆ	เลย		

17

10

0

24

11.7

6.9

0

16.6

ครอบครัวทำ�ง�นห�เลี้ยง 86 59.3

10.	อยู่ต�มลำ�พัง					 115 6.8

8.	อ�ศัยกับภรรย�และลูก

9.	อ�ศัยอยู่กับน�ยจ้�ง

131

14

7.8

0.8

3.	อยู่กับบิด�											

5.	อ�ศัยอยู่กับเพ่่อน	

6.	อ�ศัยกับแฟน/ภรรย�		

7.	อ�ศัยอยู่กับลูก

61

46

198

90

3.6

2.7

11.8

5.3

4.	อ�ศัยอยู่กับญ�ติพ่่น้อง/ผู้ปกครอง 202 12.0

ก�รดำ�รงชีพ  
(กรณีไม่ได้ทำ�ง�น -  
ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)

สภ�พแวดล้อมที่พักอ�ศัย
จากตารางท้� 5.3 การพกัอาศัยและสภาพแวดล้อมของแหล่งพกัอาศัยพบว่า ก่อนกระทำาผิดซึ่ำ�าผู้ต้องขังพกัอาศัยอยู่ด้วยกันกับบดิา

และมารดามากท้�สุด (ร้อยละ 29.9) รองลงมาคือ พักอาศัยกับญาติพ้�น้อง / ผู้ปกครอง (ร้อยละ 12) ซึ่ึ�งใกล้เค้ยงกับพักอาศัยกับแฟื้น 
หรือภรรยา (ร้อยละ 11.8) อย่างไรก็ตาม ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าบางส่วน (ส่วนน้อย) ไม่ม้ท้�พักอาศัยเป็นหลักแหล่ง (ร้อยละ 1.2) และอยู่กับ
แก๊งมิจฉาช้พ (ร้อยละ 0.1)

สำาหรับสภาพแวดล้อมบริเวณท้�พักอาศัยของผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าพบว่า เกินครึ�งพักอาศัยในแหล่งท้�ไม่ม้ปัญหา (ร้อยละ 62.7) สำาหรับ
กลุ่มท้�พักอาศัยบริเวณแหล่งท้�ม้ปัญหา (ร้อยละ 37.3) จะเป็นแหล่งจำาหน่าย/ เสพสารเสพติด มากท้�สุด (ร้อยละ 37.3) รองลงมาคือ 
แหล่งมั�วสุม (กลุ่มผิดกฎหมาย) (ร้อยละ 31.5) และแหล่งการพนัน (ร้อยละ17.4) ตามลำาดับ

ต�ร�งที่ 5.3 จำ�นวนและร้อยละของสภ�พแวดล้อมก�รพักอ�ศัย

1.	อยู่ด้วยกันกับบิด�และม�รด�	 504 29.9

จำ�นวน ร้อยละ

2.	อยู่กับม�รด� 286 17

สภ�พแวดล้อมก�รพักอ�ศัย

ก�รพักอ�ศัย
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8.	อื่น	ๆ 13 1.5

3.	แหล่งจำ�หน่�ย/	เสพส�รย�เสพติด

5.	แหล่งค้�ของเถื่อน/ของผิดกฎหม�ย

6.	แหล่งผลิตของเถื่อน/ของผิดกฎหม�ย

7.	มีก�รรวมกลุ่มแก๊งมิจฉ�ชีพ

327

40

7

23

37.3

4.6

0.8

2.6

4.	แหล่งสถ�นเริงรมย์/ค้�ประเวณี		 38 4.3

1.	แหล่งมั่วสุม	(กลุ่มผิดกฎหม�ย)			 276 31.5

2.	แหล่งก�รพนัน 152 17.4

ปัญห�ในชุมชนที่พักอ�ศัย 
(ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)

11.	อยู่กับแก๊งมิจฉ�ชีพ/เพ่่อน/เจ้�น�ยที่เป็นมิจฉ�ชีพ	 2 0.1

จำ�นวน ร้อยละ

13.	อื่น	ๆ

รวม

16

1,685

0.9

100

12.	ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง 20 1.2

สภ�พแวดล้อมก�รพักอ�ศัย

ก�รพักอ�ศัย

แหล่งไม่มีปัญห� 987 62.7

รวม 1,575 100

รวม 876 100

แหล่งมีปัญห� 588 37.3

สภ�พแวดล้อมที่พักอ�ศัย 
(ก่อนถูกจับกุมครั้งล่�สุด)
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ประวัติการกระทำาผิดของผู้ต้องขังท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การกระทำาผิดครั�งล่าสุด การกระทำาผิดในอด้ต  
และการได้รับการปล่อยตัว

ก�รกระทำ�ผิดครั้งล่�สุด
ข้อมูลด้านการกระทำาผิดครั�งล่าสุดของผู้กระทำาผิดซึ่ำ�า จากตารางท้� 5.4 พบว่า ผู้กระทำาผิดส่วนใหญ่เป็นผู้ต้องโทษเด็ดขาด  

(ร้อยละ 93.6) และผู้ต้องขังอยู่ระหว่างการพิจารณา ส่วนใหญ่เป็นผู้ต้องขังระหว่างอุทธรณ์-ฎ้กา (ร้อยละ 71.9) รองลงมาคือ ผู้ต้องขัง
อยู่ระหว่างการสอบสวน (ร้อยละ 17.7) ผู้ท้�กระทำาผิดซึ่ำ�าม้โทษตามคำาพิพากษาของศาลให้จำาคุก 1 ปี – 3 ปี มากท้�สุด (ร้อยละ 29.3) 
รองลงมาคือ จำาคุกมากกว่า 3 ปี – 5 ปี (ร้อยละ 27.5) จำาคุกมากกว่า 5 ปี – 8 ปี (ร้อยละ 12) และจำาคุกมากกว่า 15 ปี (ร้อยละ 10.6) 
ตามลำาดบั ไมม่ผู้ขั้งท้�ไดร้บัโทษประหารช้วิตเลย สว่นโทษจำาคกุตลอดช้วิตมสั้ดสว่นท้�เทา่กับโทษจำาคกุ 6 เดอืนหรอืนอ้ยกวา่ (ร้อยละ 0.9)

ประวัติก�รกระทำ�ผิด2.

ต�ร�งที่ 5.4 จำ�นวนและร้อยละของก�รกระทำ�ผิดครั้งล่�สุด

ผู้ต้องโทษเด็ดข�ด 1,484 93.6

จำ�นวน ร้อยละ

รวม 1,586 100

ผู้ต้องขังระหว่�งก�รพิจ�รณ� 102 6.4

ข้อมูลทั่วไป

สถ�นภ�พผู้ต้องขัง

ผู้ต้องขังระหว่�งอุทธรณ์-ฎีก�

ผู้ต้องขังระหว่�งสอบสวน

69

17

71.9

17.7

ผู้ต้องขังระหว่�งไต่สวนฯ 10 10.4

รวม 96 100

รวม 1,580 100

ผู้ต้องขังระหว่�งก�รพิจ�รณ�

ไม่ทร�บโทษ		 24 1.5

จำ�คุก	ม�กกว่�	15	ปี																

จำ�คุกตลอดชีวิต							

168

15

10.6

0.9

จำ�คุก	ม�กกว่�	1	ปี	–	3	ปี

จำ�คุก	ม�กกว่�	5	ปี	–	8	ปี

จำ�คุก	ม�กกว่�	8	ปี	–	12	ปี

จำ�คุก	ม�กกว่�	12	ปี	–	15	ปี

463

189

121

58

29.3

12.0

7.7

3.7

จำ�คุก	ม�กกว่�	3	ปี	–	5	ปี			 434 27.5

จำ�คุก	6	เดือน	หรือ	น้อยกว่� 15 0.9

จำ�คุก	ม�กกว่�	6	เดือน	–	1	ปี 93 5.9

โทษต�มคำ�พิพ�กษ�ของศ�ล
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สำาหรบัฐานความผดิของผูก้ระทำาผดิซึ่ำ�า จากตารางท้� 5.5 พบวา่ กว่ารอ้ยละ 80 เปน็ความผิดเก้�ยวขอ้งกบัยาเสพตดิ โดยเฉพาะการ
ครอบครองเพื�อจำาหนา่ยมสั้ดส่วนท้�มากท้�สดุ (รอ้ยละ 40.4) รองลงมาคอื เสพ (รอ้ยละ 23.9) ซึ่ึ�งใกลเ้คย้งกบัการจำาหนา่ย (รอ้ยละ 23.3) 
และมผู้ต้อ้งขงัท้�เปน็ผูผ้ลติยาเสพตดิดว้ยเชน่กนั (รอ้ยละ 0.3) สำาหรบัฐานความผดิอื�นนอกจากยาเสพตดินั�น ฐานความผดิเก้�ยวกบัทรพัย์
มากท้�สุด (ร้อยละ 12) รองลงมาคือ ความผิดเก้�ยวกับช้วิต (ร้อยละ 1.9) และเหตุผลหรือแรงจูงใจท้�ทำาให้กระทำาผิดในครั�งน้� (ล่าสุด) 
พบว่า ผู้ต้องขังม้ปัญหาทางการเงิน มากท้�สุด (ร้อยละ 32.7) รองลงมาคือ ใช้สารเสพติด/ติดสารเสพติด (ร้อยละ 15.2) และเหตุผลท้�
เก้�ยวข้องกับการช่วยเหลือครอบครัว (ร้อยละ 13.7) ตามลำาดับ และม้ผู้ต้องขัง (ส่วนน้อย) ท้�ยืนยันว่าไม่ได้กระทำาผิด (ร้อยละ 0.4) 

ต�ร�งที่ 5.5 จำ�นวนและร้อยละของฐ�นคว�มผิดและเหตุจูงใจ

คว�มผิดเกี่ยวกับทรัพย์						 199 12.0

จำ�นวน ร้อยละ

คว�มผิดเกี่ยวกับชีวิต 31 1.9

ข้อมูลทั่วไป

ฐ�นคว�มผิดในปัจจุบัน

คว�มผิดเกี่ยวกับร่�งก�ย

คว�มผิดเกี่ยวกับคว�มมั่นคง

คว�มผิดเกี่ยวกับย�เสพติด

คว�มผิดอื่นๆ	(เช่น	ด้�นเอกส�ร	พรบ.คอมพิวเตอร์	และทุจริต)

21

16

1,339

30

1.3

1.0

80.7

1.8

คว�มผิดเกี่ยวกับเพศ	 24 1.4

รวม 1,660 100

ปัญห�ท�งก�รเงิน 1,018 32.7

ใช้ส�รเสพติด/	ติดส�รเสพติด		 474 15.2

เหตุผล/ แรงจูงใจในก�รกระทำ�
ผิดครั้งนี้

ช่วยเหลือ/	ห�เลี้ยงครอบครัว

ถูกคู่ครอง/	คู่รักบังคับ

ถูกเพ่่อนบังคับ/	ยุยง

คว�มรุนแรงในครอบครัว

426

15

20

6

13.7

0.5

0.6

0.2

ปกป้องบุตร 27 0.9

นำ�เข้�/	ส่งออก	(ข้�มร�ชอ�ณ�จักร)

รวม

12

1,711

0.7

100

เสพ

ครอบครองเพ่่อเสพ						

ผลิต

ครอบครองเพ่่อจำ�หน่�ย

409

195

5

692

23.9

11.4

0.3

40.4

จำ�หน่�ย 398 23.3

กรณีคว�มผิดเกี่ยวกับ 
ย�เสพติด
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จำ�นวน ร้อยละข้อมูลทั่วไป

อื่นๆ	(เช่น	ถูกหลอก	ถูกชักชวน	ข�ดสติ)

ยืนยันว่�ไม่ได้กระทำ�ผิด

40

13

1.3

0.4

อ�รมณ์หรือสภ�พจิตใจ

ต้องก�รกระทำ�เช่นนั้น

คว�มสนุก/	อย�กลอง

คว�มอย�กมีอย�กได้

163

31

152

318

5.2

1.0

4.9

10.2

ไม่รู้กฎหม�ย/	ไม่รู้ว่�เป็นคว�มผิด 45 1.4

ป้องกันตนเอง 38 1.2

รู้เท่�ไม่ถึงก�รณ์ 326 10.5

เหตุผล/ แรงจูงใจในก�รกระทำ�
ผิดครั้งนี้

รวม 3,112 100

ก�รกระทำ�คว�มผิดในอดีต
สำาหรบัประวตักิารกระทำาผดิในอด้ตของผูท้้�กระทำาผดิซึ่ำ�า จากตารางท้� 5.6 พบวา่ ผูต้อ้งขงัมากกวา่ครึ�งหนึ�งเคยกระทำาผดิมาแลว้ 1 

ครั�ง ซึ่ึ�งไม่รวมความผิดปัจจุบัน (ร้อยละ 62.3) รองลงมาคือ กระทำาผิด 2 ครั�ง (ร้อยละ 27.4) อย่างไรก็ตาม ม้ผู้กระทำาผิดร้อยละ 1.2 
ท้�ม้ประวัติการกระทำาผิดมากกว่า 5 ครั�ง ส่วนอายุท้�กระทำาผิดครั�งแรกนั�นประมาณครึ�งหนึ�งของผู้ต้องขังกระทำาผิดครั�งแรกในช่วงอายุ 
20 – 29 ปี (ร้อยละ 51.1) รองลงมาคือ ช่วงอายุ 30 – 39 ปี (ร้อยละ 22.1) และพบว่าม้ผู้ต้องขังร้อยละ 18.6 ท้�กระทำาผิดครั�งแรกใน
ช่วงอายุตำ�ากว่า 20 ปี ซึ่ึ�งเป็นช่วงการกระทำาผิดในวัยเด็กและเยาวชน

การกระทำาผิดในวัยเด็กและเยาวชนนั�น (กระทำาผิดขณะอายุตำ�ากว่า 20 ปี) พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการกระทำาผิดจำานวน 1 ครั�ง  
(ร้อยละ 76.4) และครึ�งหนึ�งเป็นการกระทำาผิดในช่วงอายุ 18 – 20 ปี (ร้อยละ 55.1) อย่างไรก็ตาม ม้ผู้กระทำาผิดบางราย (ส่วนน้อย) 
กระทำาผิดครั�งแรกในช่วงอายุตำ�ากว่า 15 ปี (ร้อยละ 17.1) ส่วนประวัติในการคุมประพฤตินั�น เกินครึ�งหนึ�งของผู้กระทำาผิดไม่เคยตัดสิน
ใหอ้ยูร่ะหวา่งการคมุประพฤต ิ(รอ้ยละ 66.3) สำาหรบัผูก้ระทำาผดิท้�เคยถกูตดัสนิใหอ้ยูร่ะหวา่งการคมุประพฤตนิั�น (รอ้ยละ 33.7) พบวา่ 
ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นการคุมประพฤติจำานวน 1 ครั�ง (ร้อยละ 66.4)

ต�ร�งที่ 5.6 จำ�นวนและร้อยละของก�รกระทำ�ผิดในอดีต

1	ครั้ง 903 62.3

จำ�นวน ร้อยละ

2	ครั้ง 397 27.4

ข้อมูลทั่วไป

จำ�นวนครั้งของก�รกระทำ�ผิด 
(ไม่รวมคว�มผิดปัจจุบัน)

6	ครั้งขึ้นไป 17 1.2

3	–	5	ครั้ง 132 9.1

รวม 1,449 100
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จำ�นวน ร้อยละข้อมูลทั่วไป

20	–	29	ปี

40	–	49	ปี

50	–	59	ปี

60	ปีขึ้นไป

768

98

16

3

51.1

6.5

1.1

0.2

30	–	39	ปี 333 22.1

ต่ำ�กว่�	15	ปี 35 2.3

16	–	19	ปี 251 16.7

อ�ยุที่ถูกกล่�วห�ว่�กระทำ�ผิด
ครั้งแรก

รวม 1,504 100

ไม่เคย 1,119 72.2

รวม 1,549 100

เคย 430 27.8

ประวัติก�รกระทำ�ผิดขณะอ�ยุ
ต่ำ�กว่� 20 ปี

1	ครั้ง 320 76.6

รวม 418 100

ม�กกว่�	1	ครั้ง 98 23.3

จำ�นวนครั้งของก�รกระทำ�ผิด
ขณะอ�ยุต่ำ�กว่� 20 ปี

10	–	15	ปี 66 17.1

ไม่เคย 1,037 66.3

รวม 1,565 100

เคย 528 33.7

ประวัติก�รคุมประพฤติ

1	ครั้ง 343 66.4

รวม 517 100

ม�กกว่�	1	ครั้ง	(2	–	6	ครั้ง) 174 33.6

จำ�นวนครั้งในก�รคุมประพฤติ

18	–	20	ปี

รวม

212

385

55.1

100

16	–	17	ปี 107 27.8

อ�ยุในก�รกระทำ�ผิดครั้งแรก 
(กระทำ�ผิดขณะอ�ยุต่ำ�กว่�  
20 ปี)
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สำาหรับฐานความผิดและแรงจูงใจในการกระทำาผิดในอด้ต จากตารางท้� 5.7 พบว่า การกระทำาผิดในอด้ตนั�น ส่วนใหญ่เป็น 
การกระทำาผิดเก้�ยวกับยาเสพติดเช่นกัน (ร้อยละ 75.3) ซึึ่�งจะเป็นการครอบครองเพื�อจำาหน่ายมากท้�สุด (ร้อยละ 34.5) รองลงมาคือ  
การเสพ (รอ้ยละ 30) และการจำาหนา่ย (รอ้ยละ 20.9) สำาหรบัความผดิฐานอื�นในอด้ต รองลงมาไดแ้ก่ ความผดิเก้�ยวกบัทรพัย ์(รอ้ยละ 13.6)  
และความผิดเก้�ยวกับช้วิต (ร้อยละ 3.5) ส่วนฐานความผิดท้�ผู้ต้องขังกระทำาผิดในอด้ตน้อยท้�สุด ได้แก่ ความผิดเก้�ยวข้องกับ 
ความมั�นคง (ร้อยละ 0.6)

คว�มผิดเกี่ยวกับร่�งก�ย

คว�มผิดเกี่ยวกับคว�มมั่นคง

คว�มผิดเกี่ยวกับย�เสพติด

คว�มผิดอื่น	ๆ

53

10

1,277

41

3.1

0.6

75.3

2.4

คว�มผิดเกี่ยวกับเพศ	 27 1.6

ต�ร�งที่ 5.7 จำ�นวนและร้อยละของฐ�นคว�มผิดและแรงจูงใจคว�มผิดในอดีต

คว�มผิดเกี่ยวกับทรัพย์						 230 13.6

จำ�นวน ร้อยละ

คว�มผิดเกี่ยวกับชีวิต 59 3.5

ข้อมูลทั่วไป

ฐ�นคว�มผิดที่เคยถูกพิพ�กษ�
ในอดีต

รวม 1,697 100

นำ�เข้�/	ส่งออก	(ข้�มร�ชอ�ณ�จักร)

รวม

9

1,662

0.5

100

เสพ

ครอบครองเพ่่อเสพ						

ผลิต

ครอบครองเพ่่อจำ�หน่�ย

498

226

8

573

30.0

13.6

0.5

34.5

จำ�หน่�ย 348 20.9

กรณีคว�มผิดเกี่ยวกับ 
ย�เสพติด

ช่วยเหลือ/	ห�เลี้ยงครอบครัว

ถูกคู่ครอง/	คู่รักบังคับ

ถูกเพ่่อนบังคับ/	ยุยง

คว�มรุนแรงในครอบครัว

355

6

30

16

11.0

0.2

0.9

0.5

ปกป้องบุตร 14 0.4

ปัญห�ท�งก�รเงิน 896 27.8

ใช้ส�รเสพติด/	ติดส�รเสพติด		 487 15.1

เหตุผล/ แรงจูงใจในก�รกระทำ�
ผิดก่อนหน้�นี้
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อ�รมณ์หรือสภ�พจิตใจ

ต้องก�รกระทำ�เช่นนั้น

คว�มสนุก/	อย�กลอง

162

28

313

5.0

0.9

9.7

ไม่รู้กฎหม�ย/	ไม่รู้ว่�เป็นคว�มผิด 77 2.4

ป้องกันตนเอง 50 1.6

จำ�นวน ร้อยละ

รู้เท่�ไม่ถึงก�รณ์ 460 14.3

ข้อมูลทั่วไป

เหตุผล/ แรงจูงใจในก�รกระทำ�
ผิดก่อนหน้�นี้ (ต่อ)

คว�มอย�กมีอย�กได้

อื่น	ๆ

ยืนยันว่�ไม่ได้กระทำ�ผิด

293

25

11

9.1

0.8

0.3

รวม 3,223 100

60	เดือนขึ้นไป 128

1,457

8.8

100

1	–	12	เดือน

25	–	36	เดือน

37	–	48	เดือน

49	–	60	เดือน

250

399

218

96

17.2

27.4

15.0

6.6

13	–	24	เดือน 366 25.1

ระยะเวล�ที่อยู่ในเรือนจำ�  
(คว�มผิดก่อนหน้�นี้)
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ก�รได้รับก�รปล่อยตัว
การได้รับการปล่อยตัวเป็นข้อมูลท้�ผู้ต้องขังได้รับการปล่อยตัวในความผิดก่อนหน้าน้�และระยะเวลาในการได้รับการปล่อยตัว

จนกระทั�งกระทำาผิดในครั�งน้� จากตารางท้� 5.8 พบว่า ประมาณครึ�งหนึ�ง (ร้อยละ 52.8) ของผู้ต้องขังได้รับการปล่อยตัวในความผิด
ก่อนหน้าน้�ในกรณ้สิ�นสุดระยะเวลาในการลงโทษ (ปล่อยชนป้าย) รองลงมา คือ การอภัยโทษ (ร้อยละ 19) และการลดวัดต้องโทษ  
(ร้อยละ 11.9) ตามลำาดับ เมื�อผู้ต้องขังได้รับการปล่อยตัวแล้ว ระยะเวลาตั�งแต่ได้รับการปล่อยตัวจนกระทั�งกระทำาผิดอ้กครั�ง ซึ่ึ�งเป็น 
การกระทำาผิดล่าสุด พบว่า เกือบครึ�งหนึ�งของผู้ต้องขังใช้ช้วิตอยู่ในสังคม 1 ปีและน้อยกว่า (ร้อยละ 47) จึงได้กระทำาผิดซึ่ำ�าอ้กครั�งหนึ�ง 
(ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 7 – 12 เดือนหลังได้รับการปล่อยตัว) อย่างไรก็ตาม ม้ผู้ต้องขังบางกลุ่ม (ร้อยละ 9.1) ได้กระทำาผิดซึ่ำ�าหลังจาก 
พ้นโทษไปแล้วมากกว่า 5 ปี (ร้อยละ 9.1)

ลดวันต้องโทษ

อภัยโทษ

อื่นๆ	(เช่น	ประกันตัว	ยกฟ้อง)

177

284

10

11.9

19.0

0.7

พักโทษ 118 7.9

ต�ร�งที่ 5.8 จำ�นวนและร้อยละของก�รได้รับก�รปล่อยตัว

สิ�นสุดระยะเวล�ก�รรับโทษ	(ปล่อยชนป้�ย) 787 52.8

จำ�นวน ร้อยละ

ก�รปล่อยตัวกรณีพิเศษ 115 7.7

ก�รปล่อยตัวในคว�มผิดก่อนหน้�

ก�รได้รับก�รปล่อยตัว  
(คว�มผิดก่อนหน้�นี้)

รวม 1,491 100

13	–	24	เดือน

37	–	48	เดือน

49	–	60	เดือน

60	เดือนขึ้นไป

283

110

82

128

20.1

7.8

5.8

9.1

25	–	36	เดือน 145 10.3

1	–	6	เดือน 326 23.1

7	–	12	เดือน 337 23.9

ระยะเวล�ที่ได้รับก�รปล่อยตัว 
และถูกจับกุมอีกครั้ง  
(ก�รใช้ชีวิตในสังคม)

รวม 1,411 100
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สว่นน้�เปน็การนำาเสนอขอ้มลูดา้นความผกูพนัภายในครอบครวัของผูต้อ้งขงั ความขดัแยง้ภายในครอบครวั และประวตักิารกระทำาผดิ 
ของบคุคลภายในครอบครวั ซึึ่�งสะทอ้นถงึสถานการณภ์ายในครอบครวัของผูต้อ้งขงัก่อนการทำาผดิซึ่ำ�าในครั�งล่าสดุ ซึึ่�งปัจจยัดา้นครอบครวั
เป็นหนึ�งในปัจจัยท้�ม้ความสำาคัญต่อการกระทำาผิดซึ่ำ�า ผลการสำารวจดังต่อไปน้�

จากตารางท้� 5.9 แสดงผลการสำารวจด้านความผูกพันในครอบครัวพบว่า ผู้ต้องขังท้�กระทำาผิดซึ่ำ�าม้ความผูกพันในครอบครัว 
โดยรวมคอ่นขา้งมาก โดยเฉพาะประเด็น “ความสขุและสนกุในการพูดคยุหรอือยูก่บัครอบครวั” รองลงมาคอื “ครอบครวัใหก้ำาลงัใจและ
ให้เวลากับคุณ เมื�อคุณม้ปัญหาหรือม้ความกังวล”

ครอบครัวของผู้ต้องขัง3.

ต�ร�งที่ 5.9 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของคว�มผูกพันภ�ยในครอบครัวของผู้ต้องขัง

ส�ม�รถพูดหรือกล่�วคว�มรู้สึก	ให้ครอบครัวฟังได้ทุกเรื่อง 3.04 0.90

ค่�เฉลี่ย S.D.

ชอบที่จะมีกิจกรรมต่�งๆ	ร่วมกับครอบครัว	(เช่น	ก�รไปเที่ยว	เล่นกีฬ�	ร้องเพลง) 3.02 0.92

คว�มผูกพันกับครอบครัว

มีคว�มสุขและสนุกในก�รพูดคุยหรืออยู่กับครอบครัว

บ�งครั้งรู้สึกอ�ยและไม่กล้�ที่จะพูดคุยกับคนในครอบครัวในบ�งเรื่อง

ก�รพูดถึงครอบครัวทำ�ให้รู้สึกแย่ได้	–	รู้สึกไม่ดีเมื่อพูดถึงครอบครัว

ครอบครัวให้กำ�ลังใจและให้เวล�เมื่อมีปัญห�หรือมีคว�มกังวล	

3.33

2.52

3.06

3.19

0.80

0.91

1.00

0.90

ครอบครัวมีคว�มค�ดหวังม�ก 3.18 0.82

คะแนนรวมด้�นคว�มผูกพันในครอบครัว 3.05 0.552
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ส่วนประวตักิารกระทำาผดิของบุคคลในครอบครวั เป็นการสำารวจพฤตกิรรมการกระทำาผดิของบุคคลในครอบครวั ซึึ่�งได้แก ่พอ่ แม่ 
คู่สมรส แฟื้น พ้�-น้อง บุตร และญาติสนิท จากแผนภาพท้� 5.1 พบว่า ส่วนใหญ่ ผู้ต้องขังม้ประวัติคนในครอบครัวท้�กระทำาผิดอย่างน้อย 
1 พฤติกรรม (1,006 ราย) และสำาหรับผู้ต้องขังท้�ไม่ม้ประวัติของคนในครอบครัวกระทำาผิดเลย จำานวน 550 ราย

แผนภ�พที่ 5.1 ร้อยละของพฤติกรรมก�รกระทำ�ผิดของคนในครอบครัว

ไม่มีบุคคล
ในครอบครัว

มีประวัติ
กระทำ�ผิด

550
ราย

สำาหรับความขัดแย้งภายในครอบครัวของผู้ต้องขังท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า จากตารางท้� 5.10 พบว่า โดยรวมแล้วผู้ต้องขังประสบกับ
สถานการณ์ความขัดแย้งภายในครอบครัวบ้าง ส่วนใหญ่เป็นลักษณะความขัดแย้งในประเด็น “คนในครอบครัวม้ความห่างเหิน  
ไม่พูดจากัน มึนตึง เย็นชาต่อกัน” แต่ก็เป็นความขัดแย้งท้�เกิดขึ�นบ้างในครอบครัว     

ต�ร�งที่ 5.10 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของคว�มขัดแย้งภ�ยในครอบครัวของผู้ต้องขัง

คนในครอบครัวมีคว�มห่�งเหิน	ไม่พูดจ�กัน	มึนตึง	เย็นช�ต่อกัน									 1.74 0.947

ค่�เฉลี่ย S.D.

คนในครอบครัวทะเล�ะ	ทำ�ร้�ยกัน	 1.54 0.879

คว�มขัดแย้งภ�ยในครอบครัว

คนในครอบครัว	มีคว�มขัดแย้งกัน 1.60 0.893

คะแนนรวมด้�นคว�มขัดแย้งในครอบครัว 1.63 0.836

มีบุคคล
ในครอบครัว

มีประวัติ
กระทำ�ผิด

1,006
ราย
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พฤติกรรมท�งเพศที่ไม่เหม�ะสม                          

เมื�อพิจารณาพฤติกรรมการกระทำาผิดของบุคคลในครอบครัวเป็นรายพฤติกรรม จากตารางท้� 5.11 และ แผนภาพท้� 5.2 พบว่า 
ในทุกพฤติกรรมนั�นส่วนใหญ่จะไม่ม้พฤติกรรมการกระทำาผิดของคนในครอบครัว ยกเว้น พฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล์ ซึึ่�งส่วนใหญ่
จะม้คนในครอบครัวท้�ม้พฤติกรรมการดื�มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 54.9) และเมื�อเปร้ยบเท้ยบพฤติกรรมการกระทำาผิดในแต่ละพฤติกรรม 
พบว่า พฤติกรรมการกระทำาผิดของคนในครอบครัว 5 อันดับ ได้แก่ การดื�มแอลกอฮอล์ มากท้�สุด รองลงมาคือ การใช้สารเสพติด  
การเล่นพนันท้�ผิดกฎหมาย การทะเลาะวิวาทกับบุคคลอื�น และการใช้กำาลังทำาร้ายผู้อื�นจนสาหัส ส่วนพฤติกรรมท้�คนในครอบครัว 
การกระทำาผิดน้อยท้�สุดได้แก่ พฤติกรรมทางเพศท้�ไม่เหมาะสม

แผนภ�พที่ 5.2 ร้อยละของพฤติกรรมก�รกระทำ�ผิดของคนในครอบครัว

ต�ร�งที่ 5.11 จำ�นวนและร้อยละของประวัติก�รกระทำ�ผิดของบุคคลในครอบครัว

ดื่มแอลกอฮอล์

ใช้ส�รเสพติด

ทำ�ล�ยทรัพย์สินส่วนตัวหรือส�ธ�รณะ	(รวมก�รว�งเพลิง	เผ�)

ลักขโมยทรัพย์สินผู้อื่น

เล่นก�รพนันผิดกฎหม�ย

ทะเล�ะวิว�ทกับบุคคลอื่น

ใช้กำ�ลังทำ�ร้�ยร่�งก�ยผู้อื่นจนส�หัส	(หรือถึงแก่คว�มต�ย)

พฤติกรรมท�งเพศที่ไม่เหม�ะสม	(ก�รลวนล�ม	ก�รบังคับผู้อื่น)																													

พฤติกรรมก�รกระทำ�ผิด

1,117

1,474

1,468

1,481

1,312

1,202

1,502

705

71.3

94.0

93.7

94.5

83.8

76.8

95.9

45.1

449

94

99

86

253

364

64

859

28.7

6.0

6.3

5.5

16.2

23.2

4.1

54.9

ไม่มี

จำ�นวน ร้อยละ

มี

จำ�นวน ร้อยละ

ดื่มแอลกอฮอล์

ใช้ส�รเสพติด

ทำ�ล�ยทรัพย์สินส่วนตัวหรือส�ธ�รณะ

ลักขโมยทรัพย์สินผู้อื่น

เล่นก�รพนันผิดกฎหม�ย

ทะเล�ะวิว�ทกับบุคคลอื่น

ใช้กำ�ลังทำ�ร้�ยร่�งก�ยผู้อื่นจนส�หัส

0 10 20 30 40

2.8

4.4

11.1

16.1

4.1

3.8

19.8

37.9
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ปจัจยัดา้นเพื�อนและบคุคลใกลช้ดิของผูท้้�กระทำาผดินั�น เป็นปจัจยัท้�มค้วามสำาคญัอยา่งยิ�งท้�สามารถทำานายแนวโนม้การกระทำาผดิซึ่ำ�า 
ได้เช่นกัน การศึกษาในครั�งน้�ได้ทำาการสำารวจในประเด็นการคบค้าสมาคมเพื�อนหรือบุคคลใกล้ชิดท้�กระทำาผิดความ รวมทั�งพฤติกรรม
ของเพื�อนหรือบุคคลใกล้ชิดท้�ผู้กระทำาผิดคบหาด้วยในช่วง 12 เดือนก่อนท้�จะกระทำาผิดซึ่ำ�า ผลการสำารวจดังต่อไปน้�

จากตารางท้� 5.12 พบวา่ กลุ่มเพื�อนและบคุคลใกล้ชดิท้�ผู้ต้องขงัคบหาสมาคมดว้ย เปน็กลุ่มเพื�อนท้�วา่งงาน มากท้�สดุ (ร้อยละ 38) 
รองลงมาคือ เพื�อนท้�ทำางานถูกกฎหมาย อย่างไรก็ตาม ม้ผู้ต้องขังบางสว่นท้�คบหาสมาคมกับเพื�อนท้�ทำางานผิดกฎหมาย (ร้อยละ 15.6) 
และเพื�อนอยู่ในกลุ่มแก๊งมิจฉาช้พ (ร้อยละ 1.7) ซึ่ึ�งเป็นกลุ่มท้�ม้ความเส้�ยงอย่างมากในการกระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้ต้องขัง ส่วนจำานวนเพื�อน
ท้�ม้ประวัติกระทำาความผิดนั�น พบว่า ส่วนใหญ่แล้วกลุ่มผู้ต้องขังจะม้เพื�อนท้�กระทำาผิดความผิดอย่างน้อย 1 คน (ร้อยละ 79.4) ม้เพ้ยง
ร้อยละ 20.4 เท่านั�นท้�ไม่ม้เพื�อนท้�ม้ประวัติการกระทำาผิดเลย สำาหรับผู้ต้องขังท้�ม้เพื�อนท้�ม้ประวัติการกระทำาผิด พบว่า ม้เพื�อนจำานวน 
1 – 2 คน ท้�ม้ประวัติการกระทำาผิด มากท้�สุด (ร้อยละ 36.5) รองลงมาคือ ม้เพื�อนหลายคน (มากกว่า 5 คน) ท้�ม้ประวัติการกระทำาผิด 
(ร้อยละ19.9) ซึ่ึ�งใกล้เค้ยงกับม้จำานวนเพื�อน 3 – 5 คนท้�ประวัติการกระทำาผิด (ร้อยละ 15.2) 

ส่วนการชักชวนของเพื�อนในการกระทำาพฤติกรรมเส้�ยง พบว่า เพื�อนชักชวนในการเสพสารเสพติดมากท้�สุด (ร้อยละ 44.3)  
รองลงมาคือ จำาหน่ายสิ�งเสพติด (ร้อยละ 29.6) เล่นการพนัน (ร้อยละ 12) และทะเลาะวิวาทกับบุคคลอื�น (ร้อยละ 5.2) ตามลำาดับ

เพ่่อนและบุคคลใกล้ชิด4.

ทำ�ง�นถูกกฎหม�ย

อยู่ในกลุ่มแก๊งมิจฉ�ชีพ

อื่น	ๆ

753

35

43

36.6

1.7

2.1

ทำ�ง�นผิดกฎหม�ย 321 15.6

ต�ร�งที่ 5.12 จำ�นวนและร้อยละของเพื่อนและบุคคลใกล้ชิด

กำ�ลังเรียน 125 6.1

จำ�นวน ร้อยละ

ว่�งง�น 783 38.0

เพื่อนและบุคคลใกล้ชิด

กลุ่มเพื่อนหรือคนใกล้ชิดที่
คบค้�สม�คมด้วย  
(ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)

รวม 2,060 100

รวม 1,536 100

มีเพ่่อนจำ�นวน	3	–	5	คน		

มีเพ่่อนสนิทเกือบทุกคน

279

74

18.2

4.8

มีเพ่่อนหล�ยคน	(ม�กกว่�	5	คน) 306 19.9

ไม่มีเพ่่อนที่มีประวัติก�รกระทำ�ผิด		 316 20.6

มีเพ่่อนจำ�นวน	1	–	2	คน				 561 36.5

จำ�นวนเพื่อนที่มีประวัต ิ
ก�รกระทำ�ผิด
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สำาหรับพฤติกรรมการกระทำาผิด หรือพฤติกรรมเส้�ยงต่อการกระทำาผิด ของเพื�อนท้�การคบหาด้วยในช่วง 12 เดือนก่อนถูกจับกุม 
ครั�งลา่สดุ จากแผนภาพท้� 5.3 พบว่า สว่นใหญแ่ลว้ผูต้อ้งขงัคบหาเพื�อนท้�มพ้ฤตกิรรมการกระทำาผดิอยา่งนอ้ย 1 พฤตกิรรมในชว่ง 12 เดือน 
ก่อนถูกจับกุม เมื�อเปร้ยบเท้ยบเป็นรายพฤติกรรมการกระทำาผิด จากตารางท้� 5.13 และ แผนภาพท้� 5.4 พบว่า พฤติกรรมท้�เก้�ยวข้อง
กับการเสพยาเสพติด และการค้ายาเสพติดนั�น ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ม้เพื�อนในกลุ่มน้� (มากกว่าไม่ม้) และพฤติกรรมการกระทำาผิด  
5 อันดับแรกของผู้ต้องขังม้เพื�อนท้�ม้พฤติกรรมการกระทำาผิด ได้แก่ พฤติกรรมเก้�ยวข้องกับการเสพยาเสพติด พฤติกรรมเก้�ยวข้องกับ
การคา้ยาเสพตดิ พฤตกิรรมมั�วสมุ/รวมกลุม่แก๊ง พฤตกิรรมติดการพนนั และพฤตกิรรมเกเร อนัธพาล ทะเลาะเบาวะแว้ง สว่นพฤตกิรรม 
การกระทำาผิดท้�ผู้ต้องขังม้เพื�อนน้อยท้�สุด ได้แก่ พฤติกรรมการกระทำาผิดฐานฆ่่าผู้อื�น

เข้�กลุ่มแก๊งมิจฉ�ชีพ

เล่นก�รพนัน

ทำ�ล�ยทรัพย์สินผู้อื่น

28

283

27

1.2

12.0

1.1

ลักขโมย/ลักทรัพย์ 56 2.4

เสพส�รเสพติด 1,047 44.3

จำ�นวน ร้อยละ

จำ�หน่�ยสิ�งเสพติด 700 29.6

เพื่อนและบุคคลใกล้ชิด

ก�รชักชวนของเพื่อนในก�รทำ�
พฤติกรรมเสี่ยง  
(ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)

ทะเล�วิว�ทกับบุคคลอื่น

ทำ�ก�รทุจริตหรือฉ้อโกง

อื่น	ๆ

122

22

76

5.2

0.9

3.2

รวม 2,361 100

แผนภ�พที่ 5.3 ร้อยละของพฤติกรรมก�รกระทำ�ผิดของเพื่อนที่คบห�ด้วย 
ในช่วง 12 เดือนก่อนถูกจับกุม

มีเพื่อนที่มี 
พฤติกรรมกระทำ�ผิด

82.6%

ไม่มีเพื่อนที่มี 
พฤติกรรมกระทำ�ผิด

17.4%
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ต�ร�งที่ 5.13 จำ�นวนและร้อยละพฤติกรรมก�รกระทำ�ผิดของเพื่อนที่คบห�ในช่วง 12 เดือน

พฤติกรรมมั่วสุม	/	รวมกลุ่มแก๊ง

พฤติกรรมฉ้อโกง	/	ทุจริต

พฤติกรรมเกเร	อันธพ�ล	ทะเล�ะเบ�ะแว้ง

พฤติกรรมติดก�รพนัน	เช่น	พนันบอล	พนันออนไลน์

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับก�รเสพย�เสพติด

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับก�รกระทำ�ผิดท�งเพศ

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับก�รค้�ย�เสพติด

พฤติกรรมก�รทำ�ร้�ยผู้อื่น	/	ก�รพย�ย�มฆ่�ผู้อื่น

พฤติกรรมลักขโมย	ลักทรัพย์

พฤติกรรมกระทำ�คว�มผิดฐ�นฆ่�ผู้อื่น

พฤติกรรมทำ�ล�ยทรัพย์สินผู้อื่น	ทำ�ล�ยทรัพย์สินส�ธ�รณะ																																															

อื่น	ๆ

พฤติกรรม

1,440

923

1,394

1,450

1,146

561

1,395

400

1,451

1,452

807

855

92.7

59.4

89.9

93.7

73.7

36.1

89.8

25.7

93.4

93.6

92.5

54.9

113

631

157

98

409

992

158

1,156

102

100

65

702

7.3

40.6

10.1

6.3

26.3

63.9

10.2

74.3

6.6

6.4

7.5

45.1

ไม่มี

จำ�นวน ร้อยละ

มี

จำ�นวน ร้อยละ

แผนภ�พที่ 5.4 ร้อยละของพฤติกรรมก�รกระทำ�ผิดของเพื่อนที่คบห�ในช่วง 12 เดือน

พฤติกรรมมั่วสุม / รวมกลุ่มแก๊ง

พฤติกรรมฉ้อโกง / ทุจริต

พฤติกรรมเกเร อันธพ�ล ทะเล�ะเบ�ะแว้ง

พฤติกรรมติดก�รพนัน เช่น พนันบอล พนันออนไลน์

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับก�รเสพย�เสพติด

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับก�รกระทำ�ผิดท�งเพศ

พฤติกรรมเกี่ยวข้องกับก�รค้�ย�เสพติด

พฤติกรรมก�รทำ�ร้�ยผู้อื่น / ก�รพย�ย�มฆ่�ผู้อื่น

พฤติกรรมลักขโมย ลักทรัพย์

พฤติกรรมกระทำ�คว�มผิดฐ�นฆ่�ผู้อื่น

พฤติกรรมทำ�ล�ยทรัพย์สินผู้อ่ืน ทำ�ล�ยทรัพย์สินส�ธ�รณะ                                              

0 7.5 15 22.5 30

2.2

2.3

3.4

2

3.4

21.5

25.1

13.7

8.8

2.4

15.2
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ประเด็นด้านสารเสพติดเป็นประเด็นท้�ม้ความสำาคัญมากในการกระทำาผิดของผู้ต้องขังท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า เนื�องจากกว่าร้อยละ 80 
ของผู้ต้องขังในเรือนจำากระทำาผิดฐานยาเสพติด ไม่ว่าจะเป็นการกระทำาผิดซึ่ำ�าหรือกระทำาผิดครั�งแรกก็ตาม ผลการสำารวจประวัติ 
ด้านสารเสพติดของผู้ต้องขังท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า แบ่งเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ ประวัติการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ประวัติการใช้สารเสพติด 
และประวัติด้านการจำาหน่าย หรือรับจ้างรับฝากสารเสพติด ผลการศึกษาดังต่อไปน้�

ประวัติก�รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
จากตารางท้� 5.14 พบวา่ ในช่วง 12 เดือนก่อนถูกจบักมุ ผูต้้องขงัสว่นใหญเ่คยดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ (รอ้ยละ 97.2) และเป็นการ

ดื�มเบ้ยร ์มากท้�สดุ (รอ้ยละ 37.2) รองลงมาคอื ดื�มสรุา (รอ้ยละ 34.2) ยาดอง (รอ้ยละ 8.5) ซึ่ึ�งมส้ดัสว่นท้�ใกลเ้คย้งกบัการดื�มสรุาพื�นบา้น  
(ร้อยละ 8.2) ส่วนสาเหตุท้�เข้าไปเก้�ยวข้องกับการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์พบว่า เกิดจากเพื�อนชักชวน มากท้�สุด (ร้อยละ 30.6)  
รองลงมาคือ ความเคร้ยด (ร้อยละ 23.3) ค่านิยมในชุมชน (ร้อยละ 14.6) อยากรู้อยากลอง (ร้อยละ 14.3) ซึ่ึ�งม้สัดส่วนท้�ใกล้เค้ยงกับ
การอยากรู้อยากลอง (ร้อยละ 14.3) 

อย่างไรก็ตาม ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ม้ความคิดเห็นว่า การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ไม่ส่งผลต่อการดำาเนินช้วิต (ร้อยละ 67.4) สำาหรับ
กลุ่มท้�การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ส่งผลกระทบต่อการดำาเนินช้วิต (ร้อยละ 32.6) นั�น พบว่าผลกระทบต่อการดำาเนินช้วิตมากท้�สุดใน
ประเด็นปัญหาสุขภาพ (ร้อยละ 31) รองลงมาคือ ปัญหาด้านการเงิน (ร้อยละ 18.3) ตามด้วยปัญหาครอบครัว (ร้อยละ 15.2) สำาหรับ
ประเดน็ความเก้�ยวขอ้งระหวา่งการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอลก์บัการกระทำาผดิครั�งลา่สดุนั�น ผูต้้องขงัส่วนใหญม่ค้วามคดิเห็นวา่ การดื�ม
เครื�องดื�มแอลกอฮอล์ไม่เก้�ยวข้องกับการกระทำาผิดครั�งล่าสุด (ร้อยละ 94.1)

ประวัติเกี่ยวข้องกับส�รเสพติด5.

ต�ร�งที่ 5.14 จำ�นวนและร้อยละของก�รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ไม่เคย 107 6.8

จำ�นวน ร้อยละ

รวม 1,576 100

เคย 1,469 97.2

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ก�รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ในรอบ 12 เดือน

สุร�

ไวน์

794

105

34.2

4.5

เบียร์ 866 37.2

ประเภทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
(ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)

เหล้�ปั่น

ย�ดอง					

อื่น	ๆ

161

197

11

6.9

8.5

0.5

สุร�พ่้นบ้�น				 191 8.2

รวม 2,325 100
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เพ่่อนชักชวน 655 30.6

จำ�นวน ร้อยละ

เลียนแบบคนในครอบครัว 42 2.0

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ส�เหตุที่เข้�ไปเกี่ยวข้องกับ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
(ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)

อย�กรู้อย�กลอง

ค่�นิยมในชุมชน

307

313

14.3

14.6

ถูกบังคับ 7 0.3

มีปัญห�ครอบครัว

มีปัญห�กับเพ่่อน/	บุคคลใกล้ชิด	

คว�มเครียด

83

57

499

3.9

2.7

23.3

ถูกล่อลวง 6 0.3

อื่น	ๆ 171 8.0

รวม 2,140 100

ไม่มีผลต่อก�รดำ�เนินชีวิต 981 67.4

รวม 1,456 100

มีผลต่อก�รดำ�เนินชีวิต 475 32.6

รวม 909 100

อื่น	ๆ 13 1.4

ผลกระทบของก�รดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ต่อก�รดำ�เนินชีวิต

ปัญห�สุขภ�พ

ปัญห�ด้�นกฎหม�ย

282

41

31.0

ไม่เกี่ยวข้อง 1,365 94.1

รวม 1,451 100

เกี่ยวข้อง 86 5.9

ก�รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
กับก�รกระทำ�ผิด

4.5

ปัญห�ครอบครัว 138 15.2

ผลกระทบต่อก�รดำ�เนินชีวิต 
(ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)

ปัญห�ด้�นก�รใช้ชีวิตประจำ�วันได้ต�มปกติ

ปัญห�คว�มสัมพันธ์กับคนรอบข้�ง

ปัญห�ด้�นก�รเงิน

75

66

166

8.3

7.3

18.3

ปัญห�ทะเล�ะวิว�ท 128 14.1
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ประวัติก�รใช้ส�รเสพติด
จากตารางท้� 5.15 ประวัติการใช้สารเสพติดของผู้ต้องขังในช่วง 12 เดือนก่อนการจับกุมครั�งล่าสุด พบว่า ส่วนใหญ่แล้วผู้ต้องขัง 

ม้ประวัติการใช้สารเสพติด (ร้อยละ 85.9) สารเสพติดท้�ใช้เป็นยาบ้า มากท้�สุด (ร้อยละ 47.3) รองลงมาคือ ยาไอซึ่์ (ร้อยละ 31.9)  
ส่วนสาเหตุท้�เข้าไปเก้�ยวข้องกับสารเสพติด พบว่า เพื�อนชักชวน มากท้�สุด (ร้อยละ 30.5) รองลงมาคือ ความเคร้ยด (ร้อยละ 24)  
และการอยากรู้อยากลอง (ร้อยละ 15.7) 

ผลกระทบของการใช้สารเสพตดิตอ่การดำาเนนิช้วติ พบว่า กวา่ครึ�งหนึ�งของมค้วามคดิเห็นว่าสง่ผลตอ่การดำาเนนิช้วติ (รอ้ยละ 58.4) 
โดยเฉพาะเกิดปัญหาด้านกฎหมาย มากท้�สุด (ร้อยละ 20.7) ซึ่ึ�งม้สัดส่วนท้�ใกล้เค้ยงกับปัญหาด้านการเงิน (ร้อยละ 20) และปัญหา 
ด้านสุขภาพ (ร้อยละ 19.8) สำาหรับประเด็นความเก้�ยวข้องระหว่างการใช้สารเสพติดกับการกระทำาผิดครั�งล่าสุดนั�น พบว่า ส่วนใหญ่
การใช้สารเสพติดม้ความเก้�ยวข้องกับการกระทำาผิดครั�งล่าสุด (ร้อยละ 52.7)

ต�ร�งที่ 5.15 จำ�นวนและร้อยละของก�รใช้ส�รเสพติด

ไม่เคย 222 14.1

จำ�นวน ร้อยละ

รวม 1,573 100

เคย 1,351 85.9

ก�รใช้ส�รเสพติด

ก�รเสพส�รเสพติด  
ในรอบ 12 เดือน

กัญช�

ย�ไอซ์

243

745

10.4

31.9

ย�บ้� 1,106 47.3

ประเภทส�รเสพติด  
(ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)

โคเคน

ส�รระเหย

ฝูิ่น

17

17

9

0.7

0.7

0.4

ย�อี 58 2.5

เฮโรอีน 12 0.5

ย�หลอนประส�ท	(SLD/PCP/ย�เค)

ย�กล่อมประส�ท	(ช�แนกซ์/ว�เลี่ยม/โดมิกุ้ม)

อื่น	ๆ

40

11

4

1.7

0.5

0.2

ส�รผสมน้ำ�ต้มใบกระท่อม 77 3.3

รวม 2,339 100
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จำ�นวน ร้อยละก�รใช้ส�รเสพติด

เพ่่อนชักชวน 655 30.5

เลียนแบบคนในครอบครัว 32 1.5

ส�เหตุที่เข้�ไปเกี่ยวข้องกับ 
ส�รเสพติด  
(ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)

อย�กรู้อย�กลอง

ค่�นิยมในชุมชน

338

297

15.7

13.8

ถูกบังคับ 12 0.6

มีปัญห�ครอบครัว

มีปัญห�กับเพ่่อน/	บุคคลใกล้ชิด	

คว�มเครียด

97

54

516

4.5

2.5

24.0

ถูกล่อลวง 10 0.5

อื่น	ๆ 139 6.5

รวม 2,150 100

ไม่มีผลต่อก�รดำ�เนินชีวิต 628 41.6

รวม 1,511 100

มีผลต่อก�รดำ�เนินชีวิต 883 58.4

ผลกระทบของส�รเสพติดต่อ
ก�รดำ�เนินชีวิต

รวม 2,116 100

อื่น	ๆ 7 0.3

ปัญห�สุขภ�พ

ปัญห�ด้�นกฎหม�ย

419

439

19.8

ไม่เกี่ยวข้อง 717 47.8

รวม 1,500 100

เกี่ยวข้อง 783 52.2

ก�รใช้ส�รเสพติด 
กับก�รกระทำ�ผิด

20.7

ปัญห�ครอบครัว 310 14.7

ผลกระทบต่อก�รดำ�เนินชีวิต 
(ตอบได้ม�กกว่� 1 ข้อ)

ปัญห�ด้�นก�รใช้ชีวิตประจำ�วันได้ต�มปกติ

ปัญห�คว�มสัมพันธ์กับคนรอบข้�ง

ปัญห�ด้�นก�รเงิน

216

188

424

10.2

8.9

20.0

ปัญห�ทะเล�ะวิว�ท 113 5.3
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เพ่่อนชักชวน 480 22.0

เลียนแบบคนในครอบครัว 20 0.9

ส�เหตุที่เข้�ไปเกี่ยวข้องกับ 
ส�รเสพติด

อย�กรู้อย�กลอง

ค่�นิยมในชุมชน

386

85

17.7

3.9

ถูกบังคับ 14 0.6

มีปัญห�ครอบครัว

มีปัญห�กับเพ่่อน/	บุคคลใกล้ชิด	

คว�มเครียด

88

17

192

4.0

0.8

8.8

ถูกล่อลวง 24 1.1

ปัญห�ก�รเงิน 814 37.4

อื่น	ๆ 59 2.7

รวม 2,179 100

ไม่เกี่ยวข้อง 457 35.5

รวม 1,289 100

เกี่ยวข้อง 832 64.5

ก�รจำ�หน่�ยส�รเสพติดกับ
ก�รกระทำ�ผิดครั้งล่�สุด

ก�รจำ�หน่�ยย�/ ส�รเสพติด หรือ ก�รรับจ้�ง/ รับฝ�ก
จากตารางท้� 5.16 พฤติกรรมการจำาหน่าย การรับจ้างหรือการรับฝากสารเสพติด พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ต้องขังเคยม้ส่วนเก้�ยวข้องกับ

การจำาหนา่ย การรบัจา้ง หรอืการรบัฝากสารเสพตดิ (รอ้ยละ 84.7) ซึ่ึ�งสาเหตทุ้�เขา้ไปเก้�ยวขอ้งเนื�องจากมปั้ญหาดา้นการเงนิ มากท้�สดุ 
(ร้อยละ 37.4) รองลงมาคือ เพื�อนชักชวน (ร้อยละ 22) และอยากรู้อยากลอง (ร้อยละ 17.7) สำาหรับความเก้�ยวข้องกับการกระทำาผิด
ครั�งล่าสุด พบว่า ส่วนใหญ่ม้ความเก้�ยวข้องกับการกระทำาผิดในครั�งน้� (ร้อยละ 64.5)

ต�ร�งที่ 5.16 จำ�นวนและร้อยละของประสบก�รณ์ในก�รจำ�หน่�ย รับจ้�ง หรือรับฝ�กส�รเสพติด

ไม่มี 237 15.3

จำ�นวน ร้อยละ

รวม 1,553 100

มี 1,316 84.7

ก�รจำ�หน่�ย รับจ้�ง/ รับฝ�กส�รเสพติด

พฤติกรรมก�รจำ�หน่�ย รับจ้�ง 
/ รับฝ�กส�รเสพติด
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ทัศนคติ หรือเจตคติท้�เก้�ยวข้องกับการกระทำาผิดเป็นการประเมินความคิดความเชื�อของผู้ต้องขังท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า ซึ่ึ�งเป็นปัจจัยท้�ส่ง
ผลต่อการกระทำาผิด กล่าวคือ บุคคลท้�ม้ความคิดความเชื�อว่าการกระทำาผิด หรือพฤติกรรมเส้�ยงต่อการกระทำาผิดนั�นเป็นสิ�งท้�สามารถ
ทำาได้ตามการให้เหตุผลของตนเอง หรือการแก้ตัวในการกระทำาผิด ความคิดความเชื�อเหล่าน้�ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมการกระทำาผิด
ซึ่ำ�าได้เช่นกัน และหากผู้ต้องขังยังม้ความคิดความเชื�อด้านการกระทำาผิดว่าสามารถทำาได้หากม้ข้อแก้ตัวหรือม้เหตุผล ก็ย่อมส่งผลให้
ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�ากลุ่มน้�กระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้กครั�งเช่นกัน เนื�องจากทัศนคติ ความคิด ความเชื�อ ย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลนั�นเอง

การสำารวจครั�งน้� หากผูก้ระทำาผิดเหน็ด้วยกันความคดิเหน็ หรอืพฤติกรรมเส้�ยงดา้นการกระทำาผดิ เป็นการสะท้อนใหเ้ห็นถงึทศันคติ
ในเชิงบวกของการกระทำาผิด หรือความคิดความเชื�อว่าการกระทำาผิดสามารถทำาได้เมื�อม้เหตุผล หรือเป็นสิ�งท้�ตนม้ความคิดความเชื�อ 
จากแผนภาพท้� 5.4 พบวา่ มเ้พ้ยงผูต้อ้งขงัรอ้ยละ 21.8 เทา่นั�นท้�มค้วามคิดเหน็ว่า ไมว่า่จะด้วยเหตผุลใดกต็ามก็ไมค่วรท้�จะกระทำาความ
ผดิ ผูต้อ้งขงัสว่นใหญ ่(รอ้ยละ 78.2) ยงัมค้วามคดิความเชื�อในเชงิบวกดา้นการกระทำาผดิอยูบ้่าง โดยเฉพาะในเรื�องยาเสพตดิ และการ
ทำารา้ยผูอ้ื�น จากตารางท้� 5.17 พบวา่ ประเดน็ “การใชส้ารเสพตดิเปน็สิ�งท้�ทำาได ้หากสามารถควบคมุตนเองได”้ เปน็ประเดน็ท้�ผูต้อ้งขงั
เกินครึ�งหนึ�งท้�เห็นด้วยกับประเด็นน้� และในประเด็น “การทำาร้ายผู้อื�น หรือชกต่อยผู้อื�น สามารถทำาได้ หากเราถูกทำาร้ายก่อน” ซึ่ึ�งความ
คิดเห็นในประเด็นน้�ม้สัดส่วนท้�ใกล้เค้ยงกันระหว่างผู้ต้องขังท้�เห็นด้วย (ร้อยละ 46.4) และไม่เห็นด้วย (ร้อยละ 53.6)

ทัศนคติด้�นก�รกระทำ�ผิด6.

0

20

40

60

80

แผนภ�พที่ 5.5 ร้อยละของคว�มคิดคว�มเชื่อด้�นก�รกระทำ�ผิด

21.8

78.2

ไม่เห็นด้วยเลย เห็นด้วย (อย่�งน้อย 1 ข้อ)
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ต�ร�งที่ 5.17 จำ�นวนและร้อยละของทัศนคติด้�นก�รกระทำ�ผิด

1.	ก�รใช้ส�รเสพติดเป็นสิ�งที่ทำ�ได้	ห�กส�ม�รถควบคุมตนเองได้

2.	ห�กมีปัญห�เกิดขึ้นในชีวิต	ก�รใช้ส�รเสพติดหรือก�รดื่มสุร�เป็นสิ�งที่ทำ�ได้

3.	ก�รข�ยส�รเสพติด	(ก�รค้�)	ให้กับคนที่ต้องก�ร	เป็นสิ�งที่ส�ม�รถทำ�ได้	

4.	ก�รทำ�ร้�ยผู้อื่น	หรือชกต่อยผู้อื่น	ส�ม�รถทำ�ได้	ห�กเร�ถูกทำ�ร้�ยก่อน

5.	ก�รขโมยสิ�งของผู้อื่นเป็นสิ�งที่ทำ�ได้ห�กมีคว�มจำ�เป็น

6.	ก�รทำ�ล�ยทรัพย์สินส�ธ�รณะส�ม�รถทำ�ให้ห�กไม่มีใครพบเห็น

7.	บุคคลส�ม�รถทำ�ในสิ�งที่ผิดกฎหม�ยได้เพ่่อคว�มอยู่รอดของตนเองและครอบครัว

8.	ก�รกระทำ�ผิดส�ม�รถทำ�ได้	ห�กไม่ทำ�ให้ผู้อื่นเดือดร้อน

10.	ก�รได้ม�ซึ่งสิ�งของที่ต้องก�รไม่ว่�จะด้วยวิธีใดก็ต�มไม่ถือว่�เป็นคว�มผิด

11.	คุณพร้อมที่จะทำ�ทุกวิธีก�รเพ่่อให้ได้ม�ในสิ�งที่ต้องก�ร	โดยไม่สนใจกฎ	กติก�ต่�ง	ๆ

12.	ก�รเก็บเงินหรือสิ�งของที่เจอแล้วเก็บไว้กับตนเองเป็นสิ�งที่ทำ�ได้

13.	คุณรู้สึกสนุกและตื่นเต้นกับก�รกระทำ�สิ�งที่ผิดกฎหม�ย

14.	คนเร�มีสิทธิทวงของที่เคยเป็นของตนเองคืนม�	ไม่ว่�จะด้วยวิธิใดก็ต�ม

15.	ฉันรู้สึกได้รับก�รยอมรับจ�กเพ่่อนหรือกลุ่มคนที่กระทำ�ผิด

9.	ในบ�งครั้งเพ่่อคว�มก้�วหน้�หรือตอบสนองคว�มต้องก�รของตนเอง	ก็ต้องยอมทำ�ใน
สิ�งที่ผิดกฎหม�ย	ห�กไม่เป็นก�รสร้�งคว�มเดือดร้อนกับผู้อื่น

คว�มคิด คว�มเชื่อด้�นก�รกระทำ�ผิด

667

949

1,090

832

1,396

1,412

1,077

905

1,248

1,330

1,114

1,320

1,060

1,174

893

42.9

61.2

70.1

53.6

89.9

90.8

69.3

58.3

80.5

85.7

71.8

85.0

68.3

75.7

57.8

887

602

465

720

156

143

477

646

303

222

438

233

492

377

653

57.1

38.8

29.9

46.4

10.1

9.2

30.7

41.7

19.5

14.3

28.2

15.0

31.7

24.3

42.2

ไม่เห็นด้วย

จำ�นวน ร้อยละ

เห็นด้วย

จำ�นวน ร้อยละ
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06

162



ประสบก�รณ ์
ในก�รกลับคืน 
สู่สังคมของ 

ผู้ที่กระทำ�ผิดซ้ำ� 
ในช่วงก�รแพร่ระบ�ด

ของโรคโควิด-19

163

แนวโน้มสถิิติิเรืือนจำำ�และก�รืกลับคืืนส่�สังคืมของผู้่้ติ้องขังท่��มกล�งก�รืแพรื�รืะบ�ดของโรืคืโคืวิด-19



สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ส่งผลให้การใช้ช้วิตในเรือนจำาของผู้ต้องขังแตกต่างไปจากเดิม เนื�องจากม้นโยบาย  
มาตรการและแนวทางการปฏิิบัติของเรือนจำาในการป้องกันการแพร่ระบาดโควิด-19 ในเรือนจำา ความพึงพอใจและสภาวะสุขภาพจิต 
ของผูต้อ้งขงัในชว่งเวลาดงักลา่ว ยอ่มส่งผลสะทอ้นตอ่การปฏิบิตังิาน แนวทางการปฎบัิตใินเรอืนจำา รวมทั�งแนวนโยบายในการปอ้งกนั 
โรคโควิด-19 ในเรือนจำา 

คว�มพึงพอใจในก�รใช้ชีวิตในเรือนจำ�
ผลการศึกษาความพึงพอใจในการใช้ช้วิตในเรือนจำาโดยภาพรวม จากแผนภาพท้� 6.1 พบว่า ม้เพ้ยงผู้ต้องขังส่วนน้อยเท่านั�น  

ท้�ไม่พึงพอใจต่อการใช้ช้วิตในเรือนจำาในช่วงสถานการณ์โควิด-19 (ร้อยละ 4.7) และประมาณครึ�งหนึ�งของผู้ต้องขังม้ความพึงพอใจ 
ในการใช้ช้วิตในเรอืนจำาโดยภาพรวม (ร้อยละ 51.9) อย่างไรก็ตาม มผู้ต้อ้งขงัสว่นนอ้ยเชน่กันท้�มค้วามพึงพอใจในการใช้ช้วิตในเรอืนจำา 
โดยภาพรวมน้อย (ร้อยละ 9.4)

เมื�อพจิารณาเปรย้บเทย้บระดับความพึงพอใจในการใชช้้วิตในเรอืนจำาแตล่ะด้าน จากตารางท้� 6.1 เป็นการนำาเสนอการเรย้งลำาดบั
ความพึงพอใจของผู้ต้องขัง (จากมากไปน้อย) พบว่า 5 อันดับความพึงพอใจของผู้ต้องขังในการใช้ช้วิตในเรือนจำาช่วงสถานการณ์ 
โควิด-19 ได้แก่ 

ก�รใช้ชีวิตในเรือนจำ�ช่วงสถ�นก�รณ์แพร่ระบ�ดโรคโควิด-191.
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แผนภ�พที่ 6.1 ร้อยละของคว�มพึงพอใจ 
ก�รใช้ชีวิตในเรือนจำ�โดยภ�พรวม

4.7

ไม่พึงพอใจ

9.4

พึงพอใจน้อย

34

พึงพอใจม�ก

51.9

พึงพอใจป�นกล�ง

อันดับ 
1 

ก�รตรวจห�เชื้อโควิด-19 
ในเรือนจำ�

อันดับ 
2 

ก�รคัดแยกผู้ต้องขัง 
กลุ่มเสี่ยง

อันดับ 
3

ก�รได้รับ 
คว�มช่วยเหลือ 

ในก�รใช้ชีวิตจ�ก
บุคล�กร/ 

เจ้�หน้�ที่เรือนจำ�

อันดับ 
4

ก�รคัดกรองผู้ต้องขัง 
(แรกรับ)

อันดับ 
5

ก�รได้รับคว�มรู ้
และข้อมูลข่�วส�ร 

ในก�รป้องกันตนเอง 
จ�กก�รติดเชื้อ 

COVID-19

164

06 ประสบการณ์์ในการกลัับคืืนส่�สังคืมของผู้่�ที่่�กระที่ำาผู้ิดซ้ำำ�าในช่�วงการแพร�ระบาดของโรคืโคืวิด 19



แนวท�งก�รปฏิบัติในก�รใช้ชีวิตในเรือนจำ�

ส่วนแนวทางการปฏิิบัติในเรือนจำาท้�ผู้ต้องขังพึงพอใจน้อยท้�สุด 5 อันดับได้แก่

อันดับ 
1 

ก�รติดต่อสื่อส�รกับ 
โลกภ�ยนอก

อันดับ 
2 

ก�รใช้สิ่งของและ
ส�ธ�รณูปโภค 
ร่วมกับผู้อื่น

อันดับ 
3

กิจกรรมในก�ร 
ผ่อนคล�ยคว�มเครียด

และวิตกกังวลของ 
ผู้ต้องขัง

อันดับ 
4

กฎระเบียบต่�งๆ  
ในก�รปฏิบัติตัว 
ช่วงสถ�นก�รณ์  

COVID-19

อันดับ 
5

คว�มสะอ�ดของ
ส�ธ�รณูปโภคต่�ง ๆ

ต�ร�งที่ 6.1 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของคว�มพึงพอใจในสถ�นก�รณ์โควิด-19

1.	ก�รตรวจห�เชื้อ	COVID-19	ในเรือนจำ�

2.	ก�รคัดแยกผู้ต้องขังกลุ่มเสี่ยง

3.	ก�รได้รับคว�มช่วยเหลือในก�รใช้ชีวิตจ�กบุคล�กร/เจ้�หน้�ที่เรือนจำ�

4.	ก�รคัดกรองผู้ต้องขัง	(แรกรับ)

5.	ก�รได้รับคว�มรู้และข้อมูลข่�วส�รในก�รป้องกันตนเองจ�กก�รติดเชื้อ	COVID-19

9.	ก�รฝูึกอบรมต�มโปรแกรมฟ้�นฟูต่�ง	ๆ

6.	ก�รป้องกัน/เฝู้�ระวังก�รติดเชื้อ	COVID-19

10.	อุปกรณ์ในก�รป้องกันก�รติดเชื้อ

7.	ก�รรักษ�พย�บ�ลที่เกี่ยวกับก�รติดเชื้อ	COVID-19

11.	ก�รติดต่อปฏิสัมพันธ์กับเพ่่อนในเรือนจำ�

8.	ระบบก�รเตรียมคว�มพร้อมก่อนปล่อย

ค่�เฉลี่ย S.D. คว�มพึงพอใจ

3.55

3.43

3.43

3.41

3.40

3.39

3.36

3.33

3.31

3.27

3.25

0.87

0.91

0.94

0.91

0.90

0.90

0.93

0.89

0.87

0.90

0.82

ม�ก

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

12.	ระบบก�รรักษ�พย�บ�ลผู้ป่วย	(ทั่วไป)

16.	ก�รใช้สิ�งของและส�ธ�รณูปโภคร่วมกับผู้อื่น

13.	คว�มสะอ�ดของส�ธ�รณูปโภคต่�ง	ๆ

17.	ก�รติดต่อสื่อส�รกับโลกภ�ยนอก

14.	กฎระเบียบต่�งๆ	ในก�รปฏิบัติตัวช่วงสถ�นก�รณ์	COVID-19

รวม

15.	กิจกรรมในก�รผ่อนคล�ยคว�มเครียดและวิตกกังวลของผู้ต้องขังในสถ�นก�รณ์	
COVID-19

3.22

3.17

3.16

3.12

3.06

2.94

3.28

0.94

0.91

0.89

1.20

0.85

1.03

0.70

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง
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สภ�วะสุขภ�พจิตของผู้ต้องขัง
สำาหรับสภาวะสุขภาพจิตของผู้ต้องขังในช่วง 1 เดือนท้�ผ่านมาในสถานการณ์โรคโควิด-19 จากแบบวัดสุขภาพจิตของ

กระทรวงสาธารณสุข (ฉบับย่อ) เป็นการประเมินความคิดเห็น ความรู้สึก ในช่วงท้�ต้องใช้ช้วิตในเรือนจำา โดยผลการประเมิน
เป็นการเปร้ยบเท้ยบกับระดับสภาวะสุขภาพจิตของคนทั�วไป ผลการศึกษาจากแผนภาพท้� 6.2 และตารางท้� 6.2 พบว่า ผู้ต้องขัง 
เกินครึ�งหนึ�งหรือร้อยละ 68.3 ม้ระดับสภาวะสุขภาพจิตตำ�ากว่าคนทั�วไป (จำานวน 1,070 ราย) รองลงมาคือ ร้อยละ 24.6 ซึ่ึ�งเป็น
ระดับปกติ (จำานวน 385 ราย) และม้ผู้ต้องขังส่วนน้อย คือ ร้อยละ 7.1 ท้�ม้ระดับสุขภาพจิตสูงกว่าปกติ (จำานวน 112 คน) นอกจากน้� 
ความรู้สึกเป็นสุขของผู้ต้องขังท้�ม้ส่วนเสริมในเรื�องสภาวะสุขภาพจิต ได้แก่ ความรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อื�นท้�ม้ปัญหา และให้
ความช่วยเหลือแก่ผู้อื�นเมื�อม้โอกาส

0

17.5

35

52.5

70

แผนภ�พที่ 6.2 ร้อยละของระดับสภ�วะสุขภ�พจิตของผู้ต้องขัง
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พึงพอใจม�ก
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พึงพอใจป�นกล�ง
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คว�มคิด คว�มรู้สึก

ต�ร�งที่ 6.2 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของสภ�วะสุขภ�พจิตของผู้ต้องขัง

1.	รู้สึกพ่งพอใจกับก�รใช้ชีวิต

2.	รู้สึกสบ�ยใจ

3.	รู้สึกเบื่อหน่�ยท้อแท้กับก�รดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน

4.	รู้สึกผิดหวังในตัวเอง

5.	รู้สึกว่�ชีวิตของท่�นมีแต่คว�มทุกข์

9.	รู้สึกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์

6.	ส�ม�รถทำ�ใจยอมรับได้สำ�หรับปัญห�ที่ย�กจะแก้ไข

10.	รู้สึกเป็นสุขในก�รช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญห�

7.	มั่นใจว่�ส�ม�รถควบคุมอ�รมณ์ได้	เมื่อมีเหตุก�รณ์คับขันหรือร้�ยแรง

11.	ให้คว�มช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อมีโอก�ส

8.	มั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุก�รณ์ร้�ยแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต

ค่�เฉลี่ย S.D.

2.29

2.26

2.78

2.82

2.95

2.55

2.79

2.76

2.88

2.99

2.99

0.738

0.765

0.763

0.876

0.818

0.752

0.763

0.763

0.736

0.752

0.714

12.	รู้สึกมีคุณค่�ในตนเอง

13.	รู้สึกมั่นคง	ปลอดภัย

14.	ห�กป่วยหนัก	เชื่อว่�จะได้รับก�รดูแลที่ดี

2.95

2.75

2.57

0.788

0.790

0.805

15.	รู้สึกผูกพันและไว้ว�งใจเพ่่อนในเรือนจำ� 2.40 0.749
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การเตรย้มความพรอ้มกอ่นปลอ่ยตวัของผูต้้องขังเป็นการประเมนิความคดิเห็นกอ่นท้�ได้รบัการปลอ่ยตวัในการกระทำาผดิกอ่นหนา้น้�  
(ก่อนท้�ได้รับการปล่อยตัวจากการกระทำาผิดก่อนหน้าน้�) นำาเสนอใน 3 ประเด็น ได้แก่ ความพร้อมในการใช้ช้วิตในสังคม ความวิตก
กังวลในการใช้ช้วิตในสังคม และทัศนคติด้านการประกอบอาช้พ ดังต่อไปน้�

1) คว�มพร้อมในก�รใช้ชีวิตในสังคม
ความพร้อมในการกลับไปใช้ช้วิตในสังคมเป็นความพร้อมของผู้ต้องขังท้�เก้�ยวข้องกับการวางแผนการใช้ช้วิต การประกอบอาช้พ  

รวมทั�งความสุขในการใช้ช้วิตในสังคม จากตารางท้� 6.3 นำาเสนอระดับความพร้อมในการกลับคืนสู่สังคมของผู้กระทำาผิด 
ในการกระทำาผิดก่อนหน้าน้� พบว่า โดยรวมแล้วผู้ต้องขังม้ความพร้อมระดับมากในการกลับคืนสู่สังคม โดยประเด็นท้�ผู้ต้องขัง 
ม้ความพร้อมมากท้�สุด ได้แก่ “ฉันรู้สึกม้ความสุขในการเตร้ยมตัวกลับบ้าน” รองลงมาคือ “ฉันม้ท้�พักอาศัยเป็นหลักแหล่งแน่นอน 
เมื�อได้รับการปล่อยตัว” และ “ฉันม้ความพร้อมในการเข้าสู่การทำางานอ้กครั�ง” สำาหรับความพร้อมในประเด็นท้�ผู้ต้องขังม้ความพร้อม
น้อยท้�สุดเมื�อเปร้ยบเท้ยบกับประเด็นอื�นๆ ได้แก่ “ฉันรู้สึกมั�นใจว่าฉันจะได้บรรลุเป้าหมายตามท้�ได้ตั�งไว้เมื�อกลับไปใช้ช้วิตในสังคม”

2) คว�มวิตกกังวลในก�รใช้ชีวิตในสังคม
สำาหรับความวิตกกังวลในการใช้ช้วิตในสังคม เป็นความรู้สึกกังวลใจในประเด็นท้�เก้�ยวข้องกับการใช้ช้วิตร่วมกับผู้อื�น และการ

ใช้จ่ายในการดำาเนินช้วิตหลังได้รับการปล่อยตัว จากตารางท้� 6.4 พบว่า โดยรวมแล้วผู้ต้องขังม้ความวิตกกังวลระดับปานกลาง 
ในการกลบัไปใช้ช้วติในสังคม ประเดน็ท้�ผูต้้องขงัมค้วามกงัวลใจมากนั�นไดแ้ก ่“รูสึ้กกงัวลเรื�องคา่ใชจ้า่ยในการดำารงช้วติหลงัการปลอ่ยตวั”  
รองลงมาคือ “รู้สึกกังวลในการถูกเพื�อนชักชวนให้กระทำาผิดอ้กครั�งหนึ�ง” และประเด็นท้�ผู้ต้องขังม้ความกังวลใจน้อยท้�สุด  
เมื�อเปรย้บเทย้บกบัประเด็นอื�นๆ พบว่า เปน็ประเดน็ท้�เก้�ยวกบัครอบครวั “รูสึ้กกงัวลในการกลบัไปใช้ช้วติรว่มกบัครอบครวัอก้ครั�งหนึ�ง”

ก�รเตรียมคว�มพร้อมก่อนปล่อยตัว2.

คว�มพร้อมในก�รกลับคืนสู่สังคม

ต�ร�งที่ 6.3 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของคว�มพร้อมในก�รกลับคืนสู่สังคม

1.	รู้สึกมีคว�มพร้อมในก�รเข้�สู่ก�รทำ�ง�นอีกครั้ง

2.	มีก�รว�งแผนเรื่องก�รประกอบอ�ชีพในอน�คต

3.	รู้สึกมั่นใจว่�ฉันจะได้บรรลุเป้�หม�ยต�มที่ได้ตั้งไว้เมื่อกลับไปใช้ชีวิตในสังคม

4.	มีที่พักอ�ศัยเป็นหลักแหล่งแน่นอนเมื่อได้รับก�รปล่อยตัว

5.	ได้เรียนรู้จ�กก�รกระทำ�ที่ผิดพล�ดและจะไม่หันกลับม�กระทำ�ผิดซ้ำ�อีก

6.	รู้สึกมีคว�มสุขในก�รเตรียมตัวกลับบ้�น

ค่�เฉลี่ย S.D. คว�มพร้อม

4.12

4.04

3.87

4.22

4.03

4.43

0.96

0.90

0.94

1.01

1.10

0.91

ม�ก

ม�ก

ม�ก

ม�ก

ม�ก

ม�ก

รวม 4.12 0.74 ม�ก
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3) คว�มพร้อมในก�รประกอบอ�ชีพ
ความพร้อมในการประกอบอาช้พในส่วนน้�เป็นการประเมินความคิด ความเชื�อ ทัศนคติด้านการประกอบอาช้พของผู้ต้องขัง 

กอ่นไดร้บัการปลอ่ยตวัในความผิดกอ่นหนา้น้� โดยมท้ั�งทศันคติเชงิบวกและเชงิลบตอ่การประกอบอาช้พ การประเมนิน้�สะท้อนให้เหน็ถึง 
ความพรอ้มในการประกอบอาช้พหลงัปลอ่ย หากผูต้อ้งขงัมร้ะดบัความเหน็ดว้ยมาก (คา่มาก) ตอ่การประกอบอาช้พยอ่มแสดงถงึความ
พร้อมในการประกอบอาช้พหรือม้ความเข้าใจท้�ถูกต้องในการประกอบอาช้พ เป็นต้น จากตารางท้� 6.5 พบว่า โดยรวมแล้วผู้ต้องขัง 
ม้ทัศนคติท้�ด้ต่อการประกอบอาช้พ ม้ความเชื�อในเรื�องการกระทำาท้�ถูกต้องในการประกอบอาช้พ เมื�อพิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่า 
ผู้ต้องขังม้ทัศนคติเชิงบวกในประเด็น “รู้สึกพร้อมท้�จะทำางานอย่างจริงจัง” มากท้�สุด ซึ่ึ�งใกล้เค้ยงกับความคิดเห็นว่า “งานท้�ด้คืองานท้�
ไม่ผิดกฎหมาย”

คว�มรู้สึกกังวลใจ

ต�ร�งที่ 6.4 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของคว�มวิตกกังวลในก�รใช้ชีวิตในสังคม

รู้สึกกังวลเรื่องค่�ใช้จ่�ยในก�รดำ�รงชีวิตหลังก�รปล่อยตัว

รู้สึกกังวลในก�รกลับไปใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัวอีกครั้งหนึ่ง

รู้สึกกังวลในก�รปรับตัวเข้�กับสังคม	หรือก�รพูดคุยกับบุคคลภ�ยนอกอีกคร้ังหน่ึง

รู้สึกกังวลในก�รถูกเพ่่อนชักชวนให้กระทำ�ผิดอีกครั้งหนึ่ง	

ค่�เฉลี่ย S.D. คว�มกังวล

3.53

2.76

2.85

2.94

1.15

1.37

1.29

1.38

ม�ก

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�งรวม

รวม

3.02 1.01

ทัศนคติด้�นก�รประกอบอ�ชีพ

ต�ร�งที่ 6.5 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของทัศนคติด้�นก�รประกอบอ�ชีพ

รู้สึกพร้อมที่จะทำ�ง�นอย่�งจริงจัง

มีทักษะในด้�นต่�งๆ	ที่เพ่ยงพอในก�รทำ�ให้ง�นออกม�ดี

มีคว�มมั่นใจว่�จะส�ม�รถประสบคว�มสำ�เร็จในก�รทำ�ง�นต่อไป

ง�นส่วนใหญ่มีคว�มน่�เบื่อและไม่น่�สนใจ

ก�รขยันทำ�ง�นที่สุจริตส่งผลให้ประสบคว�มสำ�เร็จได้

ง�นที่ดีคือง�นที่ไม่ผิดกฎหม�ย

คนเร�จะทำ�ง�นอะไรก็ได้เพ่ยงเพ่่อให้ได้ม�ซึ่งเงินในจำ�นวนที่ต้องก�ร

ค่�เฉลี่ย S.D. คว�มพร้อม

4.31

4.02

4.03

3.25

4.23

4.30

2.52

3.81

0.92

0.89

0.91

1.27

0.93

0.97

1.34

0.59

ม�ก

ม�ก

ม�ก

ม�ก

ม�ก

ม�ก

ป�นกล�ง

ม�ก
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ส่วนน้�นำาเสนอประเด็นการปรับตัวของผู้ต้องขังในการกลับคืนสู่สังคมอ้กครั�ง ก่อนถูกจับกุมในการกระทำาผิดครั�งล่าสุด  
เป็นการประเมินประสบการณ์ความยากลำาบากและปัญหาในการใช้ช้วิตในสังคมอ้กครั�งหนึ�งหลังจากได้รับการปล่อยตัวจากความผิด
ก่อนหน้าน้� หากผู้ต้องขังม้ประสบการณ์ความยากลำาบากในการดำาเนินช้วิตและประสบปัญหาต่างๆ สะท้อนถึงปัญหาด้านปรับตัวของ
ผูต้้องขงัในการใช้ช้วิตในสงัคมหลงัปลอ่ย รวมทั�งประเมินความคดิเห็นดา้นความเพ้ยงพอของทักษะช้วิตและทกัษะทางสังคมท้�เก้�ยวขอ้ง
ต่อการดำาเนินชว้ติหลังไดร้ับการปล่อยตัว การนำาเสนอสว่นน้�แบง่เปน็ 3 ประเดน็ ไดแ้ก ่ความยากลำาบากในการใชช้ว้ติในสงัคม ปญัหา
ในการใช้ช้วิตในสังคม และทักษะช้วิตและทักษะทางสังคมในการดำาเนินช้วิตหลังปล่อย ดังต่อไปน้�

1) คว�มย�กลำ�บ�กในปรับตัวเพื่อใช้ชีวิตในสังคม
ความยากลำาบากในการปรับตัวของผู้ต้องขังในการใช้ช้วิตในสังคมหลังปล่อย เป็นการประเมินประสบการณ์ความยุ่งยาก 

ในการดำาเนินช้วิต 4 ด้าน ได้แก่ การปรับตัวในเรื�องอนาคตและการทำางาน การปรับตัวในการใช้ช้วิตทั�วไป การปรับตัวด้านปฎิสัมพันธ์
ในสังคม และ การได้รับความช่วยเหลือและเข้าถึงสวัสดิการหลังปล่อย ผลการศึกษาดังน้�

การปรับตัวในเรื�องอนาคตและการทำางาน จากตารางท้� 6.6 พบว่า โดยรวมผู้ต้องขังม้ประสบการณ์ความยุ่งยากในการวางแผน
อนาคตท้�เก้�ยวข้องกับการศึกษาและการทำางานในระดับน้อย แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวในด้านน้�ท้�ค่อนข้างด้ เมื�อเปร้ยบเท้ยบเป็นราย
ประเด็น พบว่า สิ�งท้�สร้างความยุ่งยากในการดำาเนินช้วิตหลังปล่อยของผู้ต้องขังสูงสุด ได้แก่ การสัมภาษณ์งาน รองลงมาคือ การหา
งานทำา ส่วนสิ�งท้�ม้ความยุ่งยากน้อยท้�สุด ได้แก่ การศึกษาต่อหรือการเข้ารับการอบรมต่าง ๆ

ก�รปรับตัวในก�รกลับคืนสู่สังคม3.

อน�คตและก�รทำ�ง�น

ต�ร�งที่ 6.6 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของก�รปรับตัวด้�นอน�คตและก�รทำ�ง�น

ก�รศึกษ�ต่อหรือก�รเข้�รับก�รอบรมต่�ง	ๆ

ก�รห�ง�นทำ�	

ก�รสัมภ�ษณ์ง�น	

ก�รสร้�งเป้�หม�ยในชีวิต

ก�รพัฒน�ทักษะในก�รทำ�ง�น

ค่�เฉลี่ย S.D. ระดับ 
คว�มยุ่งย�ก

2.24

2.51

2.56

2.34

2.28

2.39

1.079

1.214

1.192

1.124

1.082

0.95

น้อย

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

น้อย

น้อย

น้อยรวม
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การปรับตัวในการใช้ช้วิตทั�วไป จากตารางท้� 6.7 พบว่า ด้านการใช้ช้วิตในสังคมทั�วไปของผู้ต้องขังนั�น โดยรวมม้ความยุ่งยาก 
ในการดำาเนนิช้วิตหลงัปลอ่ยคอ่นข้างนอ้ย โดยเฉพาะด้านการหาท้�พักอาศัยนั�น เปน็ประเดน็ท้�ยุง่ยากนอ้ยท้�สุด สำาหรบัประเดน็ การใช้ช้วิต 
ในสังคมช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 นั�นเป็นสิ�งท้�ผู้ต้องขังคิดเห็นว่าม้ความยุ่งยากมากท้�สุด เมื�อเปร้ยบเท้ยบกับด้านอื�น  
รองลงมาคือ การทำาความคุ้นเคยกับสภาพช้วิตและความเป็นอยู่หลังปล่อย

การปรับตัวด้านปฎิสัมพันธ์ในสังคม จากตารางท้� 6.8 พบว่า โดยรวมการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื�นทั�งในครอบครัวและสังคมนั�น 
ม้ความยุ่งยากน้อย เมื�อเปร้ยบเท้ยบเป็นรายประเด็นพบว่า ประเด็นท้�ม้การปรับตัวยุ่งยากท้�สุด ได้แก่ การติดต่อสื�อสารกับบุคคล 
ท้�ไม่คุ้นเคย ส่วนประเด็นท้�เกิดความยุ่งยากน้อยท้�สุด ได้แก่ สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว

รวม

ก�รใช้ชีวิตทั่วไป

ต�ร�งที่ 6.7 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของก�รปรับตัวด้�นก�รใช้ชีวิตทั่วไป

ก�รทำ�คว�มคุ้นเคยกับสภ�พชีวิตคว�มเป็นอยู่

ก�รทำ�คว�มคุ้นเคยกับก�รเดินท�งในชีวิตประจำ�วัน

ก�รยอมรับและเข้�ใจในกฎกติก�ของสังคม

ก�รจับจ่�ยใช้สอยต่�ง	ๆ

ก�รใช้ชีวิตในสังคมช่วงก�รแพร่ระบ�ดของโควิด-19

ก�รห�ที่พักอ�ศัย

ค่�เฉลี่ย S.D. ระดับ 
คว�มยุ่งย�ก

2.25

2.20

2.07

2.24

2.64

1.91

2.22

1.021

1.021

1.048

1.070

1.135

1.079

0.82

น้อย

น้อย

น้อย

น้อย

ป�นกล�ง

น้อย

น้อย

คว�มสัมพันธ์กับบุคคลทั่วไป

ต�ร�งที่ 6.8 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของก�รปรับตัวด้�นปฏิสัมพันธ์ในสังคมปล่อย

ก�รคบเพ่่อนและก�รมีสัมพันธไมตรีกับเพ่่อน

คว�มสัมพันธ์กับคนในครอบครัว

ก�รติดต่อส่ือส�รกับบุคคลอ่ืนท่ีท่�นไม่คุ้นเคย

ก�รทำ�ง�นกับร่วมกับผู้อื่น	/	เพ่่อนร่วมง�น

ค่�เฉลี่ย S.D. ระดับ 
คว�มยุ่งย�ก

2.14

1.79

2.38

2.11

1.044

1.045

1.042

1.047

น้อย

น้อย

น้อย

น้อย

น้อยรวม 2.13 0.83
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การไดร้บัความช่วยเหลอืและเขา้ถงึสวสัดิการหลงัปล่อย จากตารางท้� 6.9 พบว่า โดยรวมแลว้ผูต้้องขงัมค้วามยุง่ยากคอ่นขา้งน้อย
ในการเขา้ถงึสวสัดกิารตา่งๆ และการไดร้บัความชว่ยเหลอืหลังได้รบัการปลอ่ยตวั สว่นประเดน็ท้�ผูต้้องขงัคดิว่ามค้วามยุง่ยากมากท้�สุด 
เมื�อเปร้ยบเท้ยบกับประเด็นอื�น ได้แก่ การปรึกษาหน่วยงานท้�ให้ความช่วยเหลือ รองลงมาคือ การเข้าถึงระบบสวัสดิการสังคมต่างๆ  
ส่วนประเด็นท้�ม้ความยุ่งยากน้อยท้�สุด ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งข้อมูลข่าวสาร

เมื�อพิจารณาเปร้ยบเท้ยบความยุ่งยาก หรือความยากลำาบากในการปรับตัวในการดำาเนินช้วิตในสังคมหลังปล่อยทั�ง 4 ด้าน  
จากแผนภาพท้� 6.3 พบว่า ด้านท้�ม้ความยุ่งยากในการปรับตัวมากท้�สุด ได้แก่ การปรับตัวเรื�องอนาคตและการทำางาน ส่วนด้านท้�ม้ 
ความยุ่งยากน้อยท้�สุด ได้แก่ การปรับตัวด้านปฏิิสัมพันธ์ในสังคม

คว�มช่วยเหลือหลังปล่อย

ต�ร�งที่ 6.9 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นก�รได้รับคว�มช่วยเหลือ 
และเข้�ถึงสวัสดิก�รหลังปล่อย

ก�รติดต่อกับเจ้�หน้�ที่หรือหน่วยง�นในก�รดูแลหลังปล่อย

ก�รเข้�ถึงระบบสวัสดิก�รสังคมต่�ง	ๆ

ก�รเข้�ถึงระบบประกันสุขภ�พ/	สุขภ�พ

ก�รปร่กษ�หน่วยง�นที่ให้คว�มช่วยเหลือ

ก�รเข้�ถึงแหล่งข้อมูลข่�วส�ร

ค่�เฉลี่ย S.D. ระดับ 
คว�มยุ่งย�ก

2.30

2.35

2.27

2.51

2.24

2.34

1.060

1.106

1.093

1.121

1.094

0.88

น้อย

น้อย

น้อย

ป�นกล�ง

น้อย

น้อยรวม

แผนภ�พที่ 6.3 ค่�เฉลี่ยของคว�มย�กลำ�บ�กในก�รปรับตัว 
ในก�รดำ�เนินชีวิตในสังคมหลังปล่อยตัว

ก�รปรับตัวในเรื่องอน�คตและก�รทำ�ง�น

ก�รปรับตัวในก�รใช้ชีวิตทั่วไป 

ก�รปรับตัวด้�นปฎิสัมพันธ์ในสังคม 

ก�รได้รับคว�มช่วยเหลือและเข้�ถึงสวัสดิก�ร 

2 2.1 2.2 2.3 2.4

2.34

2.13

2.22

2.39
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2) ปัญห�ในก�รใช้ชีวิตในสังคม
หลังจากท้�ผู้ต้องขังได้รับการปล่อยตัวและกลับไปใช้ช้วิตในสังคมอ้กครั�งหนึ�ง ย่อมก่อให้เกิดปัญหาในการใช้ช้วิตหลังปล่อย 

ได้เช่นกัน ส่วนน้�เป็นการประเมินประสบการณ์ ระดับปัญหาในด้านต่างๆ ท้�เก้�ยวข้องกับการใช้ช้วิตในสังคมหลังปล่อย หากผู้ต้องขัง
ม้ปัญหาในการใช้ช้วิต สะท้อนถึงการปรับตัวกลับคืนสู่สังคมท้�ม้ความยุ่งยากได้เช่นกัน โดยปัญหาในการศึกษาครั�งน้� แบ่งเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ ปัญหาการใช้ช้วิตทั�วไป ปัญหาด้านสัมพันธภาพ และปัญหาด้านสุขภาพ

ปัญหาการใช้ช้วิตทั�วไป จากตารางท้� 6.10 พบว่า โดยรวมผู้ต้องขังม้ปัญหาในการใช้ช้วิตโดยทั�วไปในระดับน้อย สะท้อนให้เห็น 
ภาพรวมของการปรบัตวัท้�ค่อนข้างด้ในการใช้ช้วติประจำาวนั และเมื�อเปรย้บเทย้บเป็นรายประเดน็ พบว่า ปัญหาด้านการเงนิ และค่าครองช้พ 
เปน็ประเดน็ท้�มป้ญัหามากท้�สดุ รองลงมาคอื ปญัหาดา้นการใชส้ารเสพตดิ สว่นประเดน็ท้�มป้ญัหานอ้ยท้�สดุ ไดแ้ก ่ประเดน็ดา้นท้�พกัอาศยั

ปัญหาด้านสัมพันธภาพ จากตารางท้� 6.11 พบว่า โดยรวมผู้ต้องขังม้ปัญหาด้านสัมพันธภาพกับบุคคลในสังคมในระดับน้อย  
แสดงให้เหน็ถงึการปรบัตวัในด้านน้�ท้�ค่อนข้างด้เช่นกนั เมื�อเปรย้บเทย้บเป็นรายประเดน็ พบว่า ประเดน็ท้�มปั้ญหามากท้�สดุ ได้แก่ ความไว้วางใจ
จากบคุคลอื�น รองลงมาคอื ความรูส้กึแปลกแยก สว่นประเดน็ท้�มปั้ญหานอ้ยท้�สดุ ได้แก ่ความกดดนัจากคนในครอบครวั หรือคนใกลช้ดิ

รวม

ปัญห�ก�รใช้ชีวิตทั่วไป

ต�ร�งที่ 6.10 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของปัญห�ก�รใช้ชีวิตทั่วไป

ปัญห�ก�รเงิน	/	ค่�ครองชีพ

ก�รใช้เวล�ว่�ง

คว�มเป็นอยู่โดยทั่วไป

ก�รใช้ส�รเสพติด

ก�รดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ที่พักอ�ศัย

ค่�เฉลี่ย S.D. ระดับปัญห�

2.75

1.98

1.98

2.15

1.96

1.77

2.10

1.370

1.095

1.109

1.246

1.147

1.152

0.86

ปัญห�ป�นกล�ง

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

รวม

ปัญห�ด้�นสัมพันธภ�พ

ต�ร�งที่ 6.11 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของปัญห�ด้�นสัมพันธภ�พ

คว�มไว้ว�งใจจ�กบุคคลอื่น

คว�มกดดันจ�กคนในครอบครัว	/	คนใกล้ชิด																																																				

คว�มรู้สึกแปลกแยก

คว�มสัมพันธ์กับครอบครัว

คว�มสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่่อน

ก�รสร้�งคว�มสัมพันธ์กับเพ่่อนใหม่

ค่�เฉลี่ย S.D. ระดับปัญห�

2.33

1.86

2.04

1.83

1.93

2.00

1.99

1.179

1.134

1.151

1.194

1.036

1.102

0.89

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

173

แนวโน้มสถิิติิเรืือนจำำ�และก�รืกลับคืืนส่�สังคืมของผู้่้ติ้องขังท่��มกล�งก�รืแพรื�รืะบ�ดของโรืคืโคืวิด-19



ปัญหาด้านสุขภาพกายใจ จากตารางท้� 6.12 พบว่า ปัญหาด้านสุขภาพกายและสุขภาพทางใจของผู้ต้องขังในการใช้ช้วิตในสังคม
โดยรวมม้ปัญหาน้อยเช่นกัน สำาหรับปัญหาด้านความกดดันทางสังคมเป็นสุขภาพทางใจท้�ม้ปัญหามากท้�สุด รองลงมาคือ ปัญหาด้าน
ความมั�นใจในตนเอง ส่วนปัญหาท้�น้อยท้�สุด ได้แก่ ปัญหาสุขภาพกาย

รวม

ปัญห�ด้�นสุขภ�พก�ยใจ

ต�ร�งที่ 6.12 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของปัญห�ด้�นสุขภ�พก�ยและใจ

สุขภ�พก�ย

คว�มรู้สึกวิตกกังวล

คว�มรู้สึกโดดเดี่ยว

ก�รมีคุณค่�ในตนเอง

คว�มมั่นใจในตนเอง

ก�รควบคุมท�งอ�รมณ์

คว�มเบื่อในก�รใช้ชีวิต

คว�มกดดันในสังคม

ค่�เฉลี่ย S.D. ระดับปัญห�

1.71

2.02

2.05

2.00

2.09

2.08

1.94

2.19

2.00

1.055

1.125

1.213

1.214

1.237

1.201

1.125

1.215

0.89

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

ปัญห�น้อย

เมื�อพิจารณาเปร้ยบเท้ยบปัญหาทั�ง 3 ด้าน จากแผนภูมิท้� 6.4 พบว่า โดยภาพรวมแล้วผู้ต้องขังม้ปัญหาด้านการใช้ช้วิตทั�วไป 
ในสังคมมากท้�สุด รองลงมาคือ ปัญหาด้านสุขภาพกายใจ และปัญหาด้านสัมพันธภาพเป็นปัญหาท้�เกิดขึ�นน้อยท้�สุด

แผนภ�พที่ 6.4 ค่�เฉลี่ยโดยรวมของปัญห�ในก�รใช้ชีวิตในสังคมหลังปล่อย

ปัญห�ก�รใช้ชีวิตทั่วไป 

ปัญห�ด้�นสัมพันธภ�พ 

ปัญห�ด้�นสุขภ�พก�ยใจ 

1.8 1.88 1.95 2.03 2.1

2

1.99

2.1
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3) ทักษะชีวิตและทักษะท�งสังคมในก�รดำ�เนินชีวิตหลังปล่อย
สำาหรับการประเมินด้านทักษะช้วิตและทักษะทางสังคมหลังได้รับการปล่อยตัวน้� เป็นการประเมินความเพ้ยงพอของทักษะช้วิต 

ในการออกมาใช้ช้วิตในสังคม ความคิด ความรู้สึกของผู้ต้องขังท้�สะท้อนความพร้อมในการใช้ช้วิตในสังคม โดยทักษะช้วิตและทักษะ 
ทางสงัคมมค้วามเชื�อมโยงกบัคณุภาพช้วติในสงัคมอยา่งหนึ�ง ผูม้ท้กัษะช้วติในสงัคมท้�ด้จะสามารถนำามาใชใ้นการแกไ้ขปัญหาตา่งๆ ท้�เกดิขึ�น 
ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม หากผู้ต้องขังขาดทักษะช้วิตในสังคมก็อาจจะส่งผลต่อการปรับตัวในการใช้ช้วิตหลังปล่อยได้เช่นกัน  
การศึกษาครั�งน้�แบ่งการประเมินทักษะช้วิตในสังคมเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ทักษะการประกอบอาช้พ ทักษะด้านพฤติกรรมและสังคม และ
ทักษะด้านความคิดและจิตใจ ผลการศึกษาดังต่อไปน้�

ทักษะการประกอบอาช้พ จากตารางท้� 6.13 พบว่า โดยรวมแล้วความเพ้ยงพอด้านทักษะการประกอบอาช้พอยู่ในระดับปานกลาง 
เมื�อเปรย้บเทย้บเปน็รายประเดน็ พบวา่ ทกัษะด้านการบรหิารจดัการเปน็ทกัษะท้�น้อยท้�สุด ส่วนทกัษะท้�มค้วามเพ้ยงพอมากท้�สุด ไดแ้ก่ 
ทักษะในการทำางานร่วมกับผู้อื�น หรือการทำางานเป็นท้ม

ทักษะด้�นก�รประกอบอ�ชีพ

ทักษะด้�นพฤติกรรมและสังคม

ต�ร�งที่ 6.13 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของทักษะด้�นก�รประกอบอ�ชีพ

ต�ร�งที่ 6.14 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของปัญห�ด้�นพฤติกรรมและสังคม

ทักษะด้�นก�รประกอบอ�ชีพ

ทักษะก�รแก้ไขปัญห�

ทักษะด้�นก�รเรียนรู้	

ทักษะด้�นก�รตัดสินใจ

ทักษะด้�นก�รห�ง�นทำ�

ทักษะก�รสื่อส�ร

ทักษะด้�นก�รบริห�รจัดก�ร	

ทักษะก�รควบคุมอ�รมณ์

ทักษะก�รทำ�ง�นร่วมกับผู้อื่น/	ทำ�ง�นเป็นทีม

ก�รสร้�งสัมพันธภ�พกับผู้อื่น

ค่�เฉลี่ย

ค่�เฉลี่ย

S.D.

S.D.

ระดับ 
คว�มเพียงพอ

ระดับ 
คว�มเพียงพอ

3.18

3.17

3.15

3.35

3.19

3.22

3.01

3.41

3.44

3.54

3.19

3.34

0.90

0.82

0.80

0.86

0.88

0.83

0.86

0.88

0.84

0.86

0.89

0.69

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ม�ก

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

รวม

รวม

ทักษะด้านพฤติกรรมและสังคม จากตารางท้� 6.14 พบว่า โดยภาพรวมแล้วผู้ต้องขังม้ความเพ้ยงพอของทักษะด้านพฤติกรรม 
และสังคมในระดับปานกลาง ประเด็นท้�ม้ความเพ้ยงพอมากท้�สุด เมื�อเปร้ยบเท้ยบกับประเด็นอื�นๆ ได้แก่ ด้านการสร้างสัมพันธภาพ 
กับผู้อื�น รองลงมาคือ ทักษะในการควบคุมอารมณ์ตนเอง ส่วนทักษะด้านท้�ม้ความเพ้ยงพอน้อยท้�สุด ได้แก่ ทักษะด้านการแก้ไขปัญหา
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ทกัษะด้านความคิดและจิตใจ จากตารางท้� 6.15 พบวา่ โดยรวมแลว้ผูต้้องขังมค้วามเพ้ยงพอด้านทกัษะความคดิและจิตใจในระดับ
ปานกลาง เมื�อเปรย้บเทย้บเป็นรายประเดน็พบวา่ ดา้นท้�ผูต้้องขงัมร้ะดับความเพ้ยงพอน้อยท้�สุด ไดแ้ก ่ดา้นการคดิวิเคราะห ์สว่นทักษะ
ท้�ม้ความเพ้ยงพอมากท้�สุด ได้แก่ ทักษะด้านการเห็นอกเห็นใจผู้อื�น

เมื�อพิจารณาเปร้ยบเท้ยบความเพ้ยงพอของทักษะทั�ง 3 ด้านต่อการดำาเนินช้วิตในสังคมแล้ว จากแผนภาพท้� 6.5 พบว่า ทักษะท้� 
ผู้ต้องขังม้ความเพ้ยงพอต่อการใช้ช้วิตในสังคมน้อยท้�สุด ได้แก่ ทักษะด้านการประกอบอาช้พ ส่วนทักษะด้านพฤติกรรมและสังคม  
และทักษะด้านความคิดและจิตใจนั�นม้ความพอเพ้ยงในระดับเท่ากัน 

ทักษะด้�นคว�มคิดและจิตใจ

ต�ร�งที่ 6.15 ค่�เฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนม�ตรฐ�นของปัญห�ด้�นคว�มคิดและจิตใจ

ทักษะด้�นก�รคิดวิเคร�ะห์

ทักษะด้�นก�รตั้งเป้�หม�ย

ทักษะด้�นก�รจัดก�รคว�มเครียด	คว�มวิตกกังวล																				

ทักษะด้�นก�รเห็นอกเห็นใจผู้อื่น

ค่�เฉลี่ย S.D. ระดับ 
คว�มเพียงพอ

3.12

3.37

3.29

3.58

0.81

0.89

0.85

0.85

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ป�นกล�ง

ม�ก

ป�นกล�งรวม 3.34 0.67

แผนภ�พที่ 6.5 ค่�เฉลี่ยโดยรวมคว�มเพียงพอของทักษะชีวิต 
ในก�รใช้ชีวิตในสังคมหลังปล่อย

3.19ทักษะก�รประกอบอ�ชีพ 

ทักษะด้�นพฤติกรรมและสังคม 

ทักษะด้�นคว�มคิดและจิตใจ 

3 3.1 3.2 3.3 3.4

3.34

3.34
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จากการเก็บข้อมูลโดยการตอบแบบสอบถามของผู้พ้นโทษท้�กระทำาความผิดซึ่ำ�าภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัวแล้วในช่วงท้� 
มก้ารแพรร่ะบาดในสถานการณโ์ควดิ-19 จนเปน็เหตใุหต้อ้งถกูจบักุม ดำาเนินคด้ และตอ้งกลบัเขา้สู่เรอืนจำาอก้ครั�ง ในประเดน็ท้�เก้�ยวขอ้ง
กบัขอ้เสนอแนะใหก้บัผูพ้้นโทษท้�กำาลงัจะพน้โทษในการปรบัตวัเข้าสู่สังคมเพื�อไมใ่หก้ระทำาผดิซึ่ำ�าอก้ สามารถสรปุผลการศกึษาออกเป็น
ข้อแนะนำาในด้านต่างๆ รวมทั�งสิ�น 6 ด้าน ดังน้�

1) ผู้พ้นโทษควรหางานทำาท้�ม้ความเหมาะสมกับความรู้ ความสามารถของตนเอง ม้ความมั�นคง 
และได้รับค่าตอบแทนในอัตราท้�เหมาะสม สอดคล้องกับสภาพการณ์ทางเศรษฐกิจในปัจจุบัน 
นอกจากน้� การม้งานท้�สุจริตทำาจะช่วยทำาให้ผู้พ้นโทษไปแล้วม้โอกาสได้พบปะกับผู้คนในสังคม
ใหม่ๆ อันจะเป็นการช่วยในการปรับเปล้�ยนแนวคิด ทัศนคติ หรือมุมมองท้�ผู้พ้นโทษเหล่าน้� 
เคยม้ต่อสังคม ทั�งยังเป็นการสร้างความภาคภูมิใจ และการเคารพตนเองให้แก่ผู้พ้นโทษไปแล้ว
อ้กทางหนึ�ง

2) เมื�อผู้พ้นโทษม้รายได้จากการทำางานแล้ว ก็ควรม้การวางแผนควบคุมรายจ่ายของตน โดยไม่
ควรใช้จ่ายฟืุ้่มเฟื้้อย และควรม้การคิดก่อนท้�จะใช้จ่ายทุกครั�งเพื�อให้ม้เงินเหลือเก็บ 

3) ผูพ้้นโทษควรจะต้องมค้วามอดทนในการทำางาน ไมเ่ก้�ยงงาน โดยเฉพาะในช่วงแรกท้�เพิ�งพน้โทษมา  
ควรท้�จะตั�งใจร้บหางานทำาในช่วงเวลาดังกล่าวเพื�อให้รายได้เพ้ยงพอกับรายจ่าย หากผู้พ้นโทษ 
รายใดท้�ยังไม่สามารถหางานทำาได้ ก็อาจจะเลือกทำางานรับจ้างทั�วไป หรือการค้าขาย  
โดยเฉพาะการคา้ขายออนไลนเ์พราะกำาลงัได้รบัความนยิม สามารถเริ�มตน้ทำาไดง้า่ย ไมถ่กูจำากดั
ด้วยวุฒิการศึกษา ทั�งยังทำาได้ทุกเพศทุกวัย เนื�องจากหากปล่อยให้เวลาผ่านไปก็อาจจะทำาให้
ง่ายต่อการท้�จะถูกชักจูงจากเพื�อนกลุ่มเดิมให้กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้ก 

4) ผู้ พ้นโทษควรค้นหาตนเองให้พบ ตั�งแต่ขณะท้�ยังอยู่ในเรือนจำาว่าตนเองม้ความชอบ 
ม้ความถนัด หรือม้ความสามารถในด้านใด รวมถึงควรตั� งใจท้�จะฝึกวิชาช้พต่างๆ 
ท้�ทางเรือนจำาจัดอบรมให้ เพื�อท้� เมื�อเวลาพ้นโทษออกมาแล้วจะได้นำาเอาความชอบ 
ความถนัด หรือความสามารถดังกล่าว มาพัฒนาต่อยอดและนำามาประกอบวิชาช้พ  
หรือนำาไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองในลักษณะต่างๆ

5) ผู้พ้นโทษควรศึกษา หรือทำาความเข้าใจในรายละเอ้ยดของการทำางานในลักษณะต่างๆ  
รวมถึงวิธ้ หรือเทคนิคในการได้รับการจ้างงาน โดยเฉพาะในกลุ่มผู้พ้นโทษบางรายท้�ม้อายุมาก
เกินกว่าท้�สถานประกอบการจะสามารถรับเข้าทำางาน หรือผู้พ้นโทษบางรายท้�ยังขาดทักษะ  
หรอืความสามารถบางอย่าง เพื�อเปน็การเตรย้มความพรอ้ม และเปน็การวางแผนในการใช้ช้วิต
ต่อไปภายหลังจากท้�พ้นโทษแล้ว 

6) ไม่ควรตรวจสอบประวัติของผู้พ้นโทษว่าเคยม้ประวัติกระทำาผิดกฎหมาย และม้ประวัติ 
เคยถูกคุมขังในเรือนจำา เนื�องจากเป็นการละเมิดสิทธิส่วนบุคคล และเป็นสาเหตุสำาคัญท้� 
ทำาให้ผู้พ้นโทษขาดโอกาสในการทำางาน

4. เสียงสะท้อนจ�กผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�:	ก�รปรับตัวเข้�สู่สังคม
เพ่่อมิให้กระทำ�ผิดซ้ำ�อีก

ด้�น 
ก�รทำ�ง�น

01
177
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1) เนื�องจากผู้พ้นโทษท้�ได้รับการปล่อยตัวไปแล้วนั�น ถือได้ว่าเป็นประชากรกลุ่มเปราะบาง  
และดอ้ยโอกาสในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ�ง การถูกตต้รา การเลือกปฏิบัิต ิถกูรงัเก้ยจจากสังคม 
หรือแม้แต่คนใกล้ตัว ซึึ่�งล้วนทำาให้ผู้พ้นโทษกลุ่มน้�เชื�อมั�นในตัวเองลดลง ขาดกำาลังใจในการ 
ดำารงช้วิต ดังนั�น ผู้พ้นโทษจึงควรปรับเปล้�ยนแนวคิด และทัศนคติให้เป็นไปในทางท้�ด้  
ฝึกมองโลกในแง่บวกเพื�อสร้างความเข้มแข็งให้กับจิตใจของตนเอง

2) ผู้พ้นโทษควรเตือนตนเองเสมอว่า หากกลับไปกระทำาผิด หรือหากจะต้องได้รับโทษอ้กจะเป็น 
การเส้ยเวลา และบั�นทอนสุขภาพจิตทั�งของตนเอง และของคนรอบข้าง โดยเฉพาะเวลาท้�จะ
ได้อยู่ดูแลคนท้�ตนรัก ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ สาม้ ภรรยา หรือลูก หากต้องกลับไปรับโทษอ้กครั�ง 
ก็อาจหมดโอกาสท้�จะได้ดูแลบุคคลท้�ม้ความสำาคัญท้�สุดในช้วิตไป 

3) ผู้พ้นโทษจะต้องอดทนกับสิ�งยั�วยุต่างๆ ท้�ชักจูงให้กลับไปทำาสิ�งผิดกฎหมายอ้ก โดยอาจเตือน
ตนเองให้นึกถึงช่วงเวลาท้�ต้องใช้ช้วิตอย่างยากลำาบากในเรือนจำา เพื�อท้�จะได้นำามาเป็นเครื�อง
เหน้�ยวรั�งจิตใจ และเพื�อให้เห็นผลเส้ยท้�อาจเกิดขึ�นจากอารมณ์ชั�ววูบของตน 

4) ผูพ้้นโทษไมค่วรใส่ใจ หรอืไมค่วรใหค้วามสำาคญักบัคำาพดูของผูอ้ื�นในทำานองท้�เป็นการเยาะเยย้ 
ถากถาง ดูถูก นอกจากน้� ผู้พ้นโทษควรม้ความอดทน และตั�งใจจริงในการท้�จะพิสูจน์ตนเองให้
คนรอบข้างได้เห็นถึงความเปล้�ยนแปลงในด้านด้ท้�เกิดขึ�น 

5) ผู้พ้นโทษควรพยายามมองหาข้อด้ หรือความสามารถพิเศษท้�ตนเองม้ และพยายามท้�จะหา
โอกาสในการท้�จะแสดงความสามารถเหล่านั�นออกมา เพื�อสร้างความเชื�อมั�น หรือเห็นคุณค่า 
ในตนเอง ซึึ่�งเป็นปัจจัยสำาคญัท้�จะชว่ยให้ผูพ้้นโทษสามารถใช้ช้วิตตามปกตอิยูร่่วมกันกบัผูอ้ื�นใน
สังคมได้อย่างกลมกลืน ไม่แปลกแยก 

6) ผู้พ้นโทษไม่ควรยึดติดกับอด้ตท้�เคยผิดพลาดของตน เนื�องจากความคิดดังกล่าวจะทำาให้ 
ผูพ้้นโทษไมก่ลา้ หรอืขาดความเชื�อมั�นในการเปล้�ยนแปลงตนเองไปในทางท้�ด้ โดยควรปรบัแนวคดิ 
ของตนเองว่า ไม่ม้ใครท้� ไม่ เคยกระทำาผิดมาก่อน และตั�งใจปรับปรุงตนเองให้ด้ขึ�น 
โดยนำาเอาข้อผิดพลาดท้�เคยเกิดขึ�นเหล่านั�นมาเป็นบทเร้ยนท้�จะไม่ให้ตนเองทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก

7) ผู้พ้นโทษก็ควรเปิดใจยอมรับคำาแนะนำาของผู้อื�นด้วย โดยไม่ควรมั�นใจในตนเองมากจนเกินไป 
แต่ควรนำาข้อแนะนำาต่างๆ ท้�ได้รับมาพิจารณา และปรับเปล้�ยนให้เหมาะสมเข้ากับแนวคิด และ
การดำาเนินช้วิตของผู้พ้นโทษ

8) ผู้พ้นโทษควรฝึกมองโลกจากความเป็นจริง ต้องม้ความอดทนต่อสิ�งต่างๆ ท้�อาจจะมา 
กระทบจิตใจ หรืออารมณ์ของตนเอง และไม่ควรท้อแท้หมดกำาลังใจต่อการปรับตัว  
และดำาเนินช้วิตร่วมกับผู้อื�นในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ�ง อย่าท้อแท้ในการทำาความด้  
คิดแต่สิ�งด้ และยึดมั�นในความตั�งใจจริงของตนท้�จะปรับเปล้�ยนตนเองให้เป็นไปในทางท้�ด้ขึ�น 

9) นอกจากตัวผู้พ้นโทษเองแล้วนั�น กลไกทางสังคมอื�น อาทิ ครอบครัว เพื�อนฝูง ญาติพ้�น้อง 
สังคม รวมถึงศาสนา สามารถเป็นเครื�องยึดเหน้�ยว ให้กำาลังใจ พร้อมท้�จะประคับประคอง 
ไม่ดูถูกเหย้ยดหยาม และให้โอกาสแก่ผู้พ้นโทษในการปรับปรุงตนเองอย่างจริงจัง และ
จริงใจ ตลอดจนสร้างความเชื�อมั�นให้แก่ผู้พ้นโทษท้�จะเปล้�ยนแปลงตนเองไปในทางท้�ด้  
โดยเฉพาะครอบครัวอันเป็นหน่วยย่อยทางสังคมท้�ม้ความใกล้ชิดกับผู้พ้นโทษท้�สุด โดยกลไก
ทางสังคมเหล่าน้�ควรเปิดใจ ให้ความคุ้นเคย ความอบอุ่น และท้�สำาคัญคือ การให้โอกาสอย่าง
จริงใจแก่ผู้พ้นโทษในการท้�จะปรับเปล้�ยนตนเองด้วยเช่นกัน 

02
ด้�นก�ร
ปรับเปลี่ยน
แนวคิด  
และทัศนคติ
ที่มีต่อตนเอง 
และต่อสังคม

178

06 ประสบการณ์์ในการกลัับคืืนส่�สังคืมของผู้่�ที่่�กระที่ำาผู้ิดซ้ำำ�าในช่�วงการแพร�ระบาดของโรคืโคืวิด 19



1) ผูพ้้นโทษควรหาแนวทางในการปรบัตวัให้เขา้กับสงัคมให้เรว็ท้�สุด โดยอาจพิจารณาแนวทางจาก
คนรอบตวัวา่คนเหลา่น้�มแ้นวคดิ มมุมอง และการปฏิบิตัตินให้สอดคลอ้ง และเคารพตอ่กฎเกณฑ์์
ในทางสังคมอย่างไรบ้าง และยึดเอาบุคคลเหล่านั�นมาใช้เป็นแบบอย่าง

2) ผู้พ้นโทษควรประพฤติ ปฏิิบัติตนให้อยู่ในหลักศ้ลธรรม หรือหลักการทางศาสนา โดยไม่จำาเป็น
ท้�จะตอ้งเป็นหลกัการในทางศาสนาพุทธแต่เพ้ยงอยา่งเด้ยว ซึึ่�งการทำาเชน่น้� นอกจากจะเปน็การ
ไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื�นแล้ว ยังเป็นเครื�องยึดเหน้�ยวให้ผู้พ้นโทษสามารถดำารงช้วิตใน
สังคมได้ด้วยสติ และไม่ประมาทอ้กด้วย 

3) ผูพ้้นโทษควรหาเวลา และโอกาสในการช่วยเหลือผูอ้ื�นท้�ดอ้ยโอกาสทางสงัคมยิ�งกว่าตน เนื�องจาก
การแบ่งปันในลักษณะดังกล่าว นอกจากจะเป็นการช่วยเปล้�ยนแปลงทัศนคติของผู้พ้นโทษ 
โดยไม่ยึดถือความคิดของตนเองเป็นหลักแล้ว การเป็นผู้ให้นั�นจะเป็นการช่วยให้ผู้พ้นโทษ 
เกิดความเคารพนับถือในคุณค่าของตนเอง และยังเป็นการสร้างความรู้สึกผูกพันกับสังคม 
ได้อ้กด้วย

4) ผูพ้้นโทษควรใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เช่น ออกกำาลงักาย เล่นก้ฬา ฟัื้งเพลง เพื�อเป็นการผ่อน
คลายอารมณ์ และความรูสึ้กของตน ซึ่ึ�งกจิกรรมต่างๆ เช่นน้� นอกจากจะช่วยเสรมิสร้างความแขง็แรง 
ทางด้านร่างกาย และทางด้านอารมณ์ให้แก่ผู้พ้นโทษแล้ว ยังอาจเป็นการสร้างสภาพแวดล้อม
ทางสังคมใหม่ๆ ท้�แวดล้อมไปด้วยกลุ่มคนผู้ท้�ม้แนวทางการดำาเนินช้วิต และม้ทัศนคติในด้าน
บวกให้แก่ตัวผู้พ้นโทษอ้กด้วย 

5) ผู้พ้นโทษควรหาเวลาว่างทำากิจกรรมร่วมกับครอบครัว หรือสังคม ซึ่ึ�งจะเป็นอ้กแนวทางหนึ�ง 
ในการช่วยให้ผูพ้้นโทษเกดิความมั�นใจ อยากเปล้�ยนแปลง และเชื�อมั�นในการใช้ช้วิตของตนเองต่อไป 

1) การม้เป้าหมายในช้วิตจะคอยช่วยกำากับทิศทางการดำาเนินช้วิตเพื�อให้ผู้พ้นโทษไม่เดินหลงไป 
ในทางท้� ผิ ดซึ่ำ�า อ้ ก  และ เ พื� อ เป็ นการ เ ริ� มต้ น ช้ วิ ต ใหม่ ของผู้ พ้ น โทษให้ ด้ กว่ า เดิ ม  
โดยการวางเปา้หมายในช้วติท้�ด้นั�น ควรท้�จะมค้วามชดัเจนทั�งในระยะสั�น ระยะกลาง และระยะยาว  
โดยเฉพาะอย่างยิ�ง การวางเป้าหมายในเรื�องการหางานสุจริตทำาภายหลังจากท้�พ้นโทษไปแล้ว 

2) ผู้พ้นโทษควรท้�จะเริ�มวางเป้าหมายกับตนเองในการหางานท้�เหมาะสม และตรงกับความสนใจ  
หรือความสามารถท้�ตนเองม้ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง หากการวางเป้าหมายนั�นเกิดจากความรู้สึก 
ท้�แท้จริงของผู้พ้นโทษท้�ม้ความแน่วแน่ในการปรับเปล้�ยนตนเองก็จะยิ�งเป็นการช่วยทำาให ้
เป้าหมายของผู้พ้นโทษม้แนวโน้มท้�จะเกิดผลจริงอย่างเป็นรูปธรรม

3) ผูพ้้นโทษควรตั�งเปา้หมายท้�สามารถเกดิขึ�นไดจ้รงิ และไมเ่ป็นเป้าหมายท้�เกินกำาลงัความสามารถ
จนเกินไป เนื�องจากหากวา่ผูพ้้นโทษไมส่ามารถไปถึงเป้าหมายท้�ตนเองวางเอาไวไ้ดก้อ็าจจะทำาให้
หมดกำาลงัใจในการเดนิตามเปา้หมายนั�นตอ่ไป และอาจจะกลบัไปกระทำาความผดิซึ่ำ�าไดใ้นทา้ย
ท้�สุด 

4) ผู้พ้นโทษควรสร้างกำาลังใจ และความตั�งใจจริงท้�จะปรับปรุงตนเองให้ด้ขึ�นตามเป้าหมาย 
ท้�ตั�งไว้ รวมถึงควรทบทวนตนเองเพื�อให้เกิดเข้าใจในตนเองมากขึ�น และในประการสำาคัญคือ  
ผู้พ้นโทษจะต้องม้ความอดทน และให้เวลากับตนเอง โดยไม่ควรร้บร้อนในการดำาเนินช้วิต หรือ
ร้บร้อนให้เป้าหมายท้�ตนตั�งไว้ประสบความสำาเร็จในเวลาอันสั�น 

03

04

ด้�น 
แนวท�งใน
ก�รดำ�รงชีวิต
ในสังคม

ด้�น 
ก�รว�ง 
เป้�หม�ย
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1) ภายหลงัจากท้�ไดร้บัการปลอ่ยตวัแลว้ ผูพ้้นโทษไมค่วรปลอ่ยเวลาใหว้า่ง ควรท้�จะตั�งใจหางานทำา  
และท้�สำาคัญคือไม่ควรกลับไปติดต่อกับเพื�อนกลุ่มเดิมอ้ก โดยเฉพาะในช่วงแรกท้�เพิ�งพ้นจาก
เรอืนจำาท้�ผูพ้้นโทษส่วนใหญย่งัไมม่ง้านทำาเป็นหลกัแหลง่ ยงัไมม่ร้ายไดท้้�เพ้ยงพอต่อการดำารงช้พ  
ซึ่ึ�งหากกลับไปพบกับเพื�อนกลุ่มเดิมในช่วงเวลาดังกล่าวอาจถูกชักชวนให้กลับไปทำาใน 
สิ�งท้�ผิดกฎหมายอ้กได้ 

2) ผู้พ้นโทษควรใช้เวลาอยู่ร่วมกับครอบครัวให้มากขึ�น โดยม้ส่วนร่วมกับกิจกรรมของครอบครัว 
หรืออาจทำากิจกรรมอย่างอื�น เช่น ทำางานบ้าน ปลูกผัก ทำาสวนครัว รวมถึงควรพยายาม 
หักห้ามใจตนเองไม่ให้กลับไปอยู่ในสิ�งแวดล้อมแบบเดิม โดยเฉพาะเพื�อนกลุ่มเดิมๆ รวมถึง 
ควรหาแนวทาง หรือวิธ้การในการปรับตัวให้เข้ากับสังคม หรือคนรอบข้างท้�ม้ทัศนคติท้�เคารพ
กฎหมาย เพื�อท้�จะไดไ้มต่อ้งกลับไปคบหากับเพื�อนกลุม่เดิม โดยเฉพาะเพื�อนท้�มพ้ฤติกรรมเส้�ยง
ต่อการทำาผิดกฎหมาย หรือม้พฤติกรรมท้�เก้�ยวข้องกับยาเสพติด 

3) ควรเลือกคบเพื�อนท้�อยู่ในสังคมของการทำางานท้�สุจริต เนื�องจากการคบเพื�อน หรือการอยู่ใน
สังคมท้�ด้ก็สามารถช่วยให้ผู้พ้นโทษม้แนวคิด หรือวิถ้ทางปฏิิบัติตัวไปในทางเด้ยวกัน โดยใน 
ระยะเริ�มแรกท้�ได้รับการปล่อยตัวนั�น ผู้พ้นโทษไม่ควรท้�จะช้วิตอยู่คนเด้ยว เนื�องจากจะเป็น 
การง่ายต่อการถูกชักชวนจากเพื�อนกลุ่มเดิมท้�ม้พฤติกรรมเส้�ยงต่อการทำาผิดกฎหมายได้

05

06

ด้�นก�ร 
คบเพื่อน

ด้�น 
ย�เสพติด

1) ผู้พ้นโทษท้�ม้ความตั�งใจจริงท้�จะปรับปรุงตนเองให้ด้ขึ�น และไม่คิดท้�จะกลับไปกระทำาความผิด
ซึ่ำ�าอ้ก ควรหาแนวทางในการป้องกันตนเอง หรือออกห่างจากยาเสพติด 

2) ผู้พ้นโทษจะต้องม้ความเข้มแข็ง และม้ความตั�งใจจริงในการเลิกยาเสพติดต่างๆ อย่างเด็ดขาด  
โดยควรตั�งเป็นเป้าหมายสำาคัญหนึ�งท้�ต้องปฏิิบัติภายหลังจากท้�พ้นโทษไปแล้ว โดยยึดเอา
ครอบครัว หรือคนสำาคัญในช้วิตของผู้พ้นโทษ เช่น คนรัก หรือลูก มาใช้เป็นเครื�องยึดเหน้�ยว 
เพื�อสร้างความเข้มแข็ง และสร้างพลังใจให้แก่ตนเองในการท้�จะเอาชนะความคิดท้�จะกลับไป
ยุ่งเก้�ยวกับยาเสพติดอ้ก   

3) หากผู้พ้นโทษพบว่าตนเองไม่สามารถท้�จะเลิกยาเสพติดได้ด้วยตนเอง หรือพบปัญหาอุปสรรค 
ใดๆ ในการตัดสินใจท้�จะเลิกยาเสพติดอย่างเด็ดขาด ก็ควรติดต่อขอความช่วยเหลือ หรือขอ 
คำาปรึกษาจากหน่วยงานต่างๆ ท้�ม้ส่วนเก้�ยวข้องกับการให้การบำาบัด รักษา การติดยาเสพติด
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จากผลสำารวจการตอบแบบสอบถามของผู้พ้นโทษท้�กระทำาความผิดซึ่ำ�าภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัว และได้กระทำาผิดซึ่ำ�าใน
ช่วงการแพร่ระบาดในสถานการณ์โควิด-19 จนเป็นเหตุให้ต้องถูกดำาเนินคด้ และต้องกลับเข้าสู่เรือนจำาอ้กครั�ง ในประเด็นท้�เก้�ยวข้อง
กบัขอ้เสนอแนะสำาหรบัหนว่ยงานในการพฒันาการเตรย้มความพรอ้มกอ่นปลอ่ยเพื�อใหบ้รรลถุงึเปา้ประสงคใ์นการลด หรอืปอ้งกนัการ 
กลับไปกระทำาความผิดซึ่ำ�าของผู้พ้นโทษ โดยสามารถสรุปผลการศึกษาออกเป็นข้อแนะนำาในด้านต่างๆ รวม 4 ด้าน ดังน้�

5. เสียงสะท้อนจ�กผู้กระทำ�ผิดซ้ำ�:		พัฒน�ก�รเตรียม
คว�มพร้อมก่อนปล่อยของหน่วยง�น

1) ควรม้แนวทางในการจัดหาทุนประกอบอาช้พให้แก่ผู้พ้นโทษ โดยเงินทุนน้�ควรเพ้ยงพอ 
ท้�ผู้พ้นโทษจะสามารถนำาไปใช้เป็นทุนในการประกอบอาช้พได้อย่างแท้จริง หรืออาจจัดให้เป็น 
กองทนุสวสัดกิารเพื�อใหผู้พ้้นโทษสามารถกู้เงนิเพื�อนำาไปใชเ้ป็นทนุตั�งต้นในการประกอบอาช้พได้  
โดยม้เงื�อนไขการกู้เงินท้�น้อยกว่า และควรคิดดอกเบ้�ยในอัตราท้�ตำ�ากว่าสถาบันการเงินอื�นๆ  
และเมื�อผู้ พ้นโทษรายใดท้� เริ�มประกอบอาช้พแล้วก็ค่อยเริ�มทยอยผ่อนใช้คืนเงินทุน 
เพื�อสง่ตอ่เงนิทนุดงักลา่วใหแ้กผู่พ้้นโทษรายหลงัๆ ไดใ้ช้เป็นทนุตั�งตน้ในการประกอบอาช้พตอ่ไป 
ในลักษณะเด้ยวกันกับการดำาเนินงานของกองทุนกู้ยืมเพื�อการศึกษา (กยศ.)  

2) การให้ความช่วยเหลือด้านการประกอบอาช้พให้แก่ผู้พ้นโทษควรเป็นอาช้พท้�สามารถนำาไปใช้
เล้�ยงช้พได้จริง ม้รายได้ท้�มั�นคง เหมาะสมกับการใช้แรงงานในแต่ละประเภท สอดคล้องกับ
สถานการณ์ทางเศรษฐกิจค่าครองช้พ และสภาพสังคมนั�นๆ 

3) สถานประกอบการท้�จะแนะนำาให้แก่ผู้พ้นโทษไม่ควรอยู่ห่างไกลจากท้�พักของผู้พ้นโทษมาก 
จนเกนิไป ซึึ่�งอาจเป็นการเพิ�มภาระค่าใช้จ่ายด้านการเดนิทางให้แก่ผูพ้้นโทษ หรอืหากว่าผูพ้้นโทษ 
รายใดม้ความประสงค์ท้�จะกลับภูมิลำาเนาไปทำาการเกษตร ก็ควรม้หน่วยงานให้ความช่วยเหลือ
สนบัสนุนทางดา้นอปุกรณ์ หรือเครื�องมอืการเกษตรบางอยา่งท้�มร้าคาสงู เช่น รถขดุสระ รถตกัดนิ  
รวมถึงอุปกรณ์ทางการเกษตรอื�นๆ เช่น พันธุ์สัตว์ พันธุ์พืช การทำาโรงเพาะชำาทางการเกษตร 
เป็นต้น 

4) หนว่ยงานท้�เก้�ยวขอ้งในการจัดหางานให้แก่ผูพ้้นโทษควรคำานงึถงึความหลากหลายของผูพ้้นโทษ
ท้�ได้รับการปล่อยตัว อันได้แก่ เพศ ความชอบ ความถนัด สุขภาพ เป็นต้น โดยเฉพาะอย่างยิ�ง
คือในเรื�องอายุของผู้พ้นโทษท้�บางรายอาจจะได้รับโทษมาแล้วเป็นเวลานาน เมื�อพ้นโทษไปแล้ว
ก็อาจจะหางานทำาได้ยากลำาบากกว่าผู้พ้นโทษวัยอื�น

5) ควรจัดทำาโครงการสำาหรับช่วยเหลือผู้พ้นโทษท้�กระทำาความผิดซึ่ำ�าให้ได้ม้งานทำา หรือม้
รายได้เสริม เช่น การจัดให้ม้เงินปันผลจากการฝึกอาช้พให้แก่ผู้พ้นโทษตั�งแต่ในขณะท้� 
ยังอยู่ในเรือนจำา เพื�อท้�ว่าเมื�อผู้พ้นโทษกลุ่มน้�พ้นโทษแล้วจะได้ม้เงินทุนของตนเอง สำาหรับใช้ 
ในการเป็นเงินทุตในการประกอบอาช้พ

6) สถานประกอบการท้�ทางเรอืนจำาจดัหาใหก้ค็วรมค้วามพรอ้ม และมค้วามจรงิใจในการให้โอกาส 
แก่ผู้พ้นโทษเข้าทำางาน นอกจากน้� ทางเรือนจำาควรม้การติดต่อกับหน่วยงานภาครัฐต่างๆ  
เพื�อจดัหาตำาแหนง่ท้�เหมาะสมในการรองรบัผูพ้้นโทษบางรายท้�มค้วามสามารถทางดา้นวชิาช้พ 
ในการเข้ารับราชการ หรือเป็นลูกจ้างประจำา อันจะเป็นการสร้างความมั�นคงในการดำารงช้วิต
ได้ในระดับหนึ�ง

ด้�น 
ก�รให้คว�ม 
ช่วยเหลือ 
ท�งด้�น
อ�ชีพ
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7) ในกรณ้ท้�ผู้พ้นโทษบางรายท้�ไม่อาจหางานทำาได้ ทางเรือนจำาควรม้นโยบายในการจัดตั�ง
หน่วยงานเฉพาะขึ�น เพื�อทำาหน้าท้�รองรับให้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าได้ม้งานทำา โดยอาจจะจัดอยู่
ในรูปแบบของนิคมอุตสาหกรรมท้�ทางเรือนจำาเป็นผู้จัดตั�งขึ�น โดยผู้ท้�ทำางานอยู่ในนิคม
อุตสาหกรรมน้�ก็คือผู้พ้นโทษ ซึึ่�งนอกจากจะเป็นการสร้างงานเพื�อรองรับ และให้โอกาสแก่
ผู้พ้นโทษอย่างแท้จริงแล้ว ยังเป็นการช่วยลดปัญหาด้านความเหลื�อมลำ�า และเลือกปฏิิบัต ิ
แก่ผู้พ้นโทษได้อ้กทางหนึ�งด้วย

8) ทางเรือนจำาควรม้แนวทาง หรือช่องทางให้ผู้พ้นโทษสามารถติดต่อ สอบถาม หรือขอคำาปรึกษา 
เก้�ยวกับแนวทางในการประกอบอาช้พ รวมถึงควรม้การจัดอบรมในเรื�องการหางานทำาให้แก่ 
ผู้พ้นโทษอย่างจริงจัง ตั�งแต่ขณะยังถูกควบคุมตัวอยู่ในเรือนจำา และหลังจากท้�พ้นโทษไปแล้ว  
นอกจากน้� ยังควรให้ข้อมูลแก่ผู้ต้องขัง และผู้พ้นโทษในทุกๆ เดือนว่า ม้สถานประกอบการใด 
ท้�กำาลงัรบัสมคัรงาน หรอืตอ้งการแรงงานท้�ตรงกบัความรู ้ความสามารถ หรอืทกัษะของผูพ้้นโทษ 
แต่ละราย

9) ควรจัดตั�งกลุ่มการเร้ยนรู้ด้านวิชาช้พในสาขาต่างๆ ทั�งภาคเอกชน และภาครัฐ หรือม้
การติดต่อกับกลุ่มจัดหางานของทางจังหวัดแต่ละจังหวัด เพื�อเป็นการสร้างเครือข่ายการ
จัดหาแรงงานเข้าแทนท้�ในตำาแหน่งงานท้�ยังว่างอยู่ ทั�งยังเป็นการช่วยให้เรือนจำาได้เห็นถึง 
ความเปล้�ยนแปลงทางด้านความต้องการของตลาดแรงงานในปัจจุบัน ท้�อาจเปล้�ยนแปลงไป 
เพื�อจะได้จัดรูปแบบการฝึกอบรมทักษะทางด้านวิชาช้พต่างๆ ให้แก่ผู้พ้นโทษได้อย่างเหมาะสม  
ทันต่อการเปล้�ยนแปลงทางสังคม

10) ควรจัดตั� งหน่ วยงานให้คำาปรึกษา ขึ� นมา เ พื� อทำาหน้ าท้� รั บฟื้ั งปัญหาของผู้ พ้น โทษ 
ก่อนท้�จะได้รับการปล่อยตัว รวมถึงทำาหน้าท้�ติดตามไต่ถามปัญหาหรืออุปสรรคต่างๆ  
ท้�อาจเกิดขึ�นแก่ตัวผู้พ้นโทษภายหลังจากท้�ออกจากเรือนจำาไปแล้ว โดยอาจเป็นการนัดพบ 
เพื�อพูดคุย หรือใช้ช่องทางออนไลน์ต่างๆ ม้การติดตาม ไต่ถาม เพื�อให้เกิดความสะดวกและ
คล่องตัว

11) งานท้�ทางเรือนจำาจัดหา หรือช่วยประสานงานติดต่อให้นั�น หากม้ท้�พักอาศัยอยู่ ใน 
สถานประกอบการนั�นๆ ดว้ยก็จะยิ�งเป็นการด้ เนื�องจากผูพ้้นโทษหลายรายพบกบัปญัหาในการหา 
ท้�พักอันเป็นผลจากท้�พักหลายแห่งไม่ต้องการให้ผู้ท้�ม้ประวัติอาชญากรรมเข้าพักอาศัยด้วย
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1) เรือนจำาควรจัดฝึกอบรมวิชาช้พต่างๆ ให้แก่ผู้พ้นโทษโดยให้ม้ความหลากหลาย และสามารถ 
นำาความรู้ท้� ได้ ไปใช้ให้ เกิดประโยชน์  สามารถนำาไปต่อยอดประกอบอาช้พได้จริง 
ภายหลังจากท้� ได้รับการปล่อยตัวแล้ว โดยวิชาช้พท้�จัดฝึกอบรมให้แก่ผู้ พ้นโทษนั�น 
ควรม้รายได้เฉล้�ยต่อเดือนไม่ตำ�ากว่าอัตราค่าจ้างขั�นตำ�า เพื�อท้�ผู้พ้นโทษจะได้ม้รายได้ 
พอเหลือเก็บ โดยลักษณะของการฝึกอบรมวิชาช้พท้�น่าสนใจ ได้แก่ การฝึกทำาอาหาร  
หรืองานทางด้านช่างต่างๆ 

2) การฝึกหัดวิชาช้พให้แก่ผู้พ้นโทษควรออกแบบให้เหมาะสมกับความสามารถ และข้อจำากัด 
ของผู้พ้นโทษแต่ละราย โดยเฉพาะข้อจำากัดทางด้านอายุ กล่าวคือผู้พ้นโทษบางรายม้อายุมาก
ภายหลงัจากท้�พ้นโทษไปแลว้ อนัเปน็อปุสรรคสำาคญัท้�ทำาใหร้ะยะเวลา หรอืโอกาสในการทำางาน
เพื�อเล้�ยงตนเอง และครอบครัวน้อยลง 

3) ควรประสานงานกับกรมแรงงาน เพื�อจัดหาวิทยากรท้�ม้ความรู้ หรือม้ช่องทางในการประกอบ
อาช้พจากหลากหลายสาขาอาช้พ มาเพื�อชว่ยใหค้ำาแนะนำา รวมถงึชว่ยพฒันาฝมีอืแรงงานผูพ้น้
โทษอยา่งจรงิจงักอ่นท้�ผูพ้้นโทษจะไดร้บัการปลอ่ยตวั โดยควรมก้ารจดัอบรมในลกัษณะดงักลา่ว
เป็นประจำาทกุเดอืน หรอืตามแตโ่อกาส หรอืทำาอยา่งต่อเนื�อง และควรมก้ารนำาเอาสื�อการสอนท้�
ม้ความทันสมัยมาใช้ในการฝึกอบรมวิชาช้พ

4) ควรจัดอบรมเก้�ยวกับการศึกษาขั�นพื�นฐานให้แก่ผู้พ้นโทษ การใช้ช้วิตประจำาวัน การอบรม
ทักษะทางด้านการใช้ปัญญาในการลดปัญหาความรุนแรง และการพัฒนาช้วิตในด้านต่างๆ  
โดยเฉพาะในด้านความรูพื้�นฐานเก้�ยวกบักฎหมายควบคูก่นัไปด้วย เพื�อท้�ผูพ้้นโทษจะได้มค้วามเข้าใจ 
ท้�ถูกต้องมากขึ�นเก้�ยวกับโทษท้�จะได้รับจากการกระทำาผิด โดยเฉพาะในเรื�องยาเสพติด  
และการเพิ�มโทษในกรณท้้�มก้ารกระทำาความผดิซึ่ำ�า รวมถงึควรใหค้ำาแนะนำาแกผู่พ้้นโทษเก้�ยวกบั
สภาพแวดล้อมท้�อาจม้ปัญหาการมั�วสุม หรือเก้�ยวข้องกับยาเสพติด

5) ควรจัดกิจกรรมให้ความรู้ต่างๆ ให้แก่ผู้ต้องขังก่อนท้�จะพ้นโทษเพื�อช่วยเสริมสร้างทัศนคติท้�ด้ 
ต่อเพื�อนผู้พ้นโทษคนอื�น และเพื�อฝึกการกลับไปใช้ช้วิตร่วมกับผู้อื�นในสังคม หรืออาจเป็น 
กจิกรรมท้�เสรมิสรา้ง และพฒันาทางดา้นจติใจใหแ้กผู่พ้้นโทษ โดยอาศยัหลกัศาสนาท้�ผูพ้้นโทษ
แต่ละรายให้ความนับถือ

6) ควรม้แนวทางในการประสานความร่วมมือระหว่างองค์กร หรือหน่วยงานต่างๆ ในการดูแล 
ผู้ พ้นโทษ เช่น หน่วยงานท้�ม้หน้าท้�รับผิดชอบในการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อย 
ควรม้การท้�ประสานกับหน่วยงาน หรือองค์กรปลายทางในการเปิดรับสมัครงาน หรือจัดหางาน
รองรับแก่ผู้พ้นโทษ เพื�อให้ผู้พ้นโทษเกิดความมั�นใจในอนาคตของตนเองภายหลังจากท้�ได้รับ
การปล่อยตัวแล้ว 

7) ในระหว่างท้�ผู้ต้องขังถูกควบคุมตัวอยู่ในเรือนจำา ควรม้การจัดสรรช่องทางให้ผู้ต้องขังได้รับ
ทราบข่าวสารเพื�อเสริมสร้างความรู้ รวมถึงช่วยให้ผู้ต้องขังสามารถติดตามสถานการณ์ความ
เปล้�ยนแปลงตา่งๆ ท้�เกดิขึ�นในสงัคม อนัจะเปน็อก้แนวทางหนึ�งท้�จะชว่ยใหผู้ต้อ้งขงัสามารถปรบั
ตัว หรือเตร้ยมความพร้อมใหก้บัตนเองใหเ้ขา้กบัความเปล้�ยนแปลงทางสงัคมภายหลงัจากท้�ได้
รับการปล่อยตัวไปแล้วได้

8) เรือนจำาควรจัดให้ม้โปรแกรมการฝึกอบรม หรือให้ความรู้ทางด้านจิตวิทยาในการสร้าง 
ความตระหนกัรูใ้ห้แกผู่ต้อ้งขงั เพื�อใหผู้ต้อ้งขงัได้เหน็และรูถ้งึคณุคา่ในการดำารงช้วติ อนัจะเปน็ 
อ้กแนวทางหนึ�งในการช่วยให้ผู้พ้ต้องขังท้�เมื�อพ้นโทษแล้วสามารถเริ�มต้นช้วิตใหม่ในสังคมได ้
อย่างเท่าเท้ยม และม้ศักดิ�ศร้เช่นเด้ยวกันกับคนอื�นๆ 

02
ด้�นก�ร 
จัดฝึกอบรม
วิช�ชีพ และ
คว�มรู้อื่นๆ 
ในก�รเตรียม
คว�มพร้อม
ก่อนปล่อย 
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9) เรือนจำา และหน่วยงานต่างๆ ท้�เก้�ยวข้องควรให้ความสำาคัญ และมองปัญหาท้�เกิดขึ�นกับ 
ผู้พ้นโทษแต่ละรายอย่างเป็นปัจเจกเพื�อให้ทราบถึงจุดเด่น และข้อควรปรับปรุงของผู้ต้อง
ขังแต่ละราย เพื�อท้�จะได้กำาหนดแนวทางในการฝึกอบรม และจัดเตร้ยมความพร้อมก่อน
ปล่อย รวมถึงการแนะนำาแนวทางในการประกอบอาช้พให้แก่ผู้ต้องขังท้�จะพ้นโทษแต่ละราย 
ได้อย่างเหมาะสม  

10) การจัดอบรมวิชาช้พ และการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยในบางโครงการเป็นแนวทาง 
ท้�ม้คุณค่า อาทิ โครงการโคกหนองนา แต่หน่วยงานท้�เก้�ยวข้องจำาเป็นท้�จะต้องปรับปรุงวิธ้การ 
นำาเสนอ ตลอดจนการสรา้งความรู ้และความเขา้ใจ ในวธิก้ารปฏิบิตั ิรวมถงึควรมก้ารประสานงาน 
กับหน่วยงานราชการทั�งในระดับจังหวัด และในระดับท้องถิ�น ตามแต่ละภูมิภาคท้�ผู้พ้นโทษ 
และผู้พ้นโทษม้ภูมิลำาเนาอาศัยอยู่ เพื�อให้การดำาเนินงานตามโครงการดังกล่าวสามารถเกิดผล
ได้อย่างแท้จริง 

1) สถานประกอบการต่างๆ ควรให้โอกาสแก่ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าในการม้งานทำา โดยไม่ควรมองข้าม
ความสามารถของผูพ้้นโทษ และไม่จำาเป็นต้องคำานึงว่าผูพ้้นโทษรายนั�นกระทำาผดิซึ่ำ�ามาแล้วก้�ครั�ง 
เพื�อช่วยเพิ�มโอกาสในการเริ�มต้นช้วิตใหม่ และช่วยลดความเส้�ยงในการกระทำาผิดซึ่ำ�า

2) เรือนจำา และหน่วยงานท้�เก้�ยวข้องควรม้มาตรการ หรือแนวทางในการประชาสัมพันธ์กับ 
หน่วยงานทั�งภาครฐั และภาคเอกชน ตลอดจนสงัคม เพื�อสร้างความเข้าใจ และการเปิดใจยอมรบั
จากสงัคมเพื�อมใิห้รงัเก้ยจ หรือตอกยำ�าซึ่ำ�าเตมิ และพร้อมท้�จะให้โอกาสแก่ผูก้ระทำาผดิในการกลบัตวั 
เป็นคนด้ของสังคม และสามารถใช้ช้วิตอยู่ร่วมกันกับผู้อื�นได้อย่างม้ศักดิ�ศร้และเสมอภาค

3) ควรประสานงานกับหน่วยงานภายนอกต่างๆ ในการให้โอกาสแก่ผู้พ้นโทษ ในการม้ส่วนร่วมใน
การทำากจิกรรม หรอืรว่มงานทางสงัคมตา่งๆ เพื�อชว่ยสรา้งการยอมรบั และการมท้ศันคตทิ้�ด้ตอ่
ผู้พ้นโทษ อันจะเป็นการให้โอกาสแก่ผู้พ้นโทษในการใช้ช้วิตร่วมกันในสังคมต่อไป 

4) การให้โอกาสแก่ผู้ท้�พ้นโทษแล้ว ควรเป็นการให้โอกาสอย่างเสมอภาค โดยไม่คำานึงถึง 
ความแตกต่างทางด้านเพศ หรืออายุ 

5) หน่วยงานราชการควรเปิดใจยอมรับ และให้โอกาสแก่ผู้พ้นโทษในการสอบเข้ารับราชการ  
โดยอาจม้การศึกษาเพื�อแก้ไขกฎ ระเบ้ยบท้�เก้�ยวข้อง ตลอดจนการกำาหนดลักษณะของงาน
ราชการท้�สามารถอนุญาตให้ผู้พ้นโทษแล้วทำาได้

03
ด้�นก�ร 
ได้รับโอก�ส
จ�กสังคม
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1) หน่วยงานท้�เก้�ยวข้องควรม้ระบบ หรือแนวทางในการติดตามผู้พ้นโทษอย่างใกล้ชิด โดยควร
เป็นการติดตามพร้อมให้คำาปรึกษาท้�ม้ความสะดวกต่อการเข้าถึง อ้กทั�งท้�สามารถเห็นผลท้�เกิด
ขึ�นจากการได้รับความช่วยเหลืออย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม 

2) ผู้พ้นโทษบางรายท้�อาจม้อาการป่วยทั�งทางร่างกาย หรือทางด้านจิตใจ ควรม้การติดตาม ช่วย
เหลือทางด้านสุขภาพ หรือจัดให้ได้รับยา หรือการบำาบัดรักษาในลักษณะอื�นอย่างต่อเนื�อง 

3) ควรม้แนวทางการดูแล ช่วยเหลือ เย้ยวยาทางด้านสุขภาพจิตใจของผู้พ้นโทษ โดยเฉพาะ
อย่างยิ�ง ในกรณ้ของผู้พ้นโทษบางรายท้�สภาพครอบครัวต้องแตกแยกอันเนื�องมาจากการ 
กระทำาผิดและได้รับโทษจำาคุกของตน

4) หน่วยงานท้�เก้�ยวข้องในการติดตามหลังการปล่อยตัวควรติดตามด้วยว่าผู้พ้นโทษม้งานทำาแล้ว
หรือไม่ ต้องพบกับปัญหา อุปสรรคในการหางานทำา ตลอดจนความเป็นอยู่ทั�วไปในด้านใดบ้าง 
อย่างไร เพื�อช่วยหาแนวทาง หรือให้คำาปรึกษาในการเพิ�มโอกาสเข้าถึงแหล่งงานต่างๆ 

5) ไม่ควรทิ�งระยะเวลาในการติดตามให้ความช่วยเหลือ หรือให้คำาปรึกษาแก่ผู้พ้นโทษออกไป 
จนนานเกินสมควร หากเป็นไปได้ควรทำาในทันท้ หรือโดยเร็วท้�สุดภายหลังจากได้รับการปล่อย
ตัว เนื�องจากช่วงต้นของการได้รับการปล่อยตัวถือเป็นช่วงเวลาท้�สำาคัญท้�สุดท้�ผู้พ้นโทษอาจจะ
ถูกชักจูงให้กลับไปกระทำาผิดกฎหมายซึ่ำ�าได้โดยง่าย

6) ควรม้การจัดตั�งหน่วยงานท้�ม้ความพร้อมในการให้ผู้พ้นโทษสามารถขอคำาปรึกษาได้อย่าง
แท้จริงในทุกเรื�องโดยเฉพาะเรื�องการดำารงช้วิต และการทำางาน เพื�อท้�จะช่วยให้ผู้พ้นโทษได้รับ 
คำาตอบ หรอืขอ้แนะนำาท้�ถูกตอ้ง ไมต่อ้งลองผิดลองถูกด้วยตนเอง โดยอาจนำาเอาเทคโนโลยก้าร
ติดต่อสื�อสาร อาทิ ช่องทางออนไลน์ต่างๆ มาร่วมใช้ในการให้คำาปรึกษาด้วยก็ได้ 

04
ด้�นก�ร
ติดต�ม และ
ให้คำ�ปรึกษ�
ภ�ยหลังจ�ก
ที่ผู้พ้นโทษ 
ได้รับก�ร
ปล่อยตัว 
แล้ว 
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สรุป	 
และข้อเสนอแนะ

การศึกษาแนวโน้มสถิติเรือนจำาและประสบการณ์ในการกลับคืนสู่สังคมของผู้ต้องขัง 
ในประเทศไทยในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควดิ-19 ม้วตัถุประสงค์เพื�อวเิคราะหแ์ละเปร้ยบเท้ยบ
แนวโน้มสถิติเรือนจำาในช่วงก่อนและหลังสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากสถิติของกรมราชทัณฑ์์ รวมทั�งการศึกษาประสบการณ์ในการกลับคืนสู่สังคม 
ของผู้ต้องขังในประเทศไทยในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ต้องขังท้�กลับมาใช้ช้วิตในสังคมช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
ทั�งในส่วนของผู้ท้�พ้นโทษ ผู้ท้�ได้รับการปล่อยในกรณ้พิเศษ และในส่วนของผู้ท้�ได้รับอภัยโทษ  
รวมทั�งสิ�น 189 ราย นอกจากน้�  การศึกษาครั�งน้�ได้ เก็บข้อมูลจากกลุ่มผู้ท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า 
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยการใช้แบบสอบถาม (self-reported questionnaire)  
ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูจาก 23 เรอืนจำาทั�วประเทศ จำานวนทั�งสิ�น 1,597 ราย ผลการศกึษาดังต่อไปน้�
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01
แนวโน้มสถิติเรือนจำ� 

ในช่วงสถ�นก�รณ์แพร่ระบ�ดของ

โรคโควิด-19

- ในช่วงปี พ.ศ. 2560 ถึง 2561 ผู้ต้องขังในเรือนจำาเพิ�มขึ�นร้อยละ 16.2 และจากนั�นม้แนว
โน้มลดลง ถึงปี พ.ศ. 2564 ร้อยละ 21.78 สาเหตุเนื�องมาจากนโยบายในการลดความแออัด 
ของผู้ต้องขังในเรือนจำาในช่วงโรคโควิด-19

- ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ในเรือนจำา ช่วงปี พ.ศ. 2561 – 2564 ประมาณร้อยละ 80 ของผู้ต้องขังใน
เรอืนจำาเปน็ผูต้อ้งโทษเดด็ขาดสว่นใหญต่อ้งโทษจำาคกุ 2 – 5 ป ีรองลงมาคอื ผูต้อ้งโทษเดด็ขาด 
ท้�ตอ้งโทษจำาคกุ 5 – 10 ป ีสำาหรบัผูต้อ้งโทษเดด็ขาดท้�มโ้ทษสงู ได้แก ่จำาคกุนานกวา่ 50 ปขึี�นไป  
พบว่า ในช่วงปี พ.ศ. 2561 – 2563 ม้จำานวนเพิ�มขึ�น และม้แนวโน้มลดตำ�าลงในปี พ.ศ. 2564

- ผู้ต้องโทษเด็ดขาด ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย โดยม้สัดส่วนมากกว่าผู้ต้องโทษเด็ดขาดเพศหญิงถึง 
7:1 หรือ มากกว่าผู้ต้องขังหญิงประมาณ 7 เท่า

- ในปี พ.ศ. 2564 ผู้ต้องขังท้�เป็นผู้ต้องโทษเด็ดขาดจำานวนมากถึง 5,233 ราย ท้�ไม่สามารถ
ระบุโทษได้ ซึึ่�งม้ความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัดจากปี พ.ศ. 2563 ม้จำานวน 152 ราย และปี  
พ.ศ. 2562 จำานวน 339 ราย ท้�ไม่สามารถระบุโทษท้�ได้รับได้

- ประมาณร้อยละ 30 ของผู้ต้องโทษเด็ดขาดในช่วงปี พ.ศ. 2561 – 2563 เป็นผู้ต้องโทษ 
ท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า และในปี พ.ศ. 2564 ผู้ต้องโทษเด็ดขาดท้�กระทำาผิดซึ่ำ�าม้สัดส่วนท้�เพิ�มสูงขึ�น คือ
ประมาณร้อยละ 40 เป็นผู้ท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า และในปี พ.ศ. 2564 ม้ผู้ต้องโทษเด็ดขาดถึง 2,253 
ราย ท้�ไม่สามารถระบุจำานวนครั�งท้�ได้รับโทษ

- ผู้ต้องโทษเด็ดขาดกว่าร้อยละ 80 ม้ฐานความผิดด้าน พ.ร.บ.ยาเสพติด/ สารระเหย มากท้�สุด 
ในทุกช่วงปี และใน ปี พ.ศ. 2561 – 2563 จำานวนผู้ต้องโทษเด็ดขาดคด้ยาเสพติดม้จำานวน 
เพิ�มขึ�น และม้จำานวนลดลงกว่า 40,000 รายในปี พ.ศ. 2564

- สำาหรับข้อมูลการกระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วงปี 2560 – 2564 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการกระทำาผิดซึ่ำ�า
หลังจาก 2 ปีท้�ได้รับการปล่อยตัว และม้จำานวนไม่น้อยท้�กระทำาผิดซึ่ำ�าในระยะเวลา 6 เดือน 
หลังจากออกมาจากเรือนจำา โดยเฉพาะปี พ.ศ. 2564 ม้ผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าในช่วง 6 เดือน 
หลังจากออกจากเรือนจำาสูงถึง 9,744 ราย

- ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ตั�งแต่เดอืนมกราคม 2563 ถงึ มถินุายน 2565 มจ้ำานวนผูก้ระทำาผดิซึ่ำ�า 
กว่า 50,000 ราย (57,779 ราย) 
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02
ข้อมูลทั่วไป 

และก�รกระทำ�ผิด

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการศึกษาครั�งน้�ม้ 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้พ้นโทษท้�ได้รับการปล่อยตัวในช่วง 
การแพรร่ะบาดของโควิด-19 (ไมก่ระทำาผดิซึ่ำ�า) และกลุม่ผูท้้�กระทำาผดิซึ่ำ�าในชว่ง ป ีพ.ศ. 2563 – 2565

กลุ่มท้� 1 กลุ่มผู้พ้นโทษท้�ไม่กระทำาผิดซึ่ำ�า คือ กลุ่มผู้ท้�พ้นโทษเมื�อครบกำาหนดโทษ ผู้ท้�ได้รับ 
การอภัยโทษ และกลุม่ผูพั้กโทษกรณท้ั�วไปและกรณพิ้เศษ รวมทั�งกลุม่ท้�ได้รบัการปล่อยตัวและอยูร่ะหว่าง 
การคุมประพฤติ โดยได้รับการปล่อยตัวตั�งแต่ เดือนเมษายน 2563 และใช้ช้วิตภายนอกเรือนจำา 
อย่างน้อย 1 ปี โดยไม่ได้กระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก โดยการสัมภาษณ์ จำานวน 189 ราย ผู้พ้นโทษเกินครึ�งหนึ�ง
เปน็เพศชาย อยูใ่นกลุม่อาย ุ30 – 39 ป ีมากท้�สดุ รองลงมาคอื กลุม่อาย ุ20 – 29 ป ีสถานภาพสมรส 
โสด ซึ่ึ�งส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาสำาหรับการประกอบอาช้พนั�น ผู้พ้นโทษกลุ่มน้� 
ส่วนใหญ่ประกอบอาช้พรับจ้าง ซึ่ึ�งใกล้เค้ยงกับอาช้พค้าขาย (ร้อยละ 25.4) ม้กลุ่มผู้พ้นโทษ 1 ใน 4 
ท้�ไม่ได้ทำางาน ส่วนฐานความผิดก่อนได้รับการปล่อยตัวนั�น ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ม้ฐานความผิดเก้�ยว
กับยาเสพติด รองลงมาคือ ความผิดเก้�ยวกับช้วิต และส่วนใหญ่เป็นการกระทำาผิดครั�งแรก

กลุ่มท้� 2 กลุ่มผู้พ้นโทษท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า ในช่วง ปี พ.ศ. 2563 – 2565 เก็บข้อมูลโดยการใช้
แบบสอบถามผูท้้�กระทำาผดิซึ่ำ�า จาก 23 เรอืนจำา จำานวนผูต้อบแบบสอบถามสมบรูณท์ั�งสิ�น 1,597 ราย 
พบวา่ ผูท้้�กระทำาผดิซึ่ำ�า สว่นใหญเ่ปน็เพศชาย เกอืบครึ�งหนึ�งของกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูอายใุนชว่ง 30 – 39 ปี  
รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 20 – 29 ปี และกลุ่มอายุ 40 – 49 ปี ตามลำาดับ สำาหรับสถานภาพสมรสของ 
ผูก้ระทำาผดิซึ่ำ�า พบว่า กว่าครึ�งหนึ�งของผูก้ระทำาผิดซึ่ำ�ามส้ถานภาพโสด และสว่นใหญ่จบการศกึษาระดบั
มัธยมศึกษาตอนต้น สำาหรับการประกอบอาช้พของผู้กระทำาทำาผิดซึ่ำ�านั�น เป็นข้อมูลก่อนท้�ผู้ต้องขัง 
จะกระทำาผิดซึ่ำ�าและถูกจับกุม พบว่า ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ประกอบอาช้พก่อนท้�จะกระทำาผิดซึ่ำ�า  
รองลงมาคือ อยู่ระหว่างการหางานทำา และไม่ได้หางานทำา สำาหรับผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าท้�ประกอบอาช้พ  
(ก่อนโดนจับกุม) ส่วนใหญ่ประกอบอาช้พรับจ้าง เมื�อพิจารณาความพอเพ้ยงของรายได้ พบว่า 
ประมาณครึ�งหนึ�งของผู้กระทำาผิดซึ่ำ�าม้รายได้เพ้ยงพอต่อการดำารงช้พ แต่ไม่ม้เงินสำาหรับการออม  
และการใช้จ่ ายอื�นๆ ส่ วนผู้ กระทำาผิดท้� อยู่ ระหว่ างการหางานทำาและยั งไม่ ไ ด้ทำางาน  
พบว่ารายได้จากการดำารงช้พมาจากครอบครัวทำางานหาเล้�ยงมากท้�สุด ผู้กระทำาผิดส่วนใหญ่ 
เป็นผู้ต้องโทษเด็ดขาด กระทำาผิดซึ่ำ�าม้โทษตามคำาพิพากษาของศาลให้จำาคุก 1 ปี – 3 ปี มากท้�สุด  
รองลงมาคือ จำาคุกมากกว่า 3 ปี – 5 ปี
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03
ประสบก�รณ์ก�รใช้ชีวิตในเรือนจำ�

ช่วงก�รแพร่ระบ�ดของ 

โรคโควิด-19

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลให้วิถ้ช้วิตในเรือนจำาของผู้ต้องขังแตกต่าง หรือเปล้�ยนไป
จากเดมิเปน็อยา่งมาก เนื�องดว้ยนโยบายการควบคมุการแพรร่ะบาดของโรคในเรอืนจำา ไมว่า่จะเปน็ 
การคดักรองผูต้อ้งขงัแรกรบั การกกัตวัของผูม้อ้าการปว่ย การเขา้รว่มกจิกรรมตา่งๆ ภายในเรอืนจำา  
การคัดกรองผู้ต้องขังก่อนปล่อย รวมทั�งแนวปฏิิบัติในการป้องกันโรคโควิด-19 ในเรือนจำา  
ซึ่ึ�งการดำาเนินช้วิตประจำาวันเป็นไปตามนโยบายการป้องกันโควิด-19 ในเรือนจำา ได้แก่  
การเตร้ยมอุปกรณ์ในการป้องกันโควิด-19 ให้กับผู้ต้องขัง ได้แก่ หน้ากากอนามัย แอลกอฮอล์
สำาหรบัลา้งมอื การเวน้ระยะหา่งของผูต้อ้งขงั การอบรมใหค้วามรูท้้�เก้�ยวขอ้งกบัการแพรร่ะบาด และ
วิธ้การสังเกตอาการป่วย ม้การจัดช้อนกลางให้ผู้ต้องขังในระหว่างการรับประทานอาหาร เป็นต้น  
ด้านกิจกรรมต่างๆ ในเรือนจำา ม้การงดการจัดกิจกรรมทุกชนิด ห้ามวิทยากรจากภายนอก 
เข้ามาในเรือนจำา เพื�อป้องกันไม่ให้ผู้ต้องขังในแต่ละแดนมารวมตัวกัน รวมทั�งการปรับเปล้�ยนวิธ้
การในการเย้�ยมญาติ เป็นการเย้�ยมญาติทางออนไลน์ กล่าวได้ว่าการปรับเปล้�ยนวิถ้ช้วิตดังกล่าว  
ส่งผลต่อปัญหาในการใช้ช้วิตในเรือนจำาของผู้ต้องขัง และส่งผลต่อความเคร้ยด ความวิตกกังวล 
อ้กด้วย

จากการศึกษาถึงเรื�องปัญหา และอุปสรรคการใช้ช้วิตในเรือนจำาของผู้พ้นโทษขณะท้�ถูกคุมขัง
อยู่ในเรือนจำาในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 นั�น ทำาให้คณะผู้วิจัยสามารถแบ่งลักษณะ
ของปัญหาท้�เกิดขึ�นออกได้เป็น 2 ประการ ได้แก่ 
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1. ปัญห�ที่เกิดขึ้นกับผู้พ้นโทษขณะที่ถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำ�  
มีดังต่อไปนี้ 
- ปัญหาความแออัดในการกักตัวผู้ต้องขังท้�ได้รับการวินิจฉัยว่าม้อาการป่วยด้วยโรคโควิด-19 

ท้�ถูกจัดให้กักตัวร่วมกันโดยผู้ต้องขังกลุ่มดังกล่าวจะต้องทำากิจวัตรประจำาวันทุกอย่างร่วมกัน
ภายในห้องขังท้�ถูกนำามาใช้เป็นห้องกักตัวเท่านั�น และไม่สามารถท้�จะออกจากห้องขังได้

- ปญัหาการขาดแคลนอปุกรณใ์นการปอ้งกนัตนเองจากโรคโควดิ-19 เชน่ แอลกอฮอล ์หนา้กาก
อนามยั รวมถึงวคัซึ่น้ ท้�ยงัมไ้มเ่พ้ยงพอตอ่ความตอ้งการของผูต้อ้งขังในบางเรือนจำา โดยเฉพาะ
หน้ากากอนามัยท้�ส่วนใหญ่ผู้ต้องขังจะได้รับหน้ากากอนามัยชนิดท้�ทำามาจากผ้าท้�อาจจะใช้
กรองเชื�อโรคได้ไม่ด้เท่าท้�ควร

- ปัญหาระยะเวลาในการให้ผู้ต้องขังท้�ป่วยด้วยโรคโควิด-19 ได้เตร้ยมตัวเพื�อเข้ารับการกักตัว 
ท้�ค่อนข้างกะทันหัน ส่งผลให้ผู้ต้องขังบางรายไม่ม้โอกาสท้�จะเตร้ยมตัวเพื�อเข้าสู่การกักตัวมาก
เท่าท้�ควร โดยเฉพาะการจัดเตร้ยมสิ�งของ หรือเครื�องใช้ส่วนตัวท้�ม้ความจำาเป็น 

- ปัญหาเรื�องความเคร้ยด และความกังวลท้�เกิดขึ�นแก่ตัวผู้ต้องขัง ในช่วงท้�ม้สถานการณ์ 
ความรุนแรงของโรคโควิด-19 โดยม้สาเหตุมาจากความกังวลต่อการติดเชื�อ การรบัรูข่้าวสารท้�
ถกูตอ้งเก้�ยวกบัความรุนแรงในการแพรร่ะบาด การตัดการรับรูข้า่วสารต่างๆ จากโลกภายนอก
อย่างฉับพลัน การต้องปรับตัวอันเนื�องมาจากการปรับเปล้�ยนกฎ หรือระเบ้ยบสำาคัญ อันเป็น
ข้อจำากัด หรือกระทบต่อสิทธิบางประการของผู้ต้องขัง โดยเฉพาะการถูกจำากัดโอกาสในการ
ได้รับการเย้�ยมจากญาติอันเนื�องมาจากนโยบายการจำากัดการแพร่ระบาด ทำาให้ผู้ต้องขังเกิด
ความเป็นห่วง และกังวลจากการไม่ได้รับรู้ข่าวสารจากญาติพ้�น้องของตน 
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2. ปัญห�ที่เกิดจ�กก�รบริห�รจัดก�รของท�งเรือนจำ� 
- ปัญหาการเลือกปฏิิบัติของเจ้าหน้าท้�ราชทัณฑ์์บางรายท้�สนิทสนมกับผู้ต้องขังเปน็การสว่นตวั 

กจ็ะชว่ยใหผู้ต้้องขงัรายนั�นได้รบัสิทธพิิเศษบางประการท้�แตกตา่งไปจากผูต้้องขงัรายอื�นๆ เช่น 
ได้รับสิทธิในการเย้�ยมญาติได้ก่อนผู้ต้องขังรายอื�น

- ปัญหาให้เจ้าหน้าท้�ราชทัณฑ์์มาทำาหน้าท้�เป็นวิทยากรให้ความรู้แทนบุคลากรจากหน่วยงาน
ภายนอกในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ซึึ่�งเจ้าหน้าท้�ราชทัณฑ์์บางรายอาจไม่ม้ความ
ถนดั หรือความเช้�ยวชาญในหวัขอ้ท้�ไดร้บัมอบหมายเทา่ท้�ควร ทำาใหผู้ต้อ้งขังไมไ่ดร้บัองคค์วาม
รู้ท้�เหมาะสม

- ปัญหาเรื�องการปิดกั�นข่าวสาร โดยในเรือนจำาบางแห่งไม่ได้ม้มาตรการผ่อนคลายให้ผู้ต้อง
ขังได้ม้โอกาสรับรู้ข่าวสารจากภายนอกท้�เก้�ยวข้องกับการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  
หรือหากอนุญาตผู้ต้องขังได้รับรู้ข่าวสารท้�ล่าช้ากว่าท้�เผยแพร่ภายนอก ส่งผลให้ผู้ต้องขัง 
ไม่สามารถติดตามข่าวสารการแพร่ระบาดท้�เป็นปัจจุบัน รวมถึงขาดความเข้าใจท้�ถูกต้อง
เก้�ยวกับโรคโควิด-19

- ปัญหาเรื�องความเป็นอยู่ และสุขอนามัยของผู้ต้องขัง อันได้แก่ เรื�องอาหารในเรือนจำา 
ท้�จัดให้แก่ผู้ต้องขังไม่เพ้ยงพอ และไม่ค่อยม้คุณภาพเท่าท้�ควร รวมถึงการได้รับวัคซึ่้นท้�ไม่ครบ
ตามปริมาณท้�กำาหนด (dose) โดยผู้พ้นโทษบางรายได้รับวัคซ้ึ่นเพ้ยง 1 เข็ม เนื�องจากทาง
เรือนจำาม้นโยบายเร่งรัดให้ปล่อยตัว อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาในครั�งน้�พบว่า ม้ผู้ต้องขัง 
บางรายยอมให้ตนเองติดเชื�อโควิด-19 เพื�อท้�จะได้รับสิทธิในการรักษาจากโรงพยาบาล
ภายนอก ทำาให้ตนเองไม่ต้องถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำา 

- ปัญหาการเตร้ยมความพร้อมทางด้านวิชาช้พให้แก่ผู้ต้องขัง ท้�บางวิชาช้พไม่ตรงกับสายงาน 
หรือความสนใจของผู้ต้องขัง ไม่หลากหลาย ไม่เพ้ยงพอของวิชาช้พท้�จัดอบรมให้แก่ผู้ต้องขัง 
รวมถึงวิชาช้พบางอย่างไม่สามารถนำาไปใช้ประกอบอาช้พได้จริงภายหลังจากท้�ผู้ต้องขังพ้น
โทษไปแล้ว
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สำาหรับผู้ท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า จากการศึกษาสรุปได้ว่า ผู้ต้องขังประมาณครึ�งหนึ�งม้ความพึงพอใจ 
ในการใช้ช้วิตในเรือนจำาช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยเฉพาะประเด็นการตรวจหาเชื�อ
โควิด-19 ในเรือนจำา การคัดแยกผู้ต้องขังกลุ่มเส้�ยง และการได้รับความช่วยเหลือในการใช้ช้วิต 
จากบุคลากร/เจ้าหน้าท้�เรือนจำา เป็นประเด็นท้�ผู้ต้องขังม้ความพึงพอใจมาก 3 อันดับแรก  
ประเด็นการติดต่อสื�อสารกับภายนอก การใช้สิ�งของและสาธารณูปโภคร่วมกับผู้อื�น และ  
กิจกรรมผ่อนคลายความเคร้ยดและวิตกกังวลของผู้ต้องขัง เป็นประเด็นท้�ผู้ต้องขังพึงพอใจน้อย 
3 อันดับแรก สำาหรับสภาวะสุขภาพจิตของผู้ต้องขังกว่าครึ�งหนึ�งอยู่ในระดับตำ�ากว่าคนทั�วไป และ  
1 ใน 4 อยูใ่นระดับเด้ยวกับบคุคลทั�วไป ซึึ่�งประเด็นท้�ทำาใหผู้ต้อ้งขงัรูสึ้กด้และมค้วามสุขในการใชช้้วิต
ในเรือนจำาช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ได้แก่ การท้�ได้ช่วยเหลือผู้อื�นท้�ม้ปัญหา และช่วยเหลือ 
เมื�อม้โอกาส
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04
ก�รเตรียมคว�มพร้อม 

ก่อนปล่อยตัวคืนสู่สังคม

การจัดเตร้ยมความพร้อมให้แก่ผู้ต้องขังท้�จะพ้นโทษและสามารถกลับไปช้วิตร่วมกับผู้อื�นได้  
ควรแบง่การเตรย้มความพรอ้มใหแ้กผู่ต้อ้งขงัออกเปน็ 5 ดา้นท้�สำาคญั อนัไดแ้ก ่การเตรย้มความพรอ้ม 
ทางด้านวิชาช้พ การเตร้ยมความพร้อมเรื�องท้�พักอาศัย การเตร้ยมความพร้อมทางด้านจิตใจ  
การเตร้ยมความพร้อมด้านการใช้ช้วิตในสังคม และการเตร้ยมความพร้อมในเรื�องของการแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 จากการศึกษา พบว่า การเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยม้ปัญหา และ
อุปสรรค รวมทั�งแนวทางในการดำาเนินการดังต่อไปน้� ดังต่อไปน้�

1) ด้�นก�รฝึกวิช�ชีพ 
เนื�องจากการฝึกวิชาช้พภายในเรือนจำา ม้ค่อนข้างน้อย ไม่ตรงกับความสนใจของผู้ต้องขัง  

และบางวิชาช้พท้�น่าสนใจแต่จำานวนคนท้� รับเข้าอบรมม้จำานวนน้อย ทำาให้ขาดโอกาส 
บางวิชาช้พเป็นการเร้ยนรู้ในเชิงทฤษฎ้ ไม่ม้การฝึกปฎิบัติท้�เพ้ยงพอ และผู้พ้นโทษไม่สามารถ 
นำาวิชาช้พท้�ได้รับการอบรมไปใช้ประกอบอาช้พได้จริงภายหลังจากท้�พ้นโทษไปแล้ว ดังนั�นควรม้
แนวทางในการดำาเนินการ ดังต่อไปน้�

- การอบรมวิชาช้พควรมุ่งเน้นความหลากหลาย เหมาะสมกับอายุของผู้พ้นโทษ และสามารถ 
นำาไปใช้ประโยชน์ได้จริงภายหลังจากท้�พ้นโทษไปแล้ว

- ควรเนน้การเรย้นการสอนท้�เปน็การเสรมิสรา้งทกัษะทางวิชาช้พ มากกวา่การเนน้ใหอ้งคค์วามรู้  
และการสาธิตเพ้ยงอย่างเด้ยว แต่ควรให้ม้การลงมือทำาอย่างจริงจัง

2) ด้�นที่พักอ�ศัย
ปัญหาด้านน้� ได้แก่ การท้�ผู้พ้นโทษไม่ได้เตร้ยมตัวเรื�องท้�พักอาศัยท้�แน่นอน เนื�องจาก

ไม่ม้ญาติพ้�น้อง หรือไม่ได้ติดต่อครอบครัวเป็นระยะเวลานาน และผู้พ้นโทษไม่ม้ความต้องการ 
ท้�จะกลับไปใช้ช้วิตร่วมกับครอบครัวเดิม สภาพแวดล้อมเดิม ดังนั�นการเตร้ยมความพร้อม 
กอ่นปลอ่ยในดา้นน้� ควรมแ้นวทางในการให้ผูต้้องขงัเตรย้มการเรื�องท้�พักอาศยัหลังปลอ่ย หากไม่ได้
พักอาศัยกับครอบครัว ควรจัดเตร้ยมแหล่งท้�พักท้�ชัดเจนท้�สามารถติดต่อได้
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3) ก�รเตรียมคว�มพร้อมด้�นจิตใจ
ปัญหาการขาดความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ เป็นเหตุให้ผู้พ้นโทษอาจถูกชักจูงให้กลับไป 

ในเส้นทางท้�ผิดอ้กครั�งได้โดยง่าย โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในกลุ่มผู้พ้นโทษท้�เพิ�งได้รับการปล่อยตัวมา
ในช่วงแรกๆ ท้�สภาพจิตใจ ปัญหาการปรับตัว และการดำารงช้วิตประจำาวัน รวมถึงความเข้มแข็ง 
ทางจิตใจยังม้ไม่เพ้ยงพอ อันเป็นผลให้ผู้พ้นโทษเหล่าน้�กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้กครั�ง ดังนั�น 
ทางเรือนจำาควรจัดเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อย ดังน้�

- ทางเรือนจำาควรจัดเตร้ยมความพร้อมทางด้านจิตใจให้แก่ผู้พ้นโทษขณะท้�ยังถูกคุมขัง
อยู่ในเรือนจำาหลายลักษณะด้วยกัน เช่น การฝึกอบรมธรรมะ การอบรมชุมชนบำาบัด 
การใช้ศิลปะบำาบัด การฝึกควบคุมอารมณ์ เป็นต้น ซึ่ึ�งบางเรือนจำาได้จัดทำาอยู่แล้ว แต่
โปรแกรมควรม้ความเหมาะสม และสอดคล้องกับลักษะของผู้ต้องขังในแต่ละกลุ่ม เช่น 
ผู้ท้�ม้ความเปราะบางทางจิตใจ ควรเป็นกลุ่มท้�ได้รับโปรแกรมการเตร้ยมการในเรื�องน้� 
อย่างเหมาะสม

- ควรจดัเตรย้มโปรแกรมเฉพาะในการเสรมิสรา้งความมั�นใจในตนเอง การสรา้งความเขม้แขง็ทาง
ใจ การเหน็คุณคา่ในตนเอง การจัดการความเครย้ดและความวิตกกงัวล เพื�อเตรย้มความพรอ้ม 
ในการใช้ช้วิตในสังคมอ้กครั�งหนึ�ง
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4) ก�รเตรียมคว�มพร้อมด้�นก�รใช้ชีวิตในสังคม
การท้�ผู้พ้นโทษต้องใช้ช้วิตอยู่ในเรือนจำาในช่วงระยะเวลาหนึ�ง อาจเป็นเหตุให้เมื�อพ้นโทษ 

และต้องกลบัเขา้มาใช้ช้วิตในสังคมแล้ว ผูพ้้นโทษบางรายเกดิปญัหาในการปรบัตวั โดยเฉพาะอย่างยิ�ง  
ในกรณ้ท้�ใช้ช้วิตอยู่ในเรือนจำาเป็นเวลานาน เมื�อพ้นโทษแล้ว อาจทำาให้เกิดปัญหาและอุปสรรค 
ในการใช้ช้วิตประจำาวัน ดังนั�น ทางเรือนจำาควรม้การจัดเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยดังน้�

- ควรเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยในการใช้ช้วิตในสังคม ให้สอดคล้องกับการเปล้�ยนแปลงทาง
สังคม และเทคโนโลย้

- ควรจัดทำาแผนการใช้ช้วิตหลังปล่อยอย่างม้เป้าหมาย และวางแนวทางในการใช้ช้วิต 
ตามเป้าหมายท้�ตั�งไว้อย่างชัดเจน

- ควรเสรมิสรา้งทกัษะในการใชช้้วิตในสังคม เชน่ การระมัดระวังในการคบเพื�อน การรูจั้กปฏิเิสธ 
หรือออกห่างจากยาเสพติด

5) ก�รเตรียมคว�มพร้อมเรื่องก�รแพร่ระบ�ดของโควิด-19
เนื�องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทำาให้ เกิดการเปล้�ยนแปลง 

ทั�งการดำาเนินช้วิตในเรือนจำา และการดำาเนินช้วิตในสังคมหลังปล่อย ผู้พ้นโทษหลายรายได้รับ 
ผลกระทบจากการใชช้้วิตในสงัคมหลังปลอ่ยชว่งโควิด-19 ซึึ่�งทางเรือนจำาไดม้ก้ารเตรย้มความพรอ้ม 
ในประเด็นน้� เช่น การให้ความรู้ในการป้องกัน แต่ผู้พ้นโทษก็ยังประสบปัญหาความยากลำาบากใน
การดำาเนินช้วิตหลังปล่อย และการท้�ผู้พ้นโทษได้รับข้อมูลท้�คลาดเคลื�อนไม่เท่าทันต่อสถานการณ์ 
รวมทั�งการได้รับข้อมูลท้�ไม่เพ้ยงพอ ทำาให้เกิดความวิตกกังวลได้ ดังนั�นควรม้แนวทางใน 
การเตร้ยมความพร้อม ดังน้�

- ควรให้ความรู้ และเสริมสร้างความเข้าใจเก้�ยวกับสถานการณ์โรคโควิด-19 กับการใช้ช้วิต 
ในสงัคม ทั�งในด้านการป้องกัน และการรกัษา และสถานการณ์ดว้ยความถูกตอ้ง ไมปิ่ดบังข้อมลู

- ควรสร้างความเข้าใจถึงความรุนแรงของโรค และช่องทางในการขอความช่วยเหลือเมื�อได้รับ
ผลกระทบจากโควิด-19 เพื�อให้เกิดความมั�นใจในการใช้ช้วิตมากขึ�น
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นอกจากประเดน็ทั�ง 5 ดา้นแลว้ ปญัหาในการเตรย้มความพรอ้มกอ่นปลอ่ย ไดแ้ก ่การท้�ผูพ้น้โทษ 
ไม่เข้าใจว่าโปรแกรมอบรมใด เป็นโปรแกรมสำาหรับการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อย จึงทำาให้
ไม่แน่ใจว่าตนเองได้รับการเตร้ยมความพร้อมหรือไม่ รวมทั�งผู้พ้นโทษบางรายไม่ได้เข้าโปรแกรม
การเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อย เนื�องจากได้รับการปล่อยตัวกระทันหัน บางรายรู้ได้จากการ 
เตร้ยมกักตัวเพื�อเตร้ยมปล่อยตัว ซึึ่�งเป็นการอยู่เฉพาะในเรือนนอนเท่านั�น ไม่ได้ทำากิจกรรมใด  
หรือบางรายเป็นโควิด-19 ขณะอยู่ในเรือนจำา เมื�อหายแล้วก็ได้รับการปล่อยตัว จึงไม่ได้ม ้
การเตร้ยมความพร้อมเรื�องใดๆ เลย

สำาหรับผู้ต้องขังท้�กระทำาผิดซึ่ำ�า ม้ความคิดเห็นว่า ก่อนท้�จะได้รับการปล่อยตัวก่อนหน้า 
จากการกระทำาผิดก่อนหน้าน้� ผู้ต้องขังส่วนใหญ่ม้ความพร้อมระดับมากในการกลับคืนสู่สังคม  
โดยเฉพาะประเดน็ความสุขทางจติใจ การมท้้�พักอาศัยหลงัปลอ่ย และความรูสึ้กพรอ้มในการกลบัไป 
ทำางานอ้กครั�งหนึ�ง ส่วนประเด็นท้�ม้ความพร้อมน้อยท้�สุดนั�น คือ ความมั�นใจในการประสบ 
ความสำาเรจ็ตามท้�ไดต้ั�งเป้าหมายไวใ้นการกลบัไปใช้ช้วิตในสงัคม ประเด็นท้�ผูต้้องขงัมค้วามวิตกกงัวล 
มากในการกลับมาใช้ช้วิตในสังคม ได้แก่ ความกังวลเรื�องค่าใช้จ่ายในการดำาเนินช้วิตหลังปล่อย 
ความกังวลเรื�องการถูกเพื�อนชักชวนให้กระทำาผิดซึ่ำ�าอ้กครั�งหนึ�ง รวมทั�งความกังวลด้านการปรับ
ตัวในการพูดคุยกับบุคคลในสังคม สำาหรับความพร้อมในการประกอบอาช้พ ผู้ต้องขังม้ความพร้อม
ในการประกอบอาช้พหลังจากได้รับการปล่อยตัว และม้ทักษะท้�เพ้ยงพอในการทำางาน รวมทั�ง 
มค้วามมั�นใจในการประกอบอาช้พ อย่างไรกต็าม ผูต้้องขังบางส่วนยงัมค้วามคดิว่าในการทำางานนั�น  
ทำางานอะไรก็ได้เพื�อให้ได้มาซึ่ึ�งจำานวนเงินท้�ต้องการ
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05
ประสบก�รณ์ในก�รกลับคืนสู่สังคม 

ในช่วงก�รแพร่ระบ�ดของ 

โรคโควิด-19

คว�มรู้สึกก่อนได้รับก�รปล่อยตัว 
ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ผู้พ้นโทษม้ความรู้สึกท้�แตกต่างกันออกไปเมื�อได้รับรู้ว่าจะได้รับ 

การปล่อยตัวกลับคืนสู่สังคม ม้ทั�งเป็นความรู้สึกในเชิงบวก คือ รู้สึกตื�นเต้น ด้ใจท้�จะได้กลับบ้าน  
จะไดรั้บอิสระอก้ครั�งหนึ�ง และ ความรูส้กึในเชงิลบ คอื ความรูส้กึวติกกงัวลภายในจติใจ รูสึ้กกงัวลใจ  
กลัว รู้สึกท้อแท้ใจ ซึ่ึ�งความรู้สึกน้�ส่วนหนึ�งมาจากความกลัวในการใช้ช้วิตเมื�อออกจากเรือนจำา  
การใช้ช้วิตร่วมกับคนในสังคม และความกังวลใจในด้านการทำางาน การได้รับการยอมรับ  
รวมทั�งกังวลว่าคนในสังคม หรือครอบครัวจะหวาดระแวงเรื�องโรคโควิดหรือไม่ เมื�อรู้ ว่า 
ได้รับการปล่อยตัวจากเรือนจำา นอกจากน้� ผู้พ้นโทษบางกลุ่มม้ความรู้สึกสับสน คือ รู้สึกด้ใจ 
และกังวลใจไปพร้อมๆ กัน อย่างไรก็ตาม ผู้พ้นโทษบางกลุ่มไม่ได้รู้สึกอะไรเลยเมื�อได้รับการปล่อย
ตัว ซึ่ึ�งส่วนใหญ่กลุ่มน้�เป็นกลุ่มท้�เคยม้ประวัติการกระทำาผิดซึ่ำ�า
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ปัญห�และอุปสรรคในก�รปรับตัวของผู้พ้นโทษ

1)	ปัญห�ด้�นก�รประกอบอ�ชีพ	
- การรบัเขา้ทำางานขององคก์รตา่งๆ เปน็สิ�งท้�ยากมาก เนื�องจากบางหนว่ยงานมก้ารตรวจประวัติ

อาชญากรรมของผู้สมัคร ทำาให้ถูกปฏิิเสธ กล่าวได้ว่าการม้ประวัติอาชญากรรมติดตัวนั�น 
เป็นอุปสรรคท้�สำาคัญอย่างมากในการได้รับการตอบรับเข้าทำางานของผู้พ้นโทษ และผู้พ้นโทษ 
ไม่สามารถท้�จะปฏิิเสธการตรวจสอบประวัติอาชญากรรมได้ ถึงแม้ว่าผู้พ้นโทษจะได้รับ
เข้าทำางานแล้วก็ตาม แต่เมื�อทำางานได้ระยะหนึ�ง และม้การตรวจสอบประวัติอาชญากรรม  
ก็ถูกไล่ออกจากงาน ทำาให้ผู้พ้นโทษหลายรายม้ความรู้สึกท้อแท้ หรือหมดหวังในการใช้ช้วิต
ในช่วงแรกของการปรับตัวกลับคืนสู่สังคม ซึึ่�งปัญหาน้�ส่งผลกระทบต่อปัญหาด้านการเงินใน
การดำาเนินช้วิตหลังปล่อย

- การไม่ประสบความสำาเร็จในการประกอบอาช้พส่วนตัว เนื�องจากขาดความรู้และทักษะ 
ในการประกอบอาช้พ ทำาให้เกิดปัญหาด้านรายได้ไม่เพ้ยงพอต่อการดำาเนินช้วิตหลังปล่อย  
รวมทั�งไม่ม้ทุนในการประกอบอาช้พอย่างต่อเนื�อง

2)	ปัญห�สัมพันธภ�พกับคนในครอบครัวหรือคนใกล้ชิด	
- การไม่ได้รับการยอมรับจากคนในครอบครัว เนื�องจากคนในครอบครัวรู้สึกอาย ไม่อยากให ้

ผู้พ้นโทษพักอาศัยอยู่ด้วยกัน ซึ่ึ�งปัญหาน้�ส่งผลกระทบต่อภาวะจิตใจของผู้พ้นโทษอย่างมาก 

- การไม่คุ้นเคยกับการอยู่ร่วมกันกับคนในครอบครัว เนื�องจากผู้พ้นโทษบางรายอยู่ในเรือนจำา 
เป็นระยะเวลานาน ทำาให้ เมื�อกลับมาใช้ ช้ วิตกับครอบครัวอ้กครั� งต้องม้การปรับตัว  
และทำาความคุ้นเคยในการอยู่ร่วมกันอ้กครั�งหนึ�ง 

- ปัญหาการหย่าร้าง เนื�องจากการทะเลาะเบาะแว้งในครอบครัว และการนอกใจของคู่ครอง
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3)	ปัญห�ก�รยอมรับของคนในสังคม
- การถูกต้ตราจากคนในสังคม เนื�องจากเคยม้ประวัติการกระทำาผิด (เคยติดคุกมาก่อน)  

สง่ผลใหรู้สึ้กวา่โดนสงัคมรอบขา้งปดิกั�น ไมก่ลา้ท้�จะไปไหน ไมก่ลา้ท้�จะพดูคยุกบัใคร ไมช่อบท้�
จะออกงานตา่งๆ เกบ็ตวั ไมไ่ดใ้ชช้้วติในสงัคม กลวัโดนสงัคมรงัเก้ยจ ขาดความมั�นใจในตนเอง 

- การเปล้�ยนแปลงพฤติกรรมของคนใกล้ชิด หรือบุคคลในสังคมท้�ติดต่อด้วย กล่าวได้ว่า 
เมื�อบุคคลเหล่าน้�ได้ทราบประวัติของผู้พ้นโทษว่าเคยอยู่ในเรือนจำามาก่อน พฤติกรรมและ 
ความสัมพันธ์ท้�ด้ก็เปล้�ยนแปลงไป (การไม่ได้รับการยอมรับ)

4)	ปัญห�สุขภ�พก�ย
- ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ป่วยด้วยอาการภูมิแพ้ เนื�องจากเมื�อออกมาใช้ช้วิตในสังคม สภาพอากาศ 

มลภาวะต่างๆ ม้ความแตกต่างจากในเรือนจำา (ปัญหาน้�เกิดในช่วงแรกๆ เท่านั�น)

- การเปล้�ยนแปลงสภาพแวดล้อม วิถ้ช้วิตท้�แตกต่างกัน ส่งผลกระทบต่อการนอนหลับ คือ  
นอนไม่ค่อยหลับ ทำาให้การพักผ่อนไม่เพ้ยงพอ และอาจเกิดการเจ็บป่วยตามมา 

- ปัญหาสุขภาพของผู้พ้นโทษบางกลุ่ม เป็นปัญหาท้�สืบเนื�องมาตั�งแต่อยู่ภายในเรือนจำา  
เช่น อาการภูมิแพ้ ทำาให้เกิดความวิตกกังวล และบางรายเกิดปัญหาความเจ็บป่วยเรื�อรัง 
ต้องการรักษาท้�ต่อเนื�อง

5)	ปัญห�สุขภ�พใจ
- ผู้พ้นโทษม้ความเคร้ยด ความวิตกกังวล ซึึ่�งเป็นผลกระทบจากปัญหาการปรับตัวท้�เกิดขึ�น 

ในการใช้ช้วิตในสังคมหลังปล่อย ได้แก่ ความไม่มั�นใจในการประกอบอาช้พ การใช้ช้วิต 
ท้�ไม่เป็นไปตามแผนท้�วางไว้ การไม่ม้รายได้ ความกลัว ความหวาดระแวงช่วงการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 รวมทั�งการไม่มั�นใจในการใช้ช้วิตในสังคม

- ปัญหาด้านการไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ม้ความย่อท้อในการดำาเนินช้วิต เนื�องจากสิ�งท้�ผู้พ้นโทษ 
ได้วางแผน หรือวางเป้าหมายช้วิตหลังปล่อยไว้ แต่ประสบการณ์การจริงไม่ตรงกัน หรือ 
ผู้พ้นโทษบางกลุ่ม เมื�อออกมาจากเรือนจำาแล้ว ไม่ม้ญาติพ้�น้อง ไม่ม้เพื�อน ซึึ่�งสิ�งเหล่าน้� 
ย่อมส่งผลกระทบต่อสภาวะทางจิตใจของผู้พ้นโทษเช่นกัน บางรายรู้สึกโดดเด้�ยว ทำาให้เกิด
ความท้อแท้ และขาดกำาลังใจในการดำาเนินช้วิต
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6)	ปัญห�ที่สืบเนื่องจ�กก�รเปลี่ยนแปลงสภ�พแวดล้อม	 
และเทคโนโลยี
- ความยากลำาบากในการใช้ช้วิตโดยทั�วไป เช่น ความสับสน ไม่คุ้นเคยในการเดินทาง เนื�องจาก

สภาพแวดล้อม ถนนหนทาง รวมทั�งการม้สถานท้�ใหม่ๆ เกิดขึ�น (ส่วนใหญ่เกิดขึ�นกับผู้พ้นโทษ
ท้�อยู่ในเรือนจำาเป็นระยะเวลานาน และเป็นปัญหาช่วงแรกเท่านั�น)

- การไม่คุ้นเคยกับการใช้เทคโนโลย้ใหม่ๆ ส่งผลต่อการดำาเนินช้วิตในสังคม การท้�ต้องปรับตัว
ในด้านเทคโนโลย้ ส่งผลให้การดำาเนินช้วิตของผู้พ้นโทษม้ความยากลำาบาก ม้ความยุ่งยาก  
ในการดำาเนินช้วติ รวมทั�งมค้วามสับสนในการใช้เทคโนโลย ้เช่น application ต่างๆ ในโทรศพัท์
มอืถอื การทำาธุรกรรมทางการเงิน เป็นต้น ทำาให้ผู้พ้นโทษม้ความรู้สึกไม่เท่าทันคนในสังคม  
รู้สึกแปลกแยกจากคนในสังคม และม้ความวิตกกังวลในการใช้ช้วิต ซึ่ึ�งการใช้ช้วิตภายนอก
เปร้ยบเสมือนการอยู่คนละโลกกับในเรือนจำา

7)	ปัญห�ที่เกิดจ�กก�รแพร่ระบ�ดของโรคโควิด-19	
การปรับตัวในการกลับสู่สังคมของผู้พ้นโทษในสภาวะปกติก็เป็นเรื�องท้�ยากลำาบากอยู่แล้ว  

แต่การปรับตัวในสังคมช่วงท้�โรคโควิด19 กำาลังระบาด ส่งผลให้การปรับตัวม้ความยากลำาบาก
มากขึ�น ได้แก่

- การไม่สามารถทำาอะไรได้ตามแผนท้�วางไว้ ส่วนใหญ่เป็นการวางแผนด้านการประกอบอาช้พ
หลังปล่อย ทั�งการประกอบอาช้พส่วนตัว และการหางานทำา แต่หลังจากท้�ออกมาจากเรือนจำา 
ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ทำาให้สิ�งท้�ได้คิด ได้เตร้ยมการ และได้วางแผนไว้นั�น 
ไม่เป็นไปตามท้�คิดไว้ ส่งผลกระทบอย่างมากในการดำาเนินช้วิต โดยเฉพาะด้านรายได้

- รายไดท้้�ไมเ่พ้ยงพอ และการหางานท้�ยากขึ�น สถานการณโ์ควดิ-19 สง่ผลตอ่การประกอบอาช้พ 
และรายได้ในการดำาเนินช้วิต ซึ่ึ�งเรื�องเงิน และงานเป็นผลกระทบท้�สำาคัญมาก ในสถานการณ์
ปกติการหางานทำาเป็นประเด็นปัญหาสำาคัญของผู้พ้นโทษอยู่แล้ว แต่สถานการณ์โควิด-19 
ทำาให้การหางานทำาเป็นเรื�องท้�ยากมากสำาหรับผู้พ้นโทษในช่วงน้� หรือแม้กระทั�งกลุ่มท้�ประกอบ
อาช้พส่วนตัว เช่น ค้าขาย รายได้ก็ไม่เพ้ยงพอเช่นกัน

- ค่าใช้จ่ายในการดำาเนินช้วิตเพิ�ม เนื�องจากต้องซึ่ื�ออุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น หน้ากากอนามัย  
แอลกอฮอล์ หรือแม้กระทั�งยาประเภทต่างๆ ซึ่ึ�งในสภาวะปกติสิ�งเหล่าน้�ไม่ได้เป็นปัจจัยหลัก
ในการดำาเนินช้วิตหลังปล่อย
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8)	ปัญห�ท่ีเกิดจ�กก�รใช้กำ�ไล	EM	(ELECTRONIC	MONITORING)
ปญัหาน้�เกดิขึ�นกบักลุม่ผูพ้น้โทษท้�อยูร่ะหวา่งการคมุประพฤต ิ(กลุม่ผูท้้�ไดร้บัการพกัการลงโทษ

หรอืไดร้บัการลดวนัตอ้งโทษ) ซึึ่�งตอ้งใสก่ำาไล EM หรอื อปุกรณอ์เิลก็ทรอนิกสต์ดิตามตวัตลอดเวลา  
ทำาให้เกิดปัญหาและอุปสรรคในการดำาเนินช้วิต 

- ผลกระทบด้านการหางานทำา ได้แก่ เมื�อใส่กำาไล EM ไปสมัครงานก็ยากท้�จะม้หน่วยงานรับ 
เข้าทำางาน รวมทั�งไม่สะดวกในการทำางานบางอาช้พ เช่น อาช้พรับจ้างส่งของ ส่งอาหาร 
เนื�องจากบางครั�งต้องออกนอกพื�นท้� ทำาให้เกิดความไม่สะดวกในการทำางาน 

- ความแปลกแยกและต้ตราของคนในสังคม การใส่กำาไล EM เปร้ยบเสมอการถูกต้ตรา 
ว่าเคยม้ประวัติการกระทำาผิดมาก่อน ซึ่ึ�งสิ�งเหล่าน้�ย่อมส่งผลต่อการดำาเนินช้วิตของผู้
พ้นโทษ โดยเฉพาะการมองอยากแปลกแยกของคนในสังคม เนื�องจากกำาไล EM ท้�ใช้ใน
ปัจจุบันนั�นม้ขนาดใหญ่ ทำาให้เป็นท้�สังเกตได้ง่าย ซึ่ึ�งผู้พ้นโทษบางรายม้ความรู้สึกว่าตนเอง
แปลกแยกจากบุคคลอื�นในสังคม หรือคนในสังคมเมื�อเห็นว่าใส่กำาไล EM ก็จะแสดงท่าท ้
ท้�แตกต่างกันออกไป บางคนก็กลัว ไม่อยากท้�จะม้ปฏิิสัมพันธ์ด้วย บางคนก็ม้ท่าท้รังเก้ยจ 
เป็นต้น ทำาให้ผู้พ้นโทษม้ความรู้สึกกังวลใจ และรู้สึกถึงความแปลกแยกในสังคม
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จากปัญหาการปรับตัวท้�ได้กล่าวมาแล้วนั�น ปัญหาด้านการประกอบอาช้พ และการได้รับ 
การยอมรบัในสังคม เปน็ประเด็นท้�สำาคญัมากท้�สุด เนื�องจากเปน็ปญัหาการใชช้้วติหลงัปลอ่ยท้�สง่ผล 
กระทบต่อรายได้ในการดำาเนินช้วิต การใช้ช้วิตในสังคมอย่างมั�นใจ และส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
ทั�งกายและใจของผู้พ้นโทษ ทำาให้ผู้พ้นโทษเกิดความเคร้ยด วิตกกังวล รวมทั�งขาดความมั�นใจ  
และด้อยคุณค่าในตนเอง

สำาหรับกลุ่มผู้ท้�กระทำาผิดซึ่ำ�านั�น การศึกษาครั�งน้�ได้แบ่งความยากลำาบากในการใช้ช้วิตหลัง
ปล่อยของผู้ท้�กระทำาผิดซึ่ำ�าเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

1) การหางานทำา 

2) การใช้ช้วิตในสังคม 

3) การปฏิิสัมพันธ์กับคนในสังคม 

4) การได้รับการช่วยเหลือและเข้าถึงสวัสดิการต่างๆ 

ผลการศึกษาสรุปได้ว่า ด้านการหางานทำา โดยเฉพาะการสัมภาษณ์งานนั�น เป็นประเด็นท้�ม้
ความยากลำาบากมากท้�สุด รองลงมาคือ ด้านการได้รับความช่วยเหลือและการเข้าถึงสวัสดิการ
ต่างๆ หลังปล่อยตัว โดยเฉพาะด้านการปรึกษาหน่วยงานท้�ให้ความช่วยเหลือ ด้านต่อมาคือ  
ความยากลำาบากในการใช้ช้วิตในสังคมช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 และการสร้างความ
คุ้นเคยกับสภาพความเป็นอยู่ในสังคม ส่วนด้านสุดท้าย ได้แก่ ความยากลำาบากท้�เก้�ยวข้องกับการ
ปฏิิสัมพันธ์กับคนในสังคม โดยเฉพาะเรื�องการติดต่อสื�อสารกับบุคคลท้�ไม่คุ้นเคย

สำาหรับประเด็นปัญหาในการใช้ช้วิตหลังปล่อย แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 

1) ปัญหาการใช้ช้วิตทั�วไป

2) ปัญหาด้านสัมพันธภาพ 

3) ปัญหาด้านสุขภาพกายใจ

ผลการศึกษา สรุปได้ว่า ผู้ต้องขังม้ปัญหาด้านการใช้ช้วิตทั�วไปมากท้�สุด โดยเฉพาะ 
ปัญหาการเงินและค่าครองช้พ รองลงมาคือ ปัญหาด้านสุขภาพกายใจ โดยเฉพาะประเด็นปัญหา 
ทางใจท้�เก้�ยวกับการได้รับความกดดันในสังคม และประเด็นความมั�นใจในตนเอง ส่วนปัญหา 
ด้านสัมพันธภาพนั�น ผู้ต้องขังม้ปัญหาด้านการได้รับความไว้วางใจจากบุคคลอื�น มากท้�สุด
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06
ปัจจัยคว�มสำ�เร็จของก�รกลับสู่สังคม 

ในช่วงเวล�ก�รแพร่ระบ�ดของ 

โรคโควิด-19

ความสำาเรจ็ในการปรบัตวัคนืสู่สังคมของผูพ้้นโทษ ในการศึกษาครั�งน้� ไดแ้ก ่ประเด็นหรอืปจัจยั 
ท้�ทำาให้ผู้พ้นโทษไม่หันไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้กครั�ง ซึ่ึ�งเกิดจากปัจจัยภายในของผู้พ้นโทษและปัจจัย
ภายนอกในการช่วยเหลือและสนับสนุนการดำาเนินช้วิตในสังคม ซึ่ึ�งเป็นกลไกหนึ�งท้�ม้ความสำาคัญใน
การช่วยปรับตัวในการใช้ช้วิตในสังคมอ้กครั�ง

1) ปัจจัยภ�ยใน 
การปรับัเปลิี�ยุนคุวามคุิด ทัศนคุติ ิ- การเปล้�ยนแปลงภายในของผู้พ้นโทษ ผู้พ้นโทษม้การปรับ

เปล้�ยนมมุมองดา้นความคิด ทศันคติในการดำาเนนิช้วิต ซึึ่�งเกดิจากการเรย้นรู ้ประสบการณ์ท้�เกดิขึ�น 
การได้ใช้ช้วิตในอ้กรูปแบบหนึ�ง ได้ทบทวนการกระทำาของตนเอง ได้รู้จักตัวเองมากขึ�น เมื�อมุมมอง 
ความคิดได้เปล้�ยนไปแล้ว ทำาให้เกิดการปรับตัวเข้ากับสังคมได้ด้ขึ�นด้วย

ประสบัการณ์ในเร่อนจำา - การใช้ช้วิตท้�เต็มไปด้วยกฎ ระเบ้ยบ ข้อบังคับ การขาดอิสระ 
ในการใช้ช้วิตในทุกด้าน ทำาให้การใช้ช้วิตของผูพ้้นโทษขณะท้�ยงัอยูใ่นเรอืนจำาเตม็ไปด้วยความไม่สะดวก 
อดึอดั และยากลำาบาก ความหวาดกลวั และไมอ่ยากท้�จะกลบัเขา้ไปมช้้วติในเรอืนจำาเชน่ท้�เคยผา่นมา
อ้ก การนึกย้อนประสบการณ์เหล่าน้� เปร้ยบเสมือนแรงผลักดันให้ผู้พ้นโทษไม่หันไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก

คุวามเข�มแขง็ทางจติิใจ – ความเข้มแขง็ทางจติใจของผูพ้้นโทษเอง เป็นเรื�องท้�สำาคญัในการใช้ช้วิต 
ในสงัคมหลงัปลอ่ย เนื�องจากมง้านศกึษาหลายชิ�นแสดงผลการศกึษาออกมาใหเ้ห็นวา่ ปญัหาสำาคญั
ประการหนึ�งท้�ส่งผลให้ผู้พ้นโทษกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าคือ การท้�ผู้พ้นโทษม้ความเข้มแข็งทางจิตใจ 
ท้�ไม่มากพอต่อการต้านทานสิ�งยั�วยุ หรือการถูกชักจูงจากกลุ่มเพื�อนให้กลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก
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2) ปัจจัยภ�ยนอก
ปัจจยัุด�านคุรอบัคุรัว - หลังจากท้�ออกจากเรือนจำา ผู้พ้นโทษส่วนใหญ่ก็เลือกท้�จะกลับไปช้วิต 

อยูร่่วมกนักบัครอบครวั ซึึ่�งนอกจากครอบครวัจะทำาหน้าท้�เสมอืนกบัเป็นท้�พกัอย่างด้ให้แก่ผูพ้้นโทษแล้ว  
ยังเป็นเครื�องยึดเหน้�ยวจิตใจท้�สำาคัญของผู้พ้นโทษ การท้�ผู้พ้นโทษได้รับกำาลังใจ สามารถสัมผัสได้
ถึงความรัก ความปรารถนาด้ การให้โอกาส และไม่ซึ่ำ�าเติมถึงเรื�องในอด้ตท้�เคยผิดพลาดมาแล้ว 
จากครอบครวัของตนเอง กเ็ปน็อก้ปัจจยัหนึ�งท้�ชว่ยใหผู้พ้้นโทษเกิดความตั�งใจกับตวัเองในการกลบัตวั 
เป็นคนด้ และไม่กลับไปยุ่งเก้�ยวกับการกระทำาผิดกฎหมายอ้ก

ปัจจัยุด�านการคุบัเพ่ื่�อน – กลุ่มเพื�อน ถือได้ว่าเป็นอ้กกลุ่มบุคคลหนึ�งท้�ม้อิทธิพลต่อรูปแบบ 
การใช้ช้วิตประจำาวัน รวมถึงแนวความคิด ความเชื�อ และทัศนคติของผู้พ้นโทษ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง 
ในกลุ่มผู้พ้นโทษท้�อายุไม่มากนัก หรืออยู่ในช่วงท้�ยังเป็นวัยรุ่น ซึ่ึ�งเป็นช่วงวัยท้�ให้ความสำาคัญ
กับกลุ่มเพื�อนมาก ซึึ่�งหากผู้ท้�พ้นโทษออกมาแล้ว และกลับไปใช้ช้วิตร่วมกับเพื�อนกลุ่มเดิมๆ  
ท้�เคยกระทำาผิด ก็ม้แนวโน้มสูงอย่างยิ�งท้�ผู้พ้นโทษจะกลับไปกระทำาผิดซึ่ำ�าได้อ้กโดยง่าย ดังนั�น 
การเลือกคบเพื�อนโดยไม่กลับไปคบหาสมาคมกับเพื�อนกลุ่มเดิมภายหลังจากท้�ได้รับการปล่อยตัว 
ออกมาจากเรือนจำาแล้วจึงเป็นอ้กปัจจัยหนึ�งท้�ม้ความสำาคัญในการช่วยป้องกันมิให้ผู้พ้นโทษกลับไป
กระทำาผิดซึ่ำ�า

ปัจจยัุด�านการประกอบัอาช่พีื่ - การได้รับโอกาสในการประกอบอาช้พท้�สุจริต ม้ความมั�นคง 
ตามสมควร ม้รายได้ท้�เพ้ยงพอต่อการใช้จ่ายในช้วิตประจำาวัน หรือในครอบครัว ก็เป็นอ้กปัจจัย
สำาคัญหนึ�งท้�ช่วยให้ผู้พ้นโทษไม่คิดท้�จะกลับไปทำาผิดซึ่ำ�าอ้ก และสามารถดำาเนินช้วิตในสังคม 
หลังปล่อยได้อย่างปกติสุข

ปัจจัยุด�านการยุอมรับัจากคุนในสังคุม - แม้ว่าผู้พ้นโทษจะเคยถูกต้ตราจากสังคมว่าเป็น 
ผู้กระทำาผิด และเคยถูกจำาคุกในเรือนจำามาก่อน แต่เมื�อภายหลังท้�พ้นโทษออกมาแล้วผู้พ้นโทษม้
ความต้องการท้�จะได้เริ�มต้นช้วิตใหม่ ม้เป้าหมาย หรือม้ความตั�งใจในการท้�จะประพฤติตนเป็นคนด้ 
เคารพตอ่กฎหมายบา้นเมอืง และไมก่ลบัไปกระทำาผดิซึ่ำ�าอก้ อยา่งไรกต็าม ในความเปน็จรงิแลว้ยงัม้
ผู้พ้นโทษอ้กหลายรายท้�เมื�อพ้นโทษออกมาแล้ว แต่กลับถูกสังคมปฏิิบัติด้วยความรังเก้ยจ ถูกต้ตรา  
ถกูก้ดกัน ไดร้บัการดูถกู หรือเลอืกปฏิบัิตใินดา้นตา่งๆ เพ้ยงเพราะเหตุผลท้�ว่าบุคคลเหล่าน้�เคยกระทำา
ความผดิและเคยตดิคกุมากอ่น เป็นเหตใุหผู้พ้้นโทษหลายคนท้�หมดกำาลงัใจในการท้�จะกระทำาความด้ 
ต่อไป และกลับไปทำาผิดซึ่ำ�าอ้กในทำานองท้�เป็นการประชดต่อสังคม

ปัจจัยุด�านห่น่วยุงานที�เกี�ยุวข�อง – กรมราชทัณฑ์์และหน่วยงานท้�เก้�ยวข้องควรม้โปรแกรม 
การเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยท้�ม้ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในการเตร้ยมความพร้อม 
ในด้านต่างๆ ให้ครอบคลุม เช่น การใช้ช้วิตในสังคม การประกอบอาช้พ ซึ่ึ�งควรม้ความหลากหลาย 
นำาไปใช้ในสังคมได้จริง การเสริมสร้างทักษะช้วิตและทักษะทางสังคม เช่น ทักษะด้านความคิด  
ทักษะด้านจิตใจ การจัดการอารมณ์ ทักษะด้านสัมพันธภาพกับคนในสังคม เป็นต้น รวมทั�งระบบ
การติดตามช่วยเหลือผู้พ้นโทษท้�สามารถเข้าถึงได้และให้ความช่วยเหลืออย่างจริงจังและต่อเนื�อง
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07
ข้อเสนอแนะแนวท�ง 

เพ่่อส่งเสริมก�รปรับตัวของผู้พ้นโทษใน

ก�รกลับคืนสู่สังคม

แนวทางในการเสรมิสรา้งความสำาเรจ็ใหผู้พ้้นโทษในการใชช้้วติในสงัคม เปน็กระบวนการตั�งแต่
การเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อย และกระบวนการในการปรับตัว ติดตามหลังปล่อย ซึ่ึ�งหน่วยงานท้�
เก้�ยวข้องควรม้แนวทางการดำาเนินงาน ดังต่อไปน้�

ข้อเสนอแนะในภาพรวมของกระบวนการเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อย ม้ดังต่อไปน้�

1. การจัดอบรมเพื�อเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่ผู้ต้องขัง ควรเป็นโปรแกรมหรือหลักสูตร 
ท้�หลากหลาย มุง่เนน้ในเรื�องของการนำาไปใช้ประโยชน ์หรอืประกอบวชิาช้พไดจ้รงิภายหลงัจาก
ท้�พ้นโทษ ม้ความต่อเนื�อง และเป็นวิชาช้พท้�ควรเป็นความต้องการของสังคม ม้รายได้เพ้ยงพอ
ต่อการดำาเนินช้วิต รวมทั�งโปรแกรมควรม้ความเหมาะสมกับผู้พันโทษในแต่ละช่วงวัย 

2. การจัดโปรแกรมควรพิจารณาเสริมในเรื�องทักษะต่างๆ ท้�เก้�ยวข้องกับการประกอบอาช้พ เช่น 
ทักษะในการบริหารจัดการ การตลาด และการสัมภาษณ์งาน เป็นต้น รวมทั�งองค์ความรู้ด้าน
กฎหมาย และองค์ความรู้ท้�เป็นประโยชน์ สอดคล้องกับการดำาเนินช้วิตหลังปล่อย

3. ปัญหาเรื�องของหลักสูตรฝึกอบรมท้�ค่อนข้างจำากัดจำานวนผู้ต้องขังท้�เข้ารับการอบรม ควรม้
การนำาเอาสื�อการสอนลักษณะอื�นมาร่วมในการอบรมเพื�อให้ผู้ต้องขังไม่รู้สึกเบื�อ หรือถูกปิดกั�น  
นอกจากน้� ยงัควรเชญิวทิยากร หรอืผูท้้�มค้วามรู ้ความเช้�ยวชาญในเรื�องท้�อบรมอยา่งแทจ้รงิมา
รว่มฝกึอบรม เพื�อให้ผูต้้องขงัไดร้บัความรูท้้�ถูกตอ้ง รวมถงึเนื�อหาท้�นำามาใชใ้นการอบรมกค็วรม้
ความทันสมัย ทันต่อความเปล้�ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน

4. การจดัอบรมเพื�อเตรย้มความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่ผูพ้้นโทษในแต่ละเรอืนจำาควรเป็นไปในทิศทาง
เด้ยวกนั และควรมก้ารคดักรองคณุสมบตัขิองผูพ้้นโทษท้�สามารถเข้าร่วมในการอบรมเพื�อเตรย้ม
ความพร้อมก่อนปล่อยอย่างเป็นระบบ ม้ความชัดเจน และตรงกับกลุ่มเป้าหมาย นอกจากน้�
กจิกรรมท้�มก้ารจดัให้แก่ผูต้้องขงัเพื�อเตรย้มความพร้อมก่อนปล่อยควรมค้วามหลากหลายมากกว่า
ท้�จะให้มุง่เน้นให้ผูต้้องขงัสวดมนต์ หรือทำาสมาธ ิปฏิบัิตธิรรมแต่เพ้ยงอย่างเด้ยว

5. หน่วยงานท้� เก้�ยวข้องควรม้แนวทาง หรือมาตรการในการปกปิดประวัติของผู้พ้นโทษ 
อนัจะเปน็ประโยชนอ์ยา่งยิ�งตอ่การไดร้บัโอกาสในการทำางาน และอาจช่วยลดปญัหาการกลับไป 
กระทำาผิดซึ่ำ�าของผู้พ้นโทษได้อย่างยั�งยืน
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6. การดำาเนนิงานในดา้นตา่งๆ ของเรอืนจำาไมค่วรลา่ชา้จนเกนิไป เนื�องจากเปน็การกระทบตอ่การ
ได้รับอิสรภาพของผู้พ้นโทษ โดยเฉพาะกระบวนการทางด้านเอกสาร การจัดอบรมเพื�อเตร้ยม
ความพร้อมก่อนปล่อย 

7. การปฏิิบัติงานของเจ้าหน้าท้�บางส่วนควรได้รับการปรับปรุง โดยเฉพาะในเรื�องของ 
การให้คำาแนะนำาในการใช้ช้วิตภายหลังจากท้�ผู้ต้องขังพ้นโทษออกไปแล้ว เช่น การใช้ และ
การบำารุงรักษาอุปกรณ์ควบคุมติดตามตัว หรือกำาไล EM (Electronic Monitoring) รวมถึง 
ควรม้การแจ้งข้อมูลท้�ม้ความจำาเป็นท้�ผู้พ้นโทษควรทราบ เพื�อท้�จะได้ปฏิิบัติตนได้อย่าง
เหมาะสมทั�งในขณะท้�ถูกควบคุมตัวอยู่ในเรือนจำา และภายหลังจากท้�พ้นโทษออกมาแล้ว 
นอกจากน้� การปฏิิบัติตนของเจ้าหน้าท้�ราชทัณฑ์์ท้�ม้ต่อผู้ต้องขัง ผู้พ้นโทษ ตลอดจนญาติของ 
ผู้ต้องขังเมื�อมาติดต่อกับทางเรือนจำาควรม้ความเหมาะสม สุภาพ และให้เก้ยรติตามสมควร

8. กลุ่มผู้พ้นโทษท้�ได้รับการพักโทษเป็นกรณ้พิเศษควรได้รับการอบรม หรือจัดเตร้ยมความพร้อม
ก่อนปล่อยเช่นกัน เพื�อช่วยให้ผู้พ้นโทษกลุ่มน้�สามารถปฏิิบัติตนได้อย่างถูกต้องภายหลังจากท้� 
ได้รับการปล่อยตัวแล้ว

9. ควรมุ่งเน้นการสร้างความเข้าใจเก้�ยวกับผู้พ้นโทษให้แก่สังคม ประกอบกับจัดโปรแกรมเตร้ยม
ความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่ผู้พ้นโทษด้วย ถึงแม้ว่าม้การเตร้ยมความพร้อมก่อนปล่อยให้แก่ผู้
พน้โทษมาอยา่งด้เพ้ยงใด หากวา่สังคมไมเ่ข้าใจ หรอืไมใ่หโ้อกาสแกผู่พ้้นโทษในการกลบัตวัแลว้ 
การเตร้ยมความพร้อมต่างๆ ท้�ว่ามาย่อมเป็นการสูญเปล่า โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในกลุ่มผู้พ้นโทษ
ท้�ไม่ได้ม้โอกาส หรือต้นทุนช้วิตท้�ด้พอ

10. ควรบูรณาการการทำางานของหน่วยงานท้�เก้�ยวข้อง ในการจัดทำาระบบการติดตามหลังปล่อยท้�
ม้ประสิทธิภาพ ทั�งในด้านการช่วยเหลือดูแลให้คำาปรึกษาผู้พ้นโทษ โดยเฉพาะการติดตามการ
ใช้ช้วิตและการประกอบอาช้พ ซึึ่�งควรเป็นการบูรณาการของทั�งภาครัฐ ภาคเอกชน และภาค
ประชาชนในการดแูล ตดิตามผูพ้้นโทษ เพื�อใหผู้พ้น้โทษสามารถดำาเนนิช้วติในสงัคมได ้โดยไมม่้
ความเส้�ยงในการกระทำาผิดซึ่ำ�า
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นอกจากข้อเสนอแนะดังกล่าวแล้ว ผู้พ้นโทษควรม้แนวทางในการปรับตัวในการใช้ช้วิต 
หลังปล่อย ดังต่อไปน้�

1. ผู้พ้นโทษควรม้การเตร้ยมตัวและวางแผนในการประกอบอาช้พ แผนการดำาเนินช้วิต ตั�งแต่อยู่ 
ในเรือนจำา ควรเข้ารับการอบรมวิชาช้พท้�ทางเรือนจำาจัดให้อย่างหลากหลาย เพื�อให้รู้ว่าตนเอง 
มค้วามถนดัดา้นใด ซึึ่�งการวางแผนช้วิตและการตั�งเปา้หมายนั�น ควรมค้วามชัดเจนทั�งในระยะสั�น 
และระยะยาว รวมทั�งควรวางแนวทางในการดำาเนินช้วิตเพื�อให้บรรลุเป้าหมายท้�ตั�งไว้ 
นอกจากน้� การตั�งเป้าหมายควรเป็นเป้าหมายท้�สามารถเกิดขึ�นได้จริง และไม่เป็นเป้าหมายท้� 
เกินกำาลังความสามารถของผู้พ้นโทษจนเกินไป เมื�อพ้นโทษแล้วควรดำาเนินช้วิตตามเป้าหมาย 
ท้�ตั�งไว้ ควรสร้างกำาลังใจ และแรงจูงใจให้กับตนเอง เพื�อให้บรรลุแนวทางท้�ได้ตั�งเป้าหมายไว้  
ซึ่ึ�งการตั�งเป้าหมายนั�นทำาให้ผู้พ้นโทษดำาเนินช้วิตโดยม้เป้าหมาย

2. ผูพ้้นโทษควรมค้วามเพ้ยรพยายาม อดทนในการหางานทำา ถงึแมว้า่การได้รบัการเขา้ทำางานนั�น
เป็นเรื�องท้�ยาก เนื�องจากผู้พ้นโทษม้ประวัติในการกระทำาผิด ไม่ควรปล่อยเวลาให้เส้ยประโยชน์ 
และควรม้ความอดทน ตั�งใจ และไม่ท้อถอย รวมทั�งควรม้แนวทางในการเพิ�มรายได้อย่างสุจริต

3. ควรปรับเปล้�ยนแนวคิด และทัศนคติท้�ม้ต่อตนเองและสังคมในเชิงบวก ควรฝึกมองโลก 
ในแง่บวกเพื�อเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับจิตใจของตนเอง ควรม้ความมั�นใจในตนเอง 
เหน็คณุคา่ในตนเอง ไมค่วรยดึติดกับความผดิพลาดของตนเอง มค้วามตั�งใจท้�จะในการปรบัปรงุ
ตนเองให้ด้ยิ�งขึ�น

4. ควรให้ความสำาคัญกับครอบครัว ซึ่ึ�งเป็นแนวทางหนึ�งในการปรับความคิดไม่ให้ไปกระทำา
ผิดซึ่ำ�าอ้ก ครอบครัว คนใกล้ชิด สังคม และศาสนา เป็นกลไกสำาคัญในการปรับเปล้�ยน 
ความคิดในการดำาเนินช้วิตของผู้พ้นโทษ ซึึ่�งกลุ่มบุคคลเหล่าน้�ควรเปิดใจ ให้ความคุ้นเคย  
สร้างความอบอุ่น และท้�สำาคัญคือ การให้โอกาสอย่างจริงใจแก่ผู้พ้นโทษท้�จะปรับเปล้�ยนตนเอง

5. ผู้พ้นโทษควรดำาเนินช้วิตในสังคมด้วยความถูกต้อง ไม่ประพฤติตนผิดกฎหมาย ผิดศ้ลธรรม 
และควรใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เช่น ออกกำาลังกาย เล่นก้ฬา ฟื้ังเพลง หรือกิจกรรมกลุ่ม 
รว่มกับคนในชุมชนหรือสงัคม นอกจากจะเป็นการผอ่นคลายแลว้ ยงัเป็นการสรา้งสภาพแวดล้อม
ทางสังคมใหม่ๆ และความสัมพันธ์อันด้กับบุคคลอื�นในสังคมอ้กด้วย
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6. การคบเพื�อนถือได้ว่าเป็นปัจจัยท้�ม้ความสำาคัญลำาดับต้นๆ ท้�สามารถส่งผลให้ผู้ท้�พ้นโทษ 
หันกลับไปกระทำาความผิดซึ่ำ�าได้อ้ก โดยเฉพาะเมื�อภายหลังจากท้�พ้นโทษมาแล้วก็ยังคงใช้ช้วิต 
หรือพบปะสังสรรค์กับเพื�อนกลุ่มเดิมท้�ม้แนวโน้มสูงในการก่ออาชญากรรม ดังนั�นผู้พ้นโทษควร
เลอืกคบเพื�อนท้�ไมม่ค้วามเส้�ยงในการกระทำาผดิหรอืมพ้ฤตกิรรมผดิกฎหมาย ควรคบกลุม่เพื�อน 
คนใกล้ชิดท้�ทำางานด้วยความสุจริต เพื�อหล้กเล้�ยงการชักชวนให้กระทำาผิดอ้ก

7. การเข้าไปยุ่งเก้�ยวกับยาเสพติดไม่ว่าจะในฐานะของการเป็นผู้เสพ หรือในฐานะผู้จำาหน่าย 
ล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุสำาคัญท้�นำาไปสู่การกระทำาความผิดซึ่ำ�าได้ ดังนั�น หากผู้ต้องขังท้�พ้นโทษ 
ม้ความตั�งใจจริงท้�จะปรับปรุงตนเองให้ด้ขึ�น และไม่คิดท้�จะกลับไปกระทำาความผิดซึ่ำ�าอ้ก ก็ควร
ท้�จะหาแนวทางในการป้องกันตนเอง หรือออกให้ห่างจากการเข้าไปยุ่งเก้�ยวกับยาเสพติดอ้ก 
ไม่ว่าในทางใด และหากผู้พ้นโทษรายใดพบว่าตนเองไม่สามารถเลิกยาเสพติดได้ด้วยตนเอง  
หรือพบปัญหาอุปสรรคในการตัดสินใจท้�จะเลิกยาเสพติดอย่างเด็ดขาด ก็ควรติดต่อขอรับ
ความช่วยเหลือ หรือขอรับคำาปรึกษาจากหน่วยงานต่างๆ ท้�ม้สว่นเก้�ยวข้องกับการให้การบำาบดั  
รักษาต่อไป
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